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Theo ­íc tÝnh cña c¸c b¸o c¸o gÇn ®©y, cã tíi 40 triÖu ng­êi hiÖn ®ang
chung sèng víi HIV hoÆc AIDS vµ ®¹i dÞch nµy vÉn ®ang lan nhanh. Trong
bèi c¶nh bi kÞch nµy ®iÒu ®¸ng sî lµ nhiÒu thanh niªn vÉn bÞ t­íc ®i quyÒn
cã ®­îc c¸c th«ng tin vÒ tÝnh dôc vµ lµm thÕ nµo ®Ó b¶o vÖ b¶n th©n vµ
nh÷ng ng­êi kh¸c khái bÞ nhiÔm c¨n bÖnh chÕt ng­êi nµy. HËu qu¶ lµ h¬n
nöa sè ng­êi míi nhiÔm d­íi tuæi 24.

Thùc tÕ cho thÊy ng­êi lín, bao gåm c¸c chÝnh trÞ gia vµ c¸c nhµ lËp kÕ
ho¹ch cã xu h­íng quan t©m nhiÒu tíi c¸c vÊn ®Ò tån t¹i cña thanh niªn h¬n
lµ c¸c nhu cÇu ph¸t triÓn tÝch cùc cña hä � ngoµi trõ tr­êng hîp ®ã lµ con
c¸i cña chÝnh hä. ThËt kh«ng may, trong qu¸ tr×nh nµy ng­êi lín bÞ chi phèi
bëi chÝnh nh÷ng h¹n chÕ vµ xÐt ®o¸n cña chÝnh m×nh - h¬n lµ ®Ó cho thanh
niªn tham gia vµ bµy tá c¶m gi¸c vµ nhu cÇu cña hä. §iÒu nµy tr¸i ng­îc víi
C«ng ­íc Quèc tÕ vÒ QuyÒn TrÎ em, trong ®ã nªu râ mäi trÎ em vµ vÞ thµnh
niªn cã quyÒn bµy tá tù do mong muèn c¸ nh©n. Mäi ng­êi ®Òu biÕt r»ng
cïng víi thêi gian, thÕ hÖ sau suy nghÜ vµ øng xö kh¸c so víi c¸c bËc cha
mÑ. Thanh niªn cè g¾ng thÝch nghi víi hiÖn t¹i. C¸c bËc cha mÑ hä ®· tõng
lµm nh­ vËy nh­ng l¹i quªn r»ng m×nh còng cã mét thêi gièng con c¸i hä.

VÊn ®Ò râ rµng vµ ®¸ng sî lµ sau nµy, ®iÒu g× sÏ x¶y ra víi t­¬ng lai cña
chóng ta nÕu qu¸ nhiÒu thanh niªn bÞ nhiÔm bÖnh? Xem xÐt ®¹i dÞch
HIV/AIDS d­íi gãc ®é nµy cã thÓ thÊy nhu cÇu cÊp b¸ch vÒ thay ®æi c¬ b¶n
®èi víi sù ng­îng ngËp vµ cÊm ®o¸n xoay quanh c¸i chÕt vµ tÝnh dôc nãi
chung vµ cã liªn quan ®Õn tÝnh dôc vµ HIV/AIDS trong thanh niªn nãi riªng.

Kh«ng cã con ®­êng kh¸c  ®Ó chiÕn ®Êu chèng l¹i ®¹i dÞch HVI/AIDS ngoµi
viÖc b¾t ®Çu t¹o ra sù cëi më vÒ vÊn ®Ò tÝnh dôc vµ ®èi diÖn víi thùc tÕ cuéc
sèng mµ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ph¶i ®­¬ng ®Çu. TrÎ em vµ thanh niªn
ph¶i ®­îc tham gia ngay lËp tøc víi t­ c¸ch lµ c¸c ®èi t¸c ph¸t triÓn nh»m
b¶o vÖ nhu cÇu vµ quyÒn vÒ søc kháe, ph¸t triÓn vµ hoµ b×nh cña chÝnh hä
còng nh­ vÒ tÝnh dôc chÝnh ®¸ng vµ mét cuéc sèng lµnh m¹nh vµ hµi lßng.

NÕu c¸c vÞ tæng thèng, c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch vµ lËp kÕ ho¹ch thi
hµnh tÊt c¶ c¸c v¨n b¶n mµ n­íc hä ®· phª chuÈn th× mäi viÖc sÏ ®æi thay
rÊt nhiÒu. C¸c n­íc ®· phª chuÈn C«ng ­íc Quèc tÕ vÒ QuyÒn TrÎ em (tÊt c¶
c¸c n­íc trõ Somalia vµ Hoa Kú); C«ng ­íc vÒ Xo¸ bá tÊt c¶ c¸c H×nh thøc
Ph©n biÖt §èi xö víi Phô n÷; Ch­¬ng tr×nh Hµnh ®éng cña ThÕ giíi v×
Thanh niªn ®Õn 2000 vµ c¸c giai ®o¹n tiÕp theo; ®¨ng ký tham gia c¸c KÕ

Më ®Çu



ho¹ch Hµnh ®éng Cairo vµ B¾c Kinh nh»m hîp t¸c thi hµnh c¸c hiÖp ­íc
quèc tÕ, ®ang ph¶i ®èi ®Çu víi mét th¸ch thøc lín. Kh«ng cÇn cã thªm mét
héi nghÞ hoÆc kÕ ho¹ch hµnh ®éng nµo n÷a mµ chØ cñng cè vµ thi hµnh
nh÷ng g× ®· cam kÕt.

§· ®Õn lóc mäi ng­êi ph¶i tÝch cùc hµnh ®éng gi¶i quyÕt  vÊn ®Ò tÝnh dôc
vµ søc m¹nh cña nã: c¸c tæ chøc Liªn hiÖp Quèc, chÝnh phñ c¸c n­íc, c¸c
nhµ tµi trî vµ nghiªn cøu còng nh­ c¸c doanh nghiÖp vµ khu vùc t­ nh©n.
§iÒu nµy cã nghÜa lµ lµm râ gi¸ trÞ cña c¸c tæ chøc ®ã ®èi víi vÊn ®Ò t×nh
dôc vµ  thanh niªn, vµ nÕu cÇn, h·y  lµm râ c¸c gi¸ trÞ ®ã. §iÒu nµy còng
cÇn ®­îc ¸p dông  ®èi víi c¸c nhµ tµi trî, c¸c c¸n bé Liªn hiÖp Quèc vµ c¸c
quan chøc nhµ n­íc cña c¸c quèc gia tiÕp nhËn.

Con ®­êng tiÕn vÒ phÝa tr­íc chÝnh lµ nãi râ, cung cÊp c¸c th«ng tin s¸t
thùc tiÔn vÒ tÝnh dôc, dù phßng vµ thay ®æi hµnh vi t×nh dôc. Mèi quan hÖ
c©n b»ng h¬n vÒ quyÒn lùc vµ giíi lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt ®Ó x©y dùng lßng
tù träng. HiÓn nhiªn lµ cÇn ph¶i c©n nh¾c c¸c phong tôc tËp qu¸n kh¸c nhau
vµ x¸c ®Þnh râ c¸c m«i tr­êng vµ giai ®o¹n ph¸t triÓn khi x©y dùng c¸c
ch­¬ng tr×nh vµ th«ng ®iÖp. Tuy nhiªn, t«n träng thanh niªn vµ kh¶ n¨ng
cña hä trong viÖc x©y dùng vµ ph¸t triÓn quèc gia lµ ®iÒu kh«ng ®­îc bá
qua.

NhiÒu cuèn s¸ch, h­íng dÉn, cÈm nang vµ tµi liÖu thèng kª ®· ®­îc biªn
so¹n vÒ søc kháe vµ sù ph¸t triÓn cña thanh niªn, vµ ngµy cµng cã nhiÒu Ên
phÈm h¬n vÒ søc kháe t×nh dôc vµ sinh s¶n vµ quyÒn cña thanh niªn. Tuy
nhiªn, th«ng tin th¼ng th¾n vµ s¸t thùc vÒ tÝnh dôc cña hä kh«ng nhiÒu. Do
vËy, tµi liÖu nµy sÏ chØ tËp trung vµo tÝnh dôc vµ quyÒn cña thanh niªn. Tµi
liÖu ®­îc viÕt cho tæng thèng c¸c n­íc, c¸c chÝnh trÞ gia, c¸c nhµ ho¹ch
®Þnh chÝnh s¸ch vµ c¸c nhµ chuyªn m«n trong c«ng t¸c phôc vô thanh niªn
còng nh­ c¸c nhµ tµi trî kh¸c. Môc ®Ých lµ cung cÊp cho ng­êi ®äc sù bµn
luËn cëi më xoay quanh nh÷ng vÊn ®Ò nhËy c¶m nh»m t¸c ®éng, gióp ®ì vµ
khuyÕn khÝch ng­êi ®äc hµnh ®éng mét c¸ch th¼ng th¾n vµ m¹nh mÏ h¬n
trong c«ng viÖc cña m×nh. Hy väng tµi liÖu nµy cã thÓ nhen nhãm nh÷ng ý
t­ëng vµ c¸ch nh×n míi hoÆc Ýt nhÊt cã thÓ lµ ®iÓm khëi ®Çu cho c¸c th¶o
luËn trong t­¬ng lai.

Anna Runeborg
Stockholm, 2002
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HiÖn tr¹ng chung

Kho¶ng 20 n¨m tr­íc, nh÷ng tr­êng hîp nhiÔm HIV ®Çu tiªn trªn thÕ giíi
®· ®­îc ph¸t hiÖn. Tõ ®ã ®Õn nay, ®¹i dÞch HIV/AIDS ®· trë thµnh mét
trong nh÷ng th¸ch thøc lín nhÊt mµ thÕ giíi ph¶i gi¶i quyÕt. C¨n bÖnh nµy
hiÖn ®· cã mÆt t¹i hÇu hÕt c¸c quèc gia trªn thÕ giíi vµ kho¶ng 60 triÖu
ng­êi ®· bÞ nhiÔm virus, trong sè ®ã 20 triÖu ng­êi ®· chÕt. MÆc dï chóng
ta ®· biÕt vÒ c¨n bÖnh nµy gÇn 20 n¨m nh­ng vÉn ch­a cã vaccine vµ
ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu nµo.

Trong giai ®o¹n ®Çu cña d¹i dÞch, gièng nh­ cha «ng ta ®· lµm khi dÞch
h¹ch x¶y ra, chóng ta t×m kiÕm ®èi t­îng nµo ®ã ®Ó ®æ lçi - nam giíi quan
hÖ t×nh dôc víi nam giíi, nghiÖn ma tuý vµ m¹i d©m - lu«n lu«n lµ ng­êi
kh¸c chø kh«ng ph¶i b¶n th©n chóng ta. §©y chÝnh lµ vÊn ®Ò lín nhÊt. Giê
®©y, ®· ®Õn lóc chóng ta cÇn më réng tÇm m¾t. Trªn thùc tÕ, trªn toµn thÕ
giíi, HIV cã thÓ ¶nh h­ëng vµ truyÒn nhiÔm tõ mét ng­êi bÊt kú sang mäi
ng­êi kh¸c.

Giíi thiÖu - Thùc tr¹ng vÒ Thanh niªn trong kû nguyªn HIV/AIDS



Mét thùc tÕ quan träng kh¸c cÇn ph¶i nhí lµ virus HIV, c¨n nguyªn cña
AIDS ph¶i ®­îc coi chñ yÕu lµ mét trong nh÷ng bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng
t×nh dôc. MÆc dï cßn cã nhiÒu con ®­êng l©y nhiÔm virus kh¸c, th«ng qua
truyÒn m¸u hoÆc c¸c s¶n phÈm m¸u vÝ dô nh­ kim tiªm vµ tõ cha mÑ sang
con c¸i, thùc tÕ cho thÊy hÇu hÕt nh÷ng ng­êi nhiÔm ®Òu th«ng qua c¸c
hµnh vi t×nh dôc kh«ng ®­îc b¶o vÖ.

Thùc tÕ AIDS lµ mét bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc ®· ®­a chóng ta
vµo mét t×nh thÕ khã kh¨n khi bµn luËn vÒ c¸c hµnh ®éng cÇn thùc hiÖn
nh»m phßng ngõa t×nh tr¹ng x u h¬n cña ®¹i dÞch nµy. VÝ dô, c¸c c©u hái
®­a ra cã thÓ lµ liÖu c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa nµy cã nªn h­íng tíi thanh
niªn kh«ng? Nãi chuyÖn vÒ tÝnh dôc víi thanh niªn - ®iÒu ®ã cã kÝch thÝch
hä b­íc vµo quan hÖ t×nh dôc  hay kh«ng?

Giíi tÝnh vµ tÝnh dôc lµ ®iÒu cã ¶nh h­ëng t­¬ng tù tíi cuéc sèng cña vÞ
thµnh niªn vµ ng­êi lín. Thùc tÕ cho thÊy nhiÒu ng­êi ®· cã tr¶i nghiÖm
t×nh dôc ë ®é tuæi nµy - cho dï chóng ta cã cÊm ®o¸n hay kh«ng. Mét
nghiªn cøu vÒ chÝnh s¸ch ch­a c«ng bè cña QuÜ cøu trî Nhi ®ång ­íc ®o¸n
r»ng h¬n mét phÇn hai d©n sè thÕ giíi cã hµnh vi t×nh dôc kh«ng ®­îc b¶o
vÖ (quan hÖ t×nh dôc kh«ng dïng bao cao su) tr­íc tuæi 16 (trÝch tõ Thanh
niªn vµ HIV; Panos/UNAIDS, 2001). C¸c sù kiÖn vÒ HIV/AIDS vµ mét
thùc tr¹ng kh«ng chØ nhiÒu ng­êi lín mµ cßn rÊt nhiÒu thanh niªn bÞ nhiÔm
c¨n bÖnh nµy cho thÊy nhu cÇu ®èi víi c¸c cam kÕt míi. §· ®Õn lóc ph¶i
thay ®æi  t×nh tr¹ng hiÖn nay  khi mµ sù ng­îng ngËp vµ nh÷ng cÊm kþ vÒ
xung quanh chñ ®Ò tÝnh dôc vµ HIV/AIDS ë thanh niªn th­êng lµm cho
chóng ta kh«ng thÓ trß chuyÖn cëi më víi hä vÒ nhu cÇu th«ng tin trùc tiÕp
vµ thùc tÕ vÒ tÝnh dôc.

ViÖc quan hÖ t×nh dôc ë ®é tuæi thanh thiÕu niªn vµ thiÕu c¸c th«ng tin cÇn
thiÕt ®· lµm cho thÕ hÖ thanh niªn ngµy nay cã nguy c¬ cao ®èi víi c¨n
bÖnh. T×nh tr¹ng nan gi¶i nµy cµng xÊu ®i do sù nghÌo ®ãi cña trÎ em ë c¸c
n­íc ®ang ph¸t triÓn.
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TÝnh dôc vµ hµnh vi t×nh dôc - mét t×nh c¶nh tiÕn tho¸i l­ìng nan t¹i
c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn?

Nãi chung c¸c n­íc cã thu nhËp thÊp vµ võa ®­îc coi lµ c¸c quèc gia
kinh tÕ ph¸t triÓn kÐm h¬n so víi c¸c n­íc giµu. §iÒu kiÖn kinh tÕ dÉn
®Õn cã nhiÒu céng ®ång vµ c¸ nh©n nghÌo khæ. NghÌo ®ãi cã thÓ t¸c ®éng
d­íi nhiÒu gãc ®é tíi hµnh vi t×nh dôc vµ kinh nghiÖm t×nh dôc cña thanh
niªn còng nh­ ng­êi lín.

NhiÒu em g¸i vµ c¸c bµ mÑ cña hä, nh÷ng ng­êi th­êng sèng ®éc th©n vµ
lµ chñ cña gia ®×nh, ®«i khi kh«ng cã lùa chän nµo kh¸c ngoµi viÖc dÊn
th©n  vµo c«ng viÖc b¸n d©m b»ng c¸ch nµy hay c¸ch kh¸c, tù nguyÖn
hoÆc kh«ng tù nguyÖn, chuyªn nghiÖp hoÆc chØ lµ �®øng ®­êng�. ThËm
chÝ ngay c¶ c¸c cËu bÐ vµ nam thanh niªn còng bÞ ¶nh h­ëng theo c¸ch
nµy nh÷ng ë møc ®é Ýt h¬n.

Häc sinh nghÌo th­êng bÞ c¸c gi¸o viªn quÊy rèi, nh÷ng ng­êi høa cho
®iÓm tèt ®Ó ®æi lÊy sù tr¶ c«ng b»ng  t×nh dôc. C¸c «ng bè hê vµ ®«i khi
c¸c bµ mÑ hê cho quµ vµ tr¶ tiÒn häc phÝ ®Ó ®æi lÊy t×nh dôc. Mét sù thËt
kh«ng ph¶i phñ nhËn lµ mét sè thanh niªn thËm chÝ l¹i thÝch thó viÖc ®ã
trong mét thêi gian tuy nhiªn l¹i kh«ng nhËn thøc ®­îc ¶nh h­ëng cña nã
tíi cuéc sèng cña hä. Mét sè c« g¸i thÝch nhËn quµ cña c¸c b¹n trai vµ
sau ®ã �hy väng� dïng thø trêi ban ®Ó tr¶ l¹i. KÕt qu¶ lµ mang thai vµ bÞ
®uæi häc. T¹i hÇu hÕt c¸c n­íc c¸c c« g¸i kh«ng ®­îc phÐp quay l¹i
tr­êng häc.

§Ó sinh tån trong mét m«i tr­êng kh¾c nghiÖt c¸c cËu bÐ vµ líp thanh
niªn cã xu h­íng tham dù vµo c¸c ho¹t ®éng téi ph¹m vµ phi x· héi h¬n
lµ c¸c c« g¸i. C¸c nhµ nghiªn cøu ®· b¾t ®Çu ®­a ra luËn cø vÒ nguyªn
nh©n cña b¹o lùc ®èi víi c¸c bÐ g¸i vµ phô n÷ mét phÇn lµ do giíi mµy
r©u c¶m thÊy kh«ng an t©m vÒ tÝnh ®µn «ng cña m×nh. ë mét sè quèc gia,
®Ó trë thµnh mét �ng­êi ®µn «ng thùc thô� ®ång nghÜa víi viÖc cã nh÷ng
hµnh vi ngæ ng¸o vµ chÊp nhËn nhiÒu rñi ro. Ch¬i tréi, chinh phôc t×nh ¸i
vµ thÓ hiÖn sù sung søc vÒ t×nh dôc lµ nh÷ng ®Þnh nghÜa vÒ nam tÝnh ë
nhiÒu nÒn v¨n ho¸, lµm cho phô n÷ cã nguy c¬ bÞ t×nh dôc c­ìng Ðp nhiÒu
h¬n. Nãi r»ng ®µn «ng c¶m thÊy kh«ng an t©m kh«ng cã nghÜa lµ tha thø
cho hµnh vi c­ìng Ðp cña hä theo c¸ch nµy hay c¸ch kh¸c mµ ®iÒu ®ã
gióp chóng ta hiÓu mét hiÖn t­îng vµ ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p can thiÖp.

§Ó trë thµnh
mét �ng­êi ®µn
«ng thùc thô� ë
mét sè quèc gia
®ång nghÜa víi
viÖc cã nh÷ng
hµnh vi ngæ
ng¸o vµ chÊp
nhËn nhiÒu rñi
ro.

C¸c cËu bÐ, c«
bÐ còng nh­
nam giíi vµ n÷
giíi nªn trß
chuyÖn vÒ c¸c
c¶m gi¸c ®èi víi
nhau vµ c¶m
nhËn nh­ thÕ
nµo trong c¸c
t×nh huèng kh¸c
nhau cña mçi
giíi.



Thanh niªn, bÊt kÓ giíi tÝnh ®Òu cÇn cã mét m«i tr­êng an toµn vµ ®­îc hç
trî trong ®ã hä cã thÓ trß chuyÖn tù do vµ ®­îc nhËn th«ng tin vÒ giíi tÝnh
còng nh­ tÝnh dôc. Mét gîi ý quan träng vÒ vÊn ®Ò nµy lµ khuyÕn khÝch c¸c
cËu bÐ, c« bÐ còng nh­ nam giíi vµ n÷ giíi trß chruyÖn vÒ c¸c c¶m gi¸c ®èi
víi nhau vµ c¶m nhËn nh­ thÕ nµo trong c¸c t×nh huèng kh¸c nhau cña mçi
giíi.

Thanh niªn còng cÇn ®­îc ®éng viªn ®Ó trß chruyÖn cëi më víi ng­êi lín
vÒ c¸c vÊn ®Ò cña hä. HiÖn nay, hä th­êng lµ dùa vµo b¹n bÌ, c¸c ph­¬ng
tiÖn th«ng tin ®¹i chóng vµ trÝ t­ëng t­îng. §©y lµ nh÷ng kªnh th«ng tin
kh«ng ®¸ng tin cËy l¾m.

B»ng chøng vÒ t×nh dôc Ðp buéc vµ vi ph¹m quyÒn vÒ t×nh dôc cña con
ng­êi trªn thÕ giíi

Mét thùc tÕ kh«ng thÓ phñ nhËn lµ nam giíi trong nhiÒu x· héi l¹m dông
t×nh dôc c¸c bÐ g¸i, thËm chÝ c¶ trÎ d­íi mét tuæi. RÊt nhiÒu ng­êi tin r»ng
hä cã thÓ ®­îc trÞ khái HIV/AIDS hoÆc Ýt nhÊt kh«ng bÞ l©y nhiÔm qua
®­êng t×nh dôc b»ng c¸ch quan hÖ víi c¸c c« g¸i cßn trinh. Sù l¹m dông
t×nh dôc nµy cã thÓ diÔn ra d­íi h×nh thøc lo¹n lu©n vµ c­ìng hiÕp, ®iÒu
phæ biÕn vµ �®­îc chÊp nhËn� ë mét sè x· héi hoÆc nhãm x· héi. T¹i mét
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sè quèc gia, c­ìng hiÕp c¸c c« g¸i trÎ vµ phô n÷ ®· t¨ng lªn møc b¸o ®éng.
Mét h×nh thøc vi ph¹m nh©n quyÒn kh¸c lµ ng­êi lín, vµ ®«i khi thËm chÝ
c¸c bËc cha mÑ v« t×nh hay cè ý ®Èy con c¸i m×nh vµo c¸c ho¹t ®éng bãc
lét t×nh dôc m¹i d©m hoÆc khiªu d©m. ViÖc nµy ë Ch©u ¸ phæ biÕn h¬n ë
Ch©u Phi. Nh÷ng kÎ kh¸c tham gia vµo viÖc bu«n b¸n phô n÷ vµ trÎ em v×
cïng mét môc ®Ých. Mét h×nh thøc kh¸c cña b¹o lùc t×nh dôc cã liªn quan
®Õn giíi ngµy cµng trë nªn phæ biÕn vµ ®· ®­îc chøng minh chÝnh lµ c¸c
hµnh ®éng c­ìng hiÕp vµ l¹m dông cña b¹n t×nh vµ ng­êi chång trong c¸c
cuéc h«n nh©n. Mét sè Ýt c¸c quèc gia ®· ban hµnh c¸c ®iÒu luËt cÊm l¹m
dông t×nh dôc vµ c­ìng hiÕp trong ph¹m vi h«n nh©n vµ c¸c mèi quan hÖ
chung sèng l©u dµi.

C¸c h×nh thøc vi ph¹m nh©n quyÒn kh¸c diÔn ra d­íi nhiÒu h×nh thøc phong
tôc tËp qu¸n cã h¹i vÝ dô nh­ c¾t mét bé phËn sinh dôc n÷, thanh khiÕt (tÈy
röa) vî, thõa kÕ vî, thiªu vî, t×nh dôc �kh«�; t¶o h«n, ®æi cho mét bÐ g¸i ®Ó
®æi lÊy m¹ng sèng cña mét ng­êi hä hµng, lÔ tr­ëng thµnh cña c¸c c« g¸i
cã bao gåm viÖc bÞ ph¸ trinh bëi mét ng­êi ®µn «ng ®øng tuæi trong lµng.
B¹o lùc t×nh dôc ®èi víi c¸c bÐ g¸i vµ phô n÷ lµ hËu qu¶ cña thãi gia tr­ëng
kiÓm so¸t tÝnh dôc ®èi víi phô n÷ vµ lÊy quyÒn lùc ®µn ¸p vµ c¶n trë phô
n÷ tù do thÓ hiÖn tÝnh dôc vµ nhu cÇu t×nh dôc cña hä.

Nh÷ng b¹o lùc
t×nh dôc ®èi víi
c¸c bÐ g¸i vµ
phô n÷ lµ hËu
qu¶ cña viÖc
kiÓm so¸t t×nh
dôc ®èi víi phô
n÷ theo kiÓu gia
tr­ëng vµ lÊy
quyÒn lùc ®Ó
®µn ¸p vµ c¶n
trë phô n÷ tù do
thÓ hiÖn tÝnh
dôc vµ nhu cÇu
t×nh dôc cña hä.



Nhu cÇu cã c¸c cam kÕt míi

Nh÷ng sù kiÖn kh«ng thÓ phñ nhËn nªu trªn cho thÊy râ tÇm quan träng cña
viÖc phÊn ®Êu v× mét cuéc sèng an toµn h¬n cho thanh niªn cña chóng ta,
vµ cã c¸c cuéc th¶o luËn cëi më h¬n vÒ t×nh h×nh cña thanh niªn trong kû
nguyªn HIV/AIDS.
Do vËy, Héi nghÞ Cairo vÒ D©n sè vµ Ph¸t triÓn n¨m 1994 ®· ®­a vÞ thµnh
niªn vµ thanh niªn vµo ch­¬ng tr×nh nghÞ sù víi néi dung liªn quan ®Õn
quyÒn vµ søc kháe t×nh dôc vµ sinh s¶n. §©y lµ mét s¸ng kiÕn vµ sù khëi
®Çu tèt ®Ñp tuy nhiªn trong n¨m 2002 c¸c hµnh ®éng thùc sù cßn rÊt Ýt. BÊt
chÊp c¸c sù kiÖn vµ b»ng chøng khoa häc, kh«ng cã nhiÒu thay ®æi vÒ
chÝnh s¸ch vµ ch­¬ng tr×nh can thiÖp ë cÊp ®é quèc gia vµ vÉn cßn nhu cÇu
ph¶i thay ®æi. Thay ®æi nµy cã thÓ thùc hiÖn d­íi h×nh thøc ph¸t ®éng c¸c
ch­¬ng tr×nh gi¸o dôc tÝnh dôc réng trªn ph¹m vi quèc gia còng nh­ c¸c
dÞch vô vÒ søc kháe t×nh dôc vµ sinh s¶n th©n thiÖn víi thanh niªn ®ång
thêi ®­a trÎ em vµ thanh niªn vµo c¸c kÕ ho¹ch ph¸t triÓn. 

Khi ®äc mét sè tµi liÖu cã ®Þnh h­íng tèt vÒ tÝnh dôc cña thanh niªn, ng­êi
®äc cã thÓ tù hái liÖu c¸c vÞ tæng thèng, c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch vµ
c¸c nhµ lËp kÕ ho¹ch ®· bao giê ®äc c¸c tµi liÖu ®ã ch­a. Mét sè ng­êi cã
quyÒn lùc cã thÓ thõa nhËn vÊn ®Ò tÝnh dôc cña thanh niªn vµ quyÒn t×m
hiÓu vÒ tÝnh dôc cña hä. Tuy nhiªn nguy c¬ ®Æt ra lµ hä vÉn l¶ng tr¸nh viÖc
®­a ra c¸c quyÕt ®Þnh nhËy c¶m cã thÓ ®em l¹i lîi Ých thùc sù cho thanh
niªn trong lÜnh vùc nµy. Hai phiªn häp ®Æc biÖt cña Liªn HiÖp quèc n¨m
2001 vµ 2002 vÒ HIV/AIDS vµ TrÎ em vµ VÞ thµnh niªn lµ nh÷ng th¸ch
thøc ®Ó ®­a ra c¸c tuyªn bè trªn c¬ së thùc tÕ. Thay vµo ®ã, c¸c tuyªn bè
víi nh÷ng quan ®iÓm mong ­íc vÒ �trÎ nhá� ng©y th¬, ch­a bao giê nghÜ
vÒ t×nh dôc hoÆc Ýt cã hµnh vi t×nh dôc � Ðp buéc hay tù nguyÖn - ®· ®­îc
phª chuÈn. 

ThÊt b¹i ®· râ rµng. Cho dï ®· qua 20 n¨m kÓ tõ khi c¨n bÖnh b¾t ®Çu,
thanh niªn trªn thÕ giíi ph¶i ®èi mÆt víi cuéc sèng tr­ëng thµnh mµ thiÕu
nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt vÒ tÝnh dôc mµ hä cã thÓ cÇn trong kû nguyªn
HIV/AIDS hiÖn nay. Chóng ta kh«ng thÓ nh¾m m¾t thê ¬ víi mét sù thËt
hiÓn nhiªn lµ thanh niªn còng cã quan hÖ t×nh dôc. §ã lµ mét thùc tÕ ®ang
tån t¹i do vËy nhu cÇu th«ng tin cña thanh niªn ph¶i ®­îc xem xÐt nghiªm
tóc, ®Æc biÖt bëi c¸c vÞ l·nh ®¹o kh¸c nhau trong x· héi.
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Chóng ta kh«ng
thÓ nh¾m m¾t
thê ¬ víi mét sù
thËt hiÓn nhiªn
lµ thanh niªn
còng cã quan
hÖ t×nh dôc.



T×nh dôc - mét søc m¹nh siªu phµm

Chóng ta ph¶i c«ng nhËn T×nh dôc lµ mét Søc m¹nh Siªu phµm . NÕu
kh«ng cã ®éng n¨ng t×nh dôc, ®¬n gi¶n, chóng ta sÏ kh«ng cßn tån t¹i n÷a.
Tr­íc hÕt, ®iÒu ®ã rÊt tù nhiªn vµ cÇn thiÕt ®Ó duy tr× nßi gièng. Nh­ng bëi
v× ®iÒu ®ã qu¸ tù nhiªn, t¹i sao l¹i coi tÝnh dôc vµ thËm chÝ bµn vÒ tÝnh dôc
lµ mét ®iÒu �nguy hiÓm�?

Cã thÓ c©u hái nµy sÏ bÞ lê ®i nÕu nh­ tÝnh dôc vµ c¸c hµnh vi cã liªn quan
kh«ng cã nh÷ng t¸c ®éng s©u s¾c ®Õn cuéc sèng cña mäi c¸ nh©n vµ c¶ sù
ph¸t triÓn cña x· héi.

Thø hai, vµ kh«ng kÐm phÇn quan träng, ®éng n¨ng t×nh dôc cã vai trß
quan träng ®èi víi viÖc biÓu lé t×nh c¶m vµ l¹c thó.

ChuyÖn g× sÏ x¶y ra nÕu nh­ c¬ thÓ con ng­êi kh«ng cã nh÷ng c¬ quan nh­
©m vËt cña phô n÷ vµ c¸c d©y thÇn kinh t­¬ng øng ë d­¬ng vËt cña nam
giíi, ch­a kÓ ®Õn c¸c vïng nh¹y c¶m kh¸c vµ kh¶ n¨ng m¬ ­íc, t­ëng
t­îng vµ c¸c c¶m gi¸c vÒ tÝnh dôc? Nguy c¬ sÏ t¨ng lªn nÕu con ng­êi chØ
tËp trung vµo nh÷ng ®iÒu kh¸c ngoµi tho¶ m·n nh÷ng ham muèn dÉn ®Õn
ho¹t ®éng t×nh dôc. §Ó b¶o vÖ hiÖu qu¶ cña chiÕn l­îc v× sù sèng cßn cña
loµi ng­êi, yÕu l¹c thó vµ tho¶ m·n c¸ nh©n ®­îc thªm vµo. Mét chiÕn l­îc
hiÖu qu¶ nh­ng ngµy nay, ®¸ng buån thay, l¹i bÞ v©y h·m bëi sù ng­îng
ngïng vµ im lÆng.

T×nh dôc - cho c¶ thanh niªn n÷a!

NÕu kh«ng cã
®éng n¨ng t×nh
dôc, ®¬n gi¶n,
chóng ta sÏ
kh«ng cßn tån
t¹i n÷a.

§éng n¨ng t×nh
dôc cã vai trß
quan träng ®èi
víi viÖc biÓu lé
t×nh c¶m riªng
t­ vµ l¹c thó.
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Chóng ta kh«ng
chØ lµ c¸c cç
m¸y t×nh dôc
mµ cßn cã
nhiÒu kh¸t väng
kh¸c n÷a trong
cuéc sèng.

TÊt c¶ chóng ta ®Òu thùc thÓ cã tÝnh dôc - tõ khi sinh ra ®Õn khi mÊt
®i

TÝnh dôc tån t¹i vµ lµ mét søc m¹nh néi t¹i ngay tõ khi lät lßng vµ thêi th¬
Êu. Qua häc thuyÕt cña Charles Darwin, c¸c nhµ nghiªn cøu ®· nhËn ra
nh÷ng dÊu hiÖu vÒ tÇm quan träng ®Æc biÖt cña tÝnh dôc ®èi víi cuéc sèng
cña mét con ng­êi. TÝnh dôc cã c¬ së nÒn t¶ng lµ sinh häc vµ b¶n n¨ng.
NÕu bÞ k×m h·m qu¸ møc, nã sÏ trë nªn lÖch l¹c. §éng n¨ng t×nh dôc,nh­
mét yÕu tè t©m lý, x· héi vµ v¨n hãa c¬ b¶n kh«ng thÓ tiÕp tôc bÞ phñ nhËn.

TÊt nhiªn, t×nh dôc kh«ng ph¶i lµ ®iÒu duy nhÊt trong cuéc sèng hoÆc nh­
thanh niªn ®· tõng ph¸t biÓu t¹i Hague n¨m 2000 trong khi chuÈn bÞ cho
Héi nghÞ Cairo 5: �Chóng ta kh«ng chØ lµ c¸c cç m¸y t×nh dôc mµ cßn cã
nhiÒu kh¸t väng kh¸c n÷a trong cuéc sèng�. Tuy nhiªn, hÇu hÕt vÞ thµnh
niªn vµ thanh niªn râ rµng ®· thõa nhËn tÝnh dôc, sù ©u yÕm, t×nh yªu vµ
c¶m gi¸c t×nh dôc còng lµ träng t©m ®èi víi cuéc sèng cña hä.

Nhµ nghiªn cøu ng­êi Mü Alfred Kinsey cho biÕt con ng­êi cã tÝnh dôc
trong suèt cuéc ®êi. Nh÷ng kh¸m ph¸ tõ chÝnh b¶n th©n con ng­êi ®­îc coi
lµ mét luËn cø ®Ó x©y dùng c¸c chÝnh s¸ch s¸ng suèt vÒ t×nh dôc, nh»m
thóc ®Èy gi¸o dôc t×nh dôc ngay khi cßn Ýt tuæi vµ gi¸o dôc viÖc chÊp nhËn
c¸c hµnh vi t×nh dôc kh¸c nhau. §iÒu nµy cµng trë nªn quan träng h¬n
trong kû nguyªn HIV/AIDS.

Thanh niªn lµ ai?

Tuy nhiªn, thanh niªn lµ ai? C«ng ­íc cña Liªn HiÖp quèc vÒ QuyÒn TrÎ
em ®· x¸c ®Þnh trÎ em lµ nh÷ng ng­êi d­íi 18 tuæi. §Þnh nghÜa �trÎ em�
theo c¸ch nµy rÊt dÔ dÉn tíi nh÷ng ®Þnh h­íng sai lÇm. ThÕ hÖ trÎ em thø
hai, tõ 10-19 tuæi, ch¾c ch¾n cã nh÷ng nhu cÇu kh¸c ngoµi c¸c nhu cÇu cho
trÎ vµ häc sinh tiÓu häc. C¸c bµ mÑ ë ®é tuæi vÞ thµnh niªn, ch­a lËp gia
®×nh, lËp gia ®×nh ®óng tuæi qui ®Þnh, hoÆc t¶o h«n sím d­íi ®é tuæi cho
phÐp vµ kÕt h«n bÊt hîp ph¸p - th× cã ph¶i lµ nh÷ng ®øa trÎ kh«ng? HoÆc
nh÷ng nam vÞ thµnh niªn ®· tr­ëng thµnh vÒ mÆt tÝnh dôc, n¹n nh©n cña
qu¸ tr×nh x· héi hãa dÉn ®Õn tr­ëng thµnh sím vÒ nam tÝnh vµ sù hung b¹o
- thËm chÝ ®i ng­îc l¹i víi mong muèn cña chÝnh chóng - th× cã ph¶i lµ
nh÷ng ®øa trÎ kh«ng? ThuËt ng÷ th«ng dông hiÖn nay cña Liªn HiÖp Quèc
nªu râ tõ 10 -24 tuæi ®­îc coi lµ thanh niªn.
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Khi mµ thanh niªn cè g¾ng thùc hiÖn chiÕn l­îc duy tr× nßi gièng vµ v× sù
hµi lßng vµ tháa m·n cña con ng­êi, nhiÒu ng­êi lín ®· trõng ph¹t hä vµ
b­ng bÝt c¸c th«ng tin vÒ sù lín lªn cña c¬ thÓ vµ sù ph¸t triÓn tÝnh dôc tù
nhiªn cña hä. VÞ thµnh niªn cÇn cã mét ph­¬ng ph¸p tiÕp cËn tÝch cùc h¬n
®Õn c¸c nhu cÇu vµ khã kh¨n vÒ t×nh dôc cña m×nh. §iÒu nµy kh«ng cã
nghÜa lµ khuyÕn khÝch tù do t×nh dôc. §¬n gi¶n lµ ®iÒu ®ã liªn quan tíi mét
thùc tÕ lµ t×nh dôc vÉn tiÕp tôc b»ng c¸ch nµy hay c¸ch kh¸c ë trong m¬
hoÆc trong cuéc sèng thùc tÕ, hoÆc Ðp buéc hay tù nguyÖn, hoÆc sím hay
muén. ThËm chÝ ngay c¶ nh÷ng ®øa trÎ míi chËp ch÷ng còng cã tr¶i
nghiÖm vÒ c¶m gi¸c t×nh dôc vµ kh«ng thÓ bÞ trõng ph¹t v× ®iÒu ®ã.

Mét chiÕn l­îc tÝch cùc sÏ cã hiÖu qu¶ h¬n nhiÒu trong viÖc t¹o thªm søc
m¹nh cho thanh niªn ®Ó tù ra quyÕt ®Þnh khi nµo vµ nh­ thÕ nµo hä mong
muèn cã hµnh quan hÖ t×nh dôc vµ quan hÖ víi ai vµ ë giai ®o¹n nµo cña
cuéc ®êi. NÕu gi¶ thuyÕt r»ng c¸c c¶m gi¸c t×nh dôc vµ tÝnh dôc lµ cÇn thiÕt
®èi víi sù sèng cßn cña con ng­êi lµ ®óng vµ c¸c ham muèn nµy lµ nh÷ng
®iÒu th­êng bÞ ®Ì nÐn nhÊt, th× ta cã thÓ ®Æt c©u hái T¹i sao? C©u hái nµy
cµng quan träng h¬n khi quan s¸t c¸c quan ®iÓm/hµnh ®éng chÝnh thøc
hoÆc thËm chÝ lµ kh«ng hµnh ®éng vµ sù trèn tr¸nh cña c¸c chÝnh phñ c¸c
quèc gia (®ang ph¸t triÓn). Mét vÝ dô lµ h·y thö t×m ®äc bÊt cø tµi liÖu nµo
vÒ HIV/AIDS vµ chóng ta cã thÓ thÊy sè l­îng c¸c tõ t×nh dôc vµ giao hîp
hiÕm hoi mét c¸ch ®¸ng ng¹c nhiªn.

NhiÒu tæng thèng c¸c quèc gia lµ c¸c quan chøc chÞu tr¸ch nhiÖm cao nhÊt
®èi víi h¹nh phóc vµ søc kháe cña c«ng d©n cña n­íc m×nh ®· chê ®îi qu¸
l©u tr­íc khi ®­a ra lêi tuyªn bè vÒ HIV/AIDS, mÆc dï cã nh÷ng tr­êng
hîp ngo¹i lÖ. Lý do cã lÏ lµ v× cã qu¸ nhiÒu ®iÒu cÊm kþ xoay quanh tÝnh
dôc - tÝnh dôc lµ ®éng lùc chÝnh thóc ®Èy sù l©y lan cña c¨n bÖnh chÕt
ng­êi nµy. TÝnh nh¹y c¶m bao quanh tÝnh dôc vµ sù tr× trÖ bÊt ®éng kÌm
theo ®· cã t¸c dông ng­îc l¹i vµ ®· tµn ph¸ nhiÒu c¸ nh©n vµ x· héi ë møc
®é ch­a tõng cã trong lÞch sö ®­¬ng ®¹i.

Nh÷ng tuyªn bè chÝnh thøc cña c¸c tæng thèng vµ nh÷ng lêi hä nãi ra cã
tÇm quan träng lín lao ®èi víi cuéc chiÕn chèng HIV/AIDS. Tæng thèng vµ
nh÷ng ng­êi n¾m quyÒn - th­êng lµ nam giíi vµ nh÷ng ng­êi gia tr­ëng
n¾m trong tay vËn mÖnh cña thÕ giíi. Cã ph¶i nam giíi ®· sö dông quyÒn
®éc b¸ ®Ó cho phÐp hoÆc tõ chèi quyÒn th¶o luËn vÒ tÝnh dôc vµ x¸c lËp c¸c
nguyªn t¾c vÒ hµnh vi t×nh dôc? NÕu ®óng lµ vËy th× t¹i sao? Phô n÷ ®· cã

Sù cëi më míi liªn quan ®Õn thanh niªn vµ tÝnh dôc
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thÓ bµy tá dÔ dµng h¬n vÒ c¸c c¶m gi¸c riªng t­ vÒ tÝnh dôc vµ t×nh yªu vµ
c¸c mèi quan hÖ kh«ng? T¹i sao kh«ng cè g¾ng t×m hiÓu ®iÒu ®ã? Ch¾c
ch¾n thanh niªn sÏ bµn luËn - nÕu ®­îc phÐp - trong mét m«i tr­êng cã sù
quan t©m vµ hç trî gièng nh­ c¸c dÞch vô th©n thiÖn víi thanh niªn cã thÓ
®­a ra.

Qu¶ thËt lµ c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc mang tÝnh riªng t­ nhÊt vµ do vËy kh«ng
dÔ g× th¶o luËn tr­íc ®¸m ®«ng. Tuy nhiªn, khi mét ®¹i dÞch ë møc ®é hiÖn
nay ®ang lan réng ra toµn quèc gia, chóng ta cÇn ph¶i häc c¸ch ®Ó trß
chuyÖn cëi më vµ tù nhiªn vÒ søc m¹nh siªu phµm nµy. NghÞch lý lµ søc
m¹nh siªu phµm ®ã, cÇn thiÕt cho sù sèng cßn cña con ng­êi, hiÖn ®ang ®e
do¹ sù tån t¹i cña con ng­êi trong mét sè lÜnh vùc.

HIV/AIDS lµ mét tai ho¹ khñng khiÕp vµ nã sÏ buéc mäi ng­êi ph¶i b¾t
®Çu nãi chuyÖn cëi më h¬n vÒ giíi tÝnh vµ tÝnh dôc vµ c¸c mèi quan hÖ vÒ
quyÒn lùc giíi . Tuy nhiªn khi nµo th× b¾t ®Çu? Thêi gian ®ang tr«i rÊt
nhanh. NÕu thanh niªn ®­îc tham gia vµo viÖc thiÕt kÕ c¸c chÝnh s¸ch,
ch­¬ng tr×nh vµ th«ng ®iÖp th× mäi ®iÒu sÏ cã thÓ thay ®æi nhanh h¬n vµ tèt
h¬n. Ch¾c ch¾n kh«ng thanh niªn nµo muèn chÕt yÓu c¶!
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VÞ thµnh niªn muèn tham gia vµo nhiÒu ho¹t ®éng ®a d¹ng kh¸c nhau vµ ®Ó
thùc hiÖn nh÷ng ho¹t ®éng ®ã hä cÇn cã c¬ héi vµ ph­¬ng tiÖn. Nh÷ng
quyÒn mµ hä ®­îc trao trong nh÷ng tuyªn bè quèc tÕ cÇn ®­îc thùc hiÖn
nÕu chóng ta mong muèn thanh niªn trë thµnh nh÷ng ng­êi c«ng d©n m¹nh
kháe vµ cã kh¶ n¨ng duy tr× gièng nßi. Nh÷ng ®iÒu nµy bao gåm quyÒn
®­îc häc tËp, lao ®éng, nghØ ng¬i, vui ch¬i gi¶i trÝ còng nh­ ®­îc ph¸t triÓn
vÒ tinh thÇn vµ c¸c mèi quan hÖ tho¶ ®¸ng vÒ t×nh dôc vµ giíi.

Mét trong nh÷ng khã kh¨n to lín ®èi víi quan hÖ gi÷a ng­êi lín vµ thanh
niªn liªn quan ®Õn tÝnh dôc lµ thanh niªn th­êng gÆp khã kh¨n khi ng­êi
lín b¶o hä kiÒm chÕ ®èi víi tÊt c¶ c¸c c¶m gi¸c vµ t×nh c¶m liªn quan ®Õn
t×nh dôc. Tåi tÖ nhÊt lµ hä bÞ trõng ph¹t v× cã nh÷ng ham muèn tù nhiªn
nhÊt cña tuæi dËy th× vÝ dô nh­ thñ d©m vµ mong ®îi tr¶i nghiÖm ®Çu tiªn.
ThËm chÝ hä trë nªn nghi ngê h¬n khi thÊy c¸ch øng xö cña nhiÒu ng­êi
lín trong cuéc sèng t×nh dôc vµ c¸ nh©n. Ng­êi lín th­êng lµm ng­îc l¹i
nh÷ng g× hä r¨n dËy thanh niªn. §iÒu nµy g©y khã kh¨n cho viÖc h×nh
thµnh nh©n c¸ch cña trÎ. 

T¹i sao cÇn ®Ó thanh niªn tham gia?

Ng­êi lín
th­êng lµm
ng­îc l¹i nh÷ng
g× hä r¨n dËy
thanh niªn.
Thanh niªn lµ
nh÷ng nh©n tè
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thay ®æi vµ hä
cã thÓ vËn ®éng
cho viÖc thay
®æi c¸c hµnh vi
t×nh dôc, thËm
chÝ ngay trong
thÕ giíi cña
ng­êi lín.



Cã lÏ cã thÓ coi tÝnh dôc vµ t×nh yªu lµ mét phÇn cña nh©n c¸ch, chi phèi
viÖc h×nh thµnh tÝnh c¸ch cña mét c¸ nh©n. Mét lêi nãi �cã� hoÆc �kh«ng�
®èi víi ho¹t ®éng t×nh dôc ®­îc t¹o ra trªn c¬ së c¸c chuÈn mùc vµ ®¹o ®øc
cña mçi c¸ nh©n. Do vËy, ®iÒu quan träng lµ c¸c bËc cha mÑ vµ nhµ tr­êng
ph¶i ®­a ra c¸c chuÈn mùc vµ tiªu chÝ ®¹o ®øc phï hîp cho trÎ khi chóng
lín lªn. Mét trong nh÷ng môc tiªu cuèi cïng cña gi¸o dôc vÒ mèi quan hÖ
gi÷a ng­êi víi ng­êi lµ t¹o ra mét tËp hîp c¸c chuÈn mùc ®¹o ®øc c¸ nh©n.
Hµnh ®éng xuÊt ph¸t tõ lßng tù träng cña mçi c¸ nh©n víi sù chÊp nhËn
tÝnh dôc cña b¶n nh©n m×nh cã nghÜa cã kh¶ n¨ng tù b¶o vÖ khái sù l©y
nhiÔm, mang thai ngoµi ý muèn hoÆc hµnh ®éng x©m ph¹m nh©n phÈm vµ
th©n thÓ ng­êi kh¸c.

Dµnh cho con c¸i sù ch¨m sãc yªu th­¬ng, r¨n d¹y, c¸c ranh giíi vµ c¸c
chuÈn mùc ®¹o ®øc lµ nhiÖm vô cña c¸c bËc cha mÑ. Cha mÑ ph¶i häc c¸ch
tr¶ lêi nh÷ng c©u hái tù nhiªn cña con trÎ mét c¸ch chÝnh x¸c vµ kh«ng
chót bèi rèi. Mét trong nh÷ng lçi th­êng gÆp ë ng­êi lín lµ hä ¸p ®Æt sù
bèi rèi vµ quan niÖm vÒ t×nh dôc cña m×nh vµo c¸c c©u hái rÊt v« t­ cña trÎ
vÒ c¬ thÓ vµ chøc n¨ng cña nã vÝ dô nh­ trÎ sinh ra ë chç nµo. Kh«ng cÇn
thiÕt ph¶i cho trÎ biÕt toµn bé sù thËt ngay mét lóc. Tr¶ lêi tõng c©u hái mét
c¸ch tù nhiªn vµ ®óng ®¾n vµ qua thêi gian trÎ lín lªn, thÕ lµ ®ñ. §iÒu nµy
®Æc biÖt quan träng trong viÖc h×nh thµnh nh©n c¸ch t×nh dôc cña trÎ.

Mét khÝa c¹nh quan träng kh¸c lµ viÖc cung cÊp c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc
kháe t×nh dôc vµ sinh s¶n th©n thiÖn víi thanh niªn sÏ bæ sung cho viÖc
gi¸o dôc tÝnh dôc vµ giíi nh»m thùc hiÖn thµnh c«ng C«ng ­íc Liªn HiÖp
Quèc vÒ QuyÒn TrÎ em (vµ VÞ thµnh niªn) vµ gi¶m tû lÖ m¾c vµ chÕt do c¸c
bÖnh liªn quan ®Õn t×nh dôc ë vÞ thµnh niªn.

C¸c nhµ l·nh ®¹o cÇn cho thanh niªn tham gia vµo viÖc thay ®æi c¸c mèi
quan hÖ vÒ quyÒn lùc giíi gãp phÇn ®­a gi¸o dôc tÝnh dôc vµo c¸c c¬ së
trong vµ ngoµi tr­êng häc, gióp thiÕt kÕ vµ cung cÊp c¸c dÞch vô y tÕ th©n
thiÖn víi thanh niªn. Thanh niªn lµ nh÷ng nh©n tè xuÊt s¾c cña sù thay ®æi
vµ hä cã thÓ vËn ®éng cho viÖc thay ®æi c¸c hµnh vi t×nh dôc thËm chÝ ngay
c¶ trong thÕ giíi cña ng­êi lín. Nam giíi cã vai trß ®Æc biÖt quan träng
trong viÖc thay ®æi c¸c khu«n mÉu vÒ giíi. Víi sù gióp ®ì cña thanh niªn,
chóng ta cã thÓ ®¹t ®­îc nhiÒu thµnh c«ng nhanh chãng h¬n. 
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TÝnh dôc kh«ng ®ång nghÜa víi t×nh dôc hay giao hîp

Th«ng th­êng ng­êi lín chÝnh lµ thñ ph¹m ¸p ®Æt nh÷ng nhËn thøc chñ
quan, nh÷ng kinh nghiÖm hay ®«i khi nh÷ng quan niÖm sai lÇm cña m×nh
vÒ tÝnh dôc lªn líp trÎ. B¹n cã tÝnh dôc dï b¹n cã thùc hiÖn ho¹t ®éng t×nh
dôc hay kh«ng. Khi mét bÐ g¸i thÓ hiÖn sù quan t©m ®èi víi mét cËu b¹n
trai cïng xãm, c¸c bËc cha mÑ ®· sî h·i nghÜ ngay ®Õn giao hîp, trong khi
®ã cã thÓ c« bÐ chØ ®¬n thuÇn nghÜ ®Õn viÖc cÇm tay nhau hoÆc h«n nhau.
Mét sai lÇm khi c¸c bËc cha mÑ tr¸ch m¾ng con c¸i trong tr­êng hîp nµy lµ
nh÷ng g× hä muèn r¨n d¹y con qu¸ ­ chung chung, kh«ng râ rµng, qu¸
nÆng nÒ hay ®i vµo nh÷ng vÊn ®Ò chuyªn s©u mµ kh«ng ®¶ ®éng g× ®Õn
nh÷ng c¶m xóc, suy nghÜ vÒ t×nh yªu, t×nh b¹n hay mèi quan hÖ kh¸c giíi,
hay nhiÒu khi qu¸ ®e nÑt.

Mét ®iÒu ®¸ng buån vÉn th­êng x¶y ra lµ cã nh÷ng cËu bÐ hay c« bÐ v× sù
tß mß cña trÎ con ®· hái cha mÑ chóng lµ t¹i sao chóng l¹i kh¸c ë �chç ®ã�
- so víi anh/ chÞ hay b¹n bÌ chóng, vµ chóng liÒn bÞ trõng ph¹t v× sù �tr¬
tr¸o� cña chóng.

§èi víi c¸c em trai, ng­êi lín th­êng khuyÕn khÝch chóng trong c¸c ho¹t
®éng t×nh dôc hay sù chinh phôc vµ xem ®ã lµ sù thÓ hiÖn tÝnh c¸ch ®µn
«ng, cho dï chóng cã mong muèn hay kh«ng. Mét ®iÒu kh«ng thÓ kh«ng
®Ò cËp ®Õn lµ, ë nhiÒu x· héi, c¸c em trai ®­îc phÐp cã c¸c ho¹t ®éng t×nh

Nh÷ng vÊn ®Ò quan träng vÒ giíi vµ tÝnh dôc

B¹n cã tÝnh dôc
dï b¹n cã thùc
hiÖn ho¹t ®éng
t×nh dôc hay
kh«ng



dôc ngay tõ khi cßn rÊt trÎ dï lµ víi g¸i m¹i d©m, víi phô n÷ lín tuæi h¬n
hay víi bÊt kú mét ng­êi ®µn bµ hay con g¸i. Trong khi ®ã, bÐ g¸i l¹i ph¶i
gi÷ trinh tiÕt cho ®Õn tËn ®ªm t©n h«n. ë Braxin, 61% nam thanh niªn ch­a
lËp gia ®×nh tuæi tõ 15 - 19 cã ho¹t ®éng t×nh dôc trong kho¶ng thêi gian 12
th¸ng tr­íc ®ã, trong khi ®ã con sè nµy lµ 9% ®èi víi c¸c bÐ g¸i ch­a cã
gia ®×nh ë cïng ®é tuæi. ë Th¸i lan, 29% nam thanh niªn ch­a lËp gia ®×nh
tuæi tõ 15 - 19 cã ho¹t ®éng t×nh dôc trong kho¶ng thêi gian 12 th¸ng tr­íc
®ã, vµ 1% ®èi víi c¸c bÐ g¸i ch­a cã gia ®×nh ë cïng ®é tuæi. (Sè liÖu tõ
Young Men and HIV; Panos/ UNAID 2001). Giíi trÎ sÏ thu nhËn ®­îc
nh÷ng th«ng ®iÖp g× tõ nh÷ng quan niÖm nh­ vËy? §Ó n¾m b¾t ®­îc nhu
cÇu thay ®æi hµnh vi t×nh dôc, ®Æc biÖt ®èi víi ®µn «ng, ë nhiÒu x· héi,
ng­êi ta cÇn ph¶i lÊy xuÊt ph¸t ®iÓm lµ em trai. C¸c ®iÒu tra ®· cho thÊy, rÊt
nhiÒu c¸c em trai vµ nam thanh niªn s½n sµng th¶o luËn vÒ c¸c quan hÖ vµ
b×nh ®¼ng giíi theo h­íng t«n träng phô n÷ vµ mèi quan hÖ c©n b»ng vÒ
giíi ®èi víi phô n÷.

T×nh dôc an toµn h¬n lµ g×?

T×nh dôc an toµn h¬n lµ mét c¸ch gäi míi nh­ng kh«ng ph¶i lµ mét hiÖn
t­îng míi. T×nh dôc an toµn h¬n cÇn ®­îc hiÓu theo nghÜa réng mang tÝnh
tÝch cùc h¬n. Víi nh÷ng th«ng ®iÖp nh­ �Sù Tháa m·n vµ KiÓm so¸t chÝnh
m×nh b»ng c¸ch t¹o ®­îc Kho¸i c¶m h¬n mµ Gi¶m bít ®­îc Nguy c¬� cã
thÓ sÏ cã hiÖu qu¶ h¬n so víi nh÷ng c¸ch nãi mang ®Çy tÝnh r¨n ®e vµ tiªu
cùc nh­: Kh«ng quan hÖ t×nh dôc - B¹n sÏ chÕt! hay AIDS sÏ giÕt chÕt b¹n!
hay nh­ th«ng ®iÖp ABC vÉn th­êng ®­îc nh¾c tíi: �Abstain - Kh«ng quan
hÖ t×nh dôc; Be faithful - Chung thñy; Condom - H·y sö dông bao cao su� -
®· kh«ng cßn m y t¸c dông. ViÖc tuyªn truyÒn tiªm chÝch, m¹i d©m vµ
HIV/ AIDS nh­ lµ nh÷ng �tÖ n¹n x· héi� ®· ®­a ®Õn nh÷ng kÕt qu¶ kh«ng
mong muèn. §iÒu nµy chØ lµm nhËn ch×m vÊn ®Ò vµ lµm t¨ng thªm nh÷ng
g× ®­îc gäi lµ cÊm kþ, lµ sù khinh miÖt ®èi víi HIV/ AIDS vµ t×nh dôc.

Sau ®©y lµ mét vÝ dô vÒ viÖc mét th«ng ®iÖp víi chñ ý hoµn toµn tèt ®· bÞ
bãp mÐo nh­ thÕ nµo. Th«ng ®iÖp ban ®Çu lµ �Ho¹t ®éng t×nh dôc lµ Søc
m¹nh - Ho¹t ®éng t×nh dôc cã B¶o vÖ th× Sèng�. Mét ai ®ã, cã lÏ lµ thuéc
thÕ hÖ tr­íc, ®· gi÷ l¹i phÇn ®Çu cña bøc th«ng ®IÖp nh­ng thay ®æi ®i vÕ
thø hai �Ho¹t ®éng t×nh dôc lµ Søc m¹nh - Ho¹t ®éng t×nh dôc kh«ng cã
b¶o vÖ th× ChÕt�. Líp trÎ hoµn toµn th u hiÓu ®­îc dông ý bªn trong, vµ
mét nguy c¬ lµ chóng sÏ kh«ng ®Ó ý ®Õn bÊt kú mét th«ng ®iÖp nµo kh¸c
mang dông ý tèt mµ �kh«ng cã sù can thiÖp� cña ng­êi lín.
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Nh÷ng th«ng ®iÖp vÒ ho¹t ®éng t×nh dôc an toµn h¬n cã thÓ cã ¶nh h­ëng
lín ®èi víi líp trÎ hiÖn ®ang muèn b¶o vÖ chÝnh m×nh kh«ng bÞ nhiÔm
HIV/ AIDS. Hä cã mét sù lùa chän. Ho¹t ®éng t×nh dôc an toµn h¬n lµ ho¹t
®éng t×nh dôc kh«ng cã sù giao hîp, vÝ dô nh­ viÖc ©u yÕm, vuèt ve nhau,
quan hÖ ®­êng miÖng, thñ d©m, hoÆc t¹m dõng c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc, cßn
®èi víi nh÷ng ai thùc hiÖn ho¹t ®éng t×nh dôc cã giao hîp th× - h·y sö dông
bao cao su. Mét sè nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch cho r»ng ho¹t ®éng t×nh dôc
an toµn h¬n chØ lµ mét hiÖn t­îng cña c¸c n­íc ph­¬ng T©y, nh­ng kh«ng
cã tån t¹i thùc tÕ. VÝ dô, ë nhiÒu x· héi, trÎ em ë tuæi vÞ thµnh niªn ®­îc
phÐp sèng chung víi nhau trong nh÷ng ng«i nhµ ®Æc biÖt víi môc ®Ých ®Ó
chóng t×m hiÓu nhau tr­íc khi quyÕt ®Þnh lùa chän vî/ chång. Chóng cã thÓ
ch¬i bêi víi nhau theo c¸ch chóng muèn - víi mét ®iÒu kiÖn do c¸c thÕ hÖ
tr­íc ®Æt ra - ®ã lµ kh«ng ®­îc phÐp cã quan hÖ t×nh dôc.

Tuy nhiªn, ng­êi nghÌo cho r»ng hä kh«ng cã sù lùa chän nµo liªn quan
®Õn ho¹t ®éng t×nh dôc an toµn h¬n. Hä biÕt tr­íc sau g× råi còng chÕt, hä
ch¼ng cã tiÒn ®Ó mua bao cao su vµ còng kh«ng thÓ ch m døt ho¹t ®éng
t×nh dôc. §iÒu nµy ®óng víi g¸i m¹i d©m còng nh­ mét ng­êi vî chung
thñy víi mét «ng chång n¨m thª b¶y thiÕp. B»ng chøng thùc tÕ lµ nh÷ng
phô n÷ nghÌo �hµnh nghÒ� ®· hái lµ sÏ mÊt bao l©u míi chÕt v× bÖnh AIDS.
Khi ®­îc c©u tr¶ lêi, hä tá ra rÊt phÊn khëi v× hä cßn mét kho¶ng thêi gian
dµi ®Ó kiÕm tiÒn nu«i con tr­íc khi l×a ®êi. Cßn nh÷ng bµ vî chung thñy
kh«ng cã kh¶ n¨ng bÞ ®¸nh ®Ëp nÕu gîi ý sö dông bao cao su hay ho¹t
®éng t×nh dôc kh«ng giao hîp, hay hä bÞ g¸n cho téi kh«ng tin t­ëng vµo
chång m×nh.

Thñ d©m kh«ng cã h¹i mµ còng kh«ng cã téi

Cã kh¸ nhiÒu c¸c nghiªn cøu khoa häc cho thÊy thñ d©m lµ mét hµnh vi
kh«ng cã h¹i. §©y lµ c¸ch ®Ó b¹n cã thÓ hiÓu vÒ b¶n th©n m×nh vµ t×m
nh÷ng kho¸i l¹c cho riªng m×nh. 

Ho¹t ®éng t×nh dôc lµ chñ ®Ò v« tËn ®èi víi thanh niªn, hä cã thÓ kÓ
chuyÖn ®ïa, chuyÖn lµm t×nh hay nãi vÒ nh÷ng kinh nghiÖm chinh phôc ®èi
ph­¬ng cã thËt hay hä tù bÞa ra. Trong ®é tuæi dËy th×, bän trÎ còng th­êng
t×m ®äc hoÆc xem c¸c lo¹i tranh ¶nh, s¸ch b¸o nãi vÒ chuyÖn t×nh dôc,
khiªu d©m, hay ®«i khi quan s¸t vµ so s¸nh c¬ thÓ m×nh. ViÖc tù t¹o ra
kho¸i c¶m cho riªng m×nh cã thÓ lµ sê mã hay ®ïa nghÞch c¬ thÓ cña nhau
dï lµ cïng hay kh¸c giíi tÝnh.



Thñ d©m cã lÏ lµ mét ho¹t ®éng t×nh dôc th­êng gÆp ®èi víi løa tuæi vÞ
thµnh niªn. §iÒu nµy x¶y ra ®èi víi c¶ nam lÉn n÷. §©y lµ ho¹t ®éng rÊt
riªng t­ vµ do vËy lµ chñ ®Ò khã nãi. C¸c sè liÖu nghiªn cøu hiÖn cã khã cã
thÓ nãi lªn ®­îc møc ®é th­êng xuyªn cña nã. Th­êng th× c¸c em trai thñ
d©m nhiÒu em g¸i. Khi nãi chuyÖn víi mét cËu bÐ ë mét n­íc ®ang ph¸t
triÓn vÒ ho¹t ®éng thñ d©m, lóc ®Çu cËu nãi lµ ®· thö lµm �nã� mét lÇn,
nh­ng sau ®ã cËu ®· thó nhËn lµ th­êng xuyªn thñ d©m vµ kÓ c¶ c¸c b¹n
kh¸c. Khi ®­îc nãi r»ng ®ã lµ mét viÖc lµm tù nhiªn, kh«ng cã h¹i th× cËu
bÐ ®ã c¶m thÊy tho¶i m¸i ®Ó mét lÇn cã thÓ t©m sù víi mét ng­êi lín �hiÓu
biÕt� 

RÊt nhiÒu ng­êi cho r»ng thñ d©m cã thÓ cã nhiÒu nh÷ng t¸c ®éng cã h¹i,
®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng ng­êi theo ®¹o. Mét thùc tÕ cã thÓ cã lµ mÆc dï vÉn
nghe theo nh÷ng lêi khuyªn r¨n, cÊm ®o¸n cña ng­êi lín, ®êi sèng t×nh dôc
cña rÊt nhiÒu thanh niªn ®· bÞ bãp mÐo v× nh÷ng chiÕn dÞch ph¶n ®èi thñ
d©m.

Thñ d©m lµ mét mét phÇn trong cuéc sèng cña tuæi míi lín vµ kÓ c¶ nh÷ng
ng­êi ®· qua tuæi nµy nh»m gi¶m bít nh÷ng c¨ng th¼ng vµ ®Ó t¹o ®­îc
kho¸i c¶m mµ ch¼ng hÒ lµm h¹i ®Õn ai bëi ho¹t ®éng hoµn toµn c¸ nh©n
nµy. Khi b¹n cßn trÎ vµ b¹n cã ham muèn t×nh dôc mµ bªn m×nh l¹i kh«ng
cã b¹n t×nh, thñ d©m lµ c¸ch ®¬n gi¶n nhÊt ®Ó gi¶i quyÕt ham muèn ®ã. Vµ
®ã lµ mét h×nh thøc t×nh dôc an toµn h¬n.

Nh­ng ë nhiÒu quèc gia, nh÷ng ng­êi theo ®¹o sî r»ng viÖc thñ d©m cã thÓ
lµm mÊt ®i ham muèn t×nh dôc cña ng­êi ®ã ®èi víi vî/ chång cña m×nh.
XÐt theo gãc c¹nh sinh häc th× ®iÒu nµy kh«ng ®óng mµ cã rÊt nhiÒu nh÷ng
nh©n tè kh¸c lµm ¶nh h­ëng ®Õn ®êi sèng h«n nh©n cña hä. 
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TÝnh dôc ®ång giíi vµ l­ìng giíi  - sù phñ nhËn lµ nguy c¬
trong bèi c¶nh HIV/AIDS

Ng­êi ta cã nh÷ng quan niÖm vµ c¸ch nh×n nhËn kh¸c nhau - nh­ng hÇu hÕt
lµ kh«ng cã b»ng chøng khoa häc - khi ®Þnh nghÜa ®ång tÝnh luyÕn ¸i lµ g×
vµ xö lý vÊn ®Ò nµy nh­ thÕ nµo. Mét quan ®iÓm nh©n v¨n vµ nh©n quyÒn lµ
chÊp nhËn nh÷ng g× mçi mét con ng­êi mong muèn - bÊt cø lµ sù thay ®æi
vÒ giíi tÝnh - ®ã lµ viÖc ®µn «ng mÆc quÇn ¸o phô n÷ vµ ng­îc l¹i, thay ®æi
giíi tÝnh hay ®ång tÝnh luyÕn ¸i. RÊt nhiÒu ng­êi theo ®¹o, Thiªn chóa, ®¹o
Håi hay mét sè c¸c ®¹o kh¸c, ®Òu kh¨ng kh¨ng cho r»ng ®ång tÝnh luyÕn ¸i
vµ thñ d©m lµ cã téi vµ bÊt b×nh th­êng.

Kh«ng cã b»ng chøng nµo chøng minh r»ng ®ång tÝnh luyÕn ¸i cã h¹i, dï lµ
®èi víi b¶n th©n ng­êi ®ã hay víi x· héi xung quanh. §ång tÝnh luyÕn ¸i lµ
ho¹t ®éng t×nh dôc c¬ b¶n cña con ng­êi, nã còng gièng nh­ t×nh dôc kh¸c
giíi vµ nã kh«ng nªn bÞ ®èi xö kú thÞ.

Mét sè trß ch¬i hoÆc ho¹t ®éng t×nh dôc ®ång giíi th­êng gÆp ë thêi kú
®Çu cña løa tuæi vÞ thµnh niªn, nh­ng kh«ng nhÊt thiÕt lµ nh÷ng ng­êi nµy
lµ ®ång tÝnh luyÕn ¸i. Sù h­íng dÉn ®èi víi trÎ lµ cÇn thiÕt ®èi víi chóng,
®Æc biÖt lµ tõ cha mÑ hay thÇy c« gi¸o, nh÷ng ng­êi vÉn th­êng kh«ng ®Ó ý
®Õn sù ph¸t triÓn t©m sinh lý cña trÎ. Ng­êi lín th­êng cã ph¶n øng qu¸
m¹nh trong nh÷ng t×nh huèng trÎ cã th¸i ®é ®ång tÝnh, ®iÒu nµy th­êng rÊt
cã h¹i ®èi víi trÎ vÞ thµnh niªn vµ cã thÓ g©y ra nh÷ng c¨ng th¼ng thÇn kinh
hay bÖnh t©m thÇn. Nh÷ng h×nh ph¹t hoÆc th¸i ®é nh­ thÕ trong nh÷ng n¨m
®Çu trÎ ë tuæi vÞ thµnh niªn kh«ng cã lîi cho viÖc h×nh thµnh tÝnh c¸ch t×nh
dôc cña trÎ.

Dï ë trong hoµn c¶nh nµo, mçi ng­êi ®Òu cã quyÒn kh¸m ph¸ vµ tËn h­ëng
ho¹t ®éng t×nh dôc riªng cña m×nh. Phñ nhËn hay g¾n téi cho ho¹t ®éng
®ång tÝnh hoÆc l­ìng tÝnh luyÕn ¸i hay c¸c d¹ng hµnh vi t×nh dôc kh¸c lµ
nh÷ng yÕu tè nguy c¬ trong nç lùc ng¨n chÆn sù l©y lan cña AIDS hiÖn nay. 

Hoµn c¶nh cña nh÷ng ng­êi ®ång tÝnh luyÕn ¸i kh¸c biÖt nhau trªn thÕ giíi,
tõ Nam phi, quèc gia mµ trong hiÕn ph¸p ®· cho phÐp ho¹t ®éng ®ång tÝnh
luyÕn ¸i, cho ®Õn nh÷ng quèc gia mµ luËt ph¸p hoµn toµn cÊm ®iÒu nµy. ë
rÊt nhiÒu quèc gia, ®ång tÝnh luyÕn ¸i kh«ng ®­îc nh×n nhËn hay thËm chÝ
cßn bÞ ghÐp téi vµ bÞ ph¸p luËt trõng trÞ. Nhµ thê vµ c¸c phong trµo t«n gi¸o
®ang dÊy lªn sù ph¶n ®èi ®èi víi ®ång tÝnh luyÕn ¸i. ChÝnh v× vËy, rÊt nhiÒu
t«n gi¸o ®ang gÆp ph¶i nh÷ng khã kh¨n trong viÖc th¶o luËn vµ nh×n nhËn
bÊt kú h×nh thøc t×nh dôc nµo theo c¸ch thøc tù nhiªn vµ cëi më. 
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Hîp ph¸p ho¸ viÖc n¹o ph¸ thai kh«ng lµm t¨ng sè ca ph¸ thai.

Cã nhiÒu nghiªn cøu hay ®iÒu tra cho thÊy viÖc hîp ph¸p ho¸ sù ph¸ thai
kh«ng hÒ dÉn ®Õn viÖc lµm t¨ng sè ca n¹o ph¸ thai mµ l¹i lµ gi¶m sè ca tö
vong - nÕu ®­îc hç trî bëi c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ dÞch vô ch¨m sãc
søc kháe sinh s¶n vµ giíi tÝnh cã ch t l­îng. Ng­îc l¹i, viÖc n¹o ph¸ thai
lÐn lót kh«ng an toµn ®· lµm t¨ng sè ca tö vong. Cã rÊt nhiÒu sè liÖu cho
thÊy sè l­îng n÷ thanh niªn vµ phô n÷ bÞ chÕt mçi n¨m hay bÞ ®au èm,
kh«ng cßn kh¶ n¨ng sinh s¶n suèt ®êi v× n¹o ph¸ thai kh«ng an toµn. §iÒu
nµy ®· g©y nªn nçi ®au kh«ng tÝnh ®­îc ®èi víi b¶n th©n ng­êi phô n÷, ®èi
víi gia ®×nh hä vµ con c¸i hä.

B¶n KÕ ho¹ch Hµnh ®éng Cairo (The Cairo Plan of Action) kªu gäi mäi nç
lùc ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn an toµn h¬n cho viÖc n¹o ph¸ thai ë nh÷ng n¬i luËt
ph¸p cho phÐp vµ ch¨m sãc tèt cho bÖnh nh©n sau khi n¹o ph¸ thai, ®ång
thêi kh«ng ¸p dông h×nh ph¹t ®èi víi phô n÷ ph¶i ph¸ thai ë nh÷ng n¬i luËt
ph¸p kh«ng cho phÐp n¹o ph¸ thai. ChØ khi nµo nh÷ng gi¶i ph¸p trªn ®­îc
thùc hiÖn th× míi cøu sèng ®­îc nhiÒu phô n÷ vµ nh÷ng ®øa con cßn l¹i cña
hä, mµ rÊt cã thÓ sÏ bÞ chÕt do bÞ bá r¬i sau khi ng­êi mÑ qua ®êi. 
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C¸ch tèt nhÊt - x©y dùng lßng tù träng vµ cung cÊp nh÷ng kiÕn thøc
thùc tÕ

C¸ch tèt nhÊt mµ cha mÑ cã thÓ gióp con c¸i m×nh tån t¹i trong thÕ giíi
®ang thay ®æi rÊt nhanh chãng lµ x©y dùng cho chóng, trÎ trai còng nh­ trÎ
g¸i lßng tù träng. �Bè mÑ yªu c¸c con - c¸c con thËt tèt vµ thËt ®Ñp - c¸c
con cã thÓ lµm ®­îc nhiÒu thø - h·y dùa vµo néi lùc vµ c¶m xóc cña chÝnh
m×nh khi cÇn ph¶i ®­a ra quyÕt ®Þnh - vµ råi c¸c con sÏ tån t¹i vµ thµnh
c«ng trong cuéc ®êi�.

Mét ph­¬ng tiÖn thø hai lµ cung cÊp cho líp trÎ nh÷ng th«ng tin vµ kü n¨ng
thùc tÕ vÒ nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn c¸c t×nh huèng trong cuéc sèng hiÖn
t¹i vµ t­¬ng lai. Dï cha mÑ cã muèn nh×n nhËn hay kh«ng th× nh÷ng ®øa
con �bÐ báng� cña hä sím hay muén g× còng ph¶i cã cuéc sèng riªng cña
m×nh vµ liÖu cã nh÷ng lêi khuyªn nµo tèt h¬n nh­: �§©y lµ nh÷ng ®iÒu thùc
tÕ - nã lµ cuéc sèng cña con - con cã thÓ lµm ®­îc viÖc ®ã - h·y dùa vµo
kh¶ n¨ng ph¸n ®o¸n cña chÝnh m×nh�.

Kh¶ n¨ng t¹o lËp nh÷ng chuÈn mùc cho riªng m×nh trong mét m«i tr­êng
lu«n biÕn ®éng chÝnh lµ mãn quµ cã gi¸ trÞ nhÊt mµ líp trÎ cã ®­îc tõ
nh÷ng ng­êi ®i tr­íc lu«n quan t©m vµ hç trî chóng.

Bän trÎ sÏ ph¶i ®­¬ng ®Çu víi cuéc sèng vµ c¸i chóng cÇn lµ mét nÒn t¶ng
v÷ng ch¾c ®Ó chóng cã thÓ lµm ®µ tiÕn b­íc vµo cuéc ®êi. Trong cuéc sèng

CÇn ph¶i lµm g×?
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sÏ cã rÊt nhiÒu nh÷ng ®æ vì, nh÷ng c©u chuyÖn th­¬ng t©m, nh÷ng g× mµ
trÎ em vµ trÎ vÞ thµnh niªn kh«ng hÒ ®­îc ng­êi lín ®Ò cËp ®Õn sÏ lµ nh÷ng
g× mµ chóng ph¶i chÞu ®ùng do kh«ng cã kiÕn thøc vÒ sù ph¸t triÓn cña c¬
thÓ vµ vÒ nh÷ng t¸c ®éng khi trÎ h×nh thµnh tÝnh c¸ch t×nh dôc. 

ThÕ giíi ®ang thay ®æi nhanh chãng, còng nh­ nh÷ng chuÈn mùc v¨n ho¸
vµ x· héi - cã thÓ tèt lªn hoÆc xÊu ®i. Trong qu¸ tr×nh nµy cha mÑ hoÆc
nh÷ng ng­êi lín tuæi quan t©m ®Õn líp trÎ cÇn ph¶i cung cÊp cho chóng
nh÷ng th«ng tin, kiÕn thøc thùc tÕ, t¹o cho chóng nh÷ng nguyªn t¾c mang
tÝnh h­íng dÉn vµ nh÷ng chuÈn mùc hµnh vi, nh­ng ®õng bao giê ¸p ®Æt
c¸ch thøc riªng cña m×nh lªn bÊt kú mét ai kh¸c - ngay c¶ víi con c¸i
m×nh.

C¸ch tèt nhÊt tr¸nh nh÷ng c¸ch lµm sai tr¸i lµ c­ xö mét c¸ch t«n träng ®èi
víi trÎ em vµ trÎ vÞ thµnh niªn, vµ kÕt qu¶ sÏ lµ nh÷ng th«ng tin s¸t thùc,
t×nh yªu vµ sù tin t­ëng sÏ båi ®¾p nªn sù hµi lßng vÒ kh¶ n¨ng vµ néi lùc
cña chÝnh m×nh. Mét ®iÒu ®· ®­îc chøng minh qua c¸c nghiªn cøu lµ mét
khi trÎ h×nh thµnh ®­îc c¸c chuÈn mùc cho riªng m×nh tr­íc tuæi 19 th× sau
nµy sÏ kh«ng dÔ g× lµm thay ®æi nh÷ng chuÈn mùc ®ã. §iÒu nµy cã nghÜa lµ
viÖc t¹o dùng nh÷ng chuÈn mùc ngay tõ giai ®o¹n ®Çu lµ ®iÒu quan träng
h¬n c¶.

Sù cÇn thiÕt cña gi¸o dôc giíi, t×nh dôc vµ c¸c kü n¨ng sèng

Trong khi hÇu hÕt líp thanh niªn lín lªn trë thµnh nh÷ng ng­êi kháe m¹nh,
cã kh¶ n¨ng sinh con ®Î c¸i th× còng cã hµng triÖu ng­êi kh¸c l¹i kh«ng
®­îc nh­ thÕ. §iÒu nµy sÏ kh«ng x¶y ra nÕu nh­ ng­êi lín cã tr¸ch nhiÖm
h¬n ®èi víi líp trÎ. Mét nöa sè ca nhiÔm HIV míi r¬i vµo nhãm thanh niªn
vµ cø 20 thanh niªn trªn thÕ giíi th× cã mét ng­êi bÞ nhiÔm c¸c c¨n bÖnh
truyÒn nhiÔm qua ®­êng t×nh dôc.

Mét trong m­êi ca sinh con lµ bÐ g¸i ®ang ë ®é tuæi vÞ thµnh niªn. RÊt
nhiÒu cuéc h«n nh©n tr­íc tuæi, ®iÒu nµy ®ang lµm t¨ng nh÷ng nguy c¬ cho
nh÷ng ng­êi mÑ trÎ vµ con c¸i cña hä. ë nhiÒu n­íc hiÖn nay c¸c tai biÕn
khi mang thai, n¹o ph¸ thai ®ang lµ nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong
®èi víi c¸c bÐ g¸i tuæi vÞ thµnh niªn. RÊt nhiÒu bÐ g¸i thËm chÝ lµ c¶ bÐ trai
®ang bÞ b¹o hµnh, l¹m dông vµ bãc lét t×nh dôc. PhÇn lín nh÷ng g× ®ang
x¶y ra cã thÓ ®­îc tr¸nh nÕu nh­ bän trÎ cã ®­îc nh÷ng kü n¨ng sèng, c¸c
dÞch vô th©n thiÖn ®èi víi thanh niªn vµ sù gi¸o dôc vÒ giíi vµ t×nh dôc
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ngay tõ nh÷ng n¨m ®Çu ®êi, tr­íc khi chóng b­íc vµo tuæi dËy th×. 
RÊt nhiÒu bÐ g¸i thËm chÝ lµ c¶ bÐ trai ®ang bÞ b¹o hµnh, l¹m dông vµ bãc
lét t×nh dôc. Mét nöa sè ca nhiÔm HIV míi r¬i vµo nhãm thanh niªn vµ cø
20 thanh niªn trªn thÕ giíi th× cã mét ng­êi bÞ nhiÔm c¸c c¨n bÖnh truyÒn
nhiÔm qua ®­êng t×nh dôc.

Nhãm trÎ vµ thanh niªn ®Æc biÖt nguy c¬ lµ nh÷ng ng­êi bÞ �tËt nguyÒn�
hay nh÷ng ng­êi cã nhu cÇu ®Æc biÖt. Cã rÊt nhiÒu b¸o c¸o vÒ viÖc c¸c bÐ
g¸i, bÞ mï ch¼ng h¹n, bÞ l¹m dông t×nh dôc nh­ thÕ nµo hay rÊt nhiÒu bÐ
kh¸c ®ang cã nguy c¬ bÞ l¹m dông t×nh dôc mét c¸ch v« nh©n tÝnh. Tuy
nhiªn, còng cÇn ph¶i nãi r»ng bän trÎ víi nh÷ng nhu cÇu ®Æc biÖt còng cã
quyÒn cã ®êi sèng t×nh dôc vµ ®«i khi chóng cÇn sù hç trî, t­ v n vµ hç trî
®Æc biÖt ®Ó cã ®­îc mét cuéc sèng hoµn thiÖn vµ hµi lßng - nh­ng còng
kh«ng ®­îc quªn quan niÖm ®¹o ®øc vµ viÖc thÓ hiÖn mong muèn cña tõng
ng­êi.

Gi¸o dôc giíi tÝnh kh«ng ph¶i lµ mét m«n häc míi. ë c¸c x· héi truyÒn
thèng, Gi¸o dôc giíi tÝnh th­êng ®­îc tiÕn hµnh riªng cho nam vµ n÷ trong
nh÷ng buæi lÔ c«ng nhËn sù tr­ëng thµnh. Gi¸o dôc giíi tÝnh ë c¸c buæi lÔ
nµy gåm nh÷ng bµi häc vÒ sù thÓ hiÖn t×nh dôc hay nh÷ng kü n¨ng kinh tÕ -
x· héi, vai trß vµ tr¸ch nhiÖm. Nãi c¸ch kh¸c, c¸c céng ®ång nµy ®· gi¸o
dôc con ch¸u hä c¸c vÊn ®Ò vÒ ho¹t ®éng t×nh dôc vµ chuÈn bÞ cho cuéc
sèng gia ®×nh cña chóng sau nµy. Nh÷ng buæi lÔ nh­ thÕ b©y giê ®· bÞ biÕn
mÊt, c¸c bÐ g¸i kh«ng cßn ®­îc nh÷ng ng­êi lín ®¸ng tin cËy gi¸o dôc vÒ
nh÷ng vÊn ®Ò tÕ nhÞ ®ã n÷a. Nh÷ng cÊm kþ vÒ viÖc ng­êi mÑ nãi chuyÖn
víi con g¸i m×nh vÒ t×nh dôc hiÖn ®ang phæ biÕn, cßn c«/ d× hay bµ th×
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kh«ng tiÕp cËn ®­îc. 

Mét nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh ë Malawi cho thÊy phÇn ®«ng c¸c nhãm ®èi
t­îng mong muèn viÖc gi¸o dôc giíi tÝnh ®­îc ®­a vµo gi¶ng d¹y trong
tr­êng häc. ThËm chÝ c¸c em häc sinh cßn muèn ®­îc nãi chuyÖn víi cha
mÑ chóng hay mét ng­êi lín tin cËy vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn t×nh dôc.
B¶n th©n c¸c «ng bè, bµ mÑ th× nãi r»ng häc vµ nh÷ng hÖ thèng truyÒn
thèng ®· th t b¹i, ®ång thêi mong muèn r»ng ChÝnh phñ g¸nh lÊy tr¸ch
nhiÖm nµy ®Ó gióp con em hä tr¸nh ®­îc th¶m häa HIV/ AIDS. Mét phô
huynh ®· ph¸t biÓu �T¹i sao c¸c «ng ®îi l©u thÕ? Con c¸i chóng t«i ®ang
chÕt dÇn chÕt mßn!�

Mét quan niÖm sai lµm kh¸c n÷a lµ ng­êi ta cho r»ng Gi¸o dôc giíi tÝnh lµ
d¹y cho c¸c em c¸ch lµm t×nh vµ kü thuËt lµm t×nh. ThËt lµ mét sai lÇm.
Gi¸o dôc giíi tÝnh réng h¬n rÊt nhiÒu, nã bao hµm rÊt nhiÒu khÝa c¹nh trong
cuéc sèng nh­ chuÈn mùc ®¹o ®øc, c¸c mèi quan hÖ, quyÒn, tr¸ch nhiÖm,
b×nh ®¼ng giíi vµ nh÷ng th«ng tin vÒ c¬ thÓ con ng­êi vµ chøc n¨ng sinh
lý. HiÕm khi, nÕu nãi lµ ch­a bao giê, c¸c vÊn ®Ò vÒ kü thuËt lµm t×nh ®­îc
®Ò cËp trong Gi¸o dôc giíi tÝnh. Cã ch¨ng bän trÎ häc ®­îc tõ b¹n bÌ hay
c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin nÕu kh«ng ph¶i lµ mét ng­êi lín quan t©m vµ
th u hiÓu ®­îc chóng ®· nãi chuyÖn víi chóng vÒ nh÷ng vÊn ®Ò tÕ nhÞ ®ã
trong ®êi sèng t×nh dôc - hay chóng tù t×m tßi ra gièng nh­ c¸ch mµ mäi
ng­êi vÉn lµm.

Gi¸o dôc giíi tÝnh kh«ng lµm t¨ng c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc

HiÖn cã quan niÖm vµ sù hiÓu lÇm lµ d¹y cho trÎ vÒ t×nh dôc vµ c¸c thùc tÕ
kh¸c trong cuéc sèng sÏ ®Èy chóng tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc.
Trªn thùc tÕ ®iÒu nµy l¹i hoµn toµn ng­îc l¹i. Do vËy, viÖc ®­a c¸c ch­¬ng
tr×nh gi¸o dôc �kh«ng quan hÖ� t×nh dôc kh«ng gióp bän trÎ t×m cho m×nh
c¸ch lùa chän tèt nh t. C¸c nghiªn cøu do WHO vµ UNAID tiÕn hµnh ®·
cho thÊy cung cÊp cho trÎ vµ trÎ vÞ thµnh niªn nh÷ng th«ng tin thùc tÕ vµ
gi¸o dôc giíi tÝnh vÒ t×nh dôc, c¸c quan hÖ giíi vµ cuéc sèng t×nh dôc, sinh
s¶n ®· lµm gi¶m c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc ë ®é tuæi ®Çu ®êi, gióp chóng ®Èy
lïi c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc vÒ løa tuæi sau ®ång thêi cã nh÷ng ho¹t ®éng
t×nh dôc cã tr¸ch nhiÖm mµ kh«ng nhÊt thiÕt lµ cø ph¶i cã quan hÖ t×nh dôc.
§èi víi nh÷ng trÎ ®· cã quan hÖ t×nh dôc, gi¸o dôc giíi tÝnh thùc hiÖn c¸c
hµnh vi t×nh dôc cã tr¸ch nhiÖm b»ng c¸c ho¹t ®éng t×nh dôc an toµn h¬n
nh­ sö dông bao cao su.
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MÆc dÇu vËy, còng cÇn ph¶i nãi r»ng nÕu chØ cã gi¸o dôc giíi tÝnh kh«ng
th«i kh«ng ph¶i sÏ lu«n t¹o cho ng­êi ta thùc hiÖn c¸c hµnh vi t×nh dôc cã
tr¸ch nhiÖm. Mµ cßn cã nhiÒu nh÷ng yÕu tè xung quanh lµm ¶nh h­ëng tíi
hµnh vi t×nh dôc hoÆc c¸c hµnh vi kh¸c cña con ng­êi. §iÒu nµy ®óng ®èi
víi mäi ng­êi còng nh­ líp thanh niªn. RÊt nhiÒu ng­êi biÕt hót thuèc cã
h¹i cho søc kháe nh­ng hä vÉn cø hót. NhiÒu ng­êi hiÓu r»ng HIV l©y lan
chñ yÕu qua ®­êng t×nh dôc nh­ng còng kh«ng thùc hiÖn c¸c hµnh vi an
toµn t×nh dôc cã tr¸ch nhiÖm th«ng qua ho¹t ®éng t×nh dôc an toµn h¬n,
nh­ dïng bao cao su, kh«ng quan hÖ t×nh dôc bõa b·i hay sèng chung thñy
mét vî, mét chång.

Im lÆng lµ chÕt - cëi më th× sèng - viÖc sö dông c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng
tin ®¹i chóng (ChiÕn L­îc Toµn DiÖn vÒ T¨ng Tr­ëng xãa ®ãi gi¶m
nghÌo)

H·y ®Ó cho líp trÎ ®­îc gi·i bµy vµ ®­a chóng ta vµo løa tuæi cña chóng.
Khi nãi chuyÖn víi tÊt c¶ thanh niªn trªn thÕ giíi, chóng ta thÊy ®­îc
nh÷ng ®iÒu míi. Líp trÎ muèn nãi vÒ nh÷ng mèi quan hÖ, nh÷ng vÊn ®Ò
t×nh dôc mµ chóng quan t©m. Chóng kh«ng bÞ rµng buéc nhiÒu khi thæ lé
m×nh nh­ nh÷ng thÕ hÖ lín tuæi h¬n. Thay b»ng viÖc m¾ng nhiÕc chóng,
hoÆc b¾t chóng ph¶i im lÆng, chóng ta h·y tËn dông c¬ héi ®ã vµ gióp
chóng h×nh thµnh nh÷ng suy nghÜ vµ sù nhiÖt thµnh khi x©y dùng nh÷ng kÕ
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ho¹ch, ch­¬ng tr×nh vµ th«ng ®iÖp vÒ t×nh dôc vµ HIV/ AIDS.
Trong khi chê ®îi x· héi trë nªn cëi më h¬n ®èi víi vÊn ®Ò t×nh dôc, c¸c
ph­¬ng tiÖn th«ng tin lµ nh÷ng ph­¬ng tiÖn m¹nh mÏ nhÊt gióp chuyÓn t¶i
th«ng tin trong thÕ giíi cña líp trÎ. Th«ng qua c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin,
bän trÎ cã thÓ ®­îc phÐp thæ lé m×nh b»ng viÖc tham gia vµo qu¸ tr×nh t¹o
ra c¸c th«ng tin. C¸c dù ¸n míi, chÊp nhËn nguy c¬ ph¶i thö trong khu vùc
nhµ n­íc cïng víi sù kÕt hîp c¶ thµnh phÇn t­ nh©n vµ c¸c tæ chøc x· héi .

Trong khi chê ®îi x· héi trë nªn cëi më h¬n ®èi víi vÊn ®Ò t×nh dôc, th×
c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chnóng lµ nh÷ng ph­¬ng tiÖn m¹nh mÏ nhÊt
®Ó gióp chuyÓn t¶i th«ng tin trong thÕ giíi cña líp trÎ.

Mét sè vÝ dô thó vÞ vÒ c¸ch lµm nµy ë ch©u Phi lµ mét sè tê b¸o nh­ �Nãi
th¼ng� (Straight Talk) ë Uganda, ch­¬ng tr×nh �Thµnh phè T©m hån� (Soul
City) nhiÒu kú trªn tivi vµ ®µi ph¸t thanh ë Nam Phi vµ t¹p chÝ �FAMINA�
ë Tanzania. Dï chóng ta cã thÝch hay kh«ng th× ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i
chóng vÉn cã ¶nh h­ëng m¹nh nhÊt vµ lµ nh÷ng ph­¬ng tiÖn th«ng dông
khi líp trÎ muèn t×m sù gi¶i trÝ - t¹i sao chóng ta l¹i kh«ng sö dông c¬ héi
nµy ®ång thêi cung cÊp nh÷ng th«ng tin thùc tÕ h÷u Ých phï hîp víi sù
mong muèn cña líp trÎ? Gi¶i trÝ gi¸o dôc ®· chøng minh ®­îc tÝnh h÷u
hiÖu cña nã ë nhiÒu n­íc, nã mang tÝnh cëi më vµ th¼ng th¾n - do vËy nã
phæ biÕn h¬n.

H·y nhÊn m¹nh vµo mÆt tÝch cùc 
chø kh«ng ph¶i mÆt tiªu cùc cña líp trÎ

NÕu thanh niªn lµ mèi quan t©m cña c¸c nhµ chÝnh trÞ gia, vµ c¸c nhµ cung
cÊp dÞch vô, th× th«ng th­êng lµ cã liªn quan ®Õn nhiÒu vÊn ®Ò kh¸c nhau.
§¹i dÞch HIV/AIDS lµ mét vÝ dô. Do vËy søc kháe cña thanh niªn th­êng
®­îc ®­a lªn bµn c©n khi cã liªn quan ®Õn c¸c vÊn ®Ò vÒ �Søc kháe t×nh
dôc vµ sinh s¶n�. Ngoµi HIV/ AIDS vµ c¸c bÖnh l©y lan qua ®­êng sinh dôc
kh¸c, nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn ho¹t ®éng t×nh dôc kh«ng mong muèn,
kh«ng an toµn còng lµ nh÷ng lÜnh vùc lµm t¨ng mèi quan t©m vµ sù tham
gia cña c¸c chÝnh trÞ gia vµ nhµ cung cÊp dÞch vô - ë møc cao nh t.

Tuy nhiªn, c¸i thùc sù thiÕu v¾ng ë ®©y lµ nh÷ng dÞch vô søc kháe th©n
thiÖn víi líp trÎ. Vµ kÕt qu¶ lµ, chóng ®µnh ph¶i nghe theo lêi khuyªn cña
b¹n bÌ, nh÷ng «ng lang b¨m, hay c¸c cöa hiÖu thuèc hoÆc phßng m¹ch t­ -
mµ th­êng lµ kh«ng cã kÕt qu¶. Ngoµi ra chóng còng quan t©m ®Õn nh÷ng
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vÊn ®Ò søc kháe kh¸c n÷a, nh­ søc kháe t©m thÇn vµ søc kháe r¨ng miÖng. 
Còng cÇn l­u ý r»ng, líp trÎ cßn cã rÊt nhiÒu c¸c mèi quan t©m kh¸c cÇn
®­îc khuyÕn khÝch vµ ®éng viªn. TrÎ em vµ trÎ vÞ thµnh niªn cÇn ®­îc ®èi
xö, nh×n nhËn lµ nh÷ng c¸ nh©n ®éc lËp sèng cïng mét x· héi víi ng­êi lín
víi nh÷ng niÒm ®am mª vµ sù lo l¾ng nh­ bao ng­êi lín kh¸c.

ThËt lµ bÊt lîi cho sù ph¸t triÓn cña trÎ nÕu nh­ chóng lu«n bÞ xem lµ cã
�vÊn ®Ò� bÊt cø khi nµo ng­êi ta ®Ò cËp ®Õn chóng. HÇu hÕt trÎ vÞ thµnh
niªn sèng kh«ng cã vÊn ®Ò g×, tuy nhiªn trong suèt giai ®o¹n vÞ thµnh niªn
vµ tuæi dËy th× nguy c¬ ®èi víi chóng t¨ng lªn do sù thay ®æi nhanh chãng
vÒ t©m sinh lý mµ chóng ph¶i ®èi mÆt . NÕu chóng ®­îc ®èi xö mét c¸ch
tÝch cùc, chóng sÏ b­íc vµo thêi kú tr­ëng thµnh mét c¸ch dÔ dµng h¬n.

Sù ph©n ®Þnh c¸c gi¸ trÞ xung quanh vÊn ®Ò t×nh dôc

Gi¸ trÞ c¸ nh©n cña mçi con ng­êi lµ nÒn t¶ng cã ¶nh h­ëng lín lao tíi
nh÷ng quyÕt ®Þnh cña mçi ng­êi vÒ cuéc sèng cña chÝnh m×nh còng nh­
cña ng­êi kh¸c khi hä ®øng trªn c­¬ng vÞ cña ng­êi cung cÊp dÞch vô hay
lËp c¸c ch­¬ng tr×nh can thiÖp hoÆc ng­êi ®Ò ra c¸c chÝnh s¸ch. Gi¸ trÞ ë
®©y ®­îc ®Þnh nghÜa nh­ lµ mét tËp hîp nh÷ng ®¸nh gi¸ hay nh÷ng phÈm
chÊt ®­îc chÊp nhËn. C¸c gi¸ trÞ nµy lµ quan träng cho ®éng lùc vµ kh¶
n¨ng cña mét ng­êi hµnh ®éng mét c¸ch trung lËp còng nh­ chän lùa c¸ch
xö sù phï hîp ë nh÷ng t×nh huèng kh¸c nhau. §iÒu nµy ®Æc biÖt cÇn biÕt
khi ph¶i xö trÝ víi c¸c vÊn ®Ò nh¹y c¶m liªn quan ®Õn t×nh dôc vµ ng­êi vÞ
thµnh niªn.

Mét trong nh÷ng gi¶i ph¸p lµ tæ chøc c¸c héi th¶o ®Ó ph©n ®Þnh gi¸ trÞ vµ
x©y dùng sù c¶m th«ng cho líp ng­êi quan träng nµy th«ng qua c¸c bµi
thùc hµnh vÒ gi¸ trÞ, ®ãng vai vµ c¸c vë kÞch t­¬ng t¸c. C¸c biÖn ph¸p nµy
tá ra rÊt h÷u hiÖu trong viÖc lµ lµm s¸ng tá nhiÒu kh¸i niÖm vµ ®­îc thµnh
viªn tham gia ®¸nh gi¸ cao, nh­ng rÊt tiÕc l¹i Ýt ®­îc sö dông. Vµ chóng
gióp mäi ng­êi nãi lªn nh÷ng vÊn ®Ò vÒ t×nh dôc mét c¸ch dÔ dµng, nhanh
chãng mµ ngay chÝnh b¶n th©n hä còng kh«ng ngê.
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Nhu cÇu cÇn ®µo t¹o vÒ t×nh dôc cho c¸c gi¸o viªn hay c¸c nhµ cung
cÊp dÞch vô 

ë nhiÒu n­íc c¸c vÊn ®Ò vÒ t×nh dôc ®ang ngµy cµng chiÕm vÞ trÝ næi bËt
trªn tr­êng gi¸o dôc nh»m n¾m b¾t ®­îc ý nghÜa quan träng cña t×nh dôc
®èi víi mçi c¸c nh©n. Tõ viÖc ®­îc xem lµ mét vÊn ®Ò bÞ lÈn tr¸nh hoÆc tõ
chèi, t×nh dôc hiÖn ®ang ®­îc xem lµ mét yÕu tè tÝch cùc trong qu¸ tr×nh
h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn cña con ng­êi.

Chñ ®Ò t×nh dôc vµ c¸c quan hÖ c¸ nh©n t¹o cho gi¸o viªn c¬ héi cã thÓ trao
®æi víi häc sinh cña m×nh vµ c¸c nhµ cung cÊp dÞch vô trao ®æi víi c¸c
kh¸ch hµng trÎ tuæi. Tãm l¹i tËp trung ®­îc vµo mçi c¸ nh©n. Trong qu¸
tr×nh nãi chuyÖn, gi¸o viªn hoÆc c¸c c¸n bé y tÕ cã thÓ ®­îc xem nh­ lµ
ng­êi h­íng dÉn cã nhiÒu kiÕn thøc phong phó. ViÖc gi¸o dôc giê ®©y ®·
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biÕn thµnh mét h×nh thøc t×m kiÕm kiÕn thøc cho tÊt c¶ mäi ng­êi dï cã sù
kh¸c biÖt vÒ ®é chÝn ch¾n, suy nghÜ hay quan ®iÓm. Tuy nhiªn, c«ng viÖc
nµy ®ßi hái gi¸o viªn hoÆc c¸c c¸n bé y tÕ ph¶i ®­îc ®µo t¹o ®Çy ®ñ vÒ t×nh
dôc vµ giíi th«ng qua c¸c kho¸ ®µo t¹o t¹i chøc vµ/hoÆc qua ch­¬ng tr×nh
®µo t¹o chÝnh khãa cho gi¸o viªn hoÆc c¸n bé y tÕ. C¸ch thø hai ®­îc ­a
chuéng h¬n vµ cã tÝnh bÒn v÷ng vÒ mÆt kinh tÕ.

Tuy nhiªn ®éi ngò gi¸o viªn hoÆc c¸n bé y tÕ tham gia ho¹t ®éng ®µo t¹o
nµy ph¶i cã ý thøc vµ tu©n thñ c¸c quy ®Þnh, quy chÕ ®¹o ®øc ®Ó kh«ng lîi
dông sù ng©y th¬ cña bän trÎ. §èi víi gi¸o viªn kh«ng ®­îc lîi dông ®Ó cã
c¸c hµnh vi x©m h¹i c¸c em ®Ó ®æi l¹i c¸c em sÏ ®­îc céng ®iÓm hoÆc c¸c
lîi Ých kh¸c. Cßn c¸c c¸n bé y tÕ lu«n cÇn ph¶i thÓ hiÖn hµnh vi t«n träng
trÎ trong c¸c t×nh huèng nh¹y c¶m. Mét ®iÒu tra ë Malawi cho thÊy c¸c em
n÷ th­êng thÝch c¸c c« gi¸o gi¶ng vÒ giíi tÝnh cßn c¸c em trai th× kh«ng cã
sù ph©n biÖt nµy, ®©y chÝnh lµ nguyªn nh©n cña lêi c¶nh b¸o ë trªn.

V× sao thanh niªn cÇn ®­îc tham gia?

Giíi trÎ biÕt râ hä cÇn g×. Hä cã lßng nhiÖt t×nh vµ kh«ng bÞ rµng buéc
nhiÒu. Hä cã thÓ häc, thay ®æi vµ ®ãn nhËn c¸i míi dÔ dµng. Hä cã ®Çu ãc
s¸ng t¹o, nhiÖt huyÕt vµ lu«n tu©n thñ nh÷ng g× hä tin t­ëng. Chóng ta cÇn
ch©n thËt vµ kiªn nhÉn khi tiÕp xóc víi giíi trÎ. §iÒu quan träng lµ nªn ®Ó
hä häc tõ kinh nghiÖm thùc tÕ. Ng­êi lín cÇn ph¶i nhÊt qu¸n vµ thÓ hiÖn
lßng tin ®èi víi n¨ng lùc cña giíi trÎ. NÕu qu©n phiÖt víi giíi trÎ sÏ ®­a ®Õn
kÕt qu¶ ng­îc l¹i. §iÒu ®ã dÔ lµm hä cã th¸i ®é bÊt tu©n thñ vµ kÝch thÝch
trÝ tß mß lµm ®iÒu ng­îc l¹i. Kh«ng bao giê ®­îc nh¹o b¸ng chØ trÝch hoÆc
tá ra bi quan khi tiÕp xóc hay lµm viÖc víi giíi trÎ. H·ylu«n tr¸nh xa nh÷ng
phª ph¸n chñ quan.

Tãm l¹i, h·y thÓ hiÖn sù tin t­ëng vµ h·y ®Ó giíi trÎ ®­îc tham gia vµo c¸c
ho¹t ®éng thiÕt kÕ x©y dùng ch­¬ng tr×nh, kÕ ho¹ch theo quan ®iÓm riªng
cña giíi trÎ d­íi sù h­íng dÉn cña nh÷ng ng­êi lín quan t©m vµ th©n thiÖn
víi chóng. Giíi trÎ cã tiÒm n¨ng ¶nh h­ëng ®Õn bè mÑ vµ b¹n bÌ b»ng
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nh÷ng kiÕn thøc thùc tÕ. Do vËy, quan träng lµ cÇn l¾ng nghe chóng vµ l«i
cuèn cha mÑ, céng ®ång tham gia ®Ó ®¶m b¶o r»ng c¸c ch­¬ng tr×nh x©y
dùng ra kh«ng cã nguy c¬ tiÒm Èn vµ ®i ng­îc l¹i nh÷ng g× mµ cha mÑ ®·
bµn b¹c, trao ®æi víi con c¸i cña hä. 

T¸c ®éng cña c«ng cuéc ®æi míi ngµnh Y tÕ, ®æi míi Ph¸p lý vµ ChiÕn
L­îc Toµn  DiÖn vÒ T¨ng Tr­ëng vµ Xãa §ãi Gi¶m NghÌo ®èi víi t×nh
dôc vµ quyÒn cña Thanh niªn

Chóng ta cã thÓ c©n nh¾c kü t¹i c¸c Héi nghÞ T­ v n Toµn cÇu xung quanh
c¸c chñ ®Ò liªn quan ®Õn thanh niªn vµ x©y dùng c¸c ch­¬ng tr×nh vµ chÝnh
s¸ch hoµn h¶o. Tuy nhiªn viÖc nµy sÏ kh«ng cã hiÖu qu¶ nÕu c¸c ch­¬ng
tr×nh vµ chÝnh s¸ch kh«ng ®­îc lång ghÐp ngay tõ giai ®o¹n ®Çu vµo c¸c
ChiÕn L­îc Toµn  DiÖn vÒ T¨ng Tr­ëng vµ Xãa §ãi Gi¶m NghÌo, vµ c¸c
Ch­¬ng tr×nh C¶i tæ Ngµnh Y tÕ vµ Gi¸o dôc, hoÆc Ph­¬ng ph¸p Hç trî
theo LÜnh vùc. §iÒu quan träng nhÊt lµ mäi c¬ quan cã liªn quan ®Õn søc
kháe vµ sù ph¸t triÓn cña trÎ em vµ thanh niªn ph¶i b¾t tay hîp t¸c víi hÖ
thèng y tÕ vµ gi¸o dôc v× sù ph¸t triÓn cña con ng­êi vµ kh«ng kÐm phÇn
quan träng, víi c¸c nhµ ph©n tÝch tµi chÝnh vµ c¸c c¬ quan tµi chÝnh. Sau
khi ®· phª chuÈn c¸c c¶i tæ vÒ luËt ph¸p, ®iÒu quan träng nhÊt lµ xem xÐt
t¸c ®éng ®èi víi trÎ em vµ thanh niªn. C¸c bé luËt còng ph¶i ®­a ra c¸c
®iÒu kho¶n nh»m b¶o vÖ c¸c n¹n nh©n tr­íc sù l¹m dông t×nh dôc vµ c¸c
h×nh thøc bãc lét vÒ t×nh dôc kh¸c.

C©u hái liªn quan nhÊt lµ: �Ph¶i tr¶ gi¸ ra sao nÕu kh«ng xem xÐt vµ c©n
nh¾c nhu cÇu vµ sù tham gia cña thanh niªn khi x©y dùng c¸c ch­¬ng tr×nh
c¶i tæ quèc gia?�
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Sù cÊm kþ vÒ mÆt x· héi vµ sù lo sî cña c¸c bËc cha mÑ vµ cö tri cã thÓ dÉn
®Õn viÖc kh«ng muèn thay ®æi c¸c ch­¬ng tr×nh träng ®iÓm vµ lµm cho c¸c
chÝnh trÞ gia lóng tóng. Nh­ng mÆt kh¸c, dù b¸o vµ sù cam ®¶m cña c¸c
chÝnh trÞ gia cã thÓ ®em l¹i mét cuéc sèng lµnh m¹nh vµ tho¶ m·n, bao
gåm c¶ h¹nh phóc vÒ t×nh dôc.

Quèc vô khanh cña mét n­íc ®ang ph¸t triÓn ph¸t biÓu: �Chóng ta hiÖn
®ang ë ng· ba ®­êng víi mét bªn lµ sù sèng vµ mét bªn lµ c¸i chÕt. Chóng
ta kh«ng thÓ nh¾m m¾t thê ¬ ®­îc n÷a. Tr­íc ®©y chóng ta ®· tõng �cøng
miÖng� khi nh¾c ®Õn nh÷ng tõ nh­ T×nh dôc, Gi¸o dôc t×nh dôc, Hµnh vi
t×nh dôc vµ Bao cao su nh­ng nay chóng ta ph¶i b¾t ®Çu nãi chuyÖn cëi më
h¬n vÒ vÊn ®Ò nµy. Chóng ta ph¶i lµm ®iÒu ®ã - nÕu kh«ng thanh niªn cña
chóng ta sÏ chÕt - vµ sau ®ã th× sao?�

NhiÒu cuéc ®iÒu tra cho thÊy ®iÒu võa nªu chÝnh lµ ®iÒu mµ nhiÒu bËc cha
mÑ vµ céng ®ång mong mái c¸c chÝnh trÞ gia thùc hiÖn v× con c¸i hä vµ vÞ
thµnh niªn, nh÷ng ng­êi hä chøng kiÕn ®ang lín lªn trong m«i tr­êng
kh«ng an toµn vµ thËm chÝ chÕt do thiÕu sù b¶o vÖ, th«ng tin vµ dÞch vô ®Çy
®ñ.

C¸i thiÕu nhÊt trong cuéc chiÕn v× quyÒn tham gia cña ng­êi d©n chÝnh lµ
truyÒn th«ng víi vµ gi÷a c¸c c«ng d©n mäi tÇng líp vµ cam kÕt chÝnh trÞ
cña c¸c nhµ cÇm quyÒn. Ph¶i c«ng nhËn r»ng, c¸c v­íng m¾c vÒ kinh tÕ cã
thÓ tån t¹i song kh«ng thÓ coi lµ mét lý do v× chóng ta cã thÓ lµm ®­îc
nhiÒu ®iÒu víi nh÷ng nguån lùc s½n cã.

C¸i thiÕu nhÊt trong cuéc chiÕn v× quyÒn tham gia cña ng­êi d©n chÝnh lµ
truyÒn th«ng víi vµ gi÷a c¸c c«ng d©n mäi tÇng líp vµ cam kÕt chÝnh trÞ
cña c¸c nhµ cÇm quyÒn.

Kho¶ng thêi gian tõ 10-20 tuæi lµ giai ®o¹n tr­ëng thµnh vµ ph¸t triÓn
nhanh cña thanh niªn vÒ thÓ ch t, t©m hån vµ quan hÖ x· héi. §©y lµ giai
®o¹n cã nhiÒu c¬ héi, c¸ch suy nghÜ míi vÒ nh÷ng ®iÒu trong cuéc sèng,
¶nh h­ëng míi, vai trß vµ tr¸ch nhiÖm thay ®æi. §©y lµ qu·ng ®êi h×nh
thµnh t­¬ng lai cña mçi c¸ nh©n, x· héi vµ quèc gia. §Çu t­ vµo søc kháe
vµ ph¸t triÓn cña thanh niªn gièng nh­ thùc hiÖn mét trong nh÷ng quyÕt
®Þnh chñ chèt cña mét quèc gia vÒ sù ph¸t triÓn vµ æn ®Þnh x· héi vµ kinh
tÕ. Víi søc m¹nh, ý t­ëng vµ t©m huyÕt, thanh niªn lµ mét nguån lùc chñ

Thay cho lêi kÕt

C¸i thiÕu nhÊt
trong cuéc chiÕn
v× quyÒn tham
gia cña ng­êi
d©n chÝnh lµ
truyÒn th«ng víi
vµ gi÷a c¸c
c«ng d©n mäi
tÇng líp vµ cam
kÕt chÝnh trÞ cña
c¸c nhµ cÇm
quyÒn.



chèt trong viÖc c¶i thiÖn søc kháe vµ sù ph¸t triÓn cña chÝnh m×nh, vµ gãp
phÇn vµo søc kháe cña gia ®×nh vµ céng ®ång.

Chóng ta kh«ng thiÕu kiÕn thøc cña c¸c chuyªn gia vÒ nh÷ng g× cÇn lµm mµ
thiÕu nh÷ng cam kÕt chÝnh trÞ ®Ó ®¶m b¶o viÖc thùc hiÖn c¸c ch­¬ng tr×nh
trªn ph¹m vi quèc gia. Kü n¨ng, sù c¶m th«ng vµ hiÓu biÕt cÇn ph¶i ®­îc
x©y dùng vµ ph¸t triÓn ë tÊt c¶ c¸c c p chÝnh trÞ. tÊt c¶ c¸c quèc gia ph¶i
®­îc ®Þnh h­íng vµ ®µo t¹o l¹i ®ång thêi c¸c gi¸ trÞ vÒ t×nh dôc cÇn ®­îc
lµm râ vµ ph©n ®Þnh râ rµng.

KÕt qu¶ lµ trß chuyÖn cëi më vÒ t×nh dôc sÏ kh«ng cßn lµ ®iÒu khã kh¨n.
HoÆc kh«ng ®­îc coi lµ ®iÒu nguy hiÓm nÕu nãi T×nh dôc lµ Tèt - T×nh dôc
lµ sù vui vÎ - T×nh dôc lµ T×nh yªu - T×nh dôc lµ Søc m¹nh - T×nh dôc ®­îc
B¶o vÖ chÝnh lµ Cuéc sèng! ChØ khi nµo häc ®­îc c¸ch nãi ra nh÷ng ®iÒu
vÒ t×nh dôc chóng ta míi cã thÓ m¬ tíi viÖc chuyÓn c¸c xu h­íng x u cña
sù lan truyÒn HIV/AIDS thµnh mét cuéc sèng an toµn h¬n, h¹nh phóc h¬n
cho thanh niªn.

T×nh dôc lµ Tèt - T×nh dôc lµ sù vui vÎ - T×nh dôc lµ T×nh yªu - T×nh dôc lµ
Søc m¹nh - T×nh dôc ®­îc B¶o vÖ chÝnh lµ Cuéc sèng!
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Mét quan chøc nhµ n­íc ®· tõng kÓ vÒ c¸ch m×nh th«ng
b¸o cho c¸c c« con g¸i lóc ®ã ®ang ë tuæi vÞ thµnh niªn
vÒ sù nguy hiÓm cña HIV/AIDS. ¤ng còng ®· ®­a c¸c c«
con g¸i bao cao su - ®Ó phßng bÊt tr¾c. C¸c b¹n ®ång
nghiÖp qui kÕt cho «ng lµ ®iªn rå. Tuy nhiªn «ng ®· nh·
nhÆn ®¸p lêi hä: “§iÒu g× tåi tÖ h¬n - cho con g¸i t«i bao
cao su ®ång thêi trß chuyÖn cëi më víi chóng hoÆc
chøng kiÕn chóng chÕt yÓu? T«i yªu con g¸i t«i. HiÖn
chóng ®· tr­ëng thµnh, cã gi¸o dôc, m¹nh kháe vµ rÊt
biÕt ¬n cha m×nh.”

Trªn thùc tÕ, nhiÒu thanh niªn ®· cã tr¶i nghiÖm t×nh dôc
®Çu tiªn ë tuæi vÞ thµnh niªn cho dï cha mÑ cã biÕt hay
kh«ng. Mét nghiªn cøu vÒ chÝnh s¸ch ch­a c«ng bè cña
QuÜ cøu trî Nhi ®ång ­íc ®o¸n r»ng h¬n mét phÇn hai
d©n sè thÕ giíi cã hµnh vi t×nh dôc kh«ng ®­îc b¶o vÖ
(quan hÖ t×nh dôc kh«ng dïng bao cao su) tr­íc tuæi 16
(trÝch tõ Thanh niªn vµ HIV; PANOS/UNAIDS, 2001).
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