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Moé dau

Theo -Gc tinh clia cdc bdo cdo gan day, c6 t6i 40 triéu ng-oi hién dang
chung song véi HIV hodc AIDS va dai dich nay van dang lan nhanh. Trong
boi canh bi kich nay diéu ddng so 1a nhiéu thanh nién van bi t-6¢ di quyén
c6 d-gc céc thong tin vé tinh duc va lam thé nao dé bao vé ban than va
nhiing ng-0i khéac khoi bi nhiém can bénh chét ng-oi nay. Hau qua 1a hon
nira s6 ng-oi méi nhiém d-6i tudi 24.

Thuc t€ cho thdy ng-0i 16n, bao gdm céc chinh tri gia va cdc nha lap k&
hoach ¢6 xu h-6ng quan tdm nhiéu t6i cdc van dé ton tai clia thanh nién hon
1 céc nhu cau phét trién tich cuc clia ho — ngoai trir tr-ong hop dé 1a con
cdi cua chinh ho. That khong may, trong qua trinh nay ng-oi 16n bi chi phdoi
boi chinh nhitng han ché va xét dodn clia chinh minh - hon la dé cho thanh
nién tham gia va bay to cam gidc va nhu ciu cta ho. Diéu nay trai ng-gc véi
Cong -6¢ Qudc t&€ vé Quyén Tré em, trong d6 néu 16 moi tré em va vi thanh
nién c6 quyén bay to tu do mong mudn cd nhan. Moi ng-0i déu biét ring
cung vai thoi gian, thé hé sau suy nghi va ting xt khac so véi cac bac cha
me. Thanh nién c6 gang thich nghi vé6i hién tai. Cac bac cha me ho da timg
lam nh- vay nh-ng lai quén rdng minh cling ¢c6 mot thoi giong con cdi ho.

Vién dé ro rang va ddng s¢ 12 sau ndy, diéu gi sé xay ra vdi t-ong lai clia
ching ta néu qud nhiéu thanh nién bi nhiém bénh? Xem xét dai dich
HIV/AIDS d-6i géc do nay c6 thé thay nhu ciu cép bach vé thay déi co ban
d6i véi su ng-ong ngap va cdm dodn xoay quanh cdi chét va tinh duc néi
chung va c6 lién quan dén tinh duc va HIV/AIDS trong thanh nién ndi riéng.

Khong c6 con d-ong khdc dé chién dau chong lai dai dich HVI/AIDS ngoai
viéc bit du tao ra su cdi m& vé van dé tinh duc va déi dién véi thuc t& cudc
séng ma vi thanh nién va thanh nién phai d-ong dau. Tré em va thanh nién
phai d-gc tham gia ngay lap tiic v6i t- cach Ia cdc doi tac phat trién nham
bao vé nhu cau va quyén vé siic khoe, phat trién va hoa binh clia chinh ho
ciling nh- vé tinh duc chinh ddng v mot cudc song lanh manh va hai long.

Néu cdc vi tong thong, cdc nha hoach dinh chinh séch va lap k& hoach thi
hanh tat ca cac van ban ma n-6¢ ho di phé chuén thi moi viéc s& déi thay
rdt nhiéu. Cdc n-6c da phé chuin Cong -6¢ Quoc t€ vé Quyén Tré em (tdt ca
céc n-Ge trir Somalia va Hoa K¥); Cong -Gc¢ vé Xod bo tét ca cdc Hinh thiic
Phan biét Doi xr v6i Phu nit; Ch-ong trinh Hanh dong ctia Thé gidi vi
Thanh nién dén 2000 va cdc giai doan ti€p theo; dang ky tham gia cac K&



hoach Hanh dong Cairo va Bac Kinh nhim hop tdc thi hanh c4c hiép -6¢
quéc t€, dang phai doi dau véi mot thach thic 16n. Khong cén ¢6 thém mot
hoi nghi hoic k& hoach hanh dong nao nita ma chi cling ¢6 va thi hanh
nhitng gi da cam két.

D3 dén lic moi ng-oi phai tich cuc hanh dong gidi quyét van dé tinh duc
va stic manh clia né: cac t6 chiic Lién hiép Quéc, chinh phu céc n-6c, cac
nha tai trg va nghién ctu ciing nh- cac doanh nghiép va khu vuc t- nhan.
Diéu nay c6 nghia 13 1am 1o gid tri clia cdc t6 chic d6 d6i v6i van dé tinh
duc va thanh nién, va néu cin, hdly 1am rd cdc gid tri d6. Diéu nay ciing
cén d-gc dp dung doi véi cac nha tai trg, cdc can bo Lién hiép Quoc va cac
quan chitc nha n-6c cua cac quoc gia ti€p nhan.

Con d-ong tién vé phia tr-Gc chinh 1a néi rd, cung cap céc thong tin sét
thuc tién vé tinh duc, du phong va thay déi hanh vi tinh duc. M6i quan hé
can bang hon vé quyén luc va gidi 1a diéu kién tién quyét dé xay dung long
tu trong. Hién nhién 1a can phai can nhic cdc phong tuc tap quan khac nhau
va xac dinh rd cdc mai tr-Ong va giai doan phét trién khi xay dung cac
ch-ong trinh va thong diép. Tuy nhién, ton trong thanh nién va kha nang
clia ho trong viéc xay dung va phét trién quoc gia la diéu khong d-gc bod
qua.

Nhiéu cuén sdch, h-6ng dén, cim nang va tai liéu thong ké da d-gc bién
soan vé stc khoe va su phat trién ctia thanh nién, va ngly cang c6 nhiéu an
pham hon vé sitc khoe tinh duc va sinh san v quyén cta thanh nién. Tuy
nhién, thong tin thing thin va sit thuc vé tinh duc ctia ho khong nhiéu. Do
vay, i liéu ndy s& chi tap trung vao tinh duc va quyén cua thanh nién. Tai
lieu d-gc viét cho téng théng céc n-6c, cac chinh tri gia, cac nha hoach
dinh chinh sach va cdc nha chuyén mon trong coéng tac phuc vu thanh nién
cling nh- cac nha tai trg khac. Muc dich la cung cap cho ng-oi doc su ban
luan coi m& xoay quanh nhitng van dé nhay cam nhim tic dong, gitp dd va
khuyén khich ng-oi doc hanh dong mot cach thang thin v manh mé hon
trong cong viéc cia minh. Hy vong tai liéu nay c6 thé nhen nhém nhiing ¥
t-Ong va cach nhin méi hoac it nhat c6 thé 1a diém khéi ddu cho cdc thao
luan trong t-ong lai.

Anna Runeborg
Stockholm, 2002



Giéi thiéu - Thuc trang vé Thanh nién trong ky nguyén HIV/AIDS

Hién trang chung

Khoang 20 nam tr-6c, nhiing tr-ong hop nhiém HIV dau tién trén thé giGi
da d-gc phat hién. T d6 dén nay, dai dich HIV/AIDS da trd thanh mot
trong nhiing thach thiic 16n nhit ma th& gidi phai giai quyét. Can bénh nay
hién da cé mat tai hau hét cdc quoc gia trén thé€ gidi va khoang 60 triéu
ng-0i dd bi nhiém virus, trong s6 d6 20 triéu ng-0i da chét. Mac du chiing
ta da biét vé can bénh nay gan 20 nam nh-ng van ch-a c6 vaccine va
ph-ong phap diéu tri hitu hiéu nao.

Trong giai doan dau cua dai dich, giong nh- cha 6ng ta da 1am khi dich
hach xdy ra, chiing ta tim ki€m doi t-gng nao d6 dé dé 16i - nam gidi quan
hé tinh duc véi nam gidi, nghién ma tuy va mai dam - luon luén 1a ng-oi
khac chi khong phai ban than ching ta. Day chinh 1a van dé 16n nhat. Gio
day, da dén Iiic ching ta cAn m& rong tam mat. Trén thuc t€, trén toan the
gi6i, HIV c6 thé anh h-6ng va truyén nhiém tir mot ng-oi bat ky sang moi
ng-oi khéc.




Mot thuc t€ quan trong khdc cén phai nhd 1a virus HIV, can nguyén ctia
AIDS phai d-gc coi chli yéu 1a mot trong nhitng bénh lay truyén qua d-Ong
tinh duc. Mic du con ¢6 nhiéu con d-Ong lay nhiém virus khac, thong qua
truyén mau hodc céc san pham mau vi du nh- kim tiém va tir cha me sang
con cdi, thuc t&€ cho thay hdu hét nhitng ng-0i nhiém déu thong qua cac
hanh vi tinh duc khong d-gc bao veé.

Thuyc t€ AIDS 12 mot bénh 1ay truyén qua d-Ong tinh duc da d-a ching ta
vao mot tinh th€ khoé khan khi ban luan vé cdc hanh dong can thuc hién
nhim phong ngira tinh trang x u hon cta dai dich nay. Vi du, cdc cau hoi
d-a ra c6 thé 1a liéu cac bién phap phong ngira nay c6 nén h-6ng t6i thanh
nién khong? N6i chuyén vé tinh duc véi thanh nién - diéu do c6 kich thich
ho b-6c vao quan hé tinh duc hay khong?

Gid6i tinh va tinh duc 1a diéu ¢6 anh h-6ng t-ong tu t6i cudc song cla vi
thanh nién va ng-oi 16n. Thuc t€ cho thdy nhiéu ng-0i da ¢6 trai nghiém
tinh duc & do tudi nay - cho du chiing ta ¢6 caim dodn hay khong. Mot
nghién cttu vé chinh sdch ch-a cong bo ctia Qui cttu trg Nhi dong -6c doan
rdng hon mot phén hai dan s6 th€ giGi c¢6 hanh vi tinh duc khong d-gc bdo
vé (quan hé tinh duc khong dung bao cao su) tr-6c tudi 16 (trich tir Thanh
nién va HIV; Panos/UNAIDS, 2001). Céc su kién vé HIV/AIDS va mot
thuc trang khong chi nhiéu ng-oi I16n ma con rit nhiéu thanh nién bi nhiém
can bénh nay cho thay nhu cau déi véi cac cam két méi. Da dén lic phai
thay d6i tinh trang hién nay khi ma su ng-ong ngap va nhiing cam ky vé
xung quanh cht dé tinh duc va HIV/AIDS ¢ thanh nién th-ong lam cho
ching ta khong thé trd chuyén cdi md v6i ho vé nhu cau thong tin truc ti€p
va thuc t€ vé tinh duc.

Viéc quan hé tinh duc & do tudi thanh thi€u nién va thi€u céc thong tin can
thiét da lam cho thé€ hé thanh nién ngay nay c¢6 nguy co cao d6i véi can
bénh. Tinh trang nan giai nay cang x4u di do su ngheo d6i cla tré em & cac
n-6c dang phat trién.

Virus HIV, can
nguyén cla
AIDS phéi d-gc
coi chil yéu 1a
mot trong nhiing
bénh lay truyén
qua d-0ng tinh
duc

N6i chuyén vé
tinh duc véi
thanh nién -
diéu do cb kich
thich ho b-6c
vao quan hé
tinh duc hay
khéng?



Tinh duc va hanh vi tinh duc - mét tinh canh tién thoai 1-ong nan tai
cac n-6¢ dang phat trién?

No6i chung céc n-Ge ¢6 thu nhép thap va vira d-gc coi la cac qudc gia
kinh t€ phét trién kém hon so v6i cac n-6c giau. Diéu kién kinh t€ dan
dén c6 nhiéu cong dong va ca nhan ngheo khé. Ngheo déi c6 thé tic dong
d-6i nhiéu g6c do t6i hanh vi tinh duc va kinh nghiém tinh duc cta thanh
nién cling nh- ng-oi 16n.

Nhiéu em gdi va cdc bd me cta ho, nhiing ng-0i th-Ong séng doc than va
la chti ctia gia dinh, doi khi khong ¢6 lua chon nao khac ngoai viéc din
than vao cong viéc ban dam béng céch nay hay cdch khac, tu nguyén
hodc khong tu nguyén, chuyén nghiép hoac chi 1a “ding d-ong”. Tham
chi ngay ca cac cau bé va nam thanh nién ciing bi anh h-éng theo céach
nay nhitng & mdc do it hon.

Hoc sinh ngheo th-ong bi cic gido vién qudy réi, nhiing ng-oi hita cho
diém t6t dé d6i 1y sy tra cong bang tinh duc. Cdc dng b hd va doi khi
céc ba me ho cho qua va tra tién hoc phi dé dai ldy tinh duc. Mot su that
khong phai phtt nhan 1a mot s6 thanh nién tham chi lai thich thad viéc do
trong mot thoi gian tuy nhién lai khong nhan thiic d-gc anh h-éng cia né
tGi cudc song cua ho. Mot s6 c6 gai thich nhan qua cta cdc ban trai va
sau d6 “hy vong” dung thit trdi ban dé tra lai. K&t qua 1a mang thai va bi
dudi hoc. Tai hau hét cdc n-6c cac co gai khong d-ge phép quay lai
tr-ong hoc.

Dé sinh ton trong mot moi tr-ong khéac nghiét cdc cau bé va 16p thanh
nién c6 xu h-6ng tham du vao cac hoat dong téi pham va phi xa hdi hon
1a cdc co géi. Cac nha nghién ctu da bat ddu d-a ra luan ct vé nguyén
nhan cua bao luc doi véi cdc bé gdi va phu nit mot phan 1a do gidi may
rau cam thdy khong an tam vé€ tinh dan 6ng clia minh. & mot s6 quoc gia,
dé tr& thanh mot “ng-oi dan 6ng thuc thu” déng nghia véi viéc ¢6 nhiing
hanh vi ngd ngdo va chip nhan nhiéu rti ro. Choi trdi, chinh phuc tinh &i
va thé hién su sung stic vé tinh duc 1a nhitng dinh nghia vé nam tinh &
nhiéu nén vin hod, 1am cho phu nit ¢6 nguy co bi tinh duc c-dng ép nhiéu
hon. N6i ring dan 6ng cam thay khong an tam khong c6 nghia 1a tha thi
cho hanh vi c-3ng ép clia ho theo cédch nay hay cdch khdc ma diéu do
gitip chiing ta hiéu mot hién t-gng va dé xuét cac bién phdp can thiép.

DéE trd thanh
mot “ng-Gi dan
ong thuc thu“ &
mot s6 qudc gia
déng nghia véi
viéc c6 nhiing
hanh vi ngd
ngao va chép
nhan nhiéu rdi
ro.

Cac cau bé, co
bé cling nh-
nam gidi va nlr
gi6i nén trod
chuyén vé cac
cam giac déi véi
nhau va cdm
nhan nh- thé
nao trong cac
tinh huéng khac
nhau cGa méi
gidi.



Thanh nién, bat ké gidi tinh déu cin c6 mot mai tr-ong an toan va d-oc hd
tro trong d6 ho c6 thé trd chuyén tu do va d-gc nhan thong tin vé gidi tinh
ciing nh- tinh duc. Mot goi y quan trong vé van dé nay 1a khuyén khich cac
cau bé, co bé ciling nh- nam gidi va nit gidi trd chruyén vé cac cam gidc doi
vGi nhau va cam nhan nh- thé€ nao trong cdc tinh hudng khac nhau ctia moi
gidi.

Thanh nién ciing cin d-gc dong vién dé trd chruyén c&i m& véi ng-oi 16n
vé cdc van dé ctia ho. Hién nay, ho th-Ong I1a dua vao ban bg, cdc ph-ong
tién thong tin dai ching va tri t-ong t-ong. Py 1a nhitng kénh thong tin
khong dang tin cay lam.

Bing chitng vé tinh duc ép budc va vi pham quyén vé tinh duc ctia con
ng-oi trén thé gici

Mot thuc t€ khong thé phli nhan 14 nam gidi trong nhiéu xa hoi lam dung
tinh duc céc bé gdi, tham chi ca tré d-6i mot tudi. Rt nhiéu ng-oi tin ring
ho ¢6 thé d-gc tri khoi HIV/AIDS hoic it nhat khong bi lay nhiém qua
d-ong tinh duc béng céch quan hé véi cdc co gdi con trinh. Su lam dung
tinh duc nay c6 thé dién ra d-6i hinh thifc loan luan va c-8ng hiép, diéu
phd bién va “d-gc chdp nhan” & mot s6 xa hoi hodc nhém xa hoi. Tai mot



s6 qudc gia, c-Gng hiép cdc co gai tré va phu nit dd tang 1én mic bdo dong.
Mot hinh thic vi pham nhan quyén khac 1a ng-oi 16n, va doi khi tham chi
céc bac cha me vo tinh hay c¢6 ¥ ddy con c4i minh vao cdc hoat dong béc
16t tinh duc mai dam hoic khiéu dam. Viéc nay & Chau 4 phd bién hon &
Chau Phi. Nhiing ké khac tham gia vao viéc buon ban phu ntt va tré em vi
cung mot muc dich. Mot hinh thiic khac ctia bao luc tinh duc c6 lién quan
dén gi6i ngay cang tré nén phd bién va da d-gc chitng minh chinh 1a cdc
hanh dong c-dng hiép va lam dung ctia ban tinh va ng-oi chong trong céc
cudc hon nhan. Mot s6 it cdc quoc gia da ban hanh cdc diéu luat cAm lam
dung tinh duc va c-6ng hi€p trong pham vi hon nhan va cic moi quan hé
chung song lau dai.

Céc hinh thic vi pham nhan quyén khdc dién ra d-6i nhiéu hinh thitc phong
tuc tap quan c6 hai vi du nh- cit mot bo phan sinh duc nit, thanh khiét (tdy
rira) vo, thita k& vo, thiéu vo, tinh duc “kho”; tdo hon, déi cho mot bé gdi dé
déi 1ay mang song clia mot ng-oi ho hang, 1& tr-dng thanh cla cdc co gdi
c6 bao gom viéc bi phd trinh bdi mot ng-di dan ong ding tudi trong lang.
Bao luc tinh duc d6i v6i cac bé gai va phu nif 1a hau qua cuta théi gia tr-6ng
kiém sodt tinh duc doi vé6i phu nit va 1dy quyén luc dan dp va can tré phu
nit tv do thé hién tinh duc vi nhu cau tinh duc cta ho.

10

Nhirng bao luc
tinh duc déi véi
cac bé gai va
phu n{t la hau
qua clia viéc
kiém soat tinh
duc dai véi phu
nir theo kiéu gia
tr-6ng va lay
quyén luc dé
dan ap va can
trd phu nir ty do
thé hién tinh
duc va nhu cau
tinh duc cla ho.



Nhu cau ¢6 cac cam két méi

Nhitng su kién khong thé phti nhan néu trén cho thdy rd tAm quan trong clia
viéc phan ddu vi mot cudc song an toan hon cho thanh nién cua ching ta,
va ¢6 céc cudc thao luan cdi md hon vé tinh hinh cua thanh nién trong ky
nguyén HIV/AIDS.

Do vay, Hoi nghi Cairo vé Dan s6 va Phét trién nam 1994 di d-a vi thanh
nién va thanh nién vao ch-ong trinh nghi su véi ndi dung lién quan dén
quyén va stic khoe tinh duc va sinh san. Day 1a mot séng kién va su khoi
dau t6t dep tuy nhién trong nam 2002 céc hanh dong thuc su con rat it. Bat
chap cdc su kién va bang ching khoa hoc, khong c6 nhiéu thay déi vé
chinh sach va ch-ong trinh can thiép & cap do qudc gia va van con nhu cau
phai thay déi. Thay déi nay c6 thé thuc hién d-6i hinh thiic phat dong céc
ch-ong trinh gido duc tinh duc rong trén pham vi quéc gia ciing nh- céic
dich vu vé siic khoe tinh duc va sinh san than thién véi thanh nién dong
thoi d-a tré em va thanh nién vao cdc k& hoach phat trién.

Khi doc mot s6 tai lieu ¢ dinh h-6ng t6t vé tinh duc cta thanh nién, ng-oi
doc c6 thé tu hai liéu céc vi téng thong, cac nha hoach dinh chinh sich va
cac nha 1ap k€ hoach di bao gid doc cdc tai liéu d6 ch-a. Mot s6 ng-0i ¢
quyén luc c6 thé thira nhan van dé tinh duc cta thanh nién va quyén tim
hiéu vé tinh duc clia ho. Tuy nhién nguy co dat ra 1a ho van lang tranh viéc
d-a ra céc quyét dinh nhay cam c6 thé dem lai loi ich thuc su cho thanh
nién trong linh vuc nay. Hai phién hop dac biét cua Lién Hiép quéc nam
2001 va 2002 vé HIV/AIDS va Tré em va Vi thanh nién 12 nhiing thich
thiic dé d-a ra cdc tuyén b6 trén co s& thuc t€. Thay vao do, cac tuyén bo
v6i nhitng quan diém mong -6¢ vé “tré nhd” ngay tho, ch-a bao gid nghi
vé tinh duc hodc it ¢6 hanh vi tinh duc — ép buoc hay tu nguyén - da d-gc
phé chuén.

That bai di rd rang. Cho du di qua 20 nam ké tir khi can bénh bat ddu,
thanh nién trén th€ giGi phai d6i mat v6i cudc song tr-dng thanh ma thi€u
nhitng thong tin can thiét vé tinh duc ma ho c6 thé can trong ky nguyén
HIV/AIDS hién nay. Chiing ta khong thé nham mat thd o v6i mot su that
hién nhién la thanh nién ciing c6 quan hé tinh duc. D6 1a mot thuc t€ dang
ton tai do vay nhu cdu thong tin ctia thanh nién phai d-gc xem xét nghiém
tic, dac biét bdi cac vi 1anh dao khac nhau trong xa hoi.
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Tinh duc - cho ca thanh nién nira!

Tinh duc - mot stic manh siéu pham

Chuing ta phai cong nhan Tinh duc 12 m¢t Stic manh Siéu pham . Néu
khong c6 dong nang tinh duc, don gian, ching ta s€ khong con ton tai nia.
Tr-6c hét, diéu dé rat tu nhién va can thi€t dé duy tri noi giong. Nh-ng boi
vi diéu d6 qua tu nhién, tai sao lai coi tinh duc va tham chi ban vé tinh duc
1a mot diéu “nguy hiém™?

C6 thé cau hoi nay s& bi 15 di néu nh- tinh duc va cdc hanh vi ¢6 lién quan
khong c6 nhiing tdc dong sau sic dén cudc séng clia moi cé nhan va ca su
phat trién cla xa hoi.

Th hai, va khong kém phan quan trong, dong nang tinh duc c6 vai tro
quan trong d6i v6i viéc biéu 16 tinh cdm va lac thu.

Chuyén gi s& xdy ra néu nh- co thé con ng-oi khong c6 nhitng co quan nh-
am vat clia phu nit va cdc day than kinh t-ong ting & d-ong vat ctia nam
gidi, ch-a ké dén cdc ving nhay cdm khac va kha nang mo -6c, t-6ng
t-gng va cdc cam gidc vé tinh duc? Nguy co s& tang 1én néu con ng-0i chi
tap trung vao nhitng diéu khéc ngoai thod man nhitng ham mu6n din dén
hoat dong tinh duc. D€ bdo vé hiéu qua cta chién l1-gc vi su song con clia
loai ng-oi, yéu lac thd va thoa man cd nhan d-gc thém vao. Mot chién 1-gc
hiéu qua nh-ng ngay nay, ding buon thay, lai bi vay ham bdi su ng-ong
ngung va im lang.

Né&u khéng ¢
déng nang tinh
duc, don gian,
chung ta sé
khéng con tén
tai ntra.

Dong nang tinh
duc cb vai tro
quan trong doi
véi viéc biéu 16
tinh cam riéng
t- va lac tha.



Tat ca chiing ta déu thuc thé c6 tinh duc - tix khi sinh ra dén khi mat
di

Tinh duc ton tai va 12 mot stiic manh ndi tai ngay tir khi lot 1ong va thdi tho
au. Qua hoc thuyét ctia Charles Darwin, cdc nha nghién cttu da nhan ra
nhitng d4u hiéu vé tdm quan trong dic biét cua tinh duc doi véi cudc song
ctia mot con ng-oi. Tinh duc ¢6 co s& nén tang 1a sinh hoc va ban nang.
Néu bi kim ham qua mtc, n6 sé trd nén léch lac. Pong nang tinh duc,nh-
mot yéu t6 tam 1y, x4 hoi va van héa co ban khong thé tiép tuc bi ph nhan.

Tat nhién, tinh duc khong phai 1a diéu duy nhat trong cuoc song hoic nh-
thanh nién da tiing phat biéu tai Hague nam 2000 trong khi chuén bi cho
Hoi nghi Cairo 5: “Chiing ta khong chi 12 cdc ¢6 may tinh duc ma con ¢
nhiéu khdt vong khac nita trong cudc song”. Tuy nhién, hau hét vi thanh
nién va thanh nién 16 rang da thira nhan tinh duc, su au yém, tinh yéu va
cam gidc tinh duc cling 1a trong tdm doi vé6i cudc song clia ho.

Nha nghién ctu ng-0i My Alfred Kinsey cho biét con ng-oi ¢6 tinh duc
trong su6t cudc doi. Nhitng kham pha tir chinh ban than con ng-oi d-oc coi
1a mot luan ct dé xay dung cac chinh séch sang su6t vé tinh duc, nham
thic ddy gido duc tinh duc ngay khi con it tudi va gido duc viéc chip nhan
céc hanh vi tinh duc khdc nhau. Diéu nay cang trd nén quan trong hon
trong ky nguyén HIV/AIDS.

Thanh nién la ai?

Tuy nhién, thanh nién 12 ai? Cong -6¢ cta Lién Hiép quoc vé Quyén Tré
em di xéc dinh tré em 1a nhiing ng-6i d-6i 18 tudi. Pinh nghia “tré em”
theo cdch nay rdt dé dan t6i nhiing dinh h-6ng sai 1am. Thé hé tré em thd
hai, tir 10-19 tudi, chic chén c6 nhitng nhu cdu khdc ngoai cdc nhu cdu cho
tré va hoc sinh tiéu hoc. Cdc ba me & do tudi vi thanh nién, ch-a lap gia
dinh, lap gia dinh ding tuéi qui dinh, hoic tdo hon sém d-6i do tudi cho
phép va két hon bat hgp phap - thi ¢6 phai 1a nhitng dira tré khong? Hoac
nhitng nam vi thanh nién da tr-Ong thanh vé mat tinh duc, nan nhan cta
qua trinh xa hoi héa din dén tr-Ong thanh sém vé nam tinh va su hung bao
- tham chi di ng-gc lai v6i mong mudn cua chinh chiing - thi c6 phai la
nhitng dita tré khong? Thuat ngit thong dung hién nay cua Lién Hiép Qudc
néu 16 tir 10 -24 tudi d-oc coi la thanh nién.
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Su coi mo méi lién quan dén thanh nién va tinh duc

Khi ma thanh nién c6 gang thuc hién chién I-gc duy tri nodi giong va vi su
hai 1dong va thoa man clia con ng-0i, nhiéu ng-oi 16n da tring phat ho va
b-ng bit cac thong tin vé su 16n Ién clia co thé va su phét trién tinh duc tu
nhién cta ho. Vi thanh nién can c6 mot ph-ong phap ti€p can tich cuc hon
dén cdc nhu ciu va khé khan vé tinh duc ctia minh. Diéu nay khong cé
nghia 12 khuyén khich tu do tinh duc. Don gian 1a diéu d6 lién quan t6i mot
thuc t€ 1a tinh duc vén ti€p tuc bing cdch nay hay cach khac & trong mo
hoac trong cudc song thuc t&, hoac ép budc hay tu nguyén, hoac sém hay
mudn. Tham chi ngay ca nhiing dtra tré méi chap chiing cling c6 trai
nghiém vé cam gidc tinh duc va khong thé bi trimg phat vi diéu do.

Mot chién 1-gc tich cuc s& ¢ hiéu qua hon nhiéu trong viéc tao thém sic
manh cho thanh nién dé tu ra quyét dinh khi ndo va nh- thé nao ho mong
muodn ¢6 hanh quan hé tinh duc va quan hé véi ai va & giai doan nao cta
cudc doi. Néu gia thuyét ring cdc cam gidc tinh duc va tinh duc 12 cin thiét
d6i véi su sdng con clia con ng-0i 1a ding va cdc ham mudn nay la nhiing
diéu th-ong bi dé nén nhat, thi ta ¢ thé dat cau hoi Tai sao? Cau hoi nay
cang quan trong hon khi quan sit cac quan diém/hanh dong chinh thic
hoac tham chi 1a khong hanh dong va su tron tranh cta cdc chinh phut cac
quoc gia (dang phat trién). Mot vi du 1a hay thir tim doc bt c tai liéu ndo
vé HIV/AIDS va chiing ta c6 thé thiy s6 1-gng cdc tir tinh duc va giao hop
hi€m hoi mot cach dang ngac nhién.

Nhiéu t6ng théng cdc quéc gia 1a cdc quan chiic chiu trach nhiém cao nhat
d6i v6i hanh phic va siic khoe ctia cong dan cta n-Gc minh da cho dgi qua
lau tr-6¢ khi d-a ra 161 tuyén b6 vé HIV/AIDS, mic du c6 nhitng tr-ong
hop ngoai 1&. Ly do ¢6 1& 1a vi ¢6 qud nhiéu diéu cdm ky xoay quanh tinh
duc - tinh duc 1a dong luc chinh thiic ddy su lay lan clia can bénh chét
ng-0i nay. Tinh nhay cam bao quanh tinh duc va su tri tré bat dong kem
theo da c6 tac dung ng-gc lai va da tan phd nhiéu cd nhan va xa hoi ¢ miic
do ch-a ting c6 trong lich st d-ong dai.

Nhitng tuyén b6 chinh thic clia c4c téng thong va nhitng 10i ho ndi ra c6
tdm quan trong 16n lao d6i vé6i cudc chién chong HIV/AIDS. Téng thong va
nhitng ng-0i nim quyén - th-dOng la nam gi6i va nhiing ng-oi gia tr-6ng
nam trong tay van ménh ctia th€ giéi. C6 phai nam gidi da st dung quyén
doc ba dé cho phép hoic tir chéi quyén thao luan vé tinh duc va xéc lap céc
nguyén tac vé hanh vi tinh duc? Néu diing 1a vay thi tai sao? Phu nit di c6
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thé bay to dé dang hon vé céc cam gidc riéng t- vé tinh duc va tinh yéu va
céc moi quan hé khong? Tai sao khong c6 gang tim hiéu diéu d6? Chac
chén thanh nién s& ban luan - néu d-oc phép - trong mot moi tr-ong cé su
quan tam va hé trg giong nh- cdc dich vu than thién véi thanh nién c6 thé
d-a ra.

Qua that 1a cdc hoat dong tinh duc mang tinh riéng t- nhét va do vay khong

dé gi thao luan tr-6¢ ddm dong. Tuy nhién, khi mot dai dich & mic do hién

nay dang lan rong ra toan quoc gia, chiing ta can phai hoc cdch dé trd

chuyén c6i m& va tu nhién vé stic manh siéu pham nay. Nghich 1y 1a stic

manh siéu pham do, can thiét cho su séng con cua con ng-oi, hién dang de

doa su ton tai cia con ng-0i trong mot sd linh vuc.

HIV/AIDS la mét
tai hoa khiing
khiép. N6 sé
budc moi ng-ai

HIV/AIDS la mot tai hoa khing khi€p va né s& budc moi ng-oi phai bat
dau néi chuyén c6i mo hon vé gidi tinh va tinh duc va cdc moi quan hé vé

quyén luc gidi . Tuy nhién khi nao thi bat dau? Thoi gian dang troi rét phai bt dau noi
nhanh. Néu thanh nién d-gc tham gia vao viéc thi€t k&€ cac chinh séch, chuyén c&i mé
ch-ong trinh va thong diép thi moi diéu s& c6 thé thay déi nhanh hon va t6t hon vé giéi tinh
hon. Chac chén khong thanh nién nao mu6n chét yéu ca! va tinh duc.
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Tai sao can dé thanh nién tham gia?

Vi thanh nién muén tham gia vao nhiéu hoat dong da dang khéc nhau va dé
thuc hién nhiing hoat dong d6 ho can c6 co hoi va ph-ong tién. Nhiing
quyén ma ho d-gc trao trong nhitng tuyén bo qudc t€ can d-gc thuc hién
néu ching ta mong mudn thanh nién trd thanh nhitng ng-di cong dan manh
khoe va c6 kha nang duy tri giéng ndi. Nhiing diéu nay bao gém quyén
d-oc hoc tap, lao dong, nghi ngoi, vui choi gidi tri cling nh- d-oc phét trién
vé tinh than va cdc moi quan hé thoa ddng vé tinh duc va gidi.

Mot trong nhitng khé khan to 16n déi v6i quan hé giita ng-oi 16n va thanh
nién lién quan dén tinh duc 1a thanh nién th-ong gap khé khan khi ng-oi
16n bao ho kiém ché doi véi tat ca cdc cam gidc va tinh cam lién quan dén
tinh duc. TAi té nhat 1a ho bi tring phat vi ¢6 nhiing ham muén tu nhién
nhat clia tudi day thi vi du nh- thit dam vA mong doi trdi nghiém diu tién.
Tham chi ho tr& nén nghi ngd hon khi thay céch Gng x{r cha nhi€u ng-oi
16n trong cudc song tinh duc va cd nhan. Ng-0i 16n th-ong lam ng-oc lai
nhiing gi ho ran day thanh nién. Diéu nay gay kho khan cho viéc hinh
thanh nhan cich cla tré.
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C6 18 ¢6 thé coi tinh duc va tinh yéu 1a mot phan cla nhan céch, chi phoi
viéc hinh thanh tinh cich cia mot cd nhan. Mot 16i néi “c6” hoac “khong”
d6i v6i hoat dong tinh duc d-oc tao ra trén co s& cac chudn muc va dao dic
ctia méi ¢4 nhan. Do vay, diéu quan trong 1a cdc bac cha me va nha tr-Ong
phai d-a ra cdc chudn muc va tiéu chi dao dic phu hop cho tré khi ching
16n 1én. Mot trong nhitng muc tiéu cudi cing cua gido duc vé moi quan hé
gifta ng-0i v6i ng-oi 1a tao ra mot tap hop cac chuidn muc dao dic ca nhan.
Hanh dong xuat phat tir 1ong tu trong ctia moi cd nhan véi su chdp nhan
tinh duc ctia ban nhan minh c6 nghia c6 kha nang tu bao vé khoi su lay
nhiém, mang thai ngoai ¥ muén hodc hanh dong xam pham nhan phdm va
than thé ng-oi khac.

Danh cho con cai su cham séc yéu th-ong, ran day, cac ranh gidi va cac
chuén muc dao dic 1a nhiém vu cia cdc bac cha me. Cha me phéi hoc cach
tra 101 nhitng céu hoi ty nhién cta con tré mot cach chinh xdc va khong
chit boi r6i. Mot trong nhitng 16i th-Ong gap ¢ ng-0i 16n 12 ho dp dat su
boi i va quan niém vé tinh duc clia minh vao cdc cau hoi rat vo t- clia tré
vé co thé va chiic nang clia n6 vi du nh- tré sinh ra & ché nao. Khong can
thiét phai cho tré biét toan bo su that ngay mot lic. Tra 161 tirmg cau hdi mot
céach tu nhién va ding dan va qua thoi gian tré 16n 1én, the 1a di. Diéu nay
dac biét quan trong trong viéc hinh thanh nhan cich tinh duc cta tré.

Mot khia canh quan trong khéc la viéc cung cap cdc dich vu cham séc stic
khoe tinh duc va sinh san than thién vé6i thanh nién s& bé sung cho viéc
gido duc tinh duc va giéi nham thuc hién thanh cong Cong -6¢ Lién Hiép
Quéc vé Quyén Tré em (va Vi thanh nién) va gidm ty 1é mac va chét do céc
bénh lién quan dén tinh duc & vi thanh nién.

C4c nha lanh dao can cho thanh nién tham gia vao viéc thay d6i cdc moi
quan hé vé quyén luc gidi gép phan d-a gido duc tinh duc vao cic co so
trong va ngoai tr-ong hoc, gidp thié€t k& va cung cip céc dich vu y t€ than
thién v6i thanh nién. Thanh nién la nhiing nhan t6 xuét sac cla su thay doi
va ho c6 thé van dong cho viéc thay ddi cac hanh vi tinh duc tham chi ngay
ca trong thé€ giGi cua ng-oi 16n. Nam gidi c6 vai tro dac biét quan trong
trong viéc thay ddi cdc khuon miu vé gidi. Vi su gitip do cha thanh nién,
ching ta c6 thé dat d-gc nhiéu thanh cong nhanh chéng hon.
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Nhiing van dé quan trong vé giGi va tinh duc

Tinh duc khong dong nghia véi tinh duc hay giao hop

Thong th-ong ng-di 16n chinh 1a tht pham 4p dat nhitng nhan thic cht

quan, nhitng kinh nghiém hay doi khi nhiing quan niém sai 1am ctia minh

vé tinh duc 1én 16p tré. Ban ¢6 tinh duc dit ban ¢6 thuc hién hoat dong tinh

duc hay khong. Khi mot bé gdi thé hién su quan tam déi véi mot cau ban

trai cing x6m, cac bac cha me da so hai nghi ngay dén giao hop, trong khi

d6 c6 thé co bé chi don thuin nghi dén viéc cAm tay nhau hodc hon nhau. Ban c6 tinh duc

Mot sai 1am khi cac bac cha me trdch mang con cai trong tr-Ong hop nay la df‘{ ban c6 thyc

nhitng gi ho mudn ran day con qué - chung chung, khong rd rang, qua r‘"en hoat dong
= A N - A 2A A oA S 1A s 2n < ix tinh duc hay

nang né hay di vao nhiing van dé chuyén sau ma khong da dong gi dén khéng

nhitng cdm xdc, suy nghi vé tinh yéu, tinh ban hay moi quan hé khdc gidi,

hay nhiéu khi qua de net.

Mot diéu déng budn van th-ong xdy ra 1a ¢6 nhiing cau bé hay co6 bé vi su
td mo clia tré con da hoi cha me ching 12 tai sao ching lai khdc & “chd d6”
- 50 vGi anh/ chi hay ban bg chiing, va chdng lién bi triing phat vi su “tro
trdo” cua ching.

Dai v6i cdc em trai, ng-6i 16n th-ong khuyén khich chiing trong céc hoat
dong tinh duc hay su chinh phuc va xem d6 12 su thé hién tinh c4ch dan
ong, cho dil chiing c6 mong muén hay khong. Mot diéu khong thé khong
dé cap dén 13, & nhiéu xa hoi, cdc em trai d-gc phép c6 cac hoat dong tinh
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duc ngay tlr khi con rat tré du 1a v6i gdi mai dam, véi phu nit 16n tudi hon
hay véi bat ky mot ng-oi dan ba hay con gai. Trong khi d6, bé gii lai phai
giil trinh ti€t cho dén tan dém tan hon. & Braxin, 61% nam thanh nién ch-a
lap gia dinh tudi tr 15 - 19 ¢6 hoat dong tinh duc trong khodng thoi gian 12
thang tr-6c do, trong khi d6 con s6 nay 1a 9% doi véi cac bé géi ch-a c6
gia dinh & ciing do tudi. & Thdi lan, 29% nam thanh nién ch-a lap gia dinh
tudi tlr 15 - 19 ¢6 hoat dong tinh duc trong khoang thoi gian 12 thang tr-6c
do, va 1% doi vé6i cac bé géi ch-a c6 gia dinh & cung d9 tudi. (SO liéu tir
Young Men and HIV; Panos/ UNAID 2001). Gidi tré s€ thu nhan d-gc
nhitng thong diép gi tir nhitng quan niém nh- vay? Dé nam bat d-oc nhu
céu thay déi hanh vi tinh duc, dac biét doi véi dan 6ng, & nhiéu xa hoi,
ng-0i ta cin phai 14y xudt phat diém 1a em trai. C4c diéu tra da cho thay, rat
nhiéu cdc em trai va nam thanh nién sdn sang thdo luan vé cdc quan hé va
binh ding gidi theo h-6ng ton trong phu nit va méi quan hé can bing vé
gidi doi v6i phu ni.

Tinh duc an toan hon la gi?

Tinh duc an toan hon 1a mot cach goi méi nh-ng khong phai 1a mot hién
t-gng méi. Tinh duc an toan hon can d-gc hiéu theo nghia rong mang tinh
tich cuc hon. V6i nhing thong diép nh- “Suy Thoa méan va Kiém soét chinh
minh béng céch tao d-oc Khodi cdm hon ma Giam bét d-gc Nguy co” c6
thé s& c6 hiéu qua hon so véi nhiing cdch néi mang ddy tinh ran de va tiéu
cuc nh-: Khong quan hé tinh duc - Ban s€ chét! hay AIDS s€ giét chét ban!
hay nh- thong diép ABC van th-Ong d-gc nhic t6i: “Abstain - Khong quan
hé tinh duc; Be faithful - Chung thiy; Condom - Hay st dung bao cao su” -
da khong con m y tdc dung. Viéc tuyén truyén tiém chich, mai dam va
HIV/ AIDS nh- 1a nhitng “t€ nan xa hoi” da d-a dén nhiing két qua khong
mong muon. Diéu nay chi 1am nhan chim vin dé va lam tiang thém nhiing
gi d-gc goi la cdm ky, 1a su khinh miét d6i v6i HIV/ AIDS va tinh duc.

Sau day 1a mot vi du vé viéc mot thong diép véi chi ¥ hoan toan tot da bi
b6ép méo nh- thé nao. Thong diép ban dau 1a “Hoat dong tinh duc 1a Stc
manh - Hoat dong tinh duc ¢6 Bao vé thi Song”. Mot ai do, ¢6 I€ 1a thudc
thé hé tr-6c, da giit lai phan dau cla biic thong dlép nh-ng thay déi di vé
tht hai “Hoat dong tinh duc 1a Stc manh - Hoat dong tinh duc khong cé
bao vé thi Chét”. L6p tré hoan toan th u hiéu d-oc dung y bén trong, va
mot nguy co 1a ching s& khong dé y dén bat ky mot thong diép nao khac

AR

mang dung y t6t ma “khong c6 su can thiép” cua ng-oi 16n.
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Nhitng thong diép vé hoat dong tinh duc an toan hon c6 thé c6 anh h-6ng
16n d6i v6i 16p tré hién dang muon bao vé chinh minh khong bi nhiém
HIV/ AIDS. Ho ¢6 mot su lya chon. Hoat dong tinh duc an toan hon 1a hoat
dong tinh duc khong c6 su giao hop, vi du nh- viéc au yém, vudt ve nhau,
quan hé d-ong miéng, thi dam, hoac tam ding cac hoat dong tinh duc, con
d6i v6i nhitng ai thuc hién hoat dong tinh duc ¢6 giao hop thi - hay st dung
bao cao su. Mot s6 nha hoach dinh chinh sdch cho ring hoat dong tinh duc
an toan hon chi 12 mot hién t-gng clia céc n-6¢ ph-ong Tay, nh-ng khong
c6 ton tai thuc t&€. Vi du, & nhiéu xa hoi, tré em & tudi vi thanh nién d-oc
phép séng chung véi nhau trong nhiing ngoi nha dac biét v6i muc dich dé
ching tim hiéu nhau tr-6c khi quyét dinh lua chon vo/ chéng. Ching c6 thé
choi bdi v6i nhau theo cdch chiing mudn - véi mot diéu kién do céc thé hé
tr-Gc dat ra - d6 1a khong d-oc phép c6 quan hé tinh duc.

Tuy nhién, ng-0i ngheo cho ring ho khong ¢6 su lua chon nao lién quan
dén hoat dong tinh duc an toan hon. Ho biét tr-6c sau gi roi ciing chét, ho
ching c6 tién dé mua bao cao su va ciing khong thé ch m diit hoat dong
tinh duc. Diéu nay ding v6i gai mai dam cling nh- mot ng-0i vg chung
thity v6i mot 6ng chong nam thé by thi€p. Bang chiing thuc t& 1a nhiing
phu nit nghéo “hanh nghé” da hoi 1a s& mat bao lau mdi chét vi bénh AIDS.
Khi d-oc céu tra 161, ho to ra rdt phin khdi vi ho con mot khoang thoi gian
dai dé ki€m tién nuoi con tr-Gc khi lia doi. Con nhitng ba vo chung thily
khong c6 kha nang bi danh dap néu ggi y stt dung bao cao su hay hoat
dong tinh duc khong giao hgp, hay ho bi gin cho toi khong tin t-dng vao
chéng minh.

Thu dam khong c6 hai ma ciing khong c6 toi

C6 kha nhiéu cdc nghién cttu khoa hoc cho thdy thtt dam 12 mot hanh vi
khong c6 hai. Day la cach dé ban c6 thé hiéu vé ban than minh va tim
nhiing khoadi lac cho riéng minh.

Hoat dong tinh duc 1a cht dé vo tan déi v6i thanh nién, ho c6 thé ké
chuyén dua, chuyén lam tinh hay néi vé nhiing kinh nghiém chinh phuc d6i
ph-ong c6 that hay ho tu bia ra. Trong d¢ tudi day thi, bon tré ciing th-ong
tim doc hodc xem cdc loai tranh anh, séch bdo néi vé chuyén tinh duc,
khiéu dam, hay doi khi quan sdt va so sanh co thé minh. Viéc tu tao ra
khodi cam cho riéng minh c6 thé 1a s& mé hay diia nghich co thé ctia nhau
du la cung hay khéc giéi tinh.
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Thu dam c6 I& 12 mot hoat dong tinh duc th-ong gap do6i véi Ita tudi vi
thanh nién. Diéu nay xdy ra doi v6i ca nam 1an nit. Pay 1a hoat dong rat
riéng t- va do vay 1a chit dé kho néi. Cac s6 liéu nghién ciu hién c6 khé ¢
thé néi lén d-oc miic do th-dOng xuyén ctia né. Th-ong thi cdc em trai thi
dam nhiéu em géi. Khi n6i chuyén véi mot cau bé & mot n-Ge dang phat
trién vé hoat dong thu dam, lic dau cau néi 1a da thtr [am “né” mot lan,
nh-ng sau d6 cau da thu nhan 1a th-ong xuyén thi dam va ké cé céac ban
khéc. Khi d-gc néi ring d6 12 mot viéc lam tu nhién, khong ¢6 hai thi cau
bé d6 cam thdy thoai mai dé mot lan c6 thé tam su v6i mot ng-oi 16n “hiéu
biét”

Rat nhiéu ng-oi cho rang thtt dam c6 thé c6 nhiéu nhitng tdc dong c6 hai,
dac biét doi véi nhitng ng-0i theo dao. Mot thuc t€ ¢6 thé c6 1a mac du vin
nghe theo nhiing 16i khuyén ran, cdm dodn ctia ng-0i 16n, doi song tinh duc
clia rat nhiéu thanh nién da bi bop méo vi nhitng chién dich phan doi thu
dam.

Thi dam 1a mot mot phan trong cudc séng clia tudi méi 16n va ké ca nhiing
ng-oi di qua tudi ndy nhim gidm b6t nhitng cing thing va dé tao d-oc
khodi cdm ma ching hé 1am hai dén ai bdi hoat dong hoan toan c4 nhan
nay. Khi ban con tré va ban ¢c6 ham mudn tinh duc ma bén minh lai khong
c6 ban tinh, thti dam 1a cdch don gian nhat dé giai quyét ham muén dé. Va
d6 1a mot hinh thic tinh duc an toan hon.

Nh-ng & nhiéu quéc gia, nhiing ng-o6i theo dao s¢ riang viéc thi dam c6 thé
lam mat di ham muén tinh duc cta ng-6i dé d6i véi vo/ chdng clia minh.
Xét theo géc canh sinh hoc thi diéu nay khong ding ma c¢6 rat nhiéu nhitng
nhan t6 khac 1am anh h-6ng dén doi s6ng hon nhan cta ho.
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Tinh duc dong gi6i va 1-6ng giéi - su phu nhan la nguy co
trong boi canh HIV/AIDS

Ng-0i ta ¢6 nhiing quan niém va cach nhin nhan khéc nhau - nh-ng hau hét
1a khong ¢6 bang chiing khoa hoc - khi dinh nghia dong tinh luyén 4i 1a gi
va x{t 1y van dé nay nh- thé ndo. Mot quan diém nhan van va nhan quyén 1a
chap nhan nhitng gi m6i mot con ng-di mong mudn - bat cit 12 su thay déi
vé gii tinh - d6 1 viec dan 6ng mic quan 4o phu nit va ng-oc lai, thay déi
giGi tinh hay déng tinh luyén 4i. R4t nhiéu ng-0i theo dao, Thién chda, dao
Hoi hay mot s6 cdc dao khac, déu khang khang cho ring dong tinh luyén &i
va thu dam la c6 toi va bat binh th-ong.

Khong ¢6 bang chiing nao ching minh ring dong tinh luyén &i c6 hai, du 1a
doi v6i ban than ng-oi d6 hay véi xa hoi xung quanh. Dong tinh luyén di 1a
hoat dong tinh duc co ban ctia con ng-0i, n6 ciing giong nh- tinh duc khac

gidi va n6é khong nén bi doi xu ky thi.

Mot s6 tro choi hodc hoat dong tinh duc dong gidi th-ong gap & thoi ky
diu ctia Ita tudi vi thanh nién, nh-ng khong nhat thiét 1a nhitng ng-oi nay
la dong tinh luyén 4i. Su h-6ng dan da6i véi tré 1a can thiét d6i véi ching,
dic biét 1a tir cha me hay thay co gido, nhitng ng-oi van th-ong khong dé y
dén sy phat trién tam sinh 1y cla tré. Ng-oi 16n th-ong ¢6 phan tng qud
manh trong nhitng tinh hudng tré ¢6 thdi do déng tinh, di€u nay th-ong rat
c6 hai doi v6i tré vi thanh nién va c6 thé gay ra nhitng cang thang than kinh
hay bénh tam than. Nhiing hinh phat hodc thdi do nh- thé trong nhiing nam
dau tré & tudi vi thanh nién khong ¢6 10i cho viéc hinh thanh tinh c4ch tinh
duc cta tré.

Du 6 trong hoan canh ndo, moi ng-0i déu ¢6 quyén kham phd va tan h-Ong
hoat dong tinh duc riéng ctia minh. Phil nhan hay gén toi cho hoat dong
doéng tinh hoac 1-6ng tinh luyén di hay cdc dang hanh vi tinh duc khac 1a
nhitng y€u t6 nguy co trong nd luc ngédn chan sy lay lan ctia AIDS hién nay.

Hoan canh ctia nhiing ng-0i dong tinh luyén 4i khic biét nhau trén thé gidi,
tr Nam phi, quoc gia ma trong hién phép da cho phép hoat dong dong tinh
luyén 4i, cho dén nhiing qudc gia ma luat phap hoan toan cdm diéu nay. O
rdt nhi€u quoc gia, dong tinh luyén i khong d-gc nhin nhan hay tham chi
con bi ghép toi va bi phdp luat trumg tri. Nha tho va cac phong trao ton gido
dang ddy lén su phan doi doi v6i dong tinh luyén di. Chinh vi vay, rat nhiéu
ton gido dang gap phai nhitng khé khan trong viéc thao luin va nhin nhian
bat ky hinh thiic tinh duc nao theo céch thic ty nhién va cdi mao.
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Hop phap hoa viéc nao pha thai khong lam tang s6 ca pha thai.

C6 nhiéu nghién cttu hay diéu tra cho thdy viéc hop phép hod su pha thai
khong hé dan dén viéc 1am ting s6 ca nao pha thai ma lai 1a giam so ca ti
vong - néu d-gc ho trg bdi cdc bién phép tranh thai va dich vu cham sé¢
stic khoe sinh san va gidi tinh c¢6 ch t 1-gng. Ng-gc lai, viéc nao pha thai
1én It khong an toan da 1am tang so ca ti vong. C6 rat nhiéu s6 liéu cho
thay s6 1-ong nit thanh nién va phu nit bi chét méi nam hay bi dau 6m,
khong con kha nang sinh san su6t doi vi nao phd thai khong an toan. Diéu
nay da gay nén ndi dau khong tinh d-oc doi v6i ban than ng-oi phu nit, doi
véi gia dinh ho va con cdi ho.

Ban K& hoach Hanh dong Cairo (The Cairo Plan of Action) kéu goi moi nd
luc dé tao diéu kién an toan hon cho viéc nao phd thai & nhitng noi luat
phép cho phép va cham séc t6t cho bénh nhan sau khi nao pha thai, dong
thoi khong ap dung hinh phat d6i véi phu nt phai pha thai & nhiing noi luét
phép khong cho phép nao pha thai. Chi khi nao nhiing giai phdp trén d-oc
thuc hién thi méi cttu s6ng d-oc nhiéu phu nit va nhitng dta con con lai ctia
ho, ma rat c6 thé s& bi chét do bi bo roi sau khi ng-0i me qua doi.
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Can phai lam gi?

Cach tot nhat - xay dung long tu trong va cung cap nhiing kién thirc
thuc té

Céach t6t nhat ma cha me c6 thé gitp con c4i minh ton tai trong thé gidi
dang thay déi rat nhanh chéng 1a xay dung cho chiing, tré trai cling nh- tré
gai long tu trong. “B6 me yéu céac con - cdc con that tot va that dep - céc
con c6 thé 1am d-gc nhiéu thi - hdy dua vao noi luc va cam xic ctia chinh
minh khi can phai d-a ra quyét dinh - va réi cdc con s€ ton tai va thanh
cong trong cudc doi”.

Mot ph-ong tién thit hai 1a cung cép cho 16p tré nhitng thong tin va ky nang
thuc t€ vé nhitng vin dé lién quan dén céc tinh huéng trong cudc song hién
tai va t-ong lai. Du cha me c¢6 mudn nhin nhan hay khong thi nhiing dita
con “bé bong” ctia ho sém hay mudn gi cling phai cé cudc song riéng cua
minh va liéu ¢6 nhitng 101 khuyén nao t6t hon nh-: “Day 1a nhitng diéu thuc
t€ - nd 1a cudc song clia con - con ¢ thé lam d-gc viéc d6 - hay dua vao
kha nang phan dodn ctia chinh minh”.

Kha nang tao lap nhitng chudn muc cho riéng minh trong mot moi tr-dong
ludn bién dong chinh 1a mén qua c6 gia tri nhat ma 16p tré cé d-ge tu
nhitng ng-0i di tr-6¢ luon quan tm va hé trg ching.

Bon tré s& phai d-ong dau véi cudc song va cdi ching can 1a mot nén tang
vitng chic dé ching c6 thé lam da ti€n b-6c vao cuodc doi. Trong cudc song
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s€ c6 rat nhiéu nhiing d6 v&, nhitng cau chuyén th-ong tam, nhiing gi ma
tré em va tré vi thanh nién khong hé d-gc ng-oi 16n dé cap dén s& 1a nhiing
gi ma chiing phai chiu dung do khong c6 kién thitc vé su phat trién clia co
thé va vé nhiing tdc dong khi tré hinh thanh tinh céch tinh duc.

Thé gi6i dang thay d6i nhanh chéng, ciing nh- nhitng chuidn muc van hod
va xi hoi - ¢ thé tot 1én hodc x4u di. Trong qua trinh nay cha me hoac
nhitng ng-0i 16n tudi quan tam dén 16p tré can phai cung cip cho ching
nhitng thong tin, kién thiic thuc t€, tao cho chiing nhiing nguyén tac mang
tinh h-6ng dan va nhitng chudn muc hanh vi, nh-ng dimg bao gi¢ ap dat
cach thic riéng cua minh 1én bat ky mot ai khac - ngay ca véi con cai
minh.

Céch tot nhit tranh nhiing cach 1am sai trdi 12 c- x&t mot cdch ton trong doi
véi tré em va tré vi thanh nién, va két qua sé la nhitng thong tin sét thuc,
tinh yéu va su tin t-6ng s& boi dap nén su hai long vé kha nang va noi luc
ctia chinh minh. Mot diéu da d-gc ching minh qua cdc nghién citu 12 mot
khi tré hinh thanh d-oc céc chudn muc cho riéng minh tr-6c tudi 19 thi sau
nay s& khong dé gi lam thay déi nhitng chuan muc d6. Diéu nay c6 nghia la
viéc tao dung nhiing chudn muc ngay tlr giai doan dau l1a diéu quan trong
hon ca.

Su can thiét cta gido duc gidi, tinh duc va ciac Ky nang song

Trong khi hau hét 16p thanh nién 16n 1én trd thanh nhiing ng-0i khoe manh,
¢6 kha nang sinh con dé cai thi cling c6 hang triéu ng-6i khac lai khong
d-oc nh- thé. Diéu nay sé khong xay ra néu nh- ng-0i 16n ¢6 trach nhiém
hon déi véi 16p tré. Mot ntta s6 ca nhiém HIV mdi roi vao nhém thanh nién
va ct 20 thanh nién trén thé€ gidi thi c6 mot ng-0i bi nhiém céc can bénh
truyén nhiém qua d-ong tinh duc.

Mot trong m-0i ca sinh con 1a bé gdi dang & do tudi vi thanh nién. Rat
nhiéu cudc hon nhan tr-6c¢ tudi, diéu nay dang lam tang nhitng nguy co cho
nhiing ng-0i me tré va con cdi ctia ho. O nhiéu n-G¢ hién nay céc tai bién
khi mang thai, nao ph4 thai dang 1a nhitng nguyén nhan chinh gy tt vong
doi véi cac bé gdi tudi vi thanh nién. Rat nhiéu bé gdi tham chi 14 ca bé trai
dang bi bao hanh, lam dung va béc 10t tinh duc. Phan 16n nhiing gi dang
xdy ra c6 thé d-gc tranh néu nh- bon tré c6 d-oc nhiing k§ nang song, cic
dich vu than thién d6i v6i thanh nién va sy gido duc vé gidi va tinh duc
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ngay tr nhitng nam ddu doi, tr-6c khi chiing b-6c vao tudi day thi.

Rat nhiéu bé gdi tham chi 1a ca bé trai dang bi bao hanh, lam dung va béc
16t tinh duc. Mot ntta s6 ca nhiém HIV mdi roi vao nhom thanh nién va ci
20 thanh nién trén th€ gidi thi ¢c6 mot ng-0i bi nhi€ém cac can bénh truyén
nhiém qua d-ong tinh duc.

Nhém tré va thanh nién dic biét nguy co 1a nhitng ng-oi bi “tat nguyén”
hay nhiing ng-0i c6 nhu cau dic biét. C6 rat nhiéu bdo cdo vé viec cdc bé
gdi, bi mu chang han, bi lam dung tinh duc nh- thé nao hay rét nhiéu bé
khac dang c6 nguy co bi lam dung tinh duc mot cach vo nhan tinh. Tuy
nhién, cling can phai néi ring bon tré v6i nhitng nhu ciu dic biét ciing c6
quyén c6 doi song tinh duc va doi khi ching cén su ho trg, t- v n va ho trg
dac biet dé c6 d-oc mot cuoc song hoan thién va hai long - nh-ng ciing
khong d-gc quén quan niém dao ditc va viéc thé hién mong muén ciia ting
ng-oi.

Gido duc gidi tinh khong phai 1a mot mon hoc mdi. & cdc xa hoi truyén
thong, Gido duc gidi tinh th-ong d-oc ti€n hanh riéng cho nam va nit trong
nhitng budi 1& cong nhan su tr-6ng thanh. Gido duc gidi tinh & cdc budi 1&
nay gém nhitng bai hoc vé su thé hién tinh duc hay nhitng k§ nang kinh t& -
xa hoi, vai trd va trach nhiém. Noi cdch khac, cdc cong dong nay da gido
duc con chdu ho cdc van dé vé hoat dong tinh duc va chudn bi cho cuoc
song gia dinh clia chiing sau nay. Nhiing budi 1& nh- thé bay gid da bi bién
mat, cdc bé géi khong con d-gc nhitng ng-0i 16n ddng tin cay gido duc vé
nhitng van dé t€ nhi d6 nita. Nhitng cam ky vé viéc ng-0i me néi chuyén
vé6i con gdi minh vé tinh duc hién dang phé bién, con co/ di hay ba thi
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khong tiép can d-oc.

Mot nghién ctu d-gc tién hanh & Malawi cho thdy phan dong cdc nhém doi
t-ong mong mudn viéc gido duc giGi tinh d-gc d-a vao giang day trong
tr-ong hoc. Tham chi cac em hoc sinh con mudn d-gc néi chuyén véi cha
me chiing hay mot ng-0i 16n tin cay vé cédc van dé lién quan dén tinh duc.
Ban than céc 6ng bo, ba me thi néi ring hoc va nhitng hé thong truyén
thong da th t bai, dong thdi mong mudn rang Chinh phti gdnh 14y trach
nhiém nay dé gidip con em ho tranh d-gc tham hoa HIV/ AIDS. Mot phu
huynh da phat biéu “Tai sao cdc ong doi lau thé? Con cdi ching toi dang
chét dan chét mon!”

Mot quan niém sai 1am khdc nita 12 ng-oi ta cho ring Gido duc gidi tinh 1a
day cho cédc em cdch lam tinh va k¥ thuat 1am tinh. That 1a mot sai 1am.
Gido duc gidi tinh rong hon rat nhiéu, né bao ham rét nhiéu khia canh trong
cudc song nh- chuan muc dao dic, cic moéi quan hé, quyén, trach nhiém,
binh déng gidi va nhitng thong tin vé co thé con ng-oi va chic ning sinh
1y. Hi€m khi, néu néi 1a ch-a bao gid, cdc van dé vé ky thuat lam tinh d-gc
dé cap trong Gido duc gidi tinh. C6 chang bon tré hoc d-oc tir ban be hay
cac ph-ong tién thong tin n€u khong phai 1a mot ng-oi 16n quan tam va

th u hiéu d-gc ching da néi chuyén véi ching vé nhitng van dé t€ nhi d6
trong doi song tinh duc - hay ching tu tim toi ra giéng nh- cach ma moi
ng-0i van lam.

Giao duc giéi tinh khong lam tang cac hoat dong tinh duc

Hién c6 quan niém va sy hiéu 1am 1a day cho tré vé tinh duc va céc thuc t&€
khdc trong cudc song sé& ddy chiing tham gia vao cdc hoat dong tinh duc.
Trén thuc t€ diéu nay lai hoan toan ng-oc lai. Do vay, viéc d-a cdc ch-ong
trinh gido duc “khong quan hé” tinh duc khong gidp bon tré tim cho minh
cach lya chon t6t nh t. Cac nghién cttu do WHO va UNAID tién hanh da
cho thdly cung cdp cho tré va tré vi thanh nién nhiing thong tin thuc t€ va
gido duc gidi tinh vé tinh duc, cdc quan hé gidi va cudc song tinh duc, sinh
san da 1am gidm cdc hoat dong tinh duc & do tudi dau doi, gidp chiing diy
10ii cdc hoat dong tinh duc vé Itta tudi sau dong thoi cé nhitng hoat dong
tinh duc c6 trach nhiém ma khong nhit thiét 1a ¢ phai cé quan hé tinh duc.
Dai v6i nhiing tré da cé quan hé tinh duc, gido duc gidi tinh thuc hién céac
hanh vi tinh duc ¢6 trach nhiém béng cédc hoat dong tinh duc an toan hon
nh- st dung bao cao su.
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Mic dau vay, cling cin phai néi ring néu chi cé gido duc gidi tinh khong
thoi khong phai s€ ludn tao cho ng-oi ta thuc hién cac hanh vi tinh duc ¢6
trach nhiém. Ma cdn ¢6 nhiéu nhiing yéu t6 xung quanh lam anh h-ong t6i
hanh vi tinh duc hodc céc hanh vi khdc ctia con ng-0i. Diéu nay ding doi
vGi moi ng-0i cling nh- 16p thanh nién. Rat nhiéu ng-oi biét hit thudc cé
hai cho stic khoe nh-ng ho vén ct hit. Nhiéu ng-oi hiéu rang HIV lay lan
chu yé&u qua d-ong tinh duc nh-ng cling khong thuc hién cdc hanh vi an
toan tinh duc c6 trach nhiém thong qua hoat dong tinh duc an toan hon,
nh- duing bao cao su, khong quan hé tinh duc bira bai hay song chung thiy
mot vg, mot chong.

Im ling la chét - c6i mé thi séng - viéc sir dung cic ph-ong tién thong
tin dai ching (Chién L-gc¢ Toan Dién vé Tang Tr-ong xéa do6i giam
ngheo)

Hay dé cho 16p tré d-gc gidi bay va d-a ching ta vao IGa tudi clia ching.
Khi néi chuyén véi tit ca thanh nién trén th€ gidi, ching ta thy d-oc
nhiing diéu maéi. Lop tré mudn néi vé nhiing moi quan hé, nhitng van dé
tinh duc ma ching quan tam. Chiing khong bi rang budc nhiéu khi thd 1o
minh nh- nhitng thé hé 16n tuéi hon. Thay bang viéc mang nhiéc ching,
hodc bt chiing phéi im lang, ching ta hdy tan dung co hoi d6 va giip
chiing hinh thanh nhiing suy nghi va su nhiét thanh khi xay dung nhiing k&
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hoach, ch-ong trinh va thong diép vé tinh duc va HIV/ AIDS.

Trong khi chd doi xa hoi trd nén ¢6i md hon doi véi van dé tinh duc, cdc
ph-ong tién thong tin 1a nhiing ph-ong tién manh mé& nhat gitp chuyén tai
thong tin trong th€ gii clia 16p tré. Thong qua cic ph-ong tién thong tin,
bon tré c6 thé d-oc phép thé 16 minh bang viéc tham gia vao qua trinh tao
ra cdc thong tin. Cac du 4n méi, chip nhan nguy co phai tht trong khu vuc
nha n-6c cling v6i su két hop ca thanh phan t- nhan va cdc t6 chiic xa hoi .

Trong khi chd doi xa hoi trd nén ¢6i md hon doi véi van dé tinh duc, thi
cac ph-ong tién thong tin dai chniing l1a nhiing ph-ong tién manh mé nhét
dé gitip chuyén tai thong tin trong thé gi6i clia 16p tré.

Mot s6 vi du thd vi vé cdch 1am nay & chau Phi 1a mot s6 td bdo nh- “N6i
thang” (Straight Talk) & Uganda, ch-ong trinh “Thanh ph6 Tam hén” (Soul
City) nhiéu ky trén tivi va dai phdt thanh & Nam Phi va tap chi “FAMINA”
& Tanzania. Du ching ta c6 thich hay khong thi ph-ong tién thong tin dai
ching van ¢6 anh h-6ng manh nhét va 1a nhiing ph-ong tién thong dung
khi 16p tré mudn tim sy giai tri - tai sao chiing ta lai khong st dung co hoi
nay dong thoi cung cép nhiing thong tin thuc t&€ hitu ich phu hop véi su
mong muoén cua I16p tré? Giai tri gido duc da ching minh d-gc tinh hitu
hiéu ctia n6 & nhiéu n-6c, né mang tinh céi mé va thang than - do vay né
phd bién hon.

Hay nhan manh vao mat tich cuc
chit Khong phai mit tiéu cuc cuaa lép tré

Néu thanh nién 12 m&i quan tAm cla cdc nha chinh tri gia, va cac nha cung
cép dich vu, thi thong th-Ong 1a ¢6 lién quan dén nhiéu vin dé khac nhau.
Dai dich HIV/AIDS la mdt vi du. Do vay stic khoe ctia thanh nién th-ong
d-gc d-a lén ban can khi ¢6 lién quan dén cdc van dé vé “Stic khoe tinh
duc va sinh san”. Ngoai HIV/ AIDS va cdc bénh lay lan qua d-ong sinh duc
khéc, nhitng van dé lién quan dén hoat dong tinh duc khong mong muén,
khong an toan ciling 12 nhiing linh vuc lam tang m&i quan tAm va su tham
gia clia cac chinh tri gia va nha cung cdp dich vu - & miic cao nh t.

Tuy nhién, cai thuc su thi€u vang & day 1a nhitng dich vu siic khoe than

thién véi 16p tré. Va két qua la, ching danh phai nghe theo 16i khuyén cta
ban be, nhitng 6ng lang bam, hay cédc clra hiéu thudc hoac phong mach t- -
ma th-ong 1a khong c6 két qua. Ngoai ra ching ciing quan tam dén nhiing
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van dé siic khoe khéc nita, nh- sitc khoe tam than va sic khoe rang miéng.
Ciing cén l-u y rang, 16p tré con c6 rat nhiéu cic méi quan tam khac can
d-oc khuyén khich va dong vién. Tré em va tré vi thanh nién can d-gc doi
X, nhin nhan 1a nhitng cd nhan doc 1ap s6ng cung mot xa hoi v6i ng-oi 16n
v6i nhitng niém dam mé va su lo lang nh- bao ng-oi 16n khac.

That la bat loi cho su phat trién ctia tré néu nh- ching luén bi xem 1a c6
“van dé” bat ctt khi ndo ng-0i ta dé cap dén ching. Hau hét tré vi thanh

nién song khong cé van dé gi, tuy nhién trong sudt giai doan vi thanh nién That Ia bat Igi

va tudi day thi nguy co déi véi chiing tang 1én do su thay déi nhanh chéng cho su phat

vé tam sinh 1y ma ching phéi d6i mat . Néu chiing d-gc d6i xir mot cdch trién clia tré néu

tich cuc, chiing s& b-Gc¢ vao thoi ky tr-ong thanh mot cach dé dang hon. nh- ching luén
bi xem la c6

“v8n dé” béat clr

Su phan dinh cac gia tri xung quanh van dé tinh duc 22' Q;;d’g% ot
chung

Gi4 tri ¢4 nhan clia m6i con ng-0i 12 nén tang c6 anh h-Ong 16n lao téi

nhitng quyét dinh cia méi ng-0i vé cudc song clia chinh minh cling nh-

ctia ng-0i khic khi ho ding trén c-ong vi clia ng-6i cung cép dich vu hay

lap cdc ch-ong trinh can thiép hodc ng-0i dé ra cdc chinh sach. Gid tri &

day d-oc dinh nghia nh- 12 mot tap hop nhiing ddnh gia hay nhiing phdm

chat d-oc chap nhan. Cac gid tri nay la quan trong cho dong luc va kha

nang ctia mot ng-0i hanh dong mot cach trung 1ap cling nh- chon lya cach

XU su phit hop ¢ nhitng tinh huéng khac nhau. Diéu nay dic biét can biét

khi phai xtt trf v6i cdc van dé nhay cam lién quan dén tinh duc va ng-oi vi

thanh nién.

Mot trong nhiing gidi phap 1a t6 chitc cdc hoi thao dé phan dinh gi4 tri va
xay dung su cam thong cho 16p ng-0i quan trong nay thong qua cdc bai
thuc hanh vé gia tri, déng vai va cac vo kich t-ong tdc. Cdc bién phéap nay
t0 ra rat hitu hiéu trong viéc 12 1am sang to nhiéu khai niém va d-oc thanh
vién tham gia ddanh gid cao, nh-ng rat ti€c lai it d-gc st dung. Va ching
gitip moi ng-0i n6i l1én nhitng van dé vé tinh duc mot cdch dé dang, nhanh
chéong ma ngay chinh ban than ho cling khong ngo.
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Nhu cau can dao tao vé tinh duc cho cic gido vién hay cac nha cung
cap dich vu

O nhiéu n-Gc cdc van dé vé tinh duc dang ngly cang chiém vi trf ndi bat
trén tr-ong gido duc nham niam bat d-oc y nghia quan trong ctia tinh duc
déi v6i mdi cac nhan. Tir viec d-oc xem 12 mot van dé bi 14n trdnh hodc tir
chdi, tinh duc hién dang d-oc xem la mot yéu t6 tich cuc trong qua trinh
hinh thanh va phét trién clia con ng-oi.

Chu dé tinh duc va cdc quan hé c4 nhan tao cho gido vién co hoi c6 thé trao

déi v6i hoc sinh clia minh va céc nha cung cap dich vu trao déi véi céc

khdch hang tré tudi. Tém lai tap trung d-gc vio méi cd nhan. Trong qud Tinh duc hién
trinh néi chuyén, gido vién hodc cic cdn bo y t& c¢6 thé d-oc xem nh- 1a dang d-gc xem

o A Ao C NJian ik o aa e la mot yéu té
ng-oi h-6ng dan ¢6 nhiéu kién thic phong phud. Viéc gido duc gio day da tich G trong

qua trinh hinh
thanh va phat
trién clia con
ng-oi.
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bién thanh mdt hinh thitc tim ki€m kién thic cho tit ca moi ng-oi dut ¢6 su
khac biét vé do chin chan, suy nghi hay quan diém. Tuy nhién, cong viéc
nay doi hoi gido vién hodc céc cén bo y t€ phai d-gc dao tao day du vé tinh
duc va giéi thong qua cdc khod dao tao tai chiic va/hoac qua ch-ong trinh
dao tao chinh khoéa cho gido vién hoac can bo y té€. Cach thit hai d-gc -a
chuong hon va ¢6 tinh bén viing vé mat Kinh t€.

Tuy nhién doi ngii gido vién hoac cdn bg y t€ tham gia hoat dong dao tao
nay phai c6 ¥ thiic va tuan tht cc quy dinh, quy ché dao dic dé khong loi
dung su ngay tho clia bon tré. D6i vé6i gido vien khong d-oc loi dung dé c6
céc hanh vi xam hai cic em dé déi lai cac em s& d-gc cong diém hoac cac
loi ich khac. Con cdc cdn bo y t€ ludn can phdi thé hién hanh vi ton trong
tré trong céc tinh hudéng nhay cam. Mot diéu tra & Malawi cho thdy cdc em

nit th-Ong thich cdc co gido gidng vé gidi tinh cdn cdc em trai thi khong cé Khong bao gio
su phén biét nay, day chinh 1a nguyén nhan cta 16i canh bdo & trén. d-dc nhao bang
chi trich hoc té

ra bi quan khi
ti€p xdc hay lam
viéc vGi gidi tré.

Vi sao thanh nién can d-gc tham gia?

Gidi tré biét ro ho cin gi. Ho ¢6 1ong nhiét tinh va khong bi rang budc Hayluén tranh
nhiéu. Ho c6 thé hoc, thay déi va dén nhan cdi méi dé dang. Ho c6 dau 6c xa nhiing phé
sng tao, nhiét huyét va luon tuan thl nhitng gi ho tin t-6ng. Chiing ta can phan chu quan.

chan that va kién nhan khi ti€p xic v6i gi6i tré. Diéu quan trong 1a nén dé
ho hoc tir kinh nghiém thuc t€. Ng-0i 16n can phai nhat quan va thé hién
long tin d6i v6i nang luc cta gidi tré. Néu quan phiét véi gidi tré sé d-a dén
két qua ng-oc lai. Diéu d6 dé 1am ho c6 thdi do bat tuan tha va kich thich
tri to md lam diéu ng-oc lai. Khong bao gio d-gc nhao bang chi trich hoac
to ra bi quan khi ti€p xtc hay lam viéc véi gidi tré. Hayluon tranh xa nhiing
phé phdn chl quan.

Tém lai, hdly thé hién su tin t-6ng va hdy dé gidi tré d-gc tham gia vao cic
hoat dong thiét k& xay dung ch-ong trinh, k& hoach theo quan diém riéng
cla gidi tré d-Gi su h-6ng dan ctia nhiing ng-0i 16n quan tdm va than thién
v6i ching. Gidi tré c6 tiém ning anh h-6ng dén bé me va ban be bang
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nhiing kién thic thuc t€. Do vay, quan trong 1a cin lang nghe ching va 16i
cuén cha me, cong déng tham gia dé ddm bao ring cdc ch-ong trinh xay
dung ra khong c6 nguy co tiém 4n va di ng-oc lai nhitng gi ma cha me da
ban bac, trao ddi véi con cdi ciia ho.

T4c dong ciia cong cuoc doi méi nganh Y té, déi méi Phap 1y va Chién
L-¢c Toan Dién vé Tang Tr-éng va Xo6a Poi Giam Ngheo doi véi tinh
duc va quyén cua Thanh nién

Chiing ta c6 thé can nhic k¥ tai cdc Hoi nghi T- v n Toan cdu xung quanh
céc chu dé lién quan dén thanh nién va xay dung cdc ch-ong trinh va chinh
sach hoan hao. Tuy nhién viéc nay s€ khong c6 hiéu qua néu cic ch-ong

trinh va chinh sach khong d-gc 10ng ghép ngay tir giai doan dau vao cic Cau hdi lién
Chién L-gc Toan Dién vé Tang Tr-6ng va X6a D6i Giam Ngheo, va céc quan nh73t _|?3
Ch-ong trinh Cai t8 Nganh Y € va Gido duc, hodc Ph-ong phap Hb tro Phai tra gia ra

sao néu khoéng
xem xét va can
nhac nhu ciu

va su tham gia

theo Linh vuc. Diéu quan trong nhat 12 moi co quan c6 lién quan dén stc
khoe va su phit trién clia tré em va thanh nién phai bat tay hop tic v6i he
thong y t€ va gido duc vi su phét trién clia con ng-oi va khong kém phan

quan trong, v6i cdc nha phan tich tai chinh va cic co quan tai chinh. Sau cla thanh nién
khi da phé chuén cac cai t6 vé luat phép, diéu quan trong nhét 1a xem xét khi xay dung

tic dong doi vai tré em va thanh nién. Cac bo luét cling phai d-a ra cac cac ch-ong trinh
diéu khodn nhim bao vé cdc nan nhan tr-Gc¢ sy lam dung tinh duc va cic cai t6 qudc

hinh thiic béc 16t vé tinh duc kh4c. gia?”

Cau hoi lién quan nht 1a: “Phai tra gid ra sao néu KHONG xem xét va can
nhéc nhu cdu va sy tham gia clia thanh nién khi xay dung cdc ch-ong trinh
cai té quéc gia?”
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Thay cho loi két

Su c4m ky vé mat xa hoi va su lo sg clia cac bac cha me va ctr tri c6 thé din
dén viéc khong mudn thay déi cac ch-ong trinh trong diém va lam cho céc
chinh tri gia ling ting. Nh-ng mat khac, du bdo va su cam dam ctia cac
chinh tri gia c6 thé dem lai mot cudc séng lanh manh va thod man, bao
g6m cé hanh phdc vé tinh duc.

Qudc vu khanh clia mot n-6c dang phat trién phat biéu: “Chdng ta hién
dang & nga ba d-ong v6i mot bén 1a sy song va mot bén 1a cdi chét. Ching
ta khong thé nhdm mat thd o d-ge nita. Tr-6¢c day chiing ta da timg “ciing
miéng” khi nhdc dén nhitng tir nh- Tinh duc, Gido duc tinh duc, Hanh vi
tinh duc va Bao cao su nh-ng nay chiing ta phai bat ddu néi chuyén céi m&
hon vé véan dé nay. Chiing ta phai 1am di€u d6 - néu khong thanh nién ciia
chiing ta s€ chét - va sau d6 thi sao?”

Nhiéu cudc diéu tra cho thay diéu vira néu chinh 12 diéu ma nhiéu bac cha
me va cong déong mong moi cdc chinh tri gia thuc hién vi con céi ho va vi
thanh nién, nhitng ng-6i ho ching kié€n dang 16n 1én trong moi tr-ong
khong an toan va tham chi chét do thi€u su bao vé, thong tin va dich vu day
du.

C4i thi€u nhét trong cudc chién vi quyén tham gia clia ng-0i dan chinh 1a
truyén thong véi va gitra cdc cong dan moi ting 16p va cam két chinh tri
clia cdc nha cam quyén. Phéi cong nhan réing, cic v-6ng méc vé kinh t€ c6
thé ton tai song khong thé coi 1a mot 1y do vi ching ta c¢6 thé lam d-oc
nhiéu diéu v6i nhiing ngudn luc sin co.

C4i thi€u nhét trong cudc chién vi quyén tham gia clia ng-0i dan chinh 1a
truyén thong véi va gifta cdc cong dan moi ting 16p va cam két chinh tri
cua cdc nha cdm quyén.

Khodng thoi gian tir 10-20 tudi 1a giai doan tr-6ng thanh va phét trién
nhanh cta thanh nién vé thé ch t, tim hdn va quan hé x3 hoi. Day la giai
doan ¢6 nhiéu co hoi, cdch suy nghi méi vé nhitng diéu trong cudc song,
anh h-6ng méi, vai trd va trach nhiém thay déi. Pay 1a quing doi hinh
thanh t-ong lai cia mdi cd nhan, xd hoi va quoc gia. Dau t- vao sic khoe
va phat trién clia thanh nién giéng nh- thuc hién mot trong nhitng quyét
dinh chli chét clia mot quéc gia vé su phat trién va én dinh xa hoi va kinh
t€. V§i siic manh, ¥ t-Ong va tam huyét, thanh nién 12 mot nguén lyc chu
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chét trong viéc cdi thién stic khoe va sur phdt trién clia chinh minh, va gép
phén vao stic khoe cua gia dinh va cong dong.

Chiing ta khong thiéu kién thiic clia cdc chuyén gia vé nhiing gi can 1am ma
thiéu nhitng cam két chinh tri dé dam bao viéc thuc hién céc ch-ong trinh
trén pham vi quéc gia. K§ niang, sy cam thong va hiéu biét can phai d-gc
xay dung va phat trién & tat ca cdc ¢ p chinh tri. tit ¢ cdc quoc gia phai
d-gc dinh h-6ng va dao tao lai dong thoi céc gid tri vé tinh duc can d-gc
lam 16 va phan dinh rd rang.

Két qua 12 trdo chuyén cdi md vé tinh duc s& khong con 1 diéu khé khan.
Hoac khong d-oc coi 1a diéu nguy hiém néu néi Tinh duc 14 Tét - Tinh duc
1a su vui vé - Tinh duc 1a Tinh yéu - Tinh duc 1a Stc manh - Tinh duc d-oc
Bao vé chinh 12 Cuoc song! Chi khi nao hoc d-gc cach néi ra nhitng diéu
vé tinh duc chiing ta méi c¢6 thé mo t6i viéc chuyén cdc xu h-6ng x u ctia
su lan truyén HIV/AIDS thanh mot cudc séng an toan hon, hanh phic hon
cho thanh nién.

Tinh duc 1a T6t - Tinh duc 1a su vui vé - Tinh duc 1a Tinh yéu - Tinh duc la
Sttc manh - Tinh duc d-gc Bao vé chinh 1a Cudc song!
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M6t quan chiic nha n-6c¢ da tiing ké vé cach minh théng
bao cho cac c6 con gai lic d6 dang & tudi vi thanh nién
vé su nguy hiém cla HIV/AIDS. Ong ciing da d-a cac co
con gai bao cao su - d& phong bat tréc. Cac ban dong
nghiép qui két cho éng 1a dién rd. Tuy nhién 6ng da nha
nhan dap 16i ho: “Diéu gi téi té hon - cho con gai t6i bao
cao su déng thdi trd chuyén cdi mé véi chang hoic
chiing kién ching chét y&u? Téi yéu con gai toi. Hién
chung da tr-6ng thanh, ¢ gido duc, manh khde va rat
biét on cha minh.”

Trén thuc t&, nhiéu thanh nién da co trai nghiém tinh duc
dau tién & tudi vi thanh nién cho du cha me c6 biét hay
khéng. Mét nghién cu vé chinh sach ch-a cong b6 clia
Qui cGu trg Nhi dong -6¢ doan rang hon mét phan hai
dan s6 thé giGi c6 hanh vi tinh duc khéng d-dc bao vé
(quan hé tinh duc khéng dung bao cao su) tr-6c tudi 16
(trich tor Thanh nién va HIV; PANOS/UNAIDS, 2001).
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