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Phan 1: Nhan thirc vé giéi va quyéen

Phan 1.1 Thyc trang cta phu nir (2 tiéng)

Phan 1.2 Vai trd gidi ( 2 tiéng)

Phan 1.3 Ban tin vao diéu gi ? (1 tiéng 30 phat)

Phan 1.4 Sy déng gép cta phu nir ( 2 tiéng)

Phan 1.5 Nam tinh (2 tiéng)

Phan 1.6 Nir tinh — C4 tinh phu ni (2 tiéng)

Phan 1.7 Cac méi quan hé cua phu ni (1tiéng 30 phat)

Phan 1.8 Th&o luan néng: Ching ta c6 can mét ngudi ding dau gia dinh khéng? (2
tiéng)

Phan 1.9 Cac quyén cha con ngudi: Nhan quyén 1a gi? Lam thé nao dé chang ta cé
dwoc nhan quyén? (30 phat)

Phan 1.10 Cac quyén cta phu ni¥ (1 tiéng)

Phan 1.11 Cac quyén cta con ngudi: Mbi quan tam toan cau (1 tiéng)

Phan 1: Nhan thirc vé gi¢i va quyén
Nhan thirc va suy nghi sdu vé bao hanh gia dinh va phan tich cac nguyén nhan gay
ra bao hanh gia dinh. Dat van dé nay trong méi quan hé méi trwéng réng hon trong
cong ddng ma cho phép bao hanh gia dinh xay ra. Bao gém viéc suy nghi vé bbi
canh va xac dinh rd rang cac gia tri va cac nguyén tac dung ting va nudi dwdng té
nan nay. Trong phan 1, cac hoat ddng nay sé tap trung vao viéc phan tich mét vai
van dé d6 1a nguyén nhan dan dén bao hanh gia dinh. Phan nay sé phan tich xem
cac nguyén tic va céc truyén théng cta céng ddng cho phép bao hanh tiép dién
nhw thé nao. Trong phan nay nhom sé thdo luan va tim hiéu vé:

e Thwc trang cla nhirng ngwdi phu ni sinh séng trong céng ddng clia ban

e Gidi va cac tac dong cla nd, ching ta co lién quan nhw thé nao dén méi

gioi.
e Pan 6ng va phu nir phat trién hiéu biét ctia ho vé nam tinh va ni¥ tinh nhw thé

nao va diéu nay c6 anh hwéng thé nao dén cac mdi quan hé.



e Cé&c quyén con nguwdi va mdi quan hé cta chung dbi véi hoat dong phong
chéng bao hanh gia dinh.

e Cac thoa thuan québc té ma co thé hd tro cdng viéc cua ban va vai trd quan
trong clia viéc Gng hod cho viéc thwe hién cac thoa thuan nay tai cong dong

cla ban.
Phan 1.1 Thwe trang cta phu niv (2 gi®)

Muc tiéu

e Tim hiéu sau vé thyc trang cudc sdng hang ngay clta phu niv sdng trong
cong dong cla ban.

e Chuén bj

e Xem ky hinh anh chi dan (trang ké tiép) dé 1am quen v&i cau chuyén.

e Dan 4 t& gidy lén twong.
Cac buwoc
Phan A (15 phut)

1. Khéi dong
Béat dau v&i mot tro choi dé ngwdi tham dy khéi dong va sdn sang cho cac bai tap

tiép theo. (phu luc 1)

2. Twéng twong (15 phut)

Giai thich cho ngwdi tham dy vé phan thir nhat cha bai tap sé kéo dai 5 phut va doi
hdi ho phai nham mét, thw gidn va thir twédng twong vé cau chuyén dwoc ké.

a. Noi bang mét giong cham va ém ai.

b. Yéu ciu nguwdi tham dw tha Idng, nhdm mat lai va tap trung vao 1&i néi cta ban.
c. Yéu cau nam gid¢i twdng twong rang ho la phu ni va hinh dung ra cau chuyén vé

vién canh ctia mét ngudi phu niv.



d. Yéu cau ngudi tham dw hit vao va théd ra mét cach cham rai dé loai b nhirng
cang thang ra khéi con ngudi ho. Lap lai viéc hit thé su nay 3 1an dé gilp nguoi

tham dy thw gian.

e. Yéu cau ngudi tham dw ¢b gang hinh dung trong dau ho nhirng gi ban dang néi.
Khi ho da s&n sang, bat dau qua trinh hinh dung nay bang céach doc cau chuyén
sau. Poc mét cach cham rai va c6 nghi sau chdm cau. Dén doan danh dau sé
ngtrng nghi mét vai day.

Lwuy:
Diéu quan trong la ban khéng dwoc cudn theo bai tap nay. D& cho ngwdi tham duw
c6 thoi gian trong méi 1an nghi dé ho hinh dung ra nhirng gi ma ban dang néi va lién

két ching v&i nhivng cdm giac duoc lién twéng.

Dan dét qua trinh twéng twong

Nghi dén cong déng noi ma ban sbng va twéng twong rang ban la mét phu niv va
dang séng & do.

Twdng twong ra vao luc sang sdm va nhw thwong 1€ ban cham séc gia dinh ban va
moi cong viéc trong nha. Quan sat nhirng ngwdi xung quanh. Co6 ai giup d& ban
trong viéc cham séc gia dinh va cong viéc ndi tro khdng? H6m nay ban c6 du tién
dé mua thirc &n cho ca nha khdng? Ban nghi gi vé diéu nay? Ban cam thay thé nao
trong ngdi nha cda ban. (Dwng lai)

Ban di ra khdi ngdi nha cuta ban va lic nay ban dang di bdé doc theo dwérng phé,
quan sat moi ngudi. Ban nhin thAy mét phu ni» dang giat quan 4o. Ban nghi gi vé
cuéc sbng gibng nhw cda cd dy? Ban ¢ cho rang choéng cd ay dbi xt tt vai co &y
khéng? (Dirng)

Ban nhin thay mét phu ni¥ tré dang trén dudng di 1am. C6 4y c6 mot vét bam tim
trén mat. Tai sao cd 4y lai bj vét bam tim d6? C6 4y c6 nhan dwoc sw gitp d& tir
nhirng ngwdi xung quanh khéng? Co& &y noi vdi ai vé nhirng gi xay ra voi c6?

(Dtrng).



Ban nhin thdy mét phu ni» dang mang thai cung vé&i 3 dra con di bén canh co.
Tréng cd cé vé mét mdi va budn rau. Tai sao ban nghi 1a ¢ &y budn? C6 &y noi thé
nao vé nhirng gi xay ra véi cd dy? (Dwng)

Ban tiép tuc di bd doc theo phd. Ban nhin thy gi? Ban c6 nhin thy nhirng nguoi
phu nir dang ganh nwéc? Ban c6 nhin thiy nhirtng ngudi phu ni» dang chdm séc
bon tré? Nhirng ngui phu nir dang lam gi? Cé bao nhiéu céng viéc khac ma phu
nr dang lam nhwng khéng dwoc tra lwvong? Hay quan sat xung quanh ngudi dan
ong. Ho dang lam gi? Ho dang & vé&i ai? (Dirng).

Ban nhin thay mét phu ni¥ cao tudi, véi lan da han nhirng nép nhdn va mai téc hoa
ram. Ba dang ngdi bét trén mat dat dé an xin? Ba nhan dwoc céi gi & d6? Cau
chuyén vé cudc doi ba ra sao? Ban nghi ba dé trai qua nhirng gi? (Dirng).

Ban nhin thdy mét bé gai dang choi canh mét ba gia. Coé bé mac chiéc 4o rach va
dang ngdi bét trén méat dat ban. Cudc doi ciia cd bé sé& nhw thé nao? C6 bé cb thé
hy vong gi vé twong lai ctia minh? (Dirng)

Bay gi®& hay tiép tuc qua trinh twéng twong, twdng twong rang td chirc hodc cong
ddng cda ban da hoat ddng nham ngén chan bao hanh chéng lai phu nir dwoc vai
nam va cong viéc tién trién kha tét. Cac quyén cla phu nir dwoc tén trong va cac
nhu ciu cta ho dwoc nhin nhan mét cach nghiém tic. C6 nhivng thay dbi tich cuwe
danh cho phu ni trong cong déng ctia ban (Dng)

Nhé lai hinh &nh bé gai mac chiéc 4o rach va dang choi bén canh mét ba 130. Hinh
dung rang ban gép lai cd bé do, bay gior cé da trwdng thanh. Cuéc sbéng cla co &y
khi trwdng thanh nhw thé nao? N6 cé gi gibng hoac |1a khac so véi cudce séng cla ba
lao ma ban d& nhin thy trudc d6? C6 diéu gi duwoc cai thién khdng? (Dirng).

Hay quan sat xung quanh trong céng ddng ctia ban? Ban nhin thay gi?

Nhirng ngudi phu niv thanh cdng trong cong viéc duwgc ddi xr khac nhw thé nao?
Cuéc sbng ctia phu nir da thay déi nhw thé nao? Dirng lai mét vai day dé hinh dung
vé diéu nay. Nghi dén nhixng nguwdi phu nir dang giat quan 4o, nhé dén ngudi phu
ni tré véi vét bam tim trén khudn mat, nhé dén ba gia an xin. Cudc séng cta ho sé
thay déi nhw thé nao? Ho c6 dwoc dbi xir mdt cach ton trong? Trong gia dinh, ho cé
quyén noi 1én suy nghi cta ban than ho khéng? Ho c6 thé tw dwa ra nhivng quyét
dinh cho nhitng van dé cta ban than ho? (Dirng lai dé& ngudi tham dw co thoi gian

twdng twong diéu nay mot cach chi tiét.



Khi ho s8n sang, hit vao va thé ra mét cach cham giai dé giai phéng nhivng cang
thdng khédi con ngudi ho. Lap lai viéc thé sau 2 lan niva, sau d6 to tv mé mat cla

ban ra va quay lai v&i ca nhém.)

Phan B: Thao luan (45phut)

1. Dan 4 trang gidy ké tiép nhau I&n twong.

Viét tiéu dé cho t& gidy dau tién 1a “Thuce tai” va to gidy cudi cung “Twong lai”. Hai to
gidy & gitra dé tréng chua viét gi.

2. Yéu ciu nguwdi tham dyw ké lai nhitng gi ho da thay khi ho hinh dung vé thuc
trang cudc sbéng hién nay clGa phu ni¥? D& nghi ho chia sé cac cdm nhan va céc
hoan canh cua nguwoi phu nlir ma ho da hinh dung ra. Bua ra nhirng cau héi mang
tinh khoi goi dé& nham tim hiéu xem cudc séng ctia ngwdi phu niv trong cong dong
cta ho nhw thé nao?

3. S dung thoi gian dé thao luan vé nhivng gi ma nguwdi tham dw hinh dung ra va
chang cé lién quan thé nao dén thuc trang cudc sdng ctia ngudi phu niv.

Th&m dd nguoi tham dy bang nhirng cau hdi sau: Tai sao phu ni lai nghéo? Tai
sao phu nir phai chiu dwng qué nhiéu bao hanh? Ban c6 nhin thay co héi nao cho
phu n®? Ai 13 ngudi cd quyén lwc cao nhét trong gia dinh? Phu nir ¢ dwoc coi
trong?

4. Ghi lai nhirng tir cht chét ctia ngudi tham dw 1&n to gidy dau tién cé tiéu dé
“Thwe tai” (vi du: nghéo, bao lwc, thiéu sw lwa chon...) Gidi thich rang to gidy voi
tiéu dé “Thuc tai” s& dwoc dung dé ghi lai nhirng gi ma nguwdi tham dw hinh dung va
biét vé thuc trang hién nay ctia ngwdi phu niv.

5. Tiép theo yéu cau nguwdi tham du chia sé vé twong lai ciia ngwdi phu nir ma ho
hinh dung ra khi cdng déng bat dau néi dén cac quyén ctia ngudi phu niv va pha ve
sy im lang trwéc nan bao hanh gia dinh. Ho da chirng kién nhirng gi ma ngui phu
ni trai qua nhw thé nao va cdm giac cla ho thay ddi nhw thé nao?

6. Ghi lai nhirng tr cha chét tlr nhirng cau tra I&i cta ho 18n t& gidy thir 4 c6 tiéu dé
“Twong lai”

Giai thich rang to gidy c6 tiéu dé “Twong lai” sé dwoc dung dé ghi lai nhirng mong
mudn cta ho vé twong lai ciia phu niv (sw binh dang, tén trong, quyén dua ra quyét
dinh...)



7. Sau khi ghi lai thwe trang va nhirng mong muédn vé twong lai 1én gidy dan trén
twdng, yéu cau ngudi tham dw suy nghi vai phat vé hanh trinh di tlr “thwe tai” dén
‘twong lai”. D&t cau héi: Ching ta sé thay ddi nhw thé nao t thue trang hién nay

dén nhirng hinh dung ma chang ta mong muén trong twong lai?

Phan C. Xay cau néi lién “Thwec tai” véi “Twong lai” (45 phut)

1. V& mét dwong thang ndi lién to gidy “Thuc tai” véi t& gidy “Twong lai” xuyén qua
2 t& gidy & gitra. Giai thich rang day 1a mét cay cau can dwoc xay dwng dé dua
ching ta di tv “Thuce tai’ dén “Twong lai”

2. Néu 1a mét nhém, yéu cau ngwdi tham dw suy nghi xem can c6 nhirng gi dé xay
dwng cay cau nay? Lam thé nao dé ching ta co thé xay dwng dwoc cay cau ndi lién
“Thuc tai’ v&i “Twong lai” Cay cau nay cé thé bao gém nhirng thay déi trong cach
nhin nhan va danh gia vé ngwdi phu nir hodc céc thay dbi trong cach phan bb cac
ngudn luc trong cong déng. N6 cé thé bao gdbm sw tuyén truyén tich cwc va phdm
chéat ca nhan clGa nhirng ngwdi mang lai sw thay ddi nay, chang han nhw cac cam
két, hinh dung rd rang vé twong lai, muc tiéu chinh, sw kién nhan, va sw thao vat.
Ghi lai cac cau trd 1&i cha ngudi tham dw 1én 2 trang gidy & gitra, trén va dwdi
dudng ké twong trung cho cay cau.

3. Thao luan xem hanh trinh di ttr “Thwc tai” dén “Twong lai” doi hdi nhirtng cam két
gi va sy tham dw nhw thé ndo tr moi ngudi, dac biét 14 nhirtng ngwdi tham duw hoi
thao nay.

Thao luan vé mirc dd quan trong cda viéc tham dw cda ho trong cdng déng va ho
can xay dwng cay cau d6 nhu thé nao?

4. Thao luan vé nhirng gi dang sau hoat déng tap thé dé xay dwng cay cau. Thao
luan vé nhirng gia tri dé& co6 thé tao nén céc tru cot cla “cay cau”. S& méat bao nhiéu
thri gian dé xay dwng cay cau nay trong cong dong. Cay cau nay sé dwoc xay dung
t&r nhirng loai vat liéu gi? Ai sé& 1a nhivng ngwdi cha chét xay dwng 1én cay cau? Ban
c6 déng gop gi dé cay cau dwoc xay dwng tir nhivng vat liéu bén vivng ma né co thé
gilip cho cay cau ton tai lau dai?

5. Yéu cau nguoi tham dy st dung vai phat va viét vao sb tay cta ho xem véi tw
cach ca nhan ho sé cé déng gop gi vao viéc xay dung cay cau ndi “Hién tai’ véi
Twong lai”



6. Yéu cau nguoi tham dw chia thanh tivng d6i va cac déi chia sé cac suy nghi cia
ho v&i nhau.
Sau muoi phit, yéu cau cac déi quay tré lai véi nhém 1én.

7. Yéu cau ngudi tham dy chia s& ngén gon cac suy nghi cia ho véi cd nhém.
Phan 1.2 Vai tro gi¢i (2 gi®)

Cac muc tiéu
e Phan biét cac vai trd khac nhau ma cdng déng quy dinh cho phu nir va nam
gioi.

e Tim hiéu vi thé xa hoi tac dong dén cudc sbéng c& nhan.

Chuan bi

Ban sé& can mét ¢b bai cho phan C

Céac buéc

Phan A Vé duong thé hién sy khac biét vé gidi (30 Phut)

1. Chia nguw¢i tham dy thanh 2 nhém.

2. Yéu cdu ca 2 nhém thao luan vé sé phan cha cac bé trai va gai trong céng déng
cta ban, bat dau tlr nhixng ngwdi 25 tudi. Yéu cau ho nghi xem cac bé trai va bé gai
dwoc mong doi sé cw x&r nhw thé ndo, cac em duwoc dbi xtr ra sao? Vai trd va gia tri
cla cac em dwoc danh gia nhw thé nao? ... Vi du, trong thdi ky tho 4u, cac bé gai
c6 thé bj budc phai méc y phuc, phai chdm séc cac em, 1am viéc nha va cac bé trai
khéng phai hoac it khi phai lam nhirng cong viéc nay.

R
A

3. Yéu cau mbi nhém ké 3 cot trén gidy va dién tiéu dé cho cot 1 1a “tudi”, cot 2 1a
“n”, cot 3 1a “nam”. Cot thtr nhat, nhap nhém tudi thir nhét [a tr 0-5 tudi. O cot thiy
2, sé la nhivtng md ta vé cudc sbng cla bé géai trong d6 tudi nay. Cot thir 3 sé 1a
nhirng md ta twong tw vé cudc sdng cda bé trai & d6 tudi nay. Yéu cau mdi nhom
ghi lai cudc sbng ctia mot bé gai va tiép do 1a dén cudc sbng cla cac bé trai 1én gidy

trong 5 nam ké tiép.

Phan B Thao luan vé dudng phan biét gidi (45 phat)
1. Yéu cau mbi nhém nhé trinh bay va thao luan vé céng viéc cia ho véi cad nhém

I&n.



2. Thao luan vé nguyén nhan dan dén sy khac biét trong cach ma ching ta xa hoi
hoa cac bé gai va bé trai.

Tap trung vao diém khac biét trong cach ma ching ta day cac bé gai va bé trai cw
xt. Gi6i tinh do céc déc diém sinh hoc quy dinh, nhuwng gidi Ia cdc vai trd ma céng
dbng va nén van hod quy dinh cho céc ca nhan. Giai thich rang gi&i tinh ctia mot ca
nhan Ia dac diém sinh hoc va cb dinh, nhwng gidi mang tinh xa hdi va c6 thé thay
ddi. Gigi tinh mang tinh bam sinh, gi¢i mang tinh xa hoi, la nhirng gi ma xa hoi day
ching ta vé cach ma ching ta nén cu x&r dwa trén gidi tinh. B&i vi cong déng va van
ho& luén thay ddi, vi vay cé thé nhi'ng mong muébn khét khe vé cach cuw xr cla
chung ta don gian la do gi¢i tinh cda chung ta.

3. Thao luan xem tai sao diém nay lai dwoc danh gia la quan trong. Tap trung dén
cach ma chang ta mong muén phu ni va nam gi¢i cw x& nhw thé nao. Trong cach
nay, nén van hod, ma cac bé gai va bé trai Ion 1&n trong d6, quyét dinh chat lwong
cudc séng clia cac em thdng qua sw khac biét trong cac co hdi ma né danh cho cac
em. Hwéng dan ho rang phan viéc cla ching ta 1a xay dwng nhan thirc trong céng
ddng clha ching ta rang cac vai trd va mong muébn khac nhau nay la khéng céng
bang va tao ra nhirng han ché bat cong dbi véi phu nir va cac bé gai. Ho tuy tién dat
phu nir va bé gai vao mét vi tri thAp hon so v&i nam gidi va bé trai, nhw da thay

trong dwérng phan cach gidi va nhu sé dwoc thdo luan trong phan bai tap tiép theo.

Phan C Vi tri: Vi tri xteng dang cda ban la gi? (10 phut)

1. Cung moi ngwdi thdng nhat quy dinh c&c vi tri cho tivng quan bai, quan bai cé vi
tri cao nhéat va quan bai cé vi tri thap nhét trong bod bai. Vidu, dbi véi nhidu nguoi
trat tw tlr cao nhat dén thap nhép trong bd bai c6 thé 1a At, K(King-vua), Q (Quen-ni
hoang), J, 10, 9, 8,...2. V&i méot sd ngwdi khac thi ngwoc lai At 1a thap nhat. Sw
thdng nhét vé quan bai sé gilp tranh dwoc sw 16n xdn. Hay loai bd tat ca cac quan
bai at néu né lam moi ngu i rbi loan.

2. Tron bd bai va cam bod bai Up xudng, di quanh mét vong va yéu cau moi ngudi
ngau nhién rat lay mot quan bai.

3. Lwu y ngwdi tham dw rang ho khéng dwoc nhin vao quan bai ma ho rat. Ho phai
chd cho dén khi nguwdi cudi cung chon xong quan bai ctia ngwdi d6. Sau dé, yéu
cau ngwdi tham dy dwa quan bai 1én ngang tran cta ho ma khéng hé nhin vao dé.
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Moi ngudi bay gior ¢ thé nhin vao cac quan bai ciia ngwdi khac ngoai trir quan bai
cua ho.
4. Hwéng dan véi ho rang khi ban vé tay, nguwdi tham dy sé ding day va di chuyén

? o

vi tri. Moi ngwoi sé khéng néi ma chi “chao” nhau theo vi tri cia cac quan bai cta
ho. Vi du, K (King-Vua) sé& dugc déi xir mét cach cwe ky kinh trong. Trong khi ngudi
gitr quan bai sb 2 cé thé bi phdt 1 hodc bi tbng ¢cb ra ngoai.

5. Khuyén khich ngwdi tham dy chdo hdi Ian nhau va thé hién phan &ng cta ho dbi
v@i vi tri cia nguwoi khac thdng qua cac clr chi va nét mat hon la 10i néi.

6. Sau vai phat yéu cau nguwoi tham dw quay vé chd ngdi cia ho va van giwong
quan bai ctia hg ngang tran.

7. Bi vong quanh va yéu cau moi ngudi tham dy doan t&n quan bai ma ho c6 va giai

thich vé& dw doan cua ho.

Phan D — Ban vé vi tri (35 phat)

1. Yéu cau ngudi tham dw thdo luan xem cac vi tri dwoc dbi xtr nhuw thé nao dwa
trén nguyén tac lwa chon ngau nhién.

2. Thao luan xem trd choi nay dwoc thé hién nhw thé ndo trong cudc sbéng thuc té
trong gia dinh va cdng déng cua chung ta.

3. Héi nguoi tham dw xem trong céng déng cda ho ai 1a ngwdi cé vi tri cao va ai 1a
nguw®i ndm gilr vi tri thAp? Sw phan bd nay c6 dya trén viéc ca nhan d6 13 ai? hoac
cac yéu td khac nhw gidi tinh, d6 tudi, cong viéc,...? Héi ngudi tham dy xem ai la
ngudi cé vi tri cao trong gia dinh ho, phu ni hay 14 nam gi¢i? Thao luan vé diéu do.
4. Lwu y rang cong ddng thworng cé xu hwéng bd nhiém phu nir vao nhirng vi tri
thdp hon so v&i nam gi¢i (Nhw két qué thu dwoc trong bai thwe hanh trwéc ma cé
st dung dwdng phan biét gidi).

5. Lwu y rang tha pham ctia BHGD thwdng 1a ngudi ma cé vi tri cao hon va nan
nhan cta BHGPD thuwdng la ngudi cé vi tri thadp hon, thuwong 1a do nam gidi gay ra
cho phu nir hodc la mét ngwoi tredng thanh gay ra cho mét dira tré.

6. Thao luan xem sy phan biét vé vi tri nay da dan dén BHGD nhuw thé nao.

Lwuy

Cudc thao luan nay rat quan trong bi vi nhiéu ngwdi cho rang déi nghéo va ruou 1a

nguyén nhan ctia bao hanh. Déi nghéo, rwou, va nhiéu thir khac dwoc coi la nguyén
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nhan dan dén BHGD, nhwng nguyén nhan chd yéu gay ra BHGD lai la sy khac biét
vé vi tri git)a phu ntr va nam gidi. Nnac cho ngudi tham dw nhé ra rang BHGD ¢6
thé xay ra trong bat cr gia dinh ndo, khéng ké giau cé hay nghéo doi, trong cac gia
dinh cé nguoi dan éng udng rwou hodc khéng udng rwou. Nhivng yéu td nay khong
phai 1a nhirng nguyén nhan duy nhat, ma nguyén nhan chd yéu 1a viéc ha thap va
thiéu ton trong ddi vai dia vi ciia ngwdi phu niv. Y kién cho réng phu ntv phai chiu
dwng BHGD Ia vi x& hdi danh gia thap dia vi cia ho sé |a co s& dé viéc phong
chéng BHGD tham nhap dwoc vao cdng déng.

7. Giai thich réng cong tac phong chéng BHGD la tap trung vao sw bat binh dang vé
vi thé va bat dau thay dbi thai dd va hanh vi ciia cong débng ma danh cho pu niv dia
vi thdp kém hon so véi nam gidi. Trong cach nay, viéc tang cwdng cac quyén cla
phu ni va sy binh dang trong cac médi quan hé Ia phan chi yéu cla cdng tac chéng
BHGD.

Phan 1.3 Ban tin vao diéu gi? (2 gi®)
Muc tiéu
e Thao luan vé céc vai trd gidi va phan tich sdu vé nhirng tac déng cla ching
lén cudc sbng cta phu niv.
Chuan bi
e Trén mét manh gidy cé tiéu dé: “Céc tinh hubng”, viét cac dong sau:
e Chdng c6 trach nhiém day vo.
e Céc gia dinh hanh phic la cac gia dinh ma trong d6 vo va chéng chia sé
trach nhiém trong viéc dwa ra cac quyét dinh quan trong.
e Phu n{*r va nam gi&i nén chia sé trach nhiém trong viéc nudi day con céi va

cbng viéc nha.

e Trén mét manh gidy cé tiéu dé Ia “cac cau hoi chd chét”, viét 3 cau héi sau:
e Nén van hod/truyén thdng clia ban néi gi vé diéu nay?
e Thuwc tai ma ban quan sat dwoc tlr cdng ddng cla ban 1a gi?

e Diéu ma ban tin 1a gi?
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Cac buédc:

Phan A — Trd choi “ Slap, Clap, Snap” (Tet tay, vé tay, bung tay) (15 phut)

1. Bat dau bang viéc xem lai phan thao luan cta cac ban vé gi¢i & phan truéc. Noi
v&i ngudi tham dw rang cac ban dang bat ddu mét trd choi ngan ma né sé gilp cac
ban viéc tiép tuc cudc thdo vé cac vai trd dua trén gi¢i dwec mong mubn & phu niy
va nam gidi.
2. Trd choi nay dwoc goi 1a “Slap, Clap, Snap”. Hwéng dan nguwdi tham dw céch
choi.
Do l1a: Tet tay (dung ldng ban tay), vo tay, bang tay (st dung cac ngén tay).
Thwc hanh vai 1an cho dén khi méi nguwdi 1am thanh thao va phdi hop nhip nhang
véi nguoi khac.

3. Birng vao gitra vong tron va giai thich rang khi c6 bat cir mét nhip diéu nao cda
“Tet tay - v6 tay — blng tay”. Ban sé& noi “Phu n&” hoac la “Nam gi¢i” va chi dinh
mot nguwo.
4. Ngwoi ma ban chi dinh phai goi tén mét cong viéc hoac mét tinh cach cua nam
gi¢i hodc phu nir ma dwoc cong déng chap nhan. Ho phai nhanh chéng néi diéu
dau tién hién ra trong dau ho.

Vi du:

- Né&u ban néi “phu n&¥” thi nguwei tham dw cé thé néi “y t&”
- Néu ban néi “Nam” thi ngu®i tham dw cé thé noi “Bac st

5. Yéu cau mot tinh nguyén vién ghi chi |én t& gidy véi 2 tiéu dé “Phu ni¥” va “Nam
gi&i”. Cudi bai thwe hanh nay ban nén cé 2 ban liét k&, mot ban liét ké cac cong viéc
va cdc tinh cach dwoc chap nhan dbi véi phu ni» va mot céi liét ké cac cong viéc va
tinh cach dwoc chap nhan déi véi nam gidi.
6. Khi moi ngudi da hoan thanh, so sanh 2 danh sach nay va hdi cd nhém xem Diéu
nay noi Ién diéu gi vé cac co hodi danh cho phu ni¥? Sau khi liét ké xong , yéu cau
moi ngwodi so sanh 2 danh sach nay va hdéi ca nhom xem qua viéc so sanh 2 danh
sach nay thi thay dwoc diéu gi vé cac co hoi danh cho phu ni#? Thao luan vé cac

cong viéc va cac tinh cach ma dwoc xem 1a cta phu ni. Néu ban thay dbi tiéu dé
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cua cac danh sach, thi liéu phu ni¥ c6 thé 1am cac cong viéc hodc cé cac phadm chét
dwoc cho 1a ctia nam gi&i? Nhan manh mét lan nira rang cac vai trd gi¢i do xa hoi
quy dinh han ché nghiém trong dén cach danh gia phu ni¥ va cac co hdi danh cho
ho.

Phan B “Ban dirng & dau” (45 phut)

1. Trd choi nay sé cho phép ban tiép tuc thdo luan vé nhirng suy nghi ctia nguoi
tham dy vé dia vi cGa phu ni trong cong dong.

2. Blrng & gitra vong tron va thanh 1ap 3 “Hon dao” trong phong. Hon dao thir nhét
c6 tén 14 “ddng y”, thir 2 1a “khdng déng y”, va thr 3 1a ‘khdéng chac chan”.

3. Hwéng ddn moi ngudi rang ban sé doc tinh hudng va nguoi tham dy sé chay téi
hon dao twong ng véi suy nghi cta ho. Vi du, ban néi “ Phu nir c6 quyén hoc tap”.
néu nguwdi tham dy déng y, ho sé chay dén hon dao cé tén la “déng y”, néu ho
khéng dong y thi ho sé chay dén hon dao “khdng déng y”

4. Sau mbi mét tinh hudng, nguwdi cubi cung chay dén mbi hon ddo sé giai thich
ngén gon xem tai sao ho lai chon hon dao dé.

z
—~ ”

5. Néu c6 nguwdi & hon dao “khdng chac chan” thi moi ngudi & 2 hon dao kia co thé
cb géng thuyét phuc ho ra nhap vao hon dao cta ho bang cach giai thich quan diém
cta ho. Dwa vao cac van dé méi ndi lén, ban co thé chon chiing dé thao luan.

6. Ban c6 thé xay dung cac tinh huéng dya trén nhém ma ban lam viéc véi hoac st

dung cac cau sau:

Ban dirng & dau? Cac tinh hudng dwa ra

e Phu nir khéng quan trong bang nam gidi.

e Danh phu ni¥ 1 cach thé hién tinh yéu cia nam gidi

e T4t ca moi nguoi déu binh dang nhw nhau.

e Thinh thodng phu ni¥ can dwoc chéng chi dao.

e Nam gidi c6 quyén yéu cau quan hé tinh duc v&i vo bat cir khi ndo ma ho muén.
e Phu ni¥ c6 quyén néi “khéng” néu ho khéng mudn quan hé tinh duc véi chéng.

e Nguoi chdéng co6 quyén danh vo khi cé dy méc 16i.

e Phu ni¥ c6 quyén s& hiru binh dang dbi véi tai san trong gia dinh.
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e Nam gi&i va cac bé trai khdng phai c6 trach nhiém lam viéc nha nhw niu com,
giat gili, hoac quét don nha ctra; D6 la cdng viéc cua phu nir.

e Bé gdi va bé trai déu cé quyén dwoc vui choi.

e Phu ni c6 quyén dwa ra y kién cta ho trong moi van dé& ma cé anh hwéng dén
ho.

e Phu nir cé trach nhiém nubi day con cai.

Théach cwdi lam cho phu ni¥ bi bién thanh vat s& hiru ctia nam gidi

Bé géi c6 thé théng minh hon bé trai.

Quat mang khéng phai la bao hanh.

Viéc dan 6ng ndi néng 1a binh thwérng néu vo cia anh ta khéng nghe 1&i anh ta.

Thao luan: Phan Phan tich vé cac tinh huéng (1 gi®)

1. Dan cac t& gidy co tiéu dé “Céc tinh hudng”, “cac cau hdi chd chét” ma ban da
chuén bi s&n. (xem phan chuan bi).

2. Chia nguwdi tham dw thanh 2 nhém nhé va yéu cdu méi nhém chon mét trong 3
tinh huéng.

3. Yéu cau ho phan tich tinh hubng bang cach dwa ra 3 cau hdi chd chét (xem &
phan chuan bi). Yéu cau ngwoi tham dw ghi lai cac suy nghi ctia ho vé 3 cau hdi [én
gidy. Thoi gian cho méi nhém 1am viéc nay 1a 20 phat.

4. Yéu cdu méi nhém trinh bay phan thao luan cia ho véi nhém Ién dé cung nhau

thdo luan. Thoi gian cho mdi nhom 1a 20 phdt.
Phan 1.4 Sy déng go6p cta phu niv ( 2 tiéng )

Muc tiéu:

e Phan tich nhirng déng gdp cla phu ni¥ vao chéat lwong cia cudc séng.

e Lwu y dén viéc phu nir khong duoc tiép can cac ngudn lwc trong xa hdi mot cach
cong bang.

Chuan bi

e Viét ra gidy khd rong cac cau héi ctia phan B

Cac buéc
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Phan A — Trd choi “Khi tdi ngl day vao bubi sang” (15 phat)

1. Giai thich rang cac ban sé bat dau hoat déng nay vai chd troi ¢ tén 1a “Khi toi
ngl day vao budi sang”. Cac ban sé bat dau trd choi nay bang cach néi cau sau: “
Khi t6i ngt day vao bubi sang, téi bat dau bang viéc l1ay nwéc”. Ngudi dirng & bén
phai ban sé& phai nhac lai cau cia ban va sau d6 néi thém mét cau khac niva vé
nhirng diéu ma phu nir lam. Vi du, ngudi tiép theo c6 thé noi “Khi tdi ngt day, toi bat
dau bang viéc 14y nwéc va ndu biva sang cho ca gia dinh”. Tiép tuc theo vong tron,
ngudi thr 3 s& nhac lai 161 cia ngwdi thir nhat va thlr 2 va tiép tuc nd thém mot
cong viéc niva. Néu ai quén mét trong nhivng viéc da duoc dé cap trudc do thi
ngudi do sé bi loai khdi cudc choi. Trong trd choi nay c6 thé ké dén céc cong viéc
ma phu ni 1am bén ngoai ngdi nha cla ho, nhw “ban hang & cho”, “bat xe buyt di
lam”... Tiép tuc cho dén khi moi ngwdi tham dy da tham gia hét lwot hodc bj loai

khdi cudc choi.

Phan B — Phan tich v& nhirng dong gop cta phu ni (1 gi®)

1. Thao luan vé viéc cudc sdng sé thay ddi nhw thé nao néu phu nir khong lam tat
ca nhirng viéc nay nira.

2. Trén mot t& gidy khd 1on, viét 1én nhivng déng gop cla phu ni¥ dbi véi gia dinh,
cong dong va dat nwéc. Yéu cau ngwdi tham dw nghi vé stre lao déng, ky ndng, sw
sang tao, tai xoay x&, sy hiéu biét, va nhiéu dong gép khéac cla phu ni.

3. Chia nguwdi tham dw thanh 3 nhém nhé hon. Yéu cdu mbi nhém tap trung vao
mot trong 3 dang (D6 1a gia dinh, cong déng, dat nwéc) va liét ké tat ca cac dong
gop cua phu nir vao doé.

4. Yé&u cau mdi nhém trinh bay lai nhirng suy nghi cua ho. Chuan bi 3 to gidy dé

ghi lai y kién ctia 3 nhém. Thao luan ngén.
Phan C - Théo luan vé sy phan phéi cac ngudn luc (45 pht)
1. Thao luan xem ai la ngudi kiém soéat cac ngudn lwc trong méi khu vuc (gia dinh,

cong dong, dat nwdc) va diéu nay néi lén diéu gi déi véi phu nib.
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2. Nhan manh rang, méc du phu ni¥ ¢é nhirng dong gép do, trong tat ca cac khu vuc
trén céac ngudn lwc déu chi yéu thude quyén kiém soéat ctia nam gi¢i. Cac nhu ciu
va wu tién cua phu nir thwdng bi bé qua va cac dong gép cua ho thuwdng bi danh gia
thap.

3. Yéu cau nguwdi tham dw quay tré vé nhém cla ho va xac dinh 3 cach trong méi
khu viwec nhdm tao ra mét sw phan bd cong bang hon vé cac nguén lwc va quyén
lwe. Vi du, ho cé thé néi rang trong gia dinh, dan 6ng c6 thé chia sé véi vo trong
cbng viéc ndi trg, cung véi vo lap ké hoach chi tiéu cho gia dinh...

4. Yéu cau mbi nhom trinh bay y kién cGa ho véi cad nhém Ién va dé ca nhém cling

nhau thao luan.

Phan 1.5 Nam tinh (2 Gio)

Muc tiéu
e Nhan thirc va quan diém vé nam tinh c6 anh huédng nhw thé nao dén méi quan

hé gilra nam gi®i va phu nir.

Chuan bi

e Viét cac cau héi sau ra gidy dé chuan bj cho phan

e Quan niém vé nam tinh c6 déng gop nhw thé nao vao bao hanh gia dinh?

e Quan niém cho rang dan 6ng luén phai manh mé va 1a nguwdi dwa ra quyét dinh
cudi cung c6 déng gop gi dbéi véi bao hanh gia dinh?

e Dan 6ng da dwoc xa hoi hoa nhu thé nado trong viéc str dung st dung quyén luc
dé kiém soat phu nir.

Cac bwéc
Phan A - Kiém tra nhan thirc v& nam tinh (45 phut)

1. Giai thich v&i ngudi tham du rang cac ban sé choi trd “Dang hay sai”

2. Yéu cau nguoi tham dw xép ghé cta ho vao gitra phong. Ghé dwoc xép thanh 1
hang gitra nha theo 2 huwéng khac nhau (2 chiéc ghé lién nhau sé quay theo 2
hwéng dbi 1ap nhau). Sb ghé sé it hon sé ngwdi tham dw 1a 1 chiéc.
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3. Huwéng dan véi ho rang ban sé quay di va bat diu vé tay. Yéu ciu ngudi tham
dw bat dau di bd vong quanh céc ghé, khi nao ban dirng vé tay, ho phai tim moét
chiéc ghé va ngdi xubng, va sé c6 moét ngudi phai deng. Cho moi ngudi choi thi
dé dam bao rang moi nguwdi déu hiéu cach choi.

Trd choi bt dau. Khi ban divng vé tay va moi ngudi ngdi xudng, doc to mét trong
cac tinh huéng sau (xem & dwdi) hodc ban tw tao ra mét tinh huéng va yéu cau
nguwdi phai dirng noi “dang” hodc 1a “sai”. Nhirng nguwdi khac cé thé yéu cau nguoi
dirng nay gidi thich hodc néi chi tiét hon vé cau tra 1&i cta ho. Sau khi ngudi nay

trd i xong tinh hudng d6, ho sé tré thanh ngwdi quan sét.

Dinh kién vé nam tinh: Cac tinh hudng dwa ra

¥ Nam gi&i c6 kha nang dwa ra quyét dinh tét hon phu niv.

¥ Dan 6ng phai lubén luén bao vé vg va con cai cua ho.

¥DPan éng va phu nir cé trach nhiém ngang nhau trong cac méi quan hé cta ho.

¥ Phu ni phai luén nghe l&i chong.

¥ Nam giéi phai manh mé va cirng rén va khong bao gi® thira nhan rang ho méc sai
lam.

¥ Phu ni¥ quéa mém yéu.

¥ Ban 6ng ly tri hon phu nib.

¥ Pan 6ng phai 1a ngwdi cha yéu kiém ra tién trong gia dinh.

¥ Phu nir phai c6 trach nhiém cham séc con cai.

¥ Phu ni¥ c6 trach nhiém cham lo bira an va don dep nha ctra.

¥ Nam gi&i dang tin cay hon phu ni.

¥ Phu ni» thuwdng hay budn dwa 1&/ngdi 1& doi méch véi nhau.

¥ Pan 6ng phai ludn biét phai lam gi va khdng bao gid nén boc 16 diém yéu cla ho.
¥ Viéc vo so chong la tét.

¥ Pan 6ng nén dbi tét véi vo ctia ho nhung chi tin cay nhixng ngudi ban 1a nam giéi
cua ho.

¥ Néu mét ngudi dan 6ng ma mém méng véi mot ngwdi phu niv, ¢b ta sé 1an at anh
ta.

¥ Pan 6ng la nguoi dwa ra quyét dinh cubi cung trong gia dinh.
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4.Tiép tuc cho dén khi tat cd moi ngudi tham dw c6 co hdi dé tra 16i cac tinh hudng.
Théo luan vé mét vai y kién ndi bat thu dwoc tir bai thwe hanh. Giai thich rang nam
tinh 12 mot tap hop cac suy nghi cho rdng mét ngudi dan dng nén la moét nguwdi nhw
thé ndo va anh ta nén cw x& nhw thé ndo. Ching ta hiéu thé nao 1a nam tinh? Theo
quan diém cha x& hoi dan éng can cw xr nhw thé nao trong cac mdi quan hé ca
nhan. Cach ma dan 6ng quan hé véi nhirtng nguwdi phu nr xung quanh ho cé bi anh
hwéng b&i nhirtng mong mubn ma xa hoi tréng doi & ho.

5. Thao luan xem ngudi tham dw da hinh thanh nhan thirc vé nam tinh nhw thé nao
sau bai thwc hanh trén. Khai niém vé nam tinh nay Ia ¢ dinh hay bién di? Chuing
ta c6 nén xem xét mot cach than trong d& mé réng kha nang cho dan éng va tao ra

mot khai niém réng hon vé nam tinh?

Hoat dong:

Phan B “Thao luan vé nam tinh” (45 phut)

1. Chia nhirng ngu&i tham dy thanh 2 nhém nhé.

2. Dan t& gidy c6 ghi cac cau hdi v& nam tinh ma ban da chuén bi trwdc. (Xem &
phan chuan bi)

3. Yéu cdu mbi nhém ban bac va chon ra mét trong s cac cau hadi ghi trén giay.

Vi du: M6t nhém c6 thé chon cau héi: Mong mudn dan 6ng ludn luén phai manh
mé c6 gop phan vao viéc gay ra BHGD? Dé tra I&i, nhom nay co thé thao luan vé
trach nhiém la nguwoi cha yéu kiém ra tién khi cong viéc khan hiém ho&c nhivng ap
lwe tinh cdm cla viéc la Ianh dao trong gia dinh khi gdp khé khan trong viéc biét
dwoc la ngudi lanh dao trong gia dinh thi phai lam gi?

4.Sau khoang 20 phat, méi nhém chia sé cac phan thao luan cta ho cung véi ca
nhom Ién. Yéu cau lam sang td cac cau hdi va tao co hdi d& cho nguoi tham dw

nhan xét va dwa ra cac cau hai cua ho.

Thao luan:

Phan C — Suy ngdm vé nam tinh. (30 phat)
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1. Chia nguoi tham dw thanh 2 nhém riéng biét ciia phu ni¥ va nam gidi. Yéu cau ca
2 nhom liét ké cac pham chét clia nam gi¢i ma ho kham phuc. (D6 1a ngudi biét lang
nghe, biét thira nhan 16i khi 1am sai, 1a ngudi tir t&, ngudi biét chia sé tinh cadm, etc.)
2. Thao luan vé y kién cta ca 2 nhém. C6 su khac biét ndo gitra phu nir va nam gidi
ma lién quan dén phadm chéat ma ho kham phuc & ngudi dan 6ng? Nhirng tinh cach
nao goép phan tao nén nhitng mbi quan hé lanh manh va hiéu biét I&n nhau? Tinh

cach nao gép phan gay ra sy bét binh dang va bao hanh?

Phan 1.6 Ni¥ tinh — Ca tinh phu nir (2 gi®)

Muc tiéu

¥ Tim hiéu xem khéai niém nir tinh tao ra nhirng mong muén gi ddi véi ngwdi phu
ndr.

¥ Tim hiéu tac hai ciia bao hanh ho&c nhirng de doa clia bao hanh

Chuan bi

Ban sé& can chuan bj mét thi gidy mau nau cho mdi ngwdi tham dw va cang nhiéu
tap chi c6 tranh anh cang tét. Ban sé& can mét vai chiéc kéo va keo dan.

Lwu y:

Néu ban khéng c6 nhirng vat liéu nay, thir tim céch thay thé. Vi du ban c6 thé yéu
cau ngudi tham dy tw 1am nhivng chiéc tdi cho ho bang nhirng t& béo cd.

Néu ban khéng cé tap chi, hay s dung cac t& bao cii va yéu cau ngudi tham duw
cat ra nhirng tlr ma thé hién y nghi cta ho dé thay thé cho cac hinh anh. Néu ban
khéng c6 béo, thi yéu cau ngwdi tham dw viét hodc vé ra cac hinh anh thay vi cét
dan chang tr nhirng to tap chi hoac nhirng t& bao.

Cac buwoc

Phan A - Ni¥ tinh va céc anh huéng cla né (1gio)

1. Thao luan vé “dac diém cé nhan“. D6 la mét tap hop cac suy nghi ma ching ta
nam gitr vé ban than chung ta, né gitp ching ta hiéu dwoc ching ta 1a ai, kha nang
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cla ching ta la gi? Va cé bao nhiéu gia tri khdc xung quanh ching ta, gén lién voi
chang ta (Vi du gigi tinh, dan téc, tén gido, vi thé...)

2. Yéu cau mbi ngudi tham dw st dung mét it phat dé nghi vé vai khia canh quan
trong clia cac dac diém ca nhan cta ho. Mét sé suy nghi ctia ho vé diém cua ho la
gi? Ho c6 thé noi “Téi 1a mét phu niv, gido vién, phu huynh, ngudi 1anh dao coéng
ddng, mét tin dé héi gido...”

3. Nhadn manh réng trong con ngwdi ching ta c¢6 nhiéu mat. Trong d6 mat quan
trong nhét 1a nhitng &nh hudng cta xa hoi nén tat ca ching ta. D6 1a nhirtng quan
niém vé nhirng gi thudc vé dac tinh ctia nam gidi (nam tinh) va nhirng gi thudc vé
d&c tinh cta niv gidi (nir tinh). Trong phan trwdce, cac ban da tap trung vao nam tinh.
Dén phan nay cac ban sé tap trung vao ni tinh.

4. Chia ngwoi tham dy thanh 2 nhém. Yéu cau mdi nhém thao luan xem theo mong
doi ctia cong ddng thi nir tinh 12 gi? (D6 la: Nhivng cach cw x&r va suy nghi ndo cla
phu ni&r dwoc cdng ddng chap nhan)

b. Liét ké cac vi du vé cach cw x& ni¥ tinh (Vi du: ngwdi tham dw c6 thé goi y mac
nhirng quan 4o dju dang hon, c6 thé khéc & noi cong cong, néi vé cam xuc, thé hién
tinh cam, n6i chuyén mét cach ty nhién, di ding ty nhién...)

5. Yéu cdu mdi nhém trinh bay y kién cta ho.

6. Thao luan xem lam thé nao dé ching ta cé thé gidu cac goéc khuét trong con
nguwdi chiing ta bdi vi cac ap luc tr phia cdng ddng dé chang ta co6 thé dwoc coi la
nir tinh hodc nam tinh. Trong thwc té, hau hét tinh cach chiing ta déu c6 sw pha tron
ca cla ca 2 nét tinh cach (nam tinh va ni tinh), tuy nhién ching ta c6 thé chi céng
khai thé hién mét trong 2 nét tinh cach do. Diéu d6 khién cho ching ta khéng thé 1a
con nguw®i that cda chinh ching ta.

7. Tim hiéu xem nhirng quan niém vé ni tinh da gép phan 1am cho phu nir dé tré
thanh nan nhan cda bao hanh hon nhw thé nao (Vi du: N6 Iam phu ni phu thudc
nhiéu hon vao nam gidi, nd khéng cho phu ni¥ tham gia vao qué trinh dwa ra quyét
dinh, né gan cho ho nhirng trach nhiém I&n hon trong viéc nudi day con cai hoac
lam viéc nha, ...)

Phan B — Tim hiéu vé nhirng tinh cach bén ngoai va nhirng tinh cach bén trong
(1gi®)
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1. Phat cho méi nhém tham dw mét tii nhd mau nau, bén trong tdi cé nhiéu tap chi
dé nguwoi tham dw xem va cat lay cac hinh anh.

2. Yéu cau nguwdi tham dw cét cac hinh anh hodc céc tr né thé hién cac mat tinh
cach clha ho trén cac tap chi. Ho cadm thay cé thé thé hién con nguwoi cong cong
cung v&i sy an toan lién quan. Ngwoi tham dw nén dan cac hinh anh hoac céac tw
nay bén ngoai chiéc tdi cua ho.

3. Yéu cau nguoi tham dy cat cac hinh anh hoac cac t trén tap chi ma thé hién
cac mét tinh cach phai an gidu hoac kim ché b&i cac phan xét ctia cong dong ma ho
sbng & dé. Nhirng hinh anh nay sé& dwoc dan vao bén trong chiéc tui.

4. Néu ban ap dung bai thwc hanh nay cho mét nhém téng hop, dam bao rang dan
6ng cam thay. Vi du, giad st xung quanh cudc sbng ctia dan 6ng la nhirng ap lwc ma
ho cdm thay tlr phia nhirtng ngwdi déng trang Itra va tir cong ddng dé cuw x&r dung
cach. Phan nir tinh ma ho gidu kin do ho la dan éng |a gi? Phan tinh cach nao cla
con ngudi ho ma ho cdm thay c6 thé boc 16 va phan tinh cach nao ma ho cdm théay
phai gidu kin dé 1a mét ngudi dan 6ng nhw xa hoi xac dinh.

5. Yéu cau médi ngudi gidi thich vé nhirng hinh anh bén ngoai va bén trong chiéc tui
cta ho néu ho cam thay thoai mai. Yéu ciu nguoi tham dw noi vé anh hwéng cla
cac gi¢i han cha xa hoi d&t ra cho méi ca nhan dbi véi viéc hinh thanh tinh cach va
cudc sdng cla ho.

6. Thao luan theo nhom xem nhitng gidi han ma xa hoi dat 1én moi ching ta gop
phan gay ra bao hanh gia dinh nhw thé nao? Lam thé nao dé ching ta c6 thé boc 16
phan khuét cha ban than ching ta

7.Yéu cidu mdi ngudi tham dw viét vé moét phan khudt cha ban than ma ho
gidu kin va mong mudn chia sé v&i nguoi than hodc moét ai do quan trong dbi véi
ho.

8. Néu cé thdi gian, m&i moi ngwdi tham dw ma mubn chia sé nhirng gi ho viét voi

ca nhom dé lam diéu nay. Viéc chia sé nay la tw nguyén, khéng bat budc.

Phan 1.7 Cac méi quan hé caa phu niv (1h30 phat)
Muc tiéu

¥ Nang cao nhan thirc v& tAm quan trong cla cac dang quan hé cla ching ta véi

phu niv.
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Lwu y:

Hoat ddng nay phu hop véi budi tdi, nd cé thé gilp nhém cla ban két ndi véi cac
nhom khac & cép do cao hon cip d6 ca nhan. N6 cho phép nguoi tham dy chia sé
kinh nghiém va cé duoc sy hd tro tir nhém khac. N6 c6 thé gidp ban xay dwng long
tin trong nhém cua ban va thic day méi trwong 1am viéc mang tinh coéng tac hon
nira. Tuy nhién, diéu quan trong la ngwdi tham dw khéng cam thay bi ép budc phai
chia x& thong tin. Nh&dn manh rang hoat dong nay la tw nguyén.

Cac buwoc

Phan A - Thao luan vé cac mbi quan hé

1. Tu tAp & m6t noi Am cting ma moi ngudi c6 thé ngdi thanh mét vong tron.

2. Lwu y v&i nguwdi tham dy rang moi théng tin c& nhan dwoc chia sé trong phan nay
sé dwoc gilr bi mat.

3. Giai thich rang viéc chia sé kinh nghiém gilp moi nguei, dbi dién va hiéu ban
than ho va tham chi dwa ra hanh dong dé giai quyét cac van dé cuaa ho.

4. Khéo |éo yéu cau ngudi tham dy chia sé cac cau chuyén ca nhan hoac cac kinh
nghiém vé cac mdi quan hé cta ho v&i phu niv. Ho danh gia, hiéu va quan hé thé
nao véi nhirng phu niv trong cuéc doi ho? Ho hy vong gi & con gai?

5. Pan 6ng c6 thé lwa chon dé noi vé cac mdi quan hé cha ho véi vo, me, chi em
géi, con gai hoac ban bé. Phu nir c6 thé néi vé nhirng gi cé y nghia véi ho dé 1am
phu ni¥ trong cdng dbng va hodc cac méi quan hé cta ho véi me, con gai, chi em
gai, ban be.

6. M&i ngwdi tham dw c6 mot lwet dé noi trong khi nhivng ngudi khac 1ang nghe cau
chuyén cta ho. Khuyén khich nhirng ngwdi tham dw khac giv im l&ang va chi lang
nghe tich cwc. Chac chan rang khéng cé ai dwa ra 1&i nhan xét hodc phé binh nao
ddi v&i cac thong tin ma nguoi tham dw ké.

7. Tiép tuc cho dén khi ndo ma moi ngwdi ngudi tham dw con mudn ndi, ké ca ban
than ban.

8. Két thic hoat dong nay bang cach nhdn manh rang tat ca ching ta déu c6 nhirng
mdi quan hé v&i phu nir. Dang quan hé ma ching ta xay dwng déi v&i phu nir xac
dinh chang ta la ai va ching ta cw x& nhw thé nao trong céng ddng xung quanh
chang ta. Nhiéu ngudi trong ching ta da hoc dwoc cach quan hé véi phu ni théng
qua hé théng quyén lwc méo mo va cac vai trd gi¢i dwoc thira hwéng. Bang viéc
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nhan thirc dwoc nhirng tac dong nay va viéc cd gang tao ra cac mdi quan hé tén
trong va cdng bang hon véi phu niv, ching ta cé thé thwe sy thay ddi duwoc cude

sbng cla chung ta.

Phan 1.8 Thao luan néng: Ching ta cé can mét ngwei dirng dau
gia dinh khéng? (2 gi®)

Muc tiéu

Thwe hanh

¥ Thwe hanh sy ing hd cho viéc mé rong vai tro gidi

Chuan bi

¥ Viét tinh hubng sau 1&n gidy khd rong: “Phu ni¥ va nam giéi khéng bao gi¢r co thé
binh déng. Mét ngudi dan éng la nguoi dirng dau gia dinh va vai trd ctia phu ni 1a
phuc tung va tuan Iénh anh ta!”

Cac buwéc

Phan A - Thao luan (1 gio' 30 pht)

1. Giai thich rang ban cac ban sé bat dau hoat ddng nay bang mét cudc thao luan.

2. Giai thich vé cach té chirc cudce thao luan.

¥ Ban sé chia ngwoi tham dw thanh 2 nhém.

¥ M6t nhém béo vé tuyén bd trén va nhém con lai sé tranh luan nguoc lai.

¥ M&i nhém dwa ra nhirng giai thich rd rang cho quan diém cda ho va dwa ra cac
ngudn trich dan ré rang. Vi du, néu ho néi mét diéu gi dé trong kinh thanh, ho sé
phai néi cu thé ho trich dan né & dau, hoac néu ho noéi né da dwoc thdng nhat trong
mét hiép dinh qudc té, ho phai noi d6 1a hiép dinh nao?...

¥ M6i nhom sé cé 45 phat dé& chuan bj cho cudc tranh luan.

¥ MAi nhém clr ra mdt ngwdi dé trinh bay quan diém cla ho.

¥ M6i nhém sé c6 téi da 1a 15 phat dé trinh bay quan diém.

3. Dan to gidy v&i tuyén bd dé thao luan (xem phan chuén bi)

4. Chia c& nhém thanh 2 nhém nhd. Bam bao rang nhém ma phan dbi tinh hudng
trén sé& c6 mot thanh vién an ndi lwu loat va sé cé thé dwa ra nhirng 1ap luan cé ste
thuyét phuc dé chéng lai tuyén bb trén.

5. Biéu hanh cudc thdo luan nhw da mo ta & trén.
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6. Trong cudc thado luan cac thanh vién cta nhém ddi 1ap can lang nghe mét cach
can than va khoéng dwoc ngét 16i. Ho ¢ thé ghi chi va chuén bi mét Iap luan ngén
dé tranh luan sau phan trinh bay. Nhan manh rang phan lap luan cta ho 1a nham tra
I&i cho nhirng tranh luan cia nhém dbi 1ap. Chang han ho can tham khado cac y kién

phét biéu ctia cac nhém khéc,

Phan B - Thao luan(30 phut)

1. Sau khi m&i nhém cé mét co hdi dé trinh bay va dwa ra cac lap luan cta minh, sé
bat ddu mét cube trao dbi va thao luan tw do.

2. Téng két cude thao luan va cac cac diém chi chét ma méi bén dwa ra va yéu cau
nguwdi tham dw bd phiéu chon ra ddi chién thang (hy vong rang déi chdng lai tuyén
bd trén sé 1a doi chién thang).

3. Lwu y ngwdi tham dy rang nhém ma bénh vuce cho tinh hubng trén dang tham gia
dong vai trd 1a ngwoi choi. Ho khéng nhét thiét phai déng y vao nhirng gi ma ho
bién hé cho né trong cudc thao luan nay. Héi cac thanh vién cia nhém ma bénh vyc
cho tinh hudng cé déng gop thém lap luan nao néu ho thudc vé nhém dbi lap. Trong
cong tac phong chdng BHGD, cac nha hoat déng sé gap phai cac quan diém dbi lap
vi vay ho can phai c6 nhirtng lap luan thuyét phuc va nhirng tlr ngilr dé hiéu dé

thuyét phuc ngudi khac.

Phan 1.9 Cac quyén cuia con nguwoi: Nhan quyén la gi? Lam thé nao
de chung ta c6 dwoc nhan quyéen?

(30 phut)

Muc tiéu

¥ Thao luan vé khai niém nhan quyén.

Chuan bi

¥ Poc ky cac diém trong muc 5 dwdi day va chd y nhdn manh vao céc diém nay.
Cac budc

1. B4t dau bang viéc véi tir “quyén”. Hang ngay, tat ca chang ta déu st dung tw
nay. Chung ta néi nhirng cau gibng nhuw “Cé 4y cé quyén lam diéu d6” hoac “Ching
ta c6 quyén noi nhirng gi ching ta nght”
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2. Yéu cau nguoi tham dw dwa ra cac vi du vé cach sir dung tir “quyén”. Theo ho
nhé thi 1an dau tién ho nghe thay tir d6 14 vao khi nao? Ho c6 khai niém gi vé tir nay
khi lan dau nghe thay n6? Khuyén khich ngudi tham dy ké tom tat cac thuc té ma
ho str dung tir “quyén”.

3. Khi ban thay c& nhém da c6 mét sy hiéu biét co ban vé y nghia cla tv “quyén”,
hay bét dau cudc thdo luan bang cach dwa ra cac cau hdi: :

¥ T dau ma ching ta c6 dwoc cac quyén dé?

¥ Ai trao chung cho chang ta?

¥ Chung c6 thé bj lay di khong?

4. Khuyén khich moi ngwdi bay té quan diém cla ho va dwa ra cac cau héi mé dé
phét trién cudc thao luan. Ban cé thé phai sir dung dén cac cau héi nguorc,

¥ Néu nguoi tham dw néi, “Chua trao cho ching ta cac quyén” ban co6 thé héi “Thé
con nhirng ngwdi ma khong tin vao chda hoac la tin vao mét vi thanh khac thi sao?”

¥ Néu nguwoi tham dw noi: “Nha nuwéc trao quyén cho ching ta”, hdi “Chinh phi c6
thé quyét dinh ching ta cd hodc khéng cé nhitng quyén nao khéng?”
Moi ngu®i c6 phan dbi nha nwéc khdng? Néu nha nwéc khong ton tai, thi ching ta

sé van c6 nhirng quyén dé khéng?”

5. Muc dich cta cudc thao luan la khédng phai la tim ra cau tra I&i ding ma lam cho
moi ngwdi suy nght vé khai niém cac quyén cta con ngudi. N6 1a mét vi du vé mot
cudc thao luan sau. V&i dang thao luan nay ngwdi tham dy tir ttr nhan thirc dworc
nhirng van dé dang sau quan diém cla ho. Ban c6 thé dwa ra mét vai diém chd chét

trong cudc thdo luan nay bao gom:

¥ Céc quyén cla con ngudi 1a nhivng diéu ma moi ngudi dwoc phép lam béi vi ho 1a
con nguwoi. Tat cd moi ngudi déu co6 quyén - ching ta sinh ra déu cé quyén va céc

quyén nay khéng thé bij lay.
¥ Thwong khi ching ta néi dén cac quyén con ngudi ching ta néi dén cac quyén

dwong nhién. Ching ta sinh ra véi cac quyén dwong nhién va ching khong thé bi
lay di b&i bat ky mot ai. Mét chinh phi c6 thé xay dwng luat phap ma chinh thirc hoa
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cac quyén dwong nhién cta chuing ta hodc bao vé cac quyén bd sung. (vi du: quyén
s& hivu, quyén khang an, quyén dwoc xét xtr trwde khi két an.)

Céac quyén ma ching ta yéu cau lién quan dén quan diém va su hiéu biét ciia ching
ta vé sy cong bang.

¥ Mét chinh pha cé thé xac nhan va gilp bdo vé cac quyén cda ching ta bang cach
xay dwng luat phap, nhung chinh ph khéng cho ching ta cac quyén con ngudi.

¥ Moi quyén déu di doi véi trach nhiém. Diéu nay cé nghia 1a khi tdi c6 quyén sbéng
ma khéng bi bao lwc, thi t6i ¢ trach nhiém tén trong quyén dwoc an toan cia ngudi
khac.

¥ Khi mét ngwdi xam pham cac quyén cta ngudi khac, cé nghia 1a ho da tr bd mét
vai quyén cula riéng ho. Vi duy, néu mét nguoi giét mot ngudi khac nghia 1a anh ta
da tr bd quyén tw do ctia anh ta va cé thé bi di tu.

¥ M&i nén van hoa va mdi ngwdi déu co khai niém vé cac quyén cha con ngudi
tham chi néu ho khéng st dung tw “quyén”

¥ Viéc xam pham cac quyén ciia mot con ngudi la mot hanh vi bat hop phéap.

Tén trong cac quyén con nguodi cla ngudi khac khéng phai [a mét hanh déng tir
thién ma la mét nghia vu cua loai nguoi.

¥ Khi moi ngwdi yéu cau cac quyén cua ho, ho phai chién dau cho sy céng bang va
cho nhirng gi ma ho dang dwoc hwdng. Ho khdng yéu cau sw che ché, long tét, hay
sy thwong hai. Do vay khi ban thic day cac quyén cla phu nir nghia la ban dang
chién dau vi sy cdng bang, chir khéng phai ban dang kéu goi long tét cia moi
nguoi.

6.Khi ban cam thay rang nguoi tham dy hiéu tdm quan trong cia méi quan hé gitra

cong bang va cac quyén, hay déng lai cudc thdo luan.

Phan 1.10 Cac quyén cua phu niv (1 gio)

Muc tiéu

¥ X&c dinh cac quyén cla phu ni.

Chuén bj

¥ Cét khoang 60 manh gidy c& (20 cm x 10 cm))

¥ Ban sé& can mét cuén bang dinh va but dé cho méi ngwdi tham dw dé ho viét 1&n
thé cda ho.
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Cac buwéc

Phan A - X4c dinh cac quyén cta phu nir (30 phat)

1. Phat cho méi ngwdi tham dw 3 manh gidy va moét chiéc but.

2. Bé nghi ngwdi tham dw nghi dén cac quyén cta ngwdi phu ni trong céng déng
cta ho. Trong céng ddng cua ho ngudi phu niv c6 nhirng quyén gi hoac ngudi phu
nir can c6 quyén gi?

3. D& nghi ngwdi tham dw chon 3 y nght clia ho va viét chdng 18n 3 manh gidy. Yéu
cau ho khéng st dung qué 4 tir dé thé hién méi y nght.

4. Khi tat ca nguoi tham dw da viét xong, méi ngudi doc to cac y nghi ctia ho véi ca
nhom theo trat tw wu tién (y nghi quan trong nhéat sé duwgc doc dau tién) va dan
chung lén twdng.

5. Moi ngwoi tham dy chia sé y kién cla minh, gép cac quyén gibng nhau lai thanh
cac nhom va dan chung lén tudng.

Phan B - Thao luan vé cac quyén cta phu ni (30 phut)

1. Y&u ciu ngudi tham dw danh it phat d& nhin vao cac nhém cac quyén dwoc dan
& trén tworng. Khi moi nguwdi suy nghi vé cac y kién nay, moi ho bd sung thém céc
quyén vao cac nhém twong ng néu ho thay thiéu mét quyén nao d6 ma ho cdm
thdy n6 can thiét.

2. Thao luan vé cac quyén ma nguwdi tham dw néu ra.

¥ Nhém nao la I&n nhéat? N6 c6 phan anh cac wu tién cia nhém thdo luan?
¥ Viéc tang cwdng cac quyén nay co kha thi khong?

¥ Cac quyén nay c6 thé duoc thuc hién bang cach nao?

Phan 1.11 Cac quyén cta con ngw®i: Méi quan tam toan cau
(1 gio)
Muc tiéu
¥ Nhan manh réng céc y kién vé quyén con ngwdi duwoc dua trén cac hiép wéc qubc
té da dwoc cac chinh pha trén khp thé gi¢i théng qua.

¥ Cung cap mét khung rong hon cho hoat dong thiic day cac quyén cda phu niv.
Chuan bi.
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¥ Tham khao trang théng tin hodc cac nguén lién quan.

Tham khao cac théng tin co s& & trang 9.

¥ Ban c6 thé can nghién ctu réng hon va doc cac théng tin nén tdng dé chuan bi
cho phan nay. Nhiéu théng tin cé sén trén internet hoac ban cé thé tim théng tin &
cac phong tw liéu cia cac NGOs.

Lwu y:

Néu ban khdng cam thay tw tin khi thuc hién hoat déng nay ban cé thé nght dén viéc
mo&i moét ngudi dan chwong trinh néu c6 thé.

Cac buéc

1. N6i ngén gon vé céac hiép wdc qudc té vé quyén con ngwdi va cach ma tb chirc
clia ban dang nd luc dé thic day ching.

2. Pay 1a mot vai ¥ kién:

¥ Thao luan ngén vé lich sir luat phap qudc té va cac hoc thuyét thic day cac quyén
cta phu nir (xem hwdng dan ngudn hodc phu luc 3)

¥ Tém tét ngén gon vé lich s Hiép dinh loai trtr moi hinh thirc phan biét déi x&r voi
phu n& (CEDAW).

¥ Dé cap dén Hoéi nghj thé gi¢i vé nhan quyén & Vién, Tuyén bb va Chwong trinh
hanh déng 1993

¥ M6 t& vé Tuyén b loai trlr moi hinh thirc phan biét déi x&r véi phu nir

(DEVAW) dwoc théng qua 1993.

¥ Dé cap dén néu quéc gia cha ban co ky két tuyén bd nay va théng qua hiép wéc
CEDAW.

¥ Giai thich rdng nhirng gi dwoc phé chuan 1a thudc vé trach nhiém cda nha nwéc.

¥ Trinh bay ngan gon quan diém chung vé cac loai quyén dwoc dam bao & trong
cac van ban nay.

¥ Giai thich cach ma té chire ctia ban 1am viéc trong khung lam viéc nay.

¥ Néu cé thé, hay phat cho nguoi tham dw cac ban sao cta cac van ban co lién
quan (néu c6 thé nén dich ra ngdn ngir dia phwong).

3. Thao luan vé cach thé hién cac gia tri & trong cac van ban nay phan anh cac
quan diém cGia moi ngudi & nhiéu khu vuc khac nhau trén thé gioi.

4. Pé cho nguoi tham dw dat cau héi.
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5. Néu thoi gian cho phép, yéu cau ngwdi tham dw noi vé cac quyén ma ho cho

rang can phai dwoc thic day nhat va tai sao?
Phan 2: Hiéu sau vé bao lyc gia dinh

Phan 2.1: Khai quéat vé bao hanh trong gia dinh (2 tiéng )

Phan 2.2 : Nhirng trai nghiém trong bao hanh gia dinh ( 2 tiéng)
Phan 2.3 : Nhirng chuyén cta riéng chang ta ( 1 tiéng 30 phut)
Phan 2.4 : Ngudn gbc ctia bao hanh trong gia dinh ( 2 tiéng )
Phan 2.6 : Nhi*ng hau qua dé lai cho céng déng ( 1 tiéng)

Phan 2.7 : Chu ky cla bao hanh ( 2 tiéng)

Phan hai : Hiéu sau vé bao hanh trong gia dinh

M&c du phan tich k§ lwéng 1a mét trong nhirng yéu td quan trong dé dan dén c6 mot
hanh déng tich cwec nhwng chi nhw vay théi thi chwa dd. D& hanh ddng c6 hiéu qua,
cong dbéng can hiéu sau sac chi tiét ctia van dé va nhirng trai nghiém lién quan dén
ban than ho. Ho phai hiéu dwoc sy lién quan gitra sw tranh luan vé&i nhivng kinh
nghiém hang ngay cta ban than. Cac hoat déng trong phan nay sé gilp ban tim
hiéu dwoc cac hoc vién hiéu nhw thé nao vé bao hanh gia dinh, ho d& c6 cac trai
nghiém gi va mét vai hau qua trong cdng dbéng cla ho. Diéu nay rat can thiét gidp
cac hoc vién phan anh duwoc cac trai nghiém cta ban than va gidp ho hiéu tai sao
hanh déng lai rat can thiét.

Trong phan nay, I&p sé& thao luan va hoc vé cac phan sau:

Bao hanh gia dinh, cac loai bao hanh gia dinh khdc nhau va nhiing loai hinh phd
bién trong cong déng cta ban

Cac kinh nghiém cua cac hoc vién trong bao hanh gia dinh.

Nguyén nhan cua bao hanh gia dinh.

Héau qua cua bao hanh gia dinh.

Cac mdi lién hé dién hinh cda nguoc dai.
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Phan 2.1: Khai quat vé bao hanh trong gia dinh (2 tiéng )

Muc tiéu:

Lam sang té nghia trong gi¢i han “ bao hanh gia dinh”.

Puwa ra mét sb vi du vé céc loai bao hanh trong gia dinh.

Cung cb gilp cac hoc vién hiéu vé bao hanh trong gia dinh.

Chuan bi:

Doc t& théng tin vé bao hanh trong gia dinh trong phan phu luc va néu cé thé thi in
ra cho céc hoc vién.

Cac bwéc tién hanh :

Phan A — Thao luan nhém ( 15 phat )

Yéu clu cac hoc vién suy nghi vé “bao hanh gia dinh” - diéu nay c6 nghia nhw thé

nao va&i cac hoc vién.

Sau hai dén ba phut, d& nghi cac hoc vién chia sé y kién cGa minh va ghi ching lai
trén bang lat.

Phan B - Dinh nghia ciia cac nhém nhé ( 1 tiéng )

Chia céc hoc vién ra thanh bdn nhém nhd. Bwa méi nhém mét chiéc bang lat va bat
da dau, dé nghi ho thao luan va dwa ra mét dinh nghia don gian vé “bao hanh gia
dinh”.

Sau khoang 20 phat dé nghi cac nhém trinh bay y kién ctia minh trwéc nhom Ién.
Khi m&i nhém 1&n trinh bay, khéng can phai qua lo l&ng vé sw dung hay sai ciia moi
nhom. Thay vao do chi cAn danh dau nhirng y kién chung vé bao hanh gia dinh. Vi
du bao hanh trong gia dinh :

Xay ra gitra nhirng ngu&i than.

Hau qué dé lai cho ca thé x&c cling nhw tinh than.

La vi pham nhan pham ctia méi nguoi

La strc manh va sw diéu khién chir khéng chi la khé kiém soét sy tire gian.

Phan C — Dinh nghia cta ca I1&6p (20 phat)

Tw nhirng y kién chung, hwdng dan cac hoc vién sang tao ra mét dinh nghia vé bao
hanh gia dinh ma ho c6 thé s&r dung. Binh nghia nay cé thé 1a mét danh sach cac y
twdng gidng nhau, c6 thé 1a mét dinh nghia ctia mét nhém da dwoc trinh bay hoéc
ciing c6 thé 1a mét tw nhoém sang tao ra.

Meo
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Viét ra mét dinh nghia chinh thirc c6 thé sé diéu hanh hon. Néu ban lam theo céch
nay, hay hdi nhitng cau hdi m& dé khuyén khich cac hoc vién sang tao ra dinh
nghia. Ciling can nhé rang cach dién dat khéng quan trong bang nhirng y chi yéu
can phai duwoc dé cap dén.

Thao luan vé nhixng khai niém chung cta bao hanh gia dinh d& chac chidn moi
ngudi da hiéu vé chang.

Phan D - Liéu n6 cé thwe sw ton tai trong cong dong cdia ching ta ( 20 phut )

Lam rd dinh nghia chinh thirc dwa trén nhitng y kién da ndi bat I&n trong hoat déng
trwéc. Bat dau bang viéc héi : Liéu bao lwc gia dinh ¢6 thuc sw ton tai trong cong
dong chang ta.

Dé cac hoc vién néi chuyén mot cach thodi mai vé tat ca nhan thére cta ho. Ho ¢
nhin thdy diéu nay dién ra & xung quanh khéng? Tai sao moi nguwdi thuwdng gtk im
lang khi chuyén dé xay ra?

Muc dich 1a bat dau mét cudc thao luan thodi mai dé tim hiéu cac hoc vién cam thay
nhw thé nao v&i van dé nay va ho c6 chi y dén né trong cong déng cda ho hay
khong.

Khi moi nguoi ¢6 co hdi ndi ra nhivng hiéu biét cia minh, nhdn manh véi cac hoc
vién rang cho du ching ta cé néi dén né hay khéng thi bao lwc gia dinh van luén tén
tai va thuc sy anh hudng dén phu niv, dan éng, tré em va ca coéng déng cda chang
ta. Trong nhirng phan tiép theo, cac hoc vién sé di sau vao van dé hon.

Phan E Tém tat ( 5 phat)

Tém tét so lwge vé nhivng phan viéc vira lam trong hoat dong nay.

Nhin lai nhirng ndi dung chinh:

Bao lyc gia dinh ton tai va ludn xay ra trong cdng dong ctia ching ta.

N6 gay ra nhirng tén thwong ca vé thé xac Ian tinh than.

La stc manh va sw diéu khién chir khdéng chi la kho kiém soét sw tire gian.

Phan 2.2 Sw trai nghiém vé bao lwc gia dinh ( 2 tiéng )
Muc tiéu

Khao sat cac loai bao lwc gia dinh khac nhau.
Tao diéu kién cho bdc 16 cdm xuc khi bj bao hanh.
Chuan bi
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Chuén bi mét sb thé tlr cac manh gidy ( khoang 80 ) nhw phan A.
Nhin lai cac théng tin phan phu luc 2

Cac bwéc tién hanh :

Phan A - Bdn loai bao lwc gia dinh (45 phut)

1.Gidi thiéu cac hanh vi bao hanh gia dinh dwoc chia ra 1am bén loai:
* Thé x&c ( Lam dau than thé)

* Tinh than ( Lam tdn thwong vé cam xuc )

* Tinh duc ( Kiém soat hoat dong tinh duc)

*Kinh té ( Kiém soét tién, tai san)

2. Chéc chan rang cac hoc vién da hiéu ky vé bdn loai hinh bao lwc va dwa ra vi du.
3. Chia I&p ra 1am bén nhém va dwa mdi nhém mét loai hinh bao lwe ( Thé xac, tinh
than, tinh duc va kinh té )

4. Pwa mbi nhom mét s manh gidy va dé khoang 15 phat cho méi nhém nghi ra céc
hanh déng bao lyc trong loai bao lwc d6. Cac hoc vién sir dung bat da dau va nén
viét méi hanh déng vao mét manh gidy.

5. Khi méi nhém da thao luan xong, dé nghi ho chinh bay truéc 1&p.

6. D& nghi cac hoc vién treo tat ca cac manh gidy 18n twéng khi dang trinh bay.

7. Sau khi méi nhém trinh bay, mei cac thanh vién cha cac nhom khac dat cau hoi
va bd xung néu thay con thiéu.

8. Sau khi cac nhém trinh bay, dé nghi cac hoc vién nhin xung quang phong hoc dé
nhin céc loai bao lwc dbi xt v&i ngudi phu nir va két ndi xem chiing ¢ lién quan gi

dén nhau. Dirng lai vai phat dé cac hoc vién phan hoi.

Phan B — Nhirng phan anh cé nhan ( 1tiéng 15 phut)

1. P& nghi cac hoc vién chon mét hanh déng tir cdc manh gidy dwoc dan trén tuwéng
ma hanh dong do twong tw nhw nhirng gi ho phai trai qua hoac nhirng mét ai dé ho
biét da phai trai qua. P& cac hoc vién suy nghi chi tiét vé sy kién do trong mot vai
phat. Hwéng dan ho bang mét vai cau hdi : Chuyén doé xay ra khi nao? Tinh hubng
doé la gi? Ngay hém dé ra sao? Ho dang méc bd quan 4o nhw thé nao? Trong
khodng thdi gian ndo trong ngay chuyén dé da dién ra? Yéu ciu cac hoc vién nghi
vé ngudi da gay ra bao lwc. C6 gang hinh dung ra blc tranh toan canh vao thoi

diém d6. Luc d6 tréng ho nhw thé nao? Yéu ciu cac hoc vién twéng twong ra nhivng
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sy kién nhw ho vira xem & trén va cd gang hoéi twdng nhivng trai nghiém mot cach
chi tiét. P& nghi cac hoc vién nghi vé cdm giac cia ho hoadc cda nhirng nan nhan
trong tinh huéng nay.

2. Hay dé ra vai phut trong yén lang dé cac hoc vién tiép tuc suy nghi.

3. Y&u cau céc hoc vién lam viéc v&i nguwdi bén phai minh. Giai thich rdng mét
ngudi sé 14 nha diéu khac, ngudi con lai sé 1a tdc phdm/ twong ma nha diéu khac
tao ra. Nha diéu khac sé thay ddi tw thé ctia ngwdi con lai thanh mét bire twong thé
hién cdm xuc khi bi bao hanh. Ho c6 thé 1am diéu nay bang cach thé hién cta dang
diéu cua co thé, tw thé va thé hién d& chirng minh ho da cdm thay nhu thé nao
trong tinh huéng d6. Ca hai ngwdi nén 1am trong yén lang.

4. Khi nhém dau tién d& cam thay théa man véi tdc phadm cta minh, dé ca 16p
ngrng lai va nhém chia sé tdc phdm cta minh. Sau khi méi tac phdm déu duoc
trinh bay, suy nghi xem cac tdc phdm da thé hién nhirng cdm xuc ndo. Liét ké
nhirng cam xuc do Ién bang.

Meo

Ban c6 thé sé khéng c6 di thoi gian dé thao luan tirng tadc phdm mét cach chi tiét.
Hay héi hoc vién nao tw nguyén mudn chia sé tdc phdm ctia minh. D& nghi cac
nhém néu c6 thé hay gap nhau sau budi hoc dé két thic budi thdo luan ctia minh.

5. Néu thoi gian cho phép, hay 13p lai bai tap mét lan niva dé cac hoc vién co thé dbi
vai tro.

6. Hwdng dan Iop thao luan vé nhixng cdm xic khi bi bao hanh. Cha y bai tap nay
c6 thé co tac dong manh dén mot vai thanh vién, vi vay khdng ép budc ai néu nhuw
ho khédng mudn. Néu cac hoc vién can hé tro hay chuan bi cho phan I&ng nghe sau
hoat déng nay.

Phan 2.3 Chuyén cta chinh chung ta ( 1 tiéng 30 phat )

Muc tiéu

Cung cép co hoi dé chia sé nhirng trai nghiém cé nhan.

Lam tang 1dng tin va mbi quan hé gitra cac hoc vién.

Khuyén khich nhirng sang tao va toan tdm toan y tng hd cho nan bao hanh trong
gia dinh
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Meo

Hay nhan manh rang hoat ddng nay 1a hoat déng khong bét budc vi vay, cho du khi
ngwdi choi ddng y tham gia thi viéc chia sé cac thong tin c& nhan ciing khong béat
budc. Dung 6¢c phan doan clia ban dé quyét dinh phan nay cé thé thuc hién & Iop
hoc cta ban hay khéng. Ban cé thé quyét dinh hwéng dan phan nay trong I1&p hoc
c6 mot gidi tinh néu nhw ban cdm thay né anh hwéng dén tinh an toan cta lép hoc.
Hoat ddng nay sé c6 hiéu qua cao néu nhw di&n ra vao mét budi tdi hoan toan thw
gian, than mat.

Chuan bi

Néu c6 thé, hay chuan bi cho mdi thanh vién mét cay nén néu nhw ban 1am hoat
dong nay vao bubi tbi.

Cac buwoc

Phan A — Tao ra mét khéng gian an toan ( 10 phat)

1. Ngbdi thanh mét vong tron & mot noi than mat, thoai mai.

2. Néu nhu ban cé thé sir dung nén, hay tat dén va thadp moét ngon nén & chinh gitra
vong tron. Sau d6 hay dwa cho mbi hoc vién mét cay nén.

3. Noi v&i cac hoc vién rang day 1a mot co hdi dé moi ngudi chia sé nhixng cau
chuyén that vé bao hanh trong gia dinh ma nhirng cau chuyén nay da anh hwéng
dén ho va da dinh hinh quan diém sbng cla ho. Cau chuyén khéng can phai 1a vira
m&i xay ra. Cau chuyén c6 thé |a vé nhirng trai nghiém ca nhan hoac la nhixng cau
chuyén vé nhirng thanh vién trong gia dinh, hang xém, ban bé tham chi la nhirng
nguwoi la. Ho tham chi c6 thé néi vé bao lwc da anh hwéng xuyén subt trong cudc
ddi ho chir khéng chi ndi dén mét sw viéc.

4. Giai thich rang chia s& nhirng trai nghiém déi khi c6 thé gidp ching ta déi méat voi
nhirng cdm xuc trong tinh huéng dé, gilp chang ta hiéu y nghia cGa nhirng trai
nghiém, va lam sang té b4t c¢ hanh déng nao trong nhirng phan rng cua ching ta.
5. M6t cach nhe nhang, hay hwéng dan nhém lam thé nao dé tao ra mét khéng gian
an toan cho viéc chia sé:

- Gir kin tat ca céc théng tin.

- Khéng ép budc bat ci ai tiét 16 diéu gi néu nhw ho chwa sén sang dé chia sé.

- L&ng nghe mét cach cham chd.
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- Khi mét nguoi da chia sé xong, danh ra mét khoang im Iang ngén dé cho sy phan
héi trong khi mét thanh vién sé thap sang ngon nén ctia minh.

- Khéng du ra 1&i binh luan hay khuyén giai cho bat ctr cau chuyén nao.

- Gi&i han cau chuyén cta ban trong 5 phat vi vay moi nguwdi déu cé co hdi dé chia
sé.

Phan B — Ty nguyén chia sé chia sé ( 1 tiéng 15 phut)

1. Bat dau bang viéc chia sé cau chuyén cla chinh ban. Chi dan cac hoc vién bang
cach dwa ra vi du ctia ban. Néi bang giong rd rang va than mat nhw khi ban dang ké
chuyén ctia minh vé&i mét ngwdi ban. Ké cau chuyén cla ban tap trung va ngén gon.
(tbi da la 5 phat)

2. O phan cubi cau chuyén, thap sang ngon nén cta minh t& ngon Itra ciia cay nén
@ gilra vong tron va dat n6 ngay trwéc ban.

3. Mo&i céc thanh vién chia sé cau chuyén cta ho. Khuyén khich ho ké cau chuyén
cua ho da tac dong dén ho nhw thé nao.

4. D& cho moi hoc vién déu cé co hoi dé chia sé.

Phan C — Két thac ( 5 phut)

Két thuc hoat ddng bang viéc nhdn manh nhirng diéu sau:

Bao lwc anh hudng dén moi ngudi.

Bao lwc thuwéng anh hwéng dén ching ta theo nhirng cach ma ching ta chwa nhan
ra ngay.

Chung ta sé tré nén déng cdm va tdm huyét hon trong viéc chéng lai nan bao hanh
néu nhw ching ta da trai qua nan bao hanh hay da twng ching kién nan bao hanh
anh hwéng dén cudc sdng cla ta, ciia nhirng ngudi ma ta yéu quy.

Cam on tat ca cac hoc vién da chia sé va lang nghe.

Phan 2.4 Nguén géc ctua bao hanh ( 2 tiéng )
Muc tiéu

Nhan ra nguyén nhan siu xa dan t&i nan bao hanh trong gia dinh.
Cac buéc
Phan A — Chuan bi cho phan déng kich ( 45 phut)
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1. Chia cac hoc vién ra hai nhom. D& nghi méi nhém sé& dong kich vé mét tinh huéng
khi mot ngwoi phu niv dang bi chéng minh bao hanh. Bé& nghi cac hoc vién sang tao
ra cu chuyén st dung nhirng trai nghiém cta minh hodc qua nhirng gi d& nhin thay
trong céng ddng ctia minh.

2. Yéu cau nhém thir nhat sang tao ra vé kich, phdi cadnh dwa trén nhirng cau hdi
sau:

- Qué& khtr ctia ¢6 4y nhw thé nao?

- B& me cb 4y néi gi vé chuyén bao hanh?

- Moi ngudi ndi véi ¢d ay thé nao khi cé dy dang bi bao hanh?

- C6 4y da dbi mat véi chuyén bao hanh nay nhw thé nao?

3. Yéu cau nhém th hai sang tao ra vé kich vé méot ngwdi dan éng, phéi canh dua
trén nhirng cau hoi sau:

- Cudc sbéng cda anh ra nhw thé nao truéc khi bao lwc xay ra?

- Moi ngu®i néi véi anh ta diéu gi khi anh ra dang thwc hién hanh vi bao hanh?

- Anh ta dbi x&r v&i nhivng nguwdi khac nhu thé nao?

- Anh ta cdm thay gi khi anh ta thyc hién hanh vi d6?

4.Piéu quan trong 1a nhdn manh sw khac nhau trong phdi cdnh ma hai nhém dung
nén trong v& kich. D& nghi méi nhém hay twéng twong ra bdi canh ho dang miéu
t4.Vi du nhw mét nhém déng kich bdi canh cla ngwdi dan éng thi phai twéng twong
nhirng gi dién ra bén trong nguwdi dan éng dé chir khéng phai ho miéu ta nhirng gi
ho nghi rang ngu®i dan 6ng nén lam.

5. Khuyén khich ca hai nhém nghi vé nhirng con nguoi that ma ho biét hoac da
tirng trdi qua nan bao hanh. D& cac nhém cé thoi gian dé thdo luan, sang tao va
thwe hanh v& kich cda ho.

Phan B — Dong kich ( 20 phit)

Yéu ciu nhém thir nhat miéu ta bbi canh cha nguwdi phu niv sau dé thé hién vai dién
cta minh.

Dé nghi khan gid nhan ra nhitng nhan t6 nao da khién cho ngwdi phu ni¥ bi chiu bao
hanh t ngudi chdng cla cé dy. Cac hoc vién c6 thé co nhivng y kién sau:

Cong ddng cla ngwdi phu nir khéng 18n tiéng.

Bb me c6 &y néi rang hay cw x& nhw nhirng gi ngudi khac mong doi.

C6 Ay bj phu thudc vao chdng hoac van dé tai chinh.
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Nhan manh cubi cing ngwdi phu niv bi tbn thwong la béi cong déng phan chia mét
vi tri thAp va khang coi trong nhirng gia tri ctia ¢ 4y nhw mét con ngwdi. Cling nhan
manh rang nguwoi phu nir khdng phai chiu trach nhiém cho nan bao hanh da nguoc
da ho.

Phan C - Bong kich ( 20 phut)

Yéu ciu nhém thé hai miéu ta bdi cadnh cha ngwdi dan éng sau do thé hién vai dién
cta minh.

Yéu ciu khan gid nhan ra nhitng nhan t6 gép phan dan dén hanh déng bao lwc cla
ngwdi dan ong. Y kién cla cac hoc vién co thé bao gom:

Anh ta nght anh ta c6 quyén lam bét cir nhirng gi anh ta muébn dbi voi co ay.

Anh ta muédn thé hién uy quyén cia minh ( vi du nhw trén quyén cta co ay)

Anh ta trc gian va trat gian I1én nguoi vo.

Khéng ai ngan anh ta lai.

Luc d6 anh ta say rwqu.

Giai thich rang tat ca nhixtng hanh déng trén bat nguén tir viéc ngwdi dan 6ng mudn
cam thay minh c6 quyén lwc va mudn thtr cdm giac nady nham ha thap danh dy dbi
véi nhitng ngudi anh ta thay yé thé hon minh. Nhadn manh rang mac du cé nhirng
nhan t6 gép phan Iam héng anh ta nhwng cudi cung anh ta van phai chiu trach
nhiém cho nhirtng hanh vi ciia minh. Nhan manh rdng nhirng ngwdi dan éng ciing
gidng nhw nhitng ngwdi phu niv c6 thé lwa chon nhirng cach khac nhau trong nhirng
tinh hudng khéac nhau, vi vay cho bat c& chuyén gi xay ra thi hanh déng bao luc
khéng bao gi& dwoc chap nhan. Khéng ai dwoc cé hanh vi bao lwc véi ngudi khac.
Phan D — Téng két ( 5 pht)

Tém tét bai gidang bang cach giai thich nhirng diéu sau:

Bao luc xay ra b&i vi ngudi dan éng cdm thay minh c¢6 quyén hon nguwdi phu ni bdi
vi cong dong khéng dbi xt&» cdng bang vai gia tri cta ngudi phu ni nhw nam gidi.
Nhirng ngwdi dan 6ng duoc xa hoi lam cho ho cam thay ho c6 quyén kiém soat
nguwdi phu niv va ho cdm thay rat chinh dang khi thé hién quyén lyc cta ho théng
qua nhirng hanh déng bao hanh.

Nhirng sy khac nhau trong dia vi gitra ngudi phu nir va ngwdi dan 6ng chinh la

nguyén nhan gbc ré ctia nan bao hanh trong gia dinh.
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Nghé&o nan, ruwou, that nghiép ( va nhiéu nhan té khac niva) cé thé Ia bdi canh cia
bao lwc nhwng sw khac nhau vé dia vi gitra nam gidi va phu niv 1a nguyén nhan géc
ré ctia bao hanh gia dinh.

2. Hay chéc chan rang tat ca cac hoc vién déu hiéu nhixng khai niém trén. Giai thich
rang cdng viéc chdng bao hanh gia dinh 1a tac ddng dén méi quan hé tw nhién gika
phu nir va dan éng bang cach nang dia vi cia ngwdi phu ni trong gia dinh cling
nhw trong xa hoi théng qua viéc thay ddi nhirtng nhan thrc rang dan éng danh phu
ni 1a hanh déng dwoc chap nhan. Muc dich nham tang sy binh ddng nam ni chi

khoéng dé cao bét cr gidi nao.

Phan 2.5: Hau qua cta bao hanh déi véi phu nik va gia dinh cua ho
Muc tiéu:

Tang cwdng sw hiéu biét vé hau qua cta dbi véi phu ni va gia dinh cda ho

Chuan bi

Doc k§ cau chuyén duéi day va sira lai nhirng ché can thiét.

Chuén bi bang lat cung v&i nhirng cau hdi hwéng dan cho phan B cho méi nhém.
Cac bwéc:

Phan A — Céac hau qua dbi véi phu niv (45 pht)

1. Doc cau chuyén sau. Héi cac hoc viéen xem d6 cd 1a sw that hay nhirng diéu
twong tw nhw vay xay ra déi v&i phu niy trong cdng déng cta ho hay khéng. Stra lai
(thay t&n c&c nhan vat cho bang nhirng céi tén quen thudc trong cong ddng cua
ban) hodc bd sung thém céc chi tiét cho cau chuyén néu hoc vién cé cac goi y,
nhwng khéng thay dbi hanh vi bao hanh cta John v&i Anna.

John va Anna: Cau chuyén vé bao hanh gia dinh

(Stra lai cau chuyén nay cho phu hop véi cong ddng cla ban)

Anna séng v&i John - chéng cung cta ¢d va 3 dira con trong mét can nha nhd gan
cho. Khi ho cwéi nhau, John d& dap &ng yéu cau thach cuwdi cia gia dinh Anna. Va
bat dau cudc sdng sau két hon, Anna phai lam viéc vat va dé trang trai cho mén no
d6. Chéng c¢d ludn ndi véi cd rang anh &y da mét nhiéu tién dé cwdi co vé vi vay cod
can lam viéc t6t hon va phai 1a mét ngwdi vo ngoan hoac anh 8y sé tra cd ay vé nha

bd me dé clia co va doi bé me c6 phai tra lai tién thach cudi.
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Anna phai 1am viéc tir sang sém dén t6i khuya, c6 ban rau & cho. Khi tré vé nha, cb
da mét nhodi nhwng cb van phai ndu bira tbi , di lay nwéc, giat quan 4o va cham
séc bon tré.

John thwérng xuyén lay tién ma Anna kiém dwoc & cho va di choi cho dén tan khuya
mai vé trong tinh trang say rwou va anh ta bat dau chvi bdi Anna. Anh ta da danh
co trwdc mat bon tré. Thinh thoang anh bét c¢d phai ngli & ngoai va trivng phat ¢
néu thirc &n ngudi va khéng dwoc ndu theo ding y anh ta va dé chirng t6 véi hang
x6m rang anh 1a chd gia dinh. Nhiéu ngwdi hang xém cam thay ai ngai cho viéc
Anna bj chéng bé roi. Anna cdm thay rat xau hé khi néi véi cac ban hodc hang x6m
cta cb vé John. Mac dau ho thwérng xuyén nhin thay cd véi nhivng vét bam tim trén
khuén mat nhwng ho van im lang.

Trén bang, viét dong chi¥ “Hau qua cla bao hanh gia dinh”.

Yéu cau mbi nhém tim ra mét vai hau qué cta bao hanh gia dinh dbi véi Anna. Bua
ra cac cau héi ma gidp hoc vién nghi xem bao hanh gia dinh ¢6 anh hwéng nhw thé
nao dbi v&i Anna.

Nhirng hau qua trwdc mét dbi véi Anna khi ma ¢ phai sdng trong mébi quan hé nhw
vay?

Céc hau qua lau dai dbi véi Anna 1a gi?

N6 1am cho Anna tw cam thay thé nao vé ban than c6?

N6 1am cho Anna cam thay thé nao vé John va méi quan hé ctia ho?

N6 1am cho Anna cadm thdy thé nao vé cac mdi quan hé cla cd v&i nhitng nguoi
khac xung quanh c6. (vi du: ban be, hang xém...)

Phn B — Cac hau qua déi véi gia dinh (1gio 15 phat)

Chia hoc vién thanh 2 nhém.

yéu cau mdi nhém thao luan vé cac anh hudng cta bao hanh gia dinh dbi véi John
(30 phat)

Cac anh huwdng trwdc mét déi véi John khi séng trong mbi quan hé nhw vay?

Céc hau qua tiéu cuc dbi véi John 13 gi?

Diéu do6 1am anh ta tw cdm thay thé nao vé ban than anh ta?

Diéu d6 1am anh ta cadm thay thé nao vé Anna?

Diéu do6 cé anh huéng gi dén mbi quan hé cia John va Anna?

Diéu do6 cé anh hudng gi dén mbi quan hé gitra John va céac con clia anh ta?
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Diéu do6 1am John cam thay thé nao vé cac mdi quan hé cda anh ta véi moi ngudi?
3. Yéu cdu mdi nhém thao luan xem bon tré cdm thay nhw thé nao khi Anna bi bao
hanh?

Nhirng tac hai treéc mat dbi véi bon tré 13 gi?

Nhirng tac hai lau dai déi v&i bon tré la gi?

Bon tré sé hoc nhirng gi tv cac mdi quan hé t& nhirng gi ma cac em ching kién tw
bd me?

Diéu do6 cé anh huéng nhw thé nao dén dén tinh cdm cuia cac em dbi véi ngudi me?
Diéu do6 cé anh hudng nhw thé nao dén dén tinh cdm cutia cac em dbi véi ngudi me?
Diéu do6 c6 anh huwéng thé nao dén médi quan hé cha cac em dbi vdi nhirng Nnguoi
khac?

Diéu d6 c6 anh hwéng nhw thé nao dén cach cac em cdm nhan vé ngdi nha cla cac
em?

4. Yéu cau mdi nhom ghi lai cac phan thdo luan cta ho Ién gidy A0. Bua ca nhém
quay lai lam viéc cung nhau va yéu cau cac hoc vién cia mbéi nhém chia sé cac suy
nghi ctia ho. Nhdn manh rang bao hanh gia dinh gay ra nhitng hau qua nghiém
trong cho phu ni¥, nam gi&i va tré em va nd huy hoai nghiém trong cac méi quan hé

gia dinh.

Phan 2.6: Hau quéa déi véi cong dong

Muc tiéu

Tim hiéu tac hai ciia bao hanh dbi véi moi ngwéi trong céng dong.

Nang cao hiéu biét vé tac hai bao hanh gia dinh dbi véi cong dong.

Chuan bi:

Doc k§ cau chuyén cta Anna va John & phan 2.5

Cac bwoc:

Phan A _ Suy nghi dé tim ra cac hau quéa ctia bao hanh gia dinh déi véi céng dong
(30 phat)

Nhac cho ca nhédm nhé lai cau chuyén cta Anna.
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Hoéi cac hoc vién: “Hau qué cta bao hanh gia dinh dbi v&i cdng déng la gi?”. Viét
cac hau qua ma moi ngwoi tim ra trong cudc thao luan Ién bang. Bwa ra cac cau haéi
mé& nhuw:

- Viéc Anna bj bao hanh c6 &nh hwéng gi dén cong dong?

- Anna c6 quan hé nhw thé ndo vé&i hang xém cua cd?

- Diéu d6 ¢ anh hwéng gi déi véi sw dong gop va tham dw cha Anna va cac -con
ctia ¢d vao cudc sdng cong déng?

- N6 ¢6 anh huéng gi dbi véi cac ngudn luc ctia cong dong vi du nhw cac dich vu
phuc loi x& hoi, cac dich vu y té hodc |a canh sat?

- Viéc Anna khodng cé quyén kiém soat tién bac clta cb cé anh hwéng gi dén coéng
viéc lam an cua c6?

Nh&n manh rang bao hanh gia dinh anh hwéng dén moi ngudi trong cong déng.

Phan B - Chuan bi (30 pht)

Chia hoc vién lam 3 nhém

Yéu cau ho twdng twong rang c6 mot cudc bau cir sép dién ra & cong déng dia
phuwong va bao hanh gia dinh 1a mét van dé 1én. Yéu cau hoc vién lam viéc theo
nhém cutia ho dé xay dwng mét bai phat biéu (dai khodng 5 phat), bai phat biéu nay
sé giai thich cho khan gid rang bao hanh gia dinh 1a mot van dé& ma né c¢6 anh
hwéng dén toan bd cong déng. Khan gid sé binh luan vé bai phat biéu, vi vay mbi
nhom phai 1am viéc chadm chi dé thuyét phuc khan gia rang bao hanh gia dinh thuc

sw anh hwdng dén cong déng va tai sao ching ta can phai ngan chan no.

Phan C — Trinh bay va thao luan vé cac bai phat biéu (1 gid)

Yéu cdu mbi nhém trinh bay bai phéat biéu cta ho. M6t ngwdi tinh nguyén cé thé
trinh bay bai phat biéu, nhung moi ngudi déu phai tra 1&i cac cau hdi tir phia “khan
gid” cha hoc vién. Tham gia va dwa ra cac cau hdi ma hd tro cho quéa trinh suy
ngam. S&n sang gidp d& nguoi néi néu ho dang dau tranh.

Ghi lai nhirng diém chinh cta budi tranh luan ctia cac nhém khac nhau 18n bang.
Théo luan cac van dé nay sinh tlr cac bai phat biéu.

Néu th&i gian cho phép mét nhém trinh bay lai bai phéat biéu cta ho trén co s& da
diéu chinh dwa trén cac y kién phan hoi ctia khan gia
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Phan 2.7 Chu ky cta bao hanh ( 2 tiéng )

Muc tiéu

Hiéu rd cac kiéu mdi quan hé cha bao lyc.

Meo

Céc hoc vién thueng héi tai sao ngwdi phu nir van tiép tuc gitr méi quan hé bi bao
hanh nhw vay. Tham chi nhitng ngu®i vira ké trén la nhitng ngudi ddng cam voi
phu ni¥ van d4u tranh rang tai sao nhirng ngwdi phu ni méc du cé biéu hién rang
can sy gilp d& nhuwng van gitr mdi quan hé khi bi bao hanh trong nhiéu nam. Mét sé
nha tw van va cac nha hoat déng xa hoi c6 thé cam thay bi phan boi khi ho gitup d&
ngwdi phu nv bi bao hanh gia dinh nhwng ngudi phu nlr doé lai quay lai v&i ngudi
chéng bao lwc khi con khiing hodng da di qua. Diéu nay cé thé 1am nan chi nhirng
nha hoat ddng xa hdi khéng hiéu vé mbi quan hé dién hinh cta bao lwc. Tham chi
mot sb ngudi con cb tranh cai dé gitr chuyén bao lwe chi & trong gia dinh ch& khéng
dwoc dua ra cong ching. Nhixng hoat déng sau c6 thé sé hd tro dé hiéu sau vé cac
kiéu méi quan hé cia bao luc.

Chuén bi:

Vé biéu dd chu ky bao lyc 1én bang ( So dd trang sau )

Cac buwoc

B&t dau bang hoat ddng héi cac hoc vién nghi vé ai d6 ma ho biét hoac da tirng
nghe dén 14 nan nhan cta bao hanh gia dinh. Yéu cau céc hoc vién nghi vé kiéu cla
mdi quan hé do. N6 co thay ddi theo thoi gian khédng? N6 ¢é di theo mot khung canh
déng nhat khong?

Chia cac hoc vién thanh ba nhém nhé. Yéu cau mdi nhém thao luan vé nhirng kiéu
mdi quan hé bao hanh phd bién ma ho thuwéng quan sat thay. Nhirng sw viéc ¢ lap
di 13p lai trong mét quang thdi gian hay khéng? Yéu cau cac hoc vién nghi xem tai
sao nguwdi phu nir c6 thé van chiu mdi quan hé bao hanh d6 va cbé gang tra 1oi
nhirng cau hoi sau :

Chuyén bao hanh c6 dién ra trong khoang thoi gian dai khéng?

Chuyén d6 dién ra hang ngay hay ngét quang ( vi du nhw mét 1an trong khoang thoi
gian ngan).

Néu nhw ban biét ngudi phu nir do, co dy da dién t& mbi quan hé cta minh nhw thé

nao?
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Néu nhw ban biét ngu®i gay ra bao han, anh ta da dién t& hanh déng cta minh nhuw
thé nao?

Dé nghi mi nhém trinh bay ngan gon cudc thdo luan ctia nhém minh trwde 16p.

Phan B — Gigi thiéu chu ky bao lwc ( 30 phit)

1. Nhan ra nhitng chd dé chung trong tat ca cac bai trinh bay. Ching c6 thé bao
gom:

- Phu nir ¢6 thé giir hoan canh nhw cii trong mdi quan hé bao hanh trong mét thoi
gian dai.

- Bao hanh thé x&c thwong dién ra mét cach ngat quang ( vi du nhw : thoi ky khang
hoang, sau d6 moi thir &m dep tré lai, va réi bao lyc lai bung 1&n)

- Pay la kiéu vong tron ( vi du nhw né 13p di 13p lai )

- P6i khi phu nt»r mudn thoat ra khdi hoan canh nay nhwng khi binh tinh tré lai ho co
thé thay ddi y dinh.

- C& hai ho&c mét trong hai ngudi trong quan hé bao hanh cé thé cho rang do
khéng phai 1a van dé nghiém trong hodc d6 chi 1a cidng thang nhét thoi trong mbi

quan hé.

2. Trinh bay so dd sau trén bang lat :

Ngudi dan

Ngudi dan ong bét

Er,lg Xi“ﬂll‘“’ Cing du bi kich dong va

ua s& thay 7 u bl

doi Binh tinh théng hinh noi néng ’
(hé Hy vong > Ngudi phu nit ¢o

Co thé Tinh yéu thanh ; P 1

nguoi dan So hii gang tran tin

g 58 i 3 nguoi dan 6ng

ong s€ mua Kinh hoang T {

2, d6i xt Nguoi phu nit cu
qua, doi xu BUOLPIM 1 ¢
Au yé Bao luc xtr mOt cach than
N ye‘r'n trong
Nguoi phu
nir co vé . . ’ - |
nhu roi bo - Nguoi dan 6ng khong kiém ché duoc, do 101 cho ngudi phu nit da choc
trong sudt tic anh. ta. ’ | |
thoi gian - Nguoi phu nir rat s¢ va cam xuc bi té liét.
nay. - Ngudi phu nir tron chay va quyét dinh roi bo.

Ngudi phu
nir tin 43
nguoi dan

ong, tin



3. Giai thich rang phan Ién cac mdi quan hé bao hanh déu dwoc dat trong chu ky
nay. Bwa ra nhirng khai quat ban dau vé chu ky nay bao gém nhirng y sau:

- Bao lyc thwong xuét hién mét cach ngat quang theo tirng suw kién hodc co thé
dwoc duy tri lién tuc trong mét khoang thoi gian.

- Sau khi bao lwc dién ra, s& c6 mét khoang thdi gian ém dep, khi d6 cé hai hoac
mot ngudi sé thue sy tin rang rdi moi chuyén sé thay dbi.

- Trong subt khoang thoi gian ém dep, ngudi gay bao hanh cé thé sé xin 16i, tang
qua, tao ra sw cb gang dac biét dé tang khéng khi yéu thwong va binh yén trong gia
dinh.

- Sau khoang thoi gian nay, sy cdng thdng bat dau dan hinh thanh tré lai. Nguoi
phu ni¥ va nhirng thanh vién trong gia dinh cdm thay ban khodan lo I&ng bao luc sé
xdy tr& lai. Trong subt quang thoi gian nay, ngwdi phu ni thuwong cd gang lam
ngudi dan 6ng ngudi ngoai va thwdng cb gang duy tri sw binh thwong trong gia
dinh.

Tham chi trang thai cang thang cé thé bi pha v& bang nhirng hanh déng bao lwc
ngat quang. Dang nay thworng dwoc lap di lp lai trie khi nd bi pha vé.

- Nhirng khia canh nay cua chu ky bao lwc da dwoc xac dinh va nghién ctru ky.

- Trong nhivng mdi quan hé bao lwc lau dai, quang thoi gian trong chu ky bao lwc ¢
thé ngéng hon, chinh vi vay cé nhirng cép trai qua toan bd chu ky trong vong mét
ngay.

4. Y&u cau céc hoc vién ké tén mot vai hanh déng cla nan nhan va cac ngudi bao
hanh trong méi giai doan cda chu ky bao hanh.

5. Giai thich y nghia cla ting giai doan. Hiéu vé chu ky bao lwc s& mang lai nhixng
hiéu qua trong viéc thic day va gilp phu ni¥ va dan 6ng pha vé& dwoc khuén mau.

- Trong giai doan dién ra bao luc, rat nhiéu phu ni tim kiém sw gitp d&.

- Trong giai doan ém dep, phu nr thwong tha thr cho ké gay ra bao hanh va
thwong quay lai v&i mbi quan hé ctia minh. DAy 1a giai doan ma nguoi phu niv
thworng hy vong rang ké gay ra bao hanh yéu thwong minh va sé thay dbi. Ho co thé
sé tin vao loi hiva ctia ké gay ra bao hanh va c6 thé 1&i hira d6 1a thanh that.

- Trong giai doan cang thang, phu ni c6 thé nght 1am thé nao dé & lai dwoc an toan
va nghi dén ké hoach hanh déng. Tuy nhién, trir khi chu ky bi pha v& con khudn

mau luén luén 1ap lai.
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Phan C — Pha v& chu ky bao luc ( 45 phat)

Chia hoc vién ra thanh hai nhém. Yéu cau moét nhém thao luan 1am thé nao dé
ngudi dan dng c6 thé pha vé chu ky bao lyc va d& nghi nhém con lai thao luan 1am
thé nao nguwoi phu niv c6 thé pha v& chu ky nay.

Vi du cho nguwoi dan éng:

Anh ta c6 thé bat dau bang viéc nhan ra rang hanh déng bao lwc cia anh ta gay ra
nhirng van dé trong méi quan hé.

Anh ta cé thé drng viéc pha nhan nhivng hanh déng ctia minh va ding viéc db 16i
vé hanh vi bao lyc cho ngu®i phu nik.

Anh ta c6 thé hoc phwong phap dé 1am chi con tic gian va nhirtng cdm xdc cla
minh.

Anh ta c6 thé tranh nhirng viéc ma lam bung nd hanh déng bao luc.

Anh ta nén tranh rwou va nhixng ngudi ban thwdng 1am anh ta gidm quyét tam thoét
khoi vong tron bao Iwc.

Anh ta c6 thé ddng y tim kiém sw gilp d& tlr nhivng ngudi anh ta tin twéng.

Anh ta cé thé lam mot cam két cong khai ( trwdc mét ban bé hoac nhirng thanh vién
kh&c trong gia dinh ) rang anh ta sé khéng st dung bao lwc nhw mét cach dé giai
quyét xung dot.

Anh ta ciing c6 thé ké vé&i vo ctia minh vé nhirng that bai khac da gop phan tao nén
hanh déng cda minh.

Vi du cho nguwéi phu nii:

C6 4y nén lap mot k& hoach an toan cho nhirng lan sau, khi chu ky buwéc vao giai
doan bao lwec.

C6 &y nén nhan thirc vé khudn mau ctia mdi quan hé véi ké bao hanh va sau d6 dat
ra mot gi¢i han rd rang rang bat clr sw vi pham nao ciing sé c6 hau qua.

C6 A4y c6 thé phat trién nhirng ky nang véi sw gilp d& clia nha tw van dé lam thé
nao doi dwoc quyén loi ciia minh.

C6 &y c6 thé lap ké hoach ( phu hop véi thuc té cta cd 4y ) vé nhivng sw lwa chon
c6 kha thi dbi v&i ban than.

C6 4y cb thé kéu goi sy gilp d& cua nhirtng ngudi lanh dao trong cong déng hoéc

nhirng ngudi duwoc tén trong dé néi véi chdng cla co Ay.
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C6 &y nén nhan thirc dwoc vé nhixng hanh ddong hop phap dé cé thé bao vé minh
va con céi chdng lai nan bao hanh.

2. Nhan manh v&i cac hoc vién nhirng diéu sau:

- Nhi¥rng sw ting hé cac nan nhan bj bao hanh gia dinh khéng d6 16i cho cb 4y vi cd
ay van tiép tuc mdi quan hé cta minh. Diéu nay rat quan trong.

- Mét diéu nira ciing rat quan trong 14 cac nha tw van va nhirng nguwdi ban khéng ép
budc cbd &y hanh déng khi cd dy chwa sdn sang.

- Cho du ban ¢6 chon hinh thirc gilp d& nao dbéi véi ngwdi phu ni chung séng voi
ké bao hanh thi hay nhan thirc dwoc rang cb &y dang & trong giai doan nao cla chu
Ky va cb &y c6 sdn sang dé phéa v& chu ky dé hay chua.

3. Néu thoi gian cho phép, ban cé thé thdo luan nhitng dira tré 1a nhan ching cda
nhirng cudc bao hanh sé hoc dwoc rang bao lwc 1a hanh vi c6 thé chap nhan duoc
khi can giai quyét xung dot. Rat nhiéu nhirng ngwoi dan éng la ké bao hanh da
dwoc chirng kién nhirng hanh vi bao hanh khi con 1a nhirng dia tré. Pay la nhirng
trwdng hop ddi khi van goi 1a chu ky bao luc qua nhiéu thé hé.

Phan ba : Phat trién cac ky nang dé phong chéng bao luc
trong gia dinh.

Phan 3.1 Cac ky nang va phdm chét ca nhan ( 2 tiéng )

Phan 3.2 Lang nghe va duwoc l&ng nghe ( 1tiéng)

Phan 3.3 Nhirng can tr& cho viéc lang nghe ( 1 tiéng)

Phan 3.4 Lang nghe hiéu qua ( 2 tiéng )

Phan 3.5 K§ nang diéu hanh ( 2 tiéng )

Phan 3.6 Phat trién san khau kich céng déng ( 2 tiéng )

Phan 3.7 Nhin I tin ( 2 tiéng )

Phan 3.8 Sir dung cac cau chuyén dé tang kién thirc ( 2 tiéng )
Phan 3.9 Sang tao cac tai liéu hoc tap ( 2 tiéng )

Phan 3.10 Hoc théng qua céc trd choi ( 2 tiéng )
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Phan ba : Phat trién cac ky nang dé phong chéng bao lwc
trong gia dinh.
Tat ca nhirng ai da gidi quyét nhirng réc réi mét cach thanh céng déu hiéu rang
phan tich va hiéu van dé chi la bwdc dau tién trong nhiém vu ctiia minh. Cé nhirng
hanh dong thich hop va sw duy tri lién tuc ciing |a mét viéc hét stre can thiét.
Nhirng hanh déng cé hiéu qua yéu cau phai phat trién cac kj nang va sw thic day.
Trong phan nay, ching ta sé tap trung vao phat trién mét vai kj nang thwe hanh can
thiét d& ngan chan nan bao hanh.
Trong phan nay, I&p sé thdo luan va thuc hanh vé
e Céc kj nang va phdm chét ca nhan dé ngan chan nan bao hanh trong gia
dinh
e Ky nang l&ng nghe.
e S dung cac cdng cu sang tao dé giao tiép va nang cao kién thirc vé bao
hanh trong gia dinh.

e Hoc va thywe hanh vé cac phwong phap tang kién thirc.

Phan 3.1 Cdc ky ndng va cdac pham chét ca nhan ( 2 tiéng )

Muc tiéu
* Nhan dang cac kj nang va nhixng pham chat can thiét dé phong chéng bao hanh
trong gia dinh
Chuan bi
e Trwdc khi vao phan nay, nghi vé sy khac nhau gitra kj nang va cac pham
chét ca nhan.
o Liét ké vé cac kj ndng va cac phdm chat can thiét dé& phong chéng nan bao
hanh trong cdng déng cdia ban phong trwdng hop cac hoc vién khéng hiéu va

can vi du.
Cac buwéc

Phan A - Dinh nghia va liét ké cac kj ndng va pham chét ( 1 tiéng)
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1. Treo hai to gidy 18n bang 1at véi hai chir “ K§ nang “ va “Pham chat”. Méi chir trén
mot to gidy.

2. Héi cac hoc vién xem hoi hiéu nhw thé nao vé “ Ky nang”. Ghi lai cac phan hoi 1&én
t&r gidy do.

* Ky nang la cach lam ma mot nguoi co thé hoc va tién bd qua sw thwe hanh (vi du
nhw k§ ndng lang nghe, ky nang ra quyét dinh, k§ nang suy nghi, ky nang viét...)

3. Héi cac hoc vién xem ho hiéu thé nao vé tr “ Phdm chéat ca nhan”? Ghi lai cac y
kién phan héi 1én gidy.

* Phadm chét c& nhan la mét dac diém cta mét ngudi khi ho 1am moi viéc va anh
hwéng dbi vai thé gidi xung quanh ho (vi du nhw kién nhan, tan tuy, khéo léo, tét

bung...)

Cac ky nang + Cac pham chat ca nhan = Co thé hanh dong

4. Pé nghi cac hoc vién nghi vé moét diéu gi quan trong ma ho dat duwoc trong cudc
sbng va cam thay tét vé diéu d6. Nhitng ky nang nao can thiét da giup ho thanh
céng? Cac phdm chét ca nhan ndo ho can c6 dé dat dwoc dén dich? Dé nghj ho viét
nhirng diéu nay ra quyén sé ctia minh.

5. D& nghi cac hoc vién quay sang ngudi ngdi ké bén va chia sé suy nghi ctia minh.
6. Hoi cac hoc vién ky ndng nao can thiét dé tiép tuc cong viéc phong chéng bao
hanh trong gia dinh. Ghi lai cac y kién 1&n bang. Cac y kién c6 thé bao gém :

- Ky nang lang nghe

- Ky nang viét bao céo va nhirng tai liéu lam bang chng.

- Ky ndng gay quy va nhan ra cac nguon.

- Ky nang thuc day

- Ky nang phan tich

7. Hdi cac hoc vién nhirng phdm chat ca nhan nado can thiét dé tiép tuc cong viéc
phong chéng bao lwc trong gia dinh. Ghi lai chi tiét cac phan héi 1én bang. Céac y
kién c6 thé bao gom:

- Sw kién nhan

- Long tréc an

- Tim ra giai phap.
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- Hiéu va tin nhiém vao cac chuyén gia

- C6 dia vi va dwoc thira nhan trong cdng dong.

- S&n sang lam viéc cham chi dé xay dwng xa hoi.

- Can dam

- Bang tin cay

- Chinh truwc

8. Hoi cac hoc vién xem danh séch trén cé gidng véi danh sach cta ho khéng. Théo
luan vé ky nang va phdm chét c& nhan. Hay chac chan rang céc hoc vién khong dé
l&n cac phadm chét sang cac ky ndng va ngwoc lai. Néu co thé, nhac lai cay cau ban

da xay dwng trong phan mét ( Hoat déng dau tién ) va so sanh sy giéng nhau.

Phan B

Pham chat ca nhan, kj nang xay dwng va chéng d& ( 1 tiéng )

1. Chia cac hoc vién ra lam hai nhém

2. Bé nghi mét nhém thao luan xem 1am thé nao dé ho phat trién va duy tri ca ky
nang can thiét dé duy tri cong viéc nay.

3. D& nghi nhém con lai thao luan xem 1am thé nao dé ho git virng dwoc cac phdm
chét c& nhan can c6 dé lam cong viéc nay.

4. P& nghi ca hai nhom nghi dén viéc co ciu thwc hanh can dwoc xay dung, ang ho
néu nhw ho can. M6i nhém cb géng phat biéu nhixng dé xuét mang tinh thuc té.

5. D& nghi ho trinh bay suy nghi ctia minh trwdc ca I1&p va thao luan.

Phan 3.2 Lang nghe va dwoc lang nghe ( 2 tiéng )
Muc tiéu
Hiéu vé sy quan trong cua viéc I&ng nghe co6 ky nang.
Chuan bi
Nghi vé nhirng phan héi ctia cac hoc vién ¢ thé sé néi trong cau hdi clia budc &
phan A va bwdc ba phan B.
Meo
Chac chén réng céc hoc vién khdng lan qué sang phan chinh. DAy |a bai tap nhanh
dé chi ra diém chir khéng phai la phan tw van.
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Céc buéc :
Phan A — C6 géng dé dwoc lang nghe ( 45 phut)
1. D& nghi cac hoc vién lam viéc ddi. Mot ngudi sé dong vai trd la nguwdi nghe,
ngudi con lai sé 1a nguwdi ké chuyén.
2. Bé nghi ngudi k& chuyén nghi vé mét tinh huéng céng thang ma ho vira trai qua
gan day. Diéu dé cé thé la bat c& thir gi nhw mudn gi& 1am hay mét viéc & chd
mai...
3. Nguwoi ké chuyén chi dwoc dung tiéng dong hodc ctr chi dé ké& chuyén. Ho c6 thé
dung téi da 14 ba to dé gidp ngudi nghe tim ra manh méi.
4. Nguwoi nghe phai quan sat va cb chap ndi véi nhau dé hiéu cau chuyén dua trén
nhirng gi minh nhin thay. Sau khi k& chuyén, dé& nghi cac hoc vién tap trung vao lép
hoc.
5. Trong l&p, ngudi nghe c6 gang ké véi nhivng ngudi khac vé nhirvng gi ho vira
duoc nghe. Sau do, ngwdi ké chuyén ké lai van tat lai ndi dung cau chuyén cla
minh.
6. Hoi nhixng ngudi co vai trd ldng nghe vé cdm nhan cla ho khi phai chap néi cau
chuyén. Hai nhixng nguoi ké chuyén vé cam giac khi bi han ché cach ké chuyén. Ho
cam nhan nhw thé nao vé nguwdi nghe ho?
Phan B - Tai sao noi vé hanh dong sai trai lai rat kho khan? ( 1 tiéng 15 phut)
1. Thao luan tinh hudng nay cé thé so sanh v&i mét ngudi phu niv lién hé véi nhirng
trai nghiém cda minh.
2. Lap danh sach nhirng viéc khac nhau cé thé ngan can ngwoi phu niv ké chuyén
cta minh.
Vidu:

- Cbthé cb &y quéa xau hd dé néi vé bao hanh

- C6 thé co &y cam thdy minh dang phan bdi lai gia dinh ctia minh.

- C6 thé cb 4y so hau qua cda viéc noéi chuyén nay ra bén ngoai.

- CO thé cd 4y khong biét nén tin ai.
3. Chia hoc vién ra lam ba nhém va dé nghi ho thao luan cach lang nghe lam thé
nao dé nguoi ké chuyén vwot qua duwgc nhivng rao can va chia sé cau chuyén cla
minh.

4. P& nghi mbi nhém trinh bay két qua thao luan ctia minh trwdc 16p.
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Phan 3.3 Nhirng can tré cho viéc ling nghe ( 2 tiéng )

Muc tiéu

Nhan dang cach ching ta thwdng tranh trong viéc lang nghe.

Chuan bi

C6 nhirng goi y hodc vi du sdn cho buéc 2 phan A dé Iop cé thé hiéu dwoc ho phai

lam gi

Cac bwoc

Phan A — Céc trai nghiém trogn viéc can tré Idng nghe ( 30 phat)

1. P& nghi cac hoc vién lam viéc ddi. Mot ngudi sé la ngudi lang nghe, va nguoi

con lai s& ké chuyén. Nguoi ké chuyén sé k& mot diéu gi d6 ma ho yéu thich, d6 co

thé |a bat cr diéu gi, c6 thé 1a s kién trong cong viéc ma ho da cb géng gidi quyét.

2. Trwée khi ho bat dau, goi nhém nhirng ngwdi dong vai trd 1a ngudi nghe lai va dé

nghi ho dong vai trd nay that tdi. Yéu cau ho biéu hién ra mét vai cach ma ngudi ta

van lam khi khéng muén Idng nghe. Vi du ho c6 thé héi nhitng cau héi moi, cat
ngang cudc noéi chuyén, nhin mét cach budn chéan, va trwdc khi nghe cau chuyén thi
noi “ &, téi hiéu y ctia anh réil”.

3. Bé cac dbi lam viéc trong vong nam phat. Sau bai tap nay, hdi ngudi ké vé cam

nhan cta ho. Ghi nhirtng cdm nhan nay 1&n bang. Ho cé thé cam thay tirc gian, nan

chi, bdi réi va budn. Giai thich rang day 1a mét bai tap ma nhitng ngudi nghe da
duwoc yéu cau dé thanh nhirng ngwdi nghe khéng cé ki nang. Sau doé ca I6p thdo
luan vé nhirng cdm nhan néu nhw khéng duorc lang nghe.

Phan B Lap danh sach nhirng rao can cda viéc ldng nghe ( 30 phat )

1. Dé nghi cac hoc vién thanh Iap mét danh sach cac ly do ma con ngu®i mudn
duoc ldng nghe vé nhirng tinh huéng ma ho coi 1a quan trong. Nhirng ly do cé thé
bao gém :

e Diéu do gitp tdi cadm thay dé chiu hon

e Diéu do lam cho tdi cdm thay dwoc tdn trong va tng ho.
e T6i nhw dwoc giai thoat.

e Gilp t6i gidi quyét dwoc van dé cta minh.

e Gilp t6i suy nghi sang subt hon.
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e Giup tbi tin twdng vao nguwoi nghe
2. Lap danh sach cac cach ma con ngudi khdng mudn lang nghe. Hai cac ngudi co
vai trd 1ang nghe phat biéu mét vai cach ma ho da dung. Dé nghi nhirng nguwdi ké bb
xung y kién. Cac y kién c6 thé bao gébm:
e DPoan trudc ngudi ké sé noi gi
e Sau khi ngudi k& ndi mét hai twr, td vé biét sé néi gi.
e Haéi nhirng cau héi moi.
e Thay vi lang nghe thi néi vé ban than.
e Khong tap trung.
e Khéng thé hién sy ton trong ngudi ké bang ngdn ngir co thé hodc bang
giong noi.
e Ra vé hiéu biét vé nguoi ké.
e Thay vi tap trung vao nhirng gi ngwdi ké néi thi phan rng bang nhirng cam
xuc riéng.
Phan C Tai sao lang nghe lai rat quan trong ( 30 phit )
1. Chia cac hoc vién ra 1am hay nhém. Yéu cau méi nhém thdo luan dya trén
nhirng trai nghiém cGa minh, tai sao l&ng nghe lai rat quan trong déi v&i con ngudi.
Lang nghe tich cwc sé gitp gi cho mét ai d6? Yéu cau ho viét nhirng phan quan
trong 1&n bang va chon mét nguwdi dai dién 18n trinh bay trwdc 16p. Cac y kién cé thé
bao gém :
e Diéu nay gilp ngudi ta néi ra nhirng suy nghi ctia minh va tinh trang ma
minh dang gap phai.
e Gilp nguoi ta khéng cdm thay cé don.
e (C6thé sé gitp con ngudi cdm thay dwoc ton trong.
e C6 thé sé lam tang quyét tdm dé di dén hanh déng.
2. Thao luan y kién clia cac nhom trwde 16p. Nhac cac hoc vién rang tat ca ching ta
déu can duoc ldng nghe. Lang nghe 1a mét moén qua rat cd gia tri ma chagn ta ¢o

thé trao né cho nhirng ngwdi can gilp d&.
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Phan 3.4 Lang nghe co hiéu qua (2 tiéng )
Muc tiéu

e Nhan dang va thwe hanh ky nang lang nghe.
Chuan bi

e Viét 1&n bang lat tai liéu cho bwéc 3 phan B

Cac bwoc
Phan A — Nhan dang va thyc hanh ky nang lang nghe hiéu qua. ( 1 tiéng )

1. Gidi thich cho cac hoc vién nhirng phan sau :

e Lang nghe hiéu qua 1a mét ky nang c6 thé hoc va tién bd

e Nguoi biét cach lang nghe tao ra sw tan tdm dé trao cho nhirng nguwoi can sy

gilp d& thoi gian va nang lwgng.

e Nguoi biét cach I&ng nghe bat dau bang viéc hiéu mét cach rd rang cau chuyén
cta ngudi k&, ngudi biét cach Idng nghe can biét thdng cam va cé moét thai dé than
trong. Nhirng diéu nay doi héi can cé long trac 4n va cac ky nang.

e Hoat déng nay, cac hoc vién sé bat diu bang viéc nhan dang va thuwc hanh mét vai
ky nang.

2. Trong |&p, ddng ndo suy nghi vé nhitng ky ndng cla mot ngudi biét cach lang

nghe. Cac phan hdi c6 thé bao gém:

e Hoi nhirng cau hoi déng mé

e Khéng cét ngang nguoi noi
e Né&u c6 thé thi gitr giao tiép bang mat

e Thé hién ngdn ngi¥ co thé dé tao niém tin

e Thay bang viéc quan tam dén két luan cta cau chuyén thi hay dat nhirng cau hoi

rd rang, dé hiéu.

e Phan héi lai v&i nguwdi ké vé nhivng gi minh da hiéu.

e Gilp ngudi ké lién két vai nhirng gi ho vira noi.

e Xay dyng niém tin bang céch gir bi mat.

e Thay bang viéc lang nghe thi can tap trung vao nhirng gi ngudi noi vira truyé

dat.
3. Yéu cau cac hoc vién lam viéc dbi va dé nghi ngudi nghe st dung ky nang lang

nghe c6 hiéu qua. Sau 10 phat, d& nghi hai ngudi déi vai trd cho nhau. Diéu nay
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gilp cho tat ca cac hoc vién déu c6 co hdi dwoc lang nghe va thwe hanh ky nang
lang nghe.

4. Khi tAt ca hai ngudi trong moét déi déu c6 co hdi dé thwe hanh k§ nang Idng nghe,
yéu cau ho chia sé v&i nhau vé nhirng phan hdi d&c biét ma ho thay thich va nhirng
ky nang ma ho cé thé tién bd dwoc. Nhac cac hoc vién rang khéng ai la mot ngudi
ldng nghe hoan hao, vi vay ho nén dwa ra nhirng phan héi véi géc nhin cé ich.

5.Thdo luan trong 16p Vvé& «cam giac khi dwoc ldng nghe.

Phan B Tham do cam xdc va sw l&ng nghe (1 tiéng )

1. Gidi thich v&i céc hoc vién rang dé tr& thanh mét ngwdi lang nghe ¢6 hiéu qua
thi ban ciing can phéi twéng twong nhitng cdm nhan va nhirng y c& nhan ma
ngudi ké da néi trong cau chuyén. Vi vay ban ciing can quan sat tét.

2. Clng déng ndo vai cac hoc vién vé nhirng trai nghiém ma mét ngudi phu ni phai
trai qua khi bi bao hanh. Vi du nhw s hai, tc gian, c6 don, budn, thay bj tbn
thwong, xau hd, that vong, bbi réi...) Liét ké nhirng y kién déng gép 1én bang.

3. Chia céc hoc vién ra lam bdn nhém, dé& nghi mdi nhém chon mét trong nhirng
cam xuc vira liét ké & trén. Trong méi mdt nhom moi nguwdi phai mé ta vai nhivng
ngu®i khac nhixng cdm xtc ma ho cdm thay nhw thé ndo, va sau dé minh hoa lai
cdm xUc nay bang mot cau chuyén vé mét nguwdi nao do, ngudi ma cdm da cdm
nhan dwoc cdm xuc va cach ma ho giadi quyét nd. Vi du néu mét nhdém chon “tre
gian”, ho c6 thé md ta né dwoc cam thay nhw thé nao (vé mat thé chat va tam ly)
vi du nhw thé gép, tirc nguce, that vong, chiri béi... Ho ciing c6 thé ké mét cau
chuyén vé nguoi hang xém, anh ta dén nha cla ho dé tim tat ca moi thir ma anh
4y bi mét cap va anh ta da lam gi v&i sw tirc gidn ma anh ta cdm thay. Thoi gian
chuén bi cho méi nhém 1a 15 phdt.

4. Yéu cau mdi nhém trinh bay phan viéc cta ho va thao luan vé y kién cia méi
nhom. Khuyén khich hoc vién dwa ra cdch ma mét ngwdi co thé gidi quyét tich
cwc cam xuc thay vi bi ngap chim trong né.

5. Nhdn manh rang bao hanh gia dinh tao ra cho moi ngwdi cam gidc mang tinh
quyén lwc. Mat ngudi biét Idng nghe gitp ngwdi ndi cdm nhan dwoc cdm xdc cia
ngwdi noi va hiéu kinh nghiém nay dé ho c6 thé suy nghi vé nhirng viéc sé lam

tiép theo. Nhiéu 1an, khi mét nguwoi trai qua nhivng cdm giac, rat kho co thé mo ta
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mot cach ngén gon va rd rang vé nhirng cdm xdc do. Thra nhan diéu nay va kién
nhan sé gilp ban tr& thanh moét nguwdi lang nghe tbt.
6. Nhdn manh réng nguoi biét cach l&ng nghe tranh dwa ra nhing |&i khuyén va
thay vao d6 hay tap trung vao viéc gilp d& ngwdi néi hiéu tinh huéng cda ho va tw

tim céc giai phap cho van dé cua ho.

Phan 3.5 Ky nang diéu hanh ( 2 tiéng )

Muc tiéu

e Phan anh lai nhirng trai nghiém hoc tap trong th&i gian qua va xem ho da dwoc
gilp d& hay tén thwong nhw thé nao trong sudt qué trinh hoc.

e Tang sw hiéu biét vé phwong phap hoc c6 sw tham gia.

e Xay dung ky nang diéu hanh.

Chuan bi

Doc qua phan gi¢i thiéu dé hiéu thém vé nhirng théng tin chung trong chi dé.

Cac bwoc

Phan A Huéng dan twéng twong (1 tiéng )

1. Giai thich v&i cac hoc vién rang bai tap nay 1a bai tap hwéng dan twéng tuwong

sé gilp hoi nghi vé nhirng trai nghiém vé hoc tap trogn qué khe. Yéu cau ho ngdi

mot cach thodi mai trén ghé ctia minh va nham mét lai. Néi vé&i ho rang ban sé néi

v&i ho dén lic nao can mé& mat. Cham rai doc nhivng hwdng dan twéng twong sau

ho&c ban ciing c6 thé sang tao ra mét cai cla riéng ban.

Hwéng dan twéng twong

Trong subt nhirng hinh anh nay, ching ta s& nhé lai khi ching ta la nhixng dia tré.

Hay cb gang twéng twong khi ching ta dang hoc I&p 6. Hay nghi vé khoang thoi

gian do, con bay gi& hay nghi vé chinh ban than ban trong I&p hoc ctia minh. Bd

ddng phuc cla ban tréng nhu thé nao? Céac ban cluing I6p cla ban tréng ra sao? Bay

gid hay twéong twong cb gidao cua ban dang budc vao I6p. Cac ban lam gi? Ban cam

thdy nhw thé nao khi nhin thay c6 gido ctia minh? Hay nghi vé céc gi®& hoc, ban da

duoc day nhw thé nao? Bai hoc ra sao? Cé gido cla ban c6 ding trwde 16p khong?

Ban dang thdo luan v&i cac ban cung Iép hay dang viét vao v&? Hay cbé géng nghi

vé cac cam xuc cla ban trong 1&p. Ban c6 mong doi duwoc dén trudng hay khéng?
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Ban c6 cam thay dwoc céc thay cd gido Gng hd khdng? Chuyén gi da xay ra khi ban

khéng biét cau tra 1di? C6 chuyén gi xay ra khi ban lam mét viéc khdng dung?

Nhirng diéu d6 d& anh hudng dén s tiép thu kién thirc ctia ban hay khéng? Con

bay gi®» hay tr tir m& mat va quay vé véi Iép hoc ctia minh.

2. H3i cac hoc vién vé huéng dan tuwéng twong vira rdi. Dau tién, hay héi ho vé
nhirng trai nghiém cta minh, ghi lai cac y kién déng gop lén bang lat & trang c6
chr “ C4c d&c diém cla viéc hoc truyén théng”. Danh sach cé thé bao gém

e Viéc hoc thudc 1ong dwoc nhan manh.

e Thay cb gido chiém gilr toan bd quyén luc.

e Tring phat than thé thuwéng xuyén xay ra.

e Thiéu sy chia sé va noi chuyén véi cac ban cung 16p....

3. Giai thich v&i cac hoc vién rang viéc hoc ¢ sw tham gia 1a mét loai hinh khac ma
da thay dbi rat nhiéu tr phwong phap dwoc coi 1a khéng hiru ich dwoc st dung
trong cach day truyén théng. Mét trong nhirng d&c tinh cla viéc hoc cé sw tham
gia nay 1a c6 mét ngudi hwdng dan chir khdng phai 1a mét thay gido. Yéu cau céc
hoc vién suy nghi vé cac dac tinh cia mét ngwdi huwdng dan. Cac y kién co thé
bao gém :

e Khéng lam cho ai khiép so.

e Vui vé san sang hoc tr chinh cac hoc vién.

e Hai nhirng cau héi dong, mé& dé gitp cac hoc vién cé thé phan hdi lai nhirng gi

ho nght.

e Tranh dién thuyét va noi véi moi ngwdi phai nghi gi.

e Phan hai lai cac hoc vién.

e Tin rang cac hoc vién c6 kién thirc va khuyén khich ho chia sé.

e L&ng nghe vao linh hoat.

e Phan héi lai nhirtng nhu ciu va tdm trang ctia hoc vién.

e Hwéng dan 16p trong subt qua trinh hoc.

4. Pé cac cac hoc vién dong nao bang mét cudc thdo luan ngén xem tai sao
viéc biét cach diéu hanh lai rAt quan trong v&i nhivng ngudi 1am viéc xa hoi

va nhirng ngwdi cling lam cdng tac chéng bao hanh.

56



Phan B - Nhirng cdng cu cla viéc hoc ¢é sw tham gia ( 1 tiéng)

1. D& nghi cac hoc vién nghi vé nhixng khoa tap huan khac ma ho da twng tham
gia va dong ndo suy nghi vé nhitng phwong phép diéu hanh khac nhau.
Nhirng y kién c6 thé bao gém:

e Dong kich

e Lam viéc nhdm nhod

e Choi tro choi, bai tap

e Huwéng dan twéng twong

e Ké chuyén

e Viétlén nhirng manh gidy nhé

e DPoéng néo

e Chia sé cac kinh nghiém ctia ban than.

2. Chia l&p hoc ra nhirtng nhém nhd ( sé ngudi trong nhém phu thudc vao sy sb
I&p hoc). Yéu cdu mbi nhom tron mét phwong phap hoc c6 sw tham gia va
chuén bi mét bai hoc ngan ( khoang 10 phut ) dé thwc hanh phwong phap
nay v&i ca Ip. Cha dé cha bai hoc cé thé 1a bat cir diéu gi vé gidi, quyén,
bao lwc... Sau khi méi nhém déu dwoc thwe hanh, yéu cau cac y kién phan
hdi tlr ca Idp xem nhirng gi da lam tbt va nhirng gi cé thé tién bd hon trong
nhirng lan sau.

3. Tbng két bai hoc va nhan manh sy quan trong cda viéc hoc cé sw tham gia
va ky nang diéu hanh véi cong déng va nhirng ngudi cung 1am - dé 1a nhirng

nguwdi ma cac hoc vién sé cung lam trong cong tac phong chéng bao hanh.

Phan 3.6 Phat trién san khau céng déng ( 2 tiéng )
Muc tiéu
e Phan tich cac tinh hudng bao lwc gia dinh néi chung théng qua dién
e Thuc hanh phat trién san khiu cdng déng
Meo
Hoat déng nay cé thé sé kéo dai hon hai tiéng déng hd vi vay chuan bi thu xép kéo
dai thoi gian néu thay can thiét. Néu nhw thoi gian la van dé kho giai quyét thi ban
c6 thé bd qua phan A.
Chuan bi
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e Hiéu day du vé trd choi me va con ( Phu luc)

e Doc qua chuyén cia Anna va John ( Trang 58 )
Cac bwoc
Phan A — St dung co thé ( 20 phut)
1. B4t dau bang trd choi me va con.
2. Thao luan xem cac hoc vién da hoc dwgc gi thong qua tro choi nay. Giai thich
bang cach dwa ra mét vi du sir dung co thé cua rban. Néu thich hop, nhac lai véi
cac hoc vién vé cach ho da sir dung co thé cua rminh khi lam twong trong phan 2.2.
Phan B Phat trién kich ( 40 phut)
1. Chia céc hoc vién ra 1am hai nhém. Giai thich rang cac nhém sé st dung cau
chuyén Anna va John trong phan 2.2
2. Pé nghi mét nhédm sang tao ra mét chi tiét vé Anna. Dwa trén cau chuyén céc
hoc vién c6 thé phat trién thanh kich ( dong vai ) khoang 10 phat vé cudc doi cla
Anna. V& kich nén dién ta nhiéu khoang thoi gian khac nhau trong cudc doi cla
Anna khi bao lyc xay ra v&i cé ta va sau doé tra I&i nhirng cau héi sau :
e Cb4ysinhra & dau?
e B me ¢ 4y nhw thé nao?
e Gia dinh cw x& nhw thé nao vai co ay?
e Nhirng co hdi nao da dén véi co ay?
e Nhirng co hdi nao da tir chéi cod ay?
e C6 chuyén gi xay ra khi cd gai dén tudi vi thanh nién?
e Cudc sbéng riéng cta cb cb gi gibng véi John?
3. D& nghi nhdm the hai phat trién cau chuyén cta John. Dwa trén cau chuyén, cac
hoc vién cé thé phat trién thanh kich khoang 10 phut dién ta diéu gi bat ngd da dan
t&i John c6 hanh vi bao lwc v&i Anna. V& kich nén tra I&i dwoc nhirng cau hoi sau:
e Cudc sbng cua anh ta nhw thé nao khi anh ta con 1a mét dira tré?
e Diéu gi da dan dat anh ta t&i viéc st dung bao lwc?
e Viéc bao lwc cua anh dbi véi Anna da bat dau nhw thé nao?

e Diéu gi d& can tr& anh ta thay dbi hanh vi ciia minh?

Phan C - Biéu dién va thao luan kich ( 1 tiéng )
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1. Yéu cau nhém th& nhét dién cau chuyén ctia minh trong khi d6 nhém th hai sé
quan sat nhw nhirng khan gia.

2. Bé nghi nhém nhir nhat dién lai, nhung lan nay khan gid cé thé cat ngang. Khi
nao c6 mdt khan gia nhin thay canh bao lwc, ho ¢ thé vé tay va hanh déng cla vé
kich s& dwoc dng lai. Ngwdi vo tay sé phai lén thay thé dién vién va giai thich (
bang cach dién ) rdng mot ngudi ¢ thé co hanh déng khac dé ngan chang bao lwc.
Khi hanh ddng d6 hoan thanh, dién vién ban dau lai tiép tuc dién cho t&i khi mot
khan giad khac cét ngang & mét hanh déng khac ma ho cho 1a cé thé ngan chan
duoc bao lwc. Khan gia c6 thé thao luan va dwa ra nhivng dé xuét khac va nhirng
cach khac nhau dé cé thé ngan chan duwgc bao hanh trong cing mét tinh huéng.

3. Lap lai twong tw v&i nhém hai.

4. Thao luan xem kich d& c6 thé gidp ching ta nhan ra nhirtng hanh déng bao luc
nhw thé nao va hoc cach thuc hanh dé tién hanh mét hanh déng.

* Phwong phap nay dwo miéu ta chi tiét hon trong quyén “ Trd choi danh cho nhirng
dién vién va nhirng nguwdi khéng phai 1a dién vién” do Augusto Boal.

Phan 3.7 Nhin Ia tin ( 2 tiéng )
Muc tiéu
S dung céc hinh anh dé thao luan nguyén nhan gbc ré cla bao hanh gia dinh.
Chuan bi
- Dén tdm poster ban dy dinh sé& st dung dé thao luan 1én moét chd dé
nhin.
- Nghi ra mét vi du tir chinh cau chuyén cta ban dé& minh hoa cho buéc
8 phan B.
Cac bwoc
Phan A - Ban nhin thay nhitng gi? ( 1 tiéng 15 phut)
1. Nhac cac hoc vién rang tat ca ching ta déu nhin thdy moi vat xung quanh méi
trwong va déu cb gidi nghia ching. Thudng thi ching ta khéng thao luan vé ching
v&i bat ky ai c& nhwng ching lai chira mét siec manh dé xem ching ta hiéu nhw thé
nao vé vi tri ctia chang ta trong cdng déng va xem ching ta lwa chon c6 két qua

nhw thé nao.
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2. Yéu cau cac hoc vién dw ra mét vi du vé& mét hinh anh hiru hinh trong céng
dodng. Ho hiéu nhirng gi qua hinh &nh d6? Bat dau bang viéc dwa ra mot vai vi du.

- Ho twéng twong ra diéu gi khi ho nhin thay nha the hay mét nha théi Hoi gidao?

- Ho nghf gi khi ho nhin thdy mét canh sat néi chuyén véi mét ngudi 1ai xe 6 t6?

- Ho cam thay nhw thé nao khi thay moét dra tré dwong phé lai gan ho?

3. Thao luan cac hoc vién dwa ra cac y kién dong gép véi muc dich dé hiéu xem mo
ngwdi cam thay gi hay ¢ suy nght gi khi ho nhin thay hinh anh. Nh&n manh y nghia
cla viéc chang ta nhin thay nhirng gi sé quyét dinh cdm nhan cda ching ta vé viéc

do.

Phan B — Ké chuyén vai hinh anh.

1. Khi ban cadm thay cac hoc vién da hiéu dwoc tAm quan trong cla y twdng, hay
giai thich rang ban sé tiép tuc v&i bai tap dé gilp cac hoc vién phan anh lai ho da
hiéu dwoc nhirng gi tr mdi trwdng ctia chang ta. Bai tap nay cé tén 1a - Lam twong’
va doi hdi cac hoc vién sang tao cau chuyén dwa trén nhirng gi ho nhin thay.

2. Bat dau bang viéc chia sd cho méi hoc vién bat dau bang s6 mét. Chéc chan rang
mdi hoc vién déu co sb. Giai thich rang cac ban cung nhau st dung co thé chi
khéng dwoc dung 1&i ndi, ban sé sang tac ra mot cau chuyén cua mét nguwdi dan
éng tré vé nha, vi vai mét sé ly do ma anh ta tirc gian véi vo va la hét vai co Ay.

3. Bat diu bai tap nay bang viéc dirng gitra vong tron va ra vé nhu dang lam diéu bod
gi d6. Gilr nguyén tw thé doé ( vi du nhw tréng c6 vé so sét, gian gil, lai 6 t6, cudi,
bé mot diva bé, cau xin, quy gdi...) P& cac hoc vién nhin ban trong 30 gidy sau dé
hoc vién dwoc chia sb mot sé di 1én va phan &ng lai nhivng gi ban dang thé hién
bang cach 1am mét diéu bd dé& phan ¢ng lai.Gitr tw thé d6 véi hoc vién sé mét trong
khodng 10 gidy dé moi ngudi co thé nhin thiy ban, sau dé ban roi khéi ché. Hoc
vién duoc chia sb hai s& dén ding vao chd cua ban va phan (ng lai hanh déng cla
hoc vién s mét bang cach riéng ctia minh. Tiép tuc nhw vay cho dén khi tat ca cac
hoc vién déu dwoc dirng vao gitra vong tron va phan &ng lai chudi hanh dong.

4. Toan b bai tap nay nén dwoc lam trong yén lang.

5. Yéu cau I6p hoc ké lai cAu chuyén ma ho vira dwoc nhin thy. Thao luan xem
cau chuyén da dwoc mé ra nhw thé ndo dwa trén nhirng gi hoc nhin thay va phan
&ng cta chinh ho. Cau chuyén da két thic nhw thé nao? N6 c6 thirc té hay khong?
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Ho da hoc dwoc diéu gi vé viéc cdng ddng clia ho da phan chia strc manh va vi tri
nhw vay.

6. Lap lai bai tap nhwng 1an nay yéu cau cac hoc vién phan (rng lai mét cach binh
dang va phan &ng theo cach trong mdi quan hé chi c6 hai ngwdi. Cau chuyén da
thay ddi nhw thé nao? Ban hoc dwoc nhirng gi vé sw khac nhau trong ngén ng co
thé?

7. So sanh hai cau chuyén va thao luan day c6 thé 1a mét cach rat hivu hiéu cla viéc
hoc vé nhirng trai nghiém bao lwc trong gia dinh va thao luan véi nhirng thanh vién
khac trong céng déng.

8. Khuyén khich cac hoc vién chia sé cau chuyén vé nhirng trai nghiém khi nhin
thdy cac sw viéc, phan tich va sau dé kham pha vé tinh thyc té. Vi du ban cé thé
chia sé cau chuyén ctia minh rang khi ban con nhé ban da nghi nhirng nguoi lén 12
nhirng nguwoi biét diéu gi Ia tot nhat. Ban xem cach nhin cta ho 1a chan ly. Tuy
nhién khi ban 1&n 1&n, ban kham phé ra rang cudc séng rat phirc tap va con ngudi ta
thwong cw x&r dwa trén nhikng trai nghiém cla ban than. Co6 rat nhiéu cach khac

nhau dé hiéu va dé ing x&r trong cling mét tinh huéng.

Phan C — Giai ma nhirng tdm &p phich va nhirng birc tranh (45 phit)

1. In nhitng birc tranh ciing la mét phan quan trong. Tat c& chang ta déu nhin
thdy cac blrc tranh xung quanh va rdt ra y nghia tor ching. Bé nghi cac hoc
vién nghi vé mét bire tranh ma hoc da nhin thay trong phan nay, vi du nhw bién
quang cao, cac tam ap phich...

2. Nhén manh rang tat ca chang ta déu bi anh hwéng béi nhirng gi ma ching ta
nhin thay cho du chiing ta khéng dé y t&i ching. Trong phan nay, ching ta sé
st dung mét blc tranh dé kham phéa ra nhirng tdm anh cé thé s dung dé
truyén dat nhirng thon tin quan trong.

3.  Ngbi mét cach thodi mai theo vong tron dé chac chén réng ai ciing ¢c6 thé nhin
thay tAm &p phich hay birc anh duéi cudc thao luan.

Nhan manh nhirng diém quan trong tir cudc thao luan trong phan A & trén.
Giai thich rang gidi ma cac bc tranh va nhirng tdm &p phich cé thé 1a mét
cach hiru hiéu gitp cac hoc vién néi vé nhirng gi ho nhin thay xung quanh mai

trwdng va cdm nhan vé n6 nhu thé nao. Piéu quan trong can nhé trong bai tap
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nay la can lién tiép hdi cac hoc vién vé nhirng gi ho nhin thay trong birc tranh
va chang ¢ y nghia nhw thé nao véi ho. Can ngén can viéc gidi thich va di
qua sau vao tdm ap phich. Thay vao dé can héi nhivng cau hdi khai thac.

6. Nghi ra nhirng cau héi rd rang cho méi tAm &p phich ( vi du nhw : Nhirng nguoi
dan 6ng cé ndi chuyén nhw thé nay khéng khi ho néi chuyén véi nhau? Nhivng
ngudi phu ni¥ ¢ bi ddi x&r trong céng ddng cua ching ta nhw thé nay khéng?
Ban c6 nghe thay nguoi ta néi nhirng diéu nay trong cdng ddng cda ching ta
hay khéng? Ban da phan héi lai ho nhw thé nao? Tai sao anh y lai néi nhw
vay?...)

7.  Nhirng cau hdi cua ban phu thuéc vao bic tranh ma ban st dung, tuy nhién
nhirng diéu sau co6 thé sir dung nhv mét bang chi dan dé chac chan rang budi
thao luan di theo hwéng hop ly.

Diéu hanh tdm é&p phich :

a. Ban nhin thay diéu gi dang dién ra trong tdm &p phich nay?

D4t nhivng cau hdi phat hién dé tim ra chi tiét cu thé xem cac hoc vién nhin thay gi

qua btc tranh d6. Miéu t& nhitng gi ma ban nhin thdy. Moi ngwoi dang lam gi?

Nhirng diéu gi s& mang lai qua tinh huéng nay? Moi ngu®i cdm thdy nhw thé nao

trong tinh huéng nay?

b. Nhirng diéu nay cé xay ra trong cong ddng cta ching ta hay khéng?

Héi nhirng cau héi khai thac dé gilp cac hoc vién tra |&i dwoc cau héi trén. Ban ¢

thé twédng twong ra moét ngdi nha nhw thé nay trong céng dong cla chung ta hay

khéng? Nhirng con ngwdi dwoc miéu ta trong anh nay co ton tai trong cong déng
cta ta khéng? Nhirng tinh hudng twong tw nhw thé nay liéu c6é xay ra trong cong
déng cua ta khong?

c. Taisao ban lai nghi né dang xay ra?

H&i nhirng cau héi khai thac dé gilp cac hoc vién tra 1&i cau héi nay. Ngwdi dan 6ng

c6 cadm thdy minh dwoc quyén déi x& véi ngudi phu nir nhw vay khéng? Tai sao?

Con ngudi da hoc tap nhw thé nao dé cw x&r nhw vay? Nhirng ngudi hang xém thi

dang lam gi? Cong déng da noi gi vé hanh déng nay?

d. Nénlam nhw thé nao?

Ai la nguwoi nén hanh dong? Nhirng ngwdi hang xom nén lam gi?
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Nhirng ngwdi 1anh dao cta cong déng nén lam gi? Nhirng loai hanh déng nao ban
c6 thé 1am dé chéng lai nan bao hanh trong cong ddng ctia minh.

8. Tom tat lai nhirng diém quan trong trong phan cubi cia cudc thdo luan. Hay nhé
rang ban cé thé sir dung bat c& birc tranh ndo thé hién nhirng tinh hudng thwéong
xay ra trong cong doéng ctia minh. Tuy nhién can chac chan rang blc tranh dé phai
gilp ban dwa ra dwoc van dé chr khong cé quan diém tha th& hay ddng tinh viéc

bao lwc v&i phu nir va tré em.

Phan 3.8 str dung céc cdu chuyén dé tang kién thirc (2 tiéng)
Muc tiéu

-Thwe hanh st dung nhitng cau chuyén dé lam tang kién thirc.

- Thao luan céc chién lwoc hanh déng.

Chuan bi

Photd mét sb trang tlr quyén sach nhd cho méi hoc vién.

Cac bwoc

Phan A — Doc chuyén ( 30 phut)

1. Bat dau bang viéc nhan manh rdng moi ngwdi trén toan thé gidi thi ké cac
cau chuyén va réat thich nghe ching. D& nghi cac hoc vién ké lai mét sé cau
chuyén phé bién trong nén van héa clta nwéc ban. Thao luan xem vi sao cau
chuyén nay lai tré nén phd bién. Mot vai diéu ma cac hoc vién c6 thé noi:

- Phan anh s trai nghiém cia con nguoi.

- La cach hoc tr chinh nhirng trai nghiém ctia chung ta.

- Cho phép ching ta twong vé tinh trang cla ai d6 sang té hon.

- C6 thé 1a cau chuyeén rét th vi.

2. Giai thich rang trong phan nay céac ban sé doc va thao luan cau chuyén cda
mét ngwdi phu niv d& bi chiu bao lwc trong gia dinh va chuyén gi da xay dén
véi cb Ay.

3. Phat méi hoc vién mét cau chuyén dé ho c6 thé theo ddi. Tuy theo trinh do
hoc thirc ciia nhém ma ban cé thé lwa chon cach doc to cau chuyén hoac dé
nghi cac hoc vién danh ra 10 phat dé doc cau chuyén. Ban ciing c6 thé chon

cach doc theo vong tron hodc phan chia méi hoc vién doc mét phan.
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Cho du ban chon céch nao, hdy chac chan rang cau chuyén dwoc doc mét

cach cham rai va can than.

Phan B — Thao luan cau chuyén gia dinh an toan, cong déng an toan ( 45 phut)

1. Diéu hanh mét cudc thdo luan vé cau chuyén dwa trén nhirng cau héi sau:

Cau chuyén nay liéu co6 thé xay ra trong cdng déng cla ching ta hay khéng?
Day c6 phai la mét dién hinh cé thuc vé tinh trang phu ni¥ bi bao hanh trong
gia dinh khéng? Thao luan vé nhirng déng gép va cac vi du cla hoc vién.
L&p hiéu nhw thé ndo vé bao luc gia dinh? Hoc ¢ dong y vdi y kién duoc thé
hién bén trong 1&p vo boc hay khéng? Thao luan va lam rd véi cac vi du.
Nhan ra nhirng loai bao hanh phu nlr khac nhau trong cau chuyén nay ( tinh
than, thé xac, tinh duc va kinh té), sau d6 dwa ra cac vi du.

Hau quéa ddi voi nhirtng ngwdi phu niv, gia dinh va cdng déng cua ho trong
nan bao lwc la gi? Thao luan.

Coéng déng da phan &ng nhu thé ndo trwdc van dé nay? Nhirng dé xuét nao
|a thiét thuc?

Cong dong c6 thé 1am nhirng gi khac dé bao vé nan bao luc trong gia dinh?
Ban c6 thé lam gi dé& bao vé nan bao luc trong gia dinh?

Tom tat cude thao luan dé cac hoc vién cé co hdi xem lai lan cubi.

Tuy theo mirc d6 tham gia, ban c6 thé chon d& mé rong cudc thao luan trong

mot vai budi.

Phan C — Tang nhan thirc qua hinh thirc st dung cac cau chuyén (45 phit)

1.

DPéng nao véi cac hoc vién xem dung phwong phap nay nhw thé nao dé tang
nhan thiec vé bao hanh trong gia dinh. Cac y kién cla hoc vién c6 thé bao
gbém:

Cung v&i gia dinh hoac nhirng dra con cua ho.

Thanh 1ap cac cau lac bd thao luan vé nhirng quyén sach nhé tai nha the cla
ho.

Té chire nhirng cudc gdp g& tai trwéng hoc dia phwong, cau lac bd nam gidi,
quan café hay bat cir noi nao nguwoi ta gép g& mét cach than mat.

Chia I&p hoc ra hai nhom va dé nghi mdi nhom nhan dang va nadm diéu can

nhé khi diéu hanh mét cau lac bd. Nhivng diém quan trong bao gém:
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- Can tranh viéc bat moi nguwdi doc to.

- Daét cac cau hai khuyén khich cac hoc vién thay vi dwa ra cac cau tra 1oi.
- DPoc chuyén cham rai ( nhw khi ban k& mét cau chuyén)

- Trinh bay nhirng birc anh vé&i tAt cd moi ngudi dé ho co tién theo dbi.

- Tao ra nhirtng co hdi d& moi ngudi co thé dat cac cau hdi.

- Trong céch nhin thé hién sw mong doi va ton trong khac nhau

3. Tbng két phan da hoc dé cac hoc vién cé co hdi xem lai lan cubi.

Phan 3.9 Sang tao cdc tai liéu hoc tap ( 2 tiéng )

Muc tiéu
- Thao luan cac thanh phan trong tai liéu hoc tap cé hiéu qua.
- Phat trién ky nang sang tao cac tai liéu hoc cho céng déng
Chuan bi
1. Thu thap cac vi du khac nhau vé tai liéu hoc tap ( vi du nhw tAm poster, cac

quyén sach nhd, sach méng...) & xung quanh coéng déng cta ban dé& phuc vu cho
phan B.
2. Tap hop tai liéu cho phan D hoac nghi xem ban sé& chinh sira nhw thé nao
cho thich hop v&i phan nay.
3.  Viét nhirng cau hdi sau 1&n bang cho phan B
- Cai gi la phan théng diép cha yéu cda tai liéu?
- Liéu théng diép d6 ¢ dé hiéu va dé st dung hay khong?
- Piéu dé nhdm muc dich vao ai?
- Tai liéu d6 cé hap dan khéng?
- Liéu n6 c6 phu hop véi muc tiéu cda khan gia?
- Nhém clia ban cé lam theo cach khac khéng? Néu c6 thi né nhw thé nao?
- Ban c6 thé dwa cho ngudi sang tao ra tai liéu hoc tap nay nhirtng phan hoi
gi?
4. Néu c6 thé, hay phé t6 phan phu luc 4 cho céc hoc vién.

Cac bwoc
Phan A — Thao luan c4c tai liéu hoc tap (15 phat)
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4. Bat dau bang viéc suy nghi xem nhirng loai tai liéu hoc tap nao ma cac hoc
vién da tng nhin thay. Ghi lai cac y kién déng gbp 1én bang. Ho cé thé néi nhirng
th& nhw cac tm 4p phic, 4o phéng, huy hiéu, cai md, nhirng théng diép dung trong
hop, cac bai hat, cac thdng diép trén quan &o... Thao luan xem nhirng tai liéu hoc
tap nén nhw thé nao dé gitp ban truyén dat dwoc céc thdng tin ma ban mong doi.

5. Tiép tuc bang cach hdi xem tai sao nhirng tai liéu hoc tap vi du nhw céc tdm
ap phich hay nhirng quyén sach nhd lai rat hiru ich. Ghi lai nhirng suy nghi cia hoc
vién |&én bang. Ho c6 thé c6 cac y kién nhw : Ching c6 thé c6 hiéu qua tdi nhiéu
nhirng ngudi & nhiéu trinh dd khac nhau. Khi s& dung ching truyén dat thong tin sé
dé dang hon. Chuing tém téng nhirng théng tin hiru ich. Chiang khuyén khich nghi ra
nhirng y twdng mai...

6. Nh&n manh rang nhirng tai liéu hoc tap néu nhw duoc thiét ké can than thi sé
la nhixng cdng cu rat hivu ich. Ching c6 thé gitp ban truyén dat dwoc thong tin toi

nhiéu nguoi.

Phan B — Danh gia tai lidu hoc tap ( 40 pht )

1. Trinh bay t4t ca céc tai liéu hoc tap ma td chirc ctiia ban da lam ra. Néu nhw
ban khéng c6 nhiéu tai liéu, tAp hop cac tai liéu phuc vu cho muc dich khéa
hoc nay tlr nhirng t& chirc khac cang nhiéu cang tét. Sé rat c6 ich néu ta ¢
ca tai liéu cé ich va khéng cé ich.

Chia I&p hoc ra ba nhém va dé nghj méi nhém chon mét loai tai liéu hoc tap.
Trinh bay 18n bang nhirng cu héi ma ban da chuan bi dé dwa ra.

Dé nghi méi nhém nhin lai tai liéu va tra 1o cac cau hadi.

o & 0D

Trong 16p, yéu cau cac nhém trinh bay ngén gon vé cudc thdo luan cla ho.

Théo luan y kién cia mdi nhém, sau d6 tém tat nhirng y chinh 1&n bang.

Phan C — Nhan ra chét lwong ctia nhirng tai liéu hoc tap c6 hiéu qua ( 20 phat )
1. Ca |&p cuing suy nghi vé chéat lwong cla nhirng tai liéu hoc tap c6 hiéu qua.
Céc y kién c6 thé bao gém :
- Padang, hap dan
- Lién quan t&i khan gia ma ho hwéng toi.
- St dung ngbn nglr phu hop
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Dbat ra nhirng cau hadi thay vi dwa ra nhirng cau tra Ioi.

Khuyén khich hon 1a s¢ ngudi doc.

Puwa ra nhiéu phwong an thay vi chi tap trung vao mét ai dé nén lam gi

4. Pua ra duong 16i cho viéc sang tao ra nhirng tai liéu hoc tap phat cho hoc

vién.

Phan D - Lap ké hoach cho viéc st dung cac tai liéu hoc tap (45 phut )

1.Y&u cdu cac hoc vién chia nhém theo nhirng ngudi c6 cung noi lam viéc hodc

cung noi sinh séng. Yéu cau cac nhém nghi vé cong viéc ctia minh.

Ho c6 thé st dung tai liéu hoc tap khéng?

Loai tai liéu nao ho c6 thé st dung?

Chung cé tac dung nhw thé nao trong viéc ho tac dong dén cong dong,
khach hang, cac déng nghiép?

Ai la nguwoi ho hwong t6i?

Ho can nhirng ngudn cung cap nao?

2. Pé nghi cac nhom thiét ké mét tai liéu hoc tap ( vi du nhw mot tAm &p

phich, 4o phéng, quyén sach nhd, 16 gb...) Ban c6 thé phai cung cdp nhirng thi

sau: bia cirng, bat da dau, but chi mau, phan mau, keo dan, va kéo.

3. D& nghi trng nhém chia sé tai liéu hoc tap cta minh véi ca lop.

Phan 3.10 Hoc théng qua céc tro choii ( 2 tiéng )

Muc tiéu

Pé thao luan tdm quan trong ctia cac trd choi nhw nhw cdng cu dé hoc tap.

Chuan bi

Chon mét vai trd choi khéi dong trong phan phu luc va nghi xem ban sé diéu hanh

trd choi nhw thé nao.

Cac buéc

Phan A — Tai sao nhirng trd choi lai rat quan trong? (30 phut )

1. Bét dau bang mét trd choi khéi dong ( xem phan phu luci )
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2. Nhan manh rdng moi nguwoi trén toan thé gidi déu choi cac trd choi. Bé nghi
cac hoc vién néi ra mét sé trd choi ho thuweng choi khi con 1a tré con tham chi
khi da Ion. Liét ké cac tro choi dé 1én bang.

3. Thao luan xem tao sao con ngu®i lai thich choi trd choi. Cac y kién cé thé
bao goém :

a. Cac tro choi lam cho con nguwoi dwoc thw gian

b. Chung lam cho con ngwdi c6 thé dé dang hoa nhap.

c. Chung lam cho ching ta cé co hdi thuwe hanh cac ky nang vé xa hoi (
nhw 1ap ké hoach, ghi nhé, sw nhanh nhen clia co thé)

d. Céc trd choi khién cho ching ta c6 co hdi dé thé hién gia tri ctia ching
ta.

e. Chuang lam cho ching ta c6 cdm giac 1a mét phan trong nhom lén.

f.  Cb thé ching mang tinh chéat vui vé va giai tri.

4. Néu nhu céc hoc vién khong ké ra cac trd choi, nhdn manh rang trd choi co
thé tao ra méi trwdng hoc. Nguwdi choi nhin chung rat thoai mai, khéng dé
phong va dé dang trong cach nghi mai. Cac trd choi tao ra co hodi dé thao
luan xem lam thé nao dé chung ta déi x&r gan gii vé&i nhau hon va lam thé

nao dé thé hién duwoc nhivng gia tri cda ta.

Phan B — Choi trd choi ( 30 phut)
Chon ra hai trd choi trong phan phu luc va choi véi cac hoc vién.

Thao luan ban da hoc dwoc gi tlr cac trd choi.

Phan C — Ban c¢6 thé str dung trd choi nhw thé nao (1 tiéng)

1. Gidi thich v&i cac hoc vién rang viét ra trd choi cling cé thé phat trién dwa ra
nhirng y kién méi. Board games va la nhirng trd choi cé thé sé
rat vui cho tat cd moi Itra tudi. Vi du, rat don gian trd choi “ gia ré” co thé
dwoc sang tao bang cach hdi cac thanh vién nghi vé thai do va hanh vi cla
ho.

2. Chia l&p ra hai nhém va dé nghi méi nhém néu ra cac trd choi khac ma co
thé s dung dé truyén dat vé bao hanh trong gia dinh hodc hoc nhirng ky
nang mai. ( Xem trong phan ngudn hwéng dan trang 135 va 169 dé ro hon )
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3. Céc trd choi khéng nhat thiét phai di thdng vao van dé bao lwc trong gia dinh.
Vi du céc trd choi c6 thé néi vé tm quan trong cla sw tin twéng va cac mdi
quan hé ( vi du nhu trd me va con ) hoac tai sao lang nghe mét cach can than
lai rat quan trong ( vi du nhw néi tham vao tai mét ngwdi mot théng tin sau d6
théng tin dwoc truyén di tir ngwdi sang ngudi khac trong mét hang, sau doé
quan sat xem théng tin d6 bi bién déi nhw thé ndo tiv IGc bat dau cho dén khi
két thic. Noi dung ctia ching c6 thé 1am thé nao dé truyén dat théng tin mot
cach khéo 1éo ( vi du nhw tro lam theo nguwdi hwdng dan ) hodc xac dinh rd
murc do ngwdi ta chl y nhw thé ndo (xem trong phan 1.2)

4. Thao luan vé y kién cia mdéi nhom va néu thdi gian cho phép thi phan tich
chung.

5. Téng két cudc thao luan dé cac hoc vién c6 co hdi xem lai lan cubi.

PHAN 4
HANH PONG NHAM NGAN CHAN BLGP

4.1 Pha v& sy im lang (1 tiéng)

4.2 Tién trinh thay dbi (2 tiéng)

4.3 Khao sét trude khi hanh dong (1 tiéng 30 phit)
4.4 Lam viéc ciing nhau (2 tiéng)

4.5 Van dong thay doi (2 tiéng)

4.6 Hanh dong (2 tiéng)

4.7 Phat trién ké hoach hanh dong (2 tiéng)

4.8 Ho trg nhau (1 tiéng)

4.9 Dong co c4 nhan (1 tiéng 30 phiit)

PHAN 4
HANH PONG NHAM NGAN CHAN BHGD
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Céc tham du vién thuong d& dang ndi vé nhitng ¥ tuong, kinh nghiém caa ho vé BLGD

Muc dich cta phan tap huin nay 1a khich 1¢/ thic ddy cong dong ctia ban hanh dong ngin

chan BLGD. Ban va nhém cta ban sé& thao luan, 1én ké hoach va thuc hién céc phuong thirc

ol Thuc té cua dong Gidi .GP. Nhan dién Quyén con
phu nir nguoi
7'y 7'y 7y 3 .
e 1s Thé nao la
Phé v& im lang : »| BLGD
4.1 < Phan 1
A
- . . Phén tich Kinh nghi€ém
Hudéng gign thay _ Nhan thirc ban > ¢ nhan vé
dbi < Gidm dAu
. < St BLGDb
4.2 va4.3 p
4
< < - . Nguyén
Lamviéccung |, |, | Thuc hién Ngan chan BLGD Hiéu biét > phi > nhganycﬁa
nhau.\ hoat dong siu hon 5 an BLGP
4.4vads
Lap k& Phit trién k e Ha :
ap ké < hoach atinen ky hanh ,| Hau qua
Lap keﬂhoach i nang cua BLGD
hanh dong. !
4d6vadl
Céc hinh
HJ trg ban than (¢ thire i
nguoi khac. N nguoc dai
4.8va4.9 Phan 3
v v v v
Ky nang Ky Ky Ky thuat
va pham nang nang dé tang
chat ca lang tien cuong
nhan nghe hanh nhan thirc

Trong phan nay, sé& thao luan:

> Tam quan trong cua viéc phd v& su im ling va hanh dong phong chéng BLGD.

> Ké hoach hanh dong va céc k¥ thuat hd tro.

> MBOi thanh vién s& tng dung nhitng trai nghiém cta minh nhu thé nio.

» Ho s€ khich 1€ nguoi khiac hanh dong ngan chan BLGD nhu thé no.
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4.1 PHA VO’ SV’ IM LANG
Muc tiéu: Nhdn manh tdm quan trong ctia viéc phd v& sy im lang trong phong chéng BLGD.
Chuan bi:

> Viét dong chir “ T6i khong tin ban” trén nhitng mau gidy nho. M&i tham du vién s& c6
mot mau giéy.

> Viét dong chir “ Tbi dang phai chiu dung BLGD” trén mot mau gidy nho.

Céc budec:
» Buodc 1: Trai nghiém pha vo sy im lang (207)

1. Yéu cau moi ngudi ding thanh vong tron va mot phu nit dimg vao gitra vong tron.
Pua cho ngudi phu nir ding gitta mau gidy ghi dong chir “ T6i dang phai chiu
BLGD”. Né6i vdi b 4y 1a dimg dé ngudi khic nhin thdy dong chit nay.

2. Pua cho moi ngudi ding ngoai nhirng mau gidy c6 chir “Téi khong tin ban”. N6i véi
nhirng nguoi nay 1 dimg dé ai nhin thdy dong chir trén méu gidy ctia minh.

3. Yéu cau vong tron nim tay nhau, khép kin nguoi phu nit dimg giira.

4. Hay giai thich ring: Nguoi phu nit dimg giita s& doc mau gidy ctia minh. Gidy chi c¢6
thé phd v& vong tron néu moi ngudi tin vao diéu ¢d Ay néi. C6 4y sé& tiép can véi mot
tham dy vién (TDV) va doc dong chir. TDV nay c6 thé phan héi nhu nhitng gi duwoc
ghi trén mau gidy ctia minh.

5. Puong nhién, ngudi phu nit ding giira sé tiép tuc ndi “ Tdi dang chiu dung BLGD”
v6i nhitng nguoi khéc va tit ca TDV déu phan hoi “Téi khong tin ban”. Vi thé, nguoi
dung gitta khong thé phé v vong tron.

6. Mot 1an nita, ngudi dimg giira lai ¢ ging voi hau hét TDV va cb ay van bi méc trong
vong tron. Hay yéu cau TDV nhdm mit lai. Giai thich rang ban s& di xung quanh phia
ngoai vong tron va cham nhe vao vai ho. Sau d6, nhirng nguoi dugc cham vai s€ phan
hdi voi nguoi ding gitra “Ti tin ban”.

7. Khi ca nhém da hiéu, hiy chic chén 1a tat ca déu nhim mét, ban hdy di xung quanh

vong tron va cham vao vai 2 TDV.
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8. Nguoi phu nit ding gitta nén tiép can v6i vong tron va nhéc lai tinh trang ctia minh.
Co6 4y phai tiép tuc 1am diéu nay cho dén khi tim duoc nguoi tin minh. Chi khi ay co
ay méi c6 thé thodt khoi vong tron.

9. Tiép tuc choi, mbi 1an lai thay dbi ngudi “tin tuong” cho dén khi tat ca TDV déu da
tin nguoi ding gitra. Cang nhidu TDV thay doi tir “khong tin” dén “tin” thi ngudi
dung giita cang d& thoét khoi vong tron. Cudi ciing khdng con “ vong tron im ling” vi
tat ca TDV d4 tin tuong nguoi phu nit.

» Budc 2: Théo luan vé viéc pha v& sy im lang (407)

1. Hay thao luan, trd choi thé hién sy thuc nao trong cong dong. Hiy d& nghi ngudi phu
nit dimg giira chia sé vé cam gidc cua co dy, phan hdi ctia nhitng ngudi xung quanh
da tdc dong nhu thé nao dén co dy. Hiy yéu cau cdc tham du vién khéc néi vé cam
gidc cta ho khi ho giit ngudi phu nit trong vong tron. Ho ¢ timg 1am diéu nay trong
thuc té? Nhu thé nao? Ho cam théy thé nao khi néi “T6i khong tin ban”. Cé cic ciach
nao khdc ma ho di diung dé 4m chi rang “T6i khong tin ban”. Va ho cam thiy thé nao
khi n6i “T6i tin ban”.

2. Hay théo luan vé viéc im ling da tic dong nhu thé nao dén nguoi phu nit khi cang c6
nhiéu nguoi tin twdng ngudi phu nir va sin sang hanh dong thi cang d& dang hon dé
phé v& sy im ling bao quanh BLGD. Hay théo luén vé nhitng cdch khac/ trd choi
khac dé thé hién thdi d6 ctia cong dong voi BLGD. Céc trd choi nay c¢6 ¥ nghia gi dé
thay ddi hodc thuyét phuc mot cong dong. C6 dé dang hon khong néu cic TDV cia
mot bén vong tron bi thay d6i hodc ban c6 thé 1am gia ting nhitng nguoi ¢ sy thay
d6i?

3. Nhéan manh vao ¥ tuong chinh ciia hanh dong khi phan 16n céc thanh vién trong cong
ddng bat dau tin ngudi phu nit va sin sang hanh dong thi sy im 1ang va xau hd bao

quanh BLGD c¢6 thé bj phd v&.

4.2 TIEN TRINH THAY DOI

Muc tiéu:

e Ting cudng sy hiéu biét cia TDV vé tién trinh thay d6i hanh vi
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e Nhan manh méi lién hé giira thay d6i hanh vi c4 nhan va tién trinh thay d6i cong dong

nham ngin chin BLGD

Loi khuyén: Hay tim thém thong tin vé chu dé nay tai phan phu luc 6

Chuén bj: Viét cdc ndi dung sau 1én bang 14t (flipchart)

Cic budc thay ddi (Ly thuyét vé cdc bude thay doi phong theo Prochaske et al, 1992, xem
trang 134)

1. Trudc khi suy ngdm — 1 ngudi chua nhan thire dugc van dé va nhirg hau qua cta né
v6i cude sdng cia minh

2. Suyngidm — 1 ngudi da bt du mudn biét vin dé lién quan dén cudc sdng ctia minh

3. Chuén bi hanh dong — 1 ngudi tim kiém théng tin va hinh thanh ¥ tuong hanh dong

4. Hanh dong — 1 ngudi bit dau ¢ ging suy nghi va xir su theo nhiing cdch thirc méi
mé va da dang

5. Duy tri- 1 ngudi nhan ra loi ich ctia viéc thay d6i hanh vi va duy tri n6
Cac buoc
Buéc A - Chia vin dé thanh nhiing phén dé kiém séat, dé gidi quyét (15 phit)
1. Bit dau hoat dong bang cdch giai thich rang nhém s& cling nhau giai quyét 1 van dé.

Mot s&6 TDV ¢6 thé biét cach vuot qua van dé nay trude, hiy yéu cau ho giir kin ciu

tra 10i ctia minh cho dén khi nhitng TDV khic c6 co hoi cd gang giai quyét van de.

Van deé
Mot ngudi dan dng phai di qua mgt dong sdng voi mot con su tir, mot con dé
va mot it c6 kho. Thuyén cta ong ta nho va ong ta chi c6 the dem theo 1
trong 3 thir trén cung mot luc. Ong ta nghi vé ban than, néu 6ng ta mang theo
c6 kho trudc va dé con dé va con su tir lai, con su tir s& an thit con dé. Néu
6ng ta mang theo con sur tir truede, thi con dé sé lai an hét co kho. Néu ong ta
mang con dé sang trude va sau d6 1a con su tir, khi 6ng ta quay lai lay co
kho, con su tir s€ an thit con dé. Néu ong ta dem theo con dé va sau d6 1a co
kho, con dé s€ dn c6 kho khi Ong ta quay lai véi con su tir. Vay Ong ta s€
phai 1am gi dé vuot qua dong song ma khong mat bat cir thir ndo trong 3 thi
trén?
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2. Cho TDV biét khoang thdi gian ma ho danh cho suy nghi vé van dé va thio luan
trong nhém. Hay cling suy nghi va cin nhic vé nhiing cich giai quyét khac nhau cho

dén khi giai quyét duoc van dé

Céch giai quyét
Ong ta s& dem con dé sang trudc, sau d6 1a con su tir. Khi 6ng ta quay lai 13y
c6 kho, 6ng ta dem theo con dé di cing. Ong ta nén d¢ lai con dé mot minh
trong khi dem theo c6 khd. Cudi cling 6ng ta quay lai @& mang nt con dé

3. Thao luan nhém vé cdch giai quyét van dé. Pua thém 2 y tudng then cht
e Vin dé c6 thé duoc giai quyét bang cich chia thanh cdc van dé nho hon. Mbi
chuyén qua song s& giai quyét 1 van dé nhé hon nham muc dich giai quyét ca van
dé 16n 12 giir an toan cho tat ca.

e S&phai mat thoi gian dé giai quyét van dé. Khong thé chi giai quyét bang 1 budc

4. Nhéan manh ring ngin chin BLGD ciing twong tu nhu giai quyét van dé trén. Can
phai chia nho vin d& BLGD thanh cdc van dé nho hon va danh thoi gian dé giai quyét
tung thor mot

Budc B- Tién trinh thay doi hanh vi cd nhén (30 phiit)

1. Yé&u cau moi nguoi nhd lai nhitng vi du cu thé vé vi¢c ho da thay doéi hanh vi, nhu bo

ruou, sir dung thoi gian tot hon, thay ddi cong viéc, thay d6i mot théi quen.v.v
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Yéu cau ho nhé lai nhitng budc ma ho da trai qua dé thay ddi duoc hanh vi cua minh.

Ho c6 thé viét cac budc nay ra s6/vd cia ho

Sau it phut, moi 1 hodc 2 TDV chia sé kinh nghiém cua minh

Lay kinh nghiém caa 1 TDV lam vi du, yéu ciu TDV nay md ta chi tiét hon cdc budc
trong qué trinh thay d6i hanh vi. Muc dich 1a thao luan k§y ludng vé céc budc trong
tién trinh thay d6i hanh vi cia mot nguoi. Hay gidp anh Ay/co ay bang céch dua ra
cdc cau hoi: Khi nao anh/chi nhén ra d6 12 vin d&? Anh/chi nhan ra nhu thé nao?
Anh/chij d 1am gi? Anh/chi quyét dinh thay d6i nhu thé nao? C6 ai giip d& hodc hd
trg anh/chi khong?Budc tiép theo 1a gi

Pua ra phan bang 14t ma ban di chuan bi. Hay giai thich: nhiéu nghién ctru vé viéc
con ngudi di tao nhirng thay doi nhu thé nio trong cudc séng cua ho . Khi moi ngudi
doc bang 14t, hiy yéu ciu moi ngudi nghi vé vi du dd duoc thao luan va xem xét tinh

ung dung cua mod hinh ghi trén bang 14t voi vi du

Hay thao luan v€ moéi budc va gan véi vi du da thao luan

Bwéc C — Nang 18n thanh tién trinh thay déi ctia cong ddng (30 phat)

Lwu y:

Phén 1 cua phan C nay cé ich cho tat cd cadc nhém. Néu ban dang st dung huéng

d&n ngubn dé xdy dung dw an ngdn chian BHGD, thi tat cd phan C sé rat can thiét

cho nhém cda ban. Tuy thudc vao kiéu dw dn ngdn chdn BHGD, ban c¢é thé dp dung

hodc bé qua phan nay.

1.

Giai thich rang gibng nhw mét ca nhan céng déng cling tréi qua qué trinh thay
ddi hanh vi. Cac né lwc nham ng&n chan BHGD cé lién quan dén viéc hé tro
cong doéng khi né trai qua qua trinh thay ddi hanh vi, va tat ca cong viéc cda
ban sé& dwa trén tinh nhay cadm cia médi giai doan trong qué trinh thay ddi

hanh vi do.
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2. S dung céc loai but 16ng v&i nhitng mau khac nhau dé viét cac giai doan
cta dy &n bén canh cac giai doan twong (ng cta qua trinh thay dbi hanh vi

ca nhan.

3. Giai thich rang qua trinh thay dbi nay cla dy an - dwoc phéac thao trong ban
Hwéng dan ngudn - mé ta 5 giai doan anh hwdng dén sy thay déi cha dw an.
Nam giai doan nay dwa trén céc giai doan thay dbi hanh vi ctia c& nhan nhw
da dwoc mé ta & trén. Tuy nhién cac giai doan nay da dwoc nang lén va
duwoc thuc hién & cap cong déng rong I&n hon. Xac dinh quy trinh ma cac ca
nhan va cac céng dong trai qua khi thay ddi cach cw xt&r ctia ho, dw an nay sé
bd sung cho céc hoat ddng da duoc xay dwng dé thic day cac thay dbi phu
hop tai thoi diém thich hop. Céac giai doan nay c6 thé cung cép cac khung va
cac chi dan chung cho dy an.

4. Nhén manh rang phwong phép nay, gidbng nhw phwong phap giai quyét van
dé ma ban da bat dau s dung tai phan dau cua hoat déng, chia van dé bao
hanh gia dinh thanh nhirtng phan nhé dé tao thuan loi cho viéc quan ly va
phai chap nhan viéc danh thdi gian cho viéc chia nhé nay.

5. M&i moi ngwdi dwa ra cau hdi va thao luan vé cach ma ho cé thé st dung

khung lam viéc nay trong né lwc nham ngan chan bao hanh.
Giai doan 1: Panh gi4 cong déng

Giai doan danh gia cong dong |a giai doan thu thap théng tin vé thai do, quan
diém dbi voi BHGD va bat dau xay dwng mdi quan hé véi cac thanh vién cda
cong dong. Giai doan nay twong &ng véi giai doan trwdc khi tw duy trong qué
trinh thay ddi hanh vi ca nhan.

Giai doan 2: Tang cwdng nhan thirc BHGD trong cong ddng néi chung va trong
cac linh vwe chuyén mén khac nhau (vi du: Céc dich vu y t& va xa héi, cac co
quan thuc thi phap luat, gido vién, cac cong déng tén gido...). Nhan thic co thé
dwoc nang 18n dua trén cac khia canh khac nhau ctia BHGD bao gbm nguyén
nhan cla bao hanh, tac hai ctia né dbi véi niv gidi, nam gidi, gia dinh, va cong
dong. Giai doan nay twong &ng v&i giai doan tw duy trong qué trinh thay dbi

hanh vi cia ca nhan.

76



Giai doan 3: Xay dwng cac mang lwéi

Giai doan xay dwng cac mang lui 1a giai doan khuyén khich va hd tro' cac thanh
vién clia cdng déng néi chung va cta cac ban nganh chuyén mén khac nhau bat
dau can nhac hanh ddng va nhirng thay déi ma Gng ho viéc bao vé cac quyén
cta phu ni. C4c thanh vién cta céng déng cé thé cung nhau tang cuéng nd luc
ctia méi ca nhan va nd luc cua tap thé dé& nham ngdn chan bao hanh. Giai doan
nay twong (ng véi giai doan chuan bi hanh déng trong qué trinh thay di hanh vi

ca nhan.
Giai doan 4: Phéi hop hanh dong

Giai doan phdi hop hanh dong 1a giai doan hanh déng chéng lai cac hanh vi
BHGPD trong cudc sbng hang ngay, trong cac chinh sach va cac tap quan. Giai
doan nay twong (rng v&i gia doan hanh déng trong qua trinh thay déi hanh vi ca

nhan.
Giai doan 5: Tang cwdng cac nd lwc

Giai doan nay nham ting cwéong cac hanh déng va cac hoat déng ngan chan
BHGD dé dam bao sw tang trwdng lién tuc, bén virng va s tién bd. Giai doan

nay twong tng vaéi giai doan duy tri trong qué trinh thay déi hanh vi c& nhan.

Phan 4.3 Panh gia trwéc khi hanh déng (1 gio 30 phut)

Muc tiéu:

¥ Gilp hoc vién phan tich cac nhan thire, thai d6 va kha nang tén tai trong cong
ddng hoéc noi lam viéc cta ho cé lién quan dén BHGPD.

Chuan bi:

Viét nhirng cau héi thdo luan sau 1&n bang:

¥ Moi ngudi & noi lam viéc/cong ddéng cda ban cd nhay cam dbi véi van dé BHGD
va no6 c6 anh hwéng thé nao dbi véi cong déng?

¥ C4c thanh vién céng ddng/déng nghiép cé nhan thirc va c6 kha nang dong gop
cho hoat déng ngan chan BHGD nhuw thé nao?

¥ Ban c6 thé tim thdy cac déng minh ma gilp d& ban tang cwdng hoat dong nay &

dau?
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Cac bwéc:
Phan A — Suy nghi vé céng dong/neoi lam viéc (30 phut)

1. Chia hoc vién thanh cac nhém nhé dwa trén nhirng tiéu chuén sau:
¥ Chia nhém theo nhitng nguwdi lam viéc & cung mét noi hodc cung séng & mot
cong dong.
¥ Néu tt ca cac hoc vién déu 1am cung mét cdng ty (vi du: cac hoc vién 14 cac nhan
vién ciia mét cong ty), ban cé thé chon cach thwe hién hoat ddng nay véi cad nhém
lon.

2. Pua ra cau héi: “Tai sao linh viec ma ban 1am viéc hodc cong déng ma ban
sinh séng lai c6 vai trd quan trong trong cudc chién chéng BHGD? Yéu cau
cac nhém tim ra cang nhiéu ly do cang tét trong vong 15 phat? Vi du, hoc
vién trong nganh y té cé thé dwa ra cac ly do nhu:

¥ Ho c6 thé |a ngwdi ngoai dau tién ma co tiép xic véi ngudi phu ni 14 nan nhan
cua BHGD.

¥ Stre khoé cua nguwoi phu nir bi anh hwdng nghiém trong béi BHGD.

¥ Ho muén thic day cac quyén cta phu niv.

¥ Moi nguwdi déu ton trong cac chuyén gia y té va do d6 méot ngwdi dan 6ng bao lwc
c6 thé 1&ng nghe ho va mot ngwdi phu nir c6 thé cdm thay an toan khi tim kiém sy
giup d& tw ho.

¥ Ho ¢4 trach nhiém ting cudng sirc khoé ctia cong dong.

¥ N6 la mét phan cta cong viéc.

Lwu y:

Néu ban dang lam viéc véi cac hoc vién la cac nhan vién trong té chirc ctia ban, yéu
cau ho lya chon cac nganh khac nhau trong céng dong va tim hiéu xem ly do tai sao
cac nganh nay lai c6 vai trd quan trong trong hoat ddong ngan chan BHGD.

3. Yéu cau hoc vién chia sé cac diém cha chét trong cudc thao luan cua ho
trong nhém I&n. Nhan manh rang viéc ngan chan BHGD la mét trach nhiém
cla toan bd céng ddng va ho co thé déong mét vai trd quan trong trong viéc
lanh dao va thuc day céng ddng cla ho.

Phan B — Danh gia cong déng/noi lam viéc (60 phut)

1. Viét 1én bang 2 cau hdi thdo luan. Giai thich rang cac cau héi thao luan la

cong cu phan tich d& chuan bi cho viéc xay dung ké hoach hanh déng cta ho
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vé nhitng gi ho c6 thé 1am tai noi lam viéc hodc trong cong déng cda ho.
Chuan bi can than cac cau héi dé cho cac hoc vién cé thé hiéu rd rang noi
dung cau hai.

2. Yéu cu hoc vién quay lai v&i nhom cla ho va st dung 20 phat thao luan vé
mét trong 3 cau hai trén.

3. Yéu cidu mbi nhém cr ra mot nguwdi dé dan dét cude cude thao luan cha ho
theo ndi dung cau héi va gén véi cong ddng hodc noi ho 1am viéc. Khuyén
khich cac nhém thao luan mét cach thuc té va tich cuc vé nhirng gi ho biét.
Yéu cau ho ghi lai cac y kién chinh cGa cudc thdo luan 1én bang va chia sé

v&i nhém Ion.

Phan 4.4 Lam viéc cung nhau (2 gio)

Muc tiéu

¥ Thao luan vé chét lwong va vai trd cda viéc xay dwng cac mang lwdi cong tac.
Chuan bi:

M&i nhom sé& can mét hdp cong rom (it nhat co 50 céi) va mét cudn duy bang. viét
cau hai sau Ién bang:

¥Cé4c ban sé xay dwng mang luéi cong tac 1am viéc nhw thé nao & cdng dong hoac
noi lam viéc cta ban?

¥ Ban va cac thanh vién khac cua cudc hdi thao nay tham dw vao mang Iwéi cong
tac lam viéc nao?

Cac buwoc

Phan A - Thuc hanh céc cdng viéc theo nhém (30 phut)

1. Gidi thich rang céc ban sé bat dau v&i mét bai tap ma sé gilp cac nhém phan anh
tam quan trong cla viéc lam viéc cung nhau dé thic day cac muc tiéu chung. Vi du,
khi mét t& chire phi chinh phi 1am viéc véi canh séat, cac nha 1anh dao céc ton gido,
chinh tri gia, cac thanh vién ma c6 anh huédng dén cong déng va cac nha béo thi tat
ca cac nhém nay 1a cac phan ctia mang lwéi chung ma cé thé lam viéc cung nhau
dé thuc day cac quyén cta phu ni.

2. Chia hoc vién thanh 4 nhom va phat cho méi nhom khoang 50-100 cong rom va

bang dinh.
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3. M&i nhém c6 nhiém vu xay dwng mét cai thap khdng c6 gia d&. Giai thich rang
khi ban néi, “Dirng!” thi nhdm nao ma c6 ngon thap cao nhét va ngon thap nay ding
vibng it nhat trong mét phuat sé 1a nhém chién thdng. Nhan manh rang khung céu
trdc ca ngon thap la khéng cé gia d& (N6 khéng dwoc chéng d& bang bat cir vat
nao khac va phai dwoc tiép xuc truc tiép & trén san nha).

¥ Théng bao véi ca nhém rang ho ¢6 20 phat cho bai tap nay.

¥ Quan sat cac cach ma cac nhém khac nhau gidi quyét nhiém vu va chd y dén sw
thay déi trong phwong phap.

¥ Lién tuc nhac nh& cac nhém vé sb thdi gian ma ho con dé thuc hién trd choi nay.
¥Sau 20 phat yéu cau cac nhém dirng lam viéc. Nhém ma xay dwoc ngon thap cao
nhét sé& la ngwoi chién thang.

Phan B - Thao luan vé céng viéc ctia nhém trong mang lwéi lam viéc hiéu qua (45
phat)

1. DAan dat cudc thdo luan theo qua trinh cua bai tap. Pwa ra cac cau hdi mé, vi
du nhuw:

¥ Moi nguoi tw phan chia céng viéc ctia ho nhw thé nao?

¥ C6 nguwdi lanh dao trong méi nhém khong?

¥ Ho ¢6 vach ké hoach trwéc khi gidi quyét van dé hoac ho cé thir nghiém hodac 1a
mac |6i khong?

¥ Ho c6 canh tranh khéng?

¥ Ho c6 sao chép cac y twédng cua cac nhém khac?

¥ Ho c6 d6 16i cho nhau khéng néu ho sai lam?

2. Dat cau hai cho hoc vién: “Diéu nay cé lién quan thé nao dén viéc xay dwng
mot mang lwdi hd tro hiéu qua?” hodc “Tao ra s két ndi rang, gibng nhw bai
tap nay, cac mang Ilwdi lam viéc hiéu qua doi hdi cac cong viéc duoc lam
theo nhém va sy phan cong lao déng, cac muc tiéu rdé rang, sw hoc héi tw
ngwdi khac, cach giai quyét van dé theo nhém, va vach ké hoach.

3. Nhan manh rang mang lwdi lam viéc hiéu qua sé gilp cho hoat déng ngan
chan bao hanh tr& nén dé dang hon. Néu moi ngwdi déu co nhiét huyét va
tap trung vao viéc xay dwng cac "cau tric” nhw vay (D6 la: Ngan chan BHGD)
thi két qua thu dwoc sé Ién hon rat nhiéu.

Phan C- Lap ké hoach cho mang lwéi phdi hop hoat dong hiéu qua
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1.
2.

Dan t& gidy v&i nhivng cau héi da dwoc chuén b tlr trwde 1én bang.

Yéu cu hoc vién tw chia thanh cac nhém dwa trén viéc ho & cung khu vuc,
cung nganh nghé, ho&c cling cong ty dé tra 16i cac cau hoi & trén gidy.

Giai thich cho moi ngui rd rang mot mang lwéi phdi hop hoat dong khéng ¢
gi 1a phire tap. D6 chi 1a mét nhém 1am viéc cung nhau dé hwéng téi cung
mot muc tiéu. Vi du: Tai ddn canh séat, trén chiéc ban ma dén tiép moi nguoi
dén bao cdo vu viéc cé thé cé mét danh sach cla tat ca cac dich vu sdn cé
danh cho cac phu ni¥ 1& nan nhan ctia BHGD. Tat ca cac lwa chon trén danh
sach d6 la mot phan ctia mang lwéi hoat déng. N6 ¢6 thé bao gdbm céc tram y
té, c4c co quan bdo vé gia dinh, cac nhan vién 1am céng tac xa hdi... Muc
dich la nham gidp d& cac phu ni¥ bi bao hanh tiép can véi tat ca cac dich vu
san c6 danh cho ho.

Yé&u cau mdi nhom trinh bay va thao luan vé cac y kién cua ho véi cad nhém

I&n.

Phan 4.5 Thuac day sw thay déi (2 gic)
Muc tiéu

¥ Nh&n manh dén tdm quan trong cua viéc bao vé cac quyén cta phu niv.
Chuan bi
¥ Cét cac manh gidy nhé (M6i hoc vién mét manh) va danh sé ngau nhién tir 1-10

cho cac manh gidy. Méi ngwdi tham dw sé c6 mot manh gidy véi mét sé khac nhau.

Géap cac manh gidy lai dé khong ai c6 thé nhin thdy con sb trén manh giay.

Cac buwoc
Phan A - Thuc hanh (30 phat)

1.
2.

Giai thich v&i ca nhém rang ban dang choi trd Ung ho
Phéat cho méi hoc vién mét t& gidy da duwoc danh sb (Xem & phan chuén bi)
va yéu cau ho khéng mé ching cho dén khi ho quay tré lai véi nhém cda ho

va vach ra chién lwoc
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3. Yéu cau mét ngwdi tinh nguyén 1am “Nguwdi dwa ra quyét dinh” trong khi bi
bip mét. Chia sé hoc vién con lai thanh 2 nhém, Iwu y 1a phan chia sao cho sb
hoc vién 14 nir cia méi nhém twong dbi bang nhau.

4. Yéu cau nam gi&i trong cac nhém chi nhin vao manh gidy cta ho. Chir sb
duwoc viét trén mdi manh gidy la sé diém ma ho s& mang vé cho nhém cda
ho. Nhiéu hoc vién sé& c6 nhirtng sb khac so v&i cac ngudi khac trong nhém
cta ho, vi vay nd sé la van d& may mén véi téng sb diém ma mdi nhom dat
duwoc.

5. Muc tiéu cla trd choi la d& cho méi nhém lam sao dat dwoc sd diém phu cao
nh4t c6 thé. Cach duy nhat dé danh thém diém 1a bang céch 1y sb diém caa
phu n. Tuy nhién chi c6 “Nguwdi dwa ra quyét dinh” c6 thé lay cac diém cua
phu ni¥ bang cach cham dwoc vao tay cta nhirtng ngwdi phu ni. Yéu cau
“ngudi dwa ra quyét dinh” roi khéi phong va doi cho dén khi ban goi anh ta.
Yéu cau mét nhém quan sat.

4. Sir dung ghé va cac vat dung khac & trong c&n phong dé lam cac vat can.
Phu ni¥ trong cac nhém khac nhau sé dirng sau cac vat can nay. Cac nhém
sé cO 5 phat dé lap ban bac vé cach ma ho sé hwéng dan “Ngudi dwa ra
quyét dinh” vwot qua cac vat can va tién vé phia nguwdi phu niv.

5. Cac nhém khéng dwoc dung 1&i hodc cham vao “Nguoi dwa ra quyét dinh”
ma chi dwoc phép str dung cac am thanh (gibng nhw tiéng huyt sdo hodc kéu
bip bip...) d& hwéng dan “Ngudi dwa ra quyét dinh”. Nam gidi trong méi
nhom c6 mét phat d& hwdng dan “Nguoi dwa ra quyét dinh” dén duwoc chd
cang nhiéu phu ni cang tét. Khi nhirtng nguoi phu nir dwoc “Nguwdi dua ra
quyét dinh” cham vao thi ho ciing c6 thé tham gia vao viéc huwéng dan
“Nguwei dua ra quyét dinh”. Khi théi gian sdp hét hay thu lai cac to gidy co
danh sb cia nam gi&i va cta nhirtng ngudi phu nir ma “Ngudi dua ra quyét
dinh” cham t&i dwoc va cong thém vao sbé diém ma ho ghi dwoc. Tong sb
diém nay sé 14 sb diém cla ca nhom.

6. Lap lai tro choi nay véi nhém con lai.

7. Ban c6 thé ciing dao vi tri trong trd choi ndy, nam gidi sé thay vao vj tri cla
ni gi¢i d& xem nam gidi hanh déng nhw thé nao khi ho khéng dugc néi.

8. Nhoém ma dat dwoc sd diém cao nhét sé& 1a nhom chién thang.
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Phan B — Thé hién sy ting ho (45 phut)

1. Thao luan chd troi cuing véi cac hoc vién. Trd choi nay da phan anh nhw thé

nao thuc trang trong cdng déng?

Cac y kién c6 thé bao gom:

¥Cac dong gop cha phu nir khéng duoc tinh dén trir khi dwoc thuc day.

¥ Tiéng néi ctia phu ni bj d& nén.

¥ S6 diém cta nhirng phu nir ma khong duoc “Nguwdi dua ra quyét dinh” cham t&i bi
lang phi. Diéu nay dwoc phan anh nhw thé nao & trong cong déng?

¥ “Nguwoi dua ra quyét dinh” khéng nhin thay cac gia tri va cac déng gép cda phu
nv.

¥ C6 c4c rao can can vuot qua dé tang cwong sw tham dw cdia phu niv.

¥ Bang cach sir dung “tiéng néi” ctia ho, cac thanh vién cong ddng cé thé anh
hwéng dén noi ma “Nguwoi dwa ra quyét dinh” di dén.

¥ Can c6 mot ké hoach dwoc vach ra can than d& hwéng dan “Nguwdi dwa ra quyét
dinh”

¥ Thoi gian rat quan trong.

2. Liét ké cac y kién dong gdép cua hoc vién 1én bang va thdo luan vé cac mbi
lién quan dén phu nir. S dung strc manh an du cuta trd choi nay dé mé ra
hang loat cac van dé da duwoc tom tat & trén.

3. Giai thich rAng sw Ging hé gibng nhw cac &m thanh ma céc thanh vién cla cac
nhom s dung dé huwéng dan “Nguoi dwa ra quyét dinh” tim dworc vi tri cla
nguwoi phu nir.

Phan C — Xay duwng cach hiéu chung vé “Ung hod” (45 phut)

1. Chia hoc vién thanh cac nhém nhé hon theo noi lam viéc hodc cong déng va
dwa ra cac cau héi dé thao luan, “Ban hiéu gi vé tir “tng ho”?

2. Yéu cau moi ngwoi tom tat lai phan thdo luan cda ho 18n bang va chon mot
tinh nguyén vién trinh bay phan thao luan cta ho v&i cd nhém Ién.

3. Thao luan vé cach hiéu tr “Ung hd” va xay dwng mét cach hiéu chung vé ti
nay. Vi du, lién hé v&i cdng viéc cta chang ta, né c6 thé 1a bat cr hanh déng
hodc sy can thiép nao ma hwdng sw tap trung cua “Ngwdi dwa ra quyét dinh”

vao cac nhu cau va cac wu tién cha phu ni va dan dén viéc phan phdi hop ly
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cac ngudn tai nguyén hodc cach thay dbéi cac hi tuc dwa trén cac gia tri cua
sw cdng bang va binh dang.

4. Néu thoi gian cho phép, yéu cau hoc vién chia sé cau chuyén va cac vi du

by
PR

cua ho vé “ing hé” dwa trén kinh nghiém cua ho.

Phan 4.6 Pwa ra hanh déng (2 gi®)
Cac muc tiéu
¥ Hoc vién béat diu suy nghi vé nhixng gi ma cong doéng c6 thé lam dé ngan chan
bao hanh.
¥ Néu thay phu hop, c6 thé giai thich vé tb chirc ciia ban va cach ma cac ban c6 thé
cbng tac lam viéc v&i cac hoc vién.
Chuan bi
¥ Chuén bi khodng 60 manh gidy c& (20x10cm)
¥ Va chuan bi sén bang dinh dé dan cac manh gidy Ién tuwéng.
Lwu y:
Néu ban dang thwc hién phan nay véi cac hoc vién Ia cac nhan vién cia mét td
chire, ban c6 thé sir dung co hdi nay dé l1am ré phuwong phép td chire va vai trd chi
chét ctia mbi bd phan trong qua trinh xay dwng tam nhin chung.
Cac buwoc
Diéu chinh lai hoat déng nay cho phu hop véi déi tuong hoc vién (vi du: cdc thanh
vién 14 thanh vién ctia céng déng, nhan vién dw an, hodc cic nha chuyén mén...).
Phén C sé duoc lwa chon tuy thudéc vao hoc vién cta ban va khung ctia hoat déng
ngan chan BHGD.
Phan A — X&c dinh cach dwa ra hanh déng (45 phuat)

1. Trong hoat ddéng nay, ban sé& suy nghi vé nhirng gi ma céng déng cé thé lam

dé ngan chan BHGD.
2. Phat cho mbi ngwdi tham dw 3 manh gidy va mét chiéc but.
3. Yéu cau ho suy nghi vé& nhirng gi ma cdng dong cé thé lam dé ngan chan
BHGD.
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4. Y&u ciu ho viét ra 3 y kién cta ho trén 3 manh gidy. Méi y kién sé dwoc dién
dat bang khéng qua 4 tr. Khuyén khich ho giai thich cu thé. Vi du néu ho néi
“xtic déng”, ho sé giai thich cu thé xdc déng nhw thé nao va vaéi ai.

5. Khi ho viét xong, yéu cau ho doc to y kién clia ho v&i cad nhom theo trat tw wu
tién va dan chung Ién twong.

6. Khi cac hoc vién doc céc y kién cha ho, nhém va dan cac manh gidy co ghi
cac y kién gibng nhau & vi tri gan nhau. Khi moi nguoi da doc xong y kién
cta ho, ban da c6 mét vai nhém y kién.

Phan B - Thao luan vé cach hanh déng (30 phat)

1. Yéu ciu nguwdi tham dw s dung mét vai phat dé& nhin vao cac nhém céc y
kién & trén twong. Khi ho suy nght vé cac y kién cta cac hoc vién khac, moi
ho bb sung thém céc y kién vao cac nhém twong irng.

2. Thao luan vé cac y kién ma hoc vién vira dua ra.

¥ Ching c6 thyc t&?

¥ Chung c6 kha thi?

¥ Céach dé thuc hién ching?

¥ Ai sé la nguwoi thye hién cac y twdng nay?

¥ Nhém y twéng ndo Ién nhat? Ching c6 phan anh wu tién cta nhém?

3. Nhan manh rang c6 nhiéu diéu ma mét cong déng co thé lam dé ngan chan
BHGD. Céng viéc nay doi hdi cac ca nhan cling tham gia va ho trg lan nhau.
Giai thich v&i cac hoc vién rang cd nhom sé quay tré lai véi cac y kién nay
trong phan tiép theo khi ho lap ké hoach hanh déng. Gitr cac y kién nay &
trén tworng dé chéc niva cac hoc vién cé thé tham khao.

Phan C- Trinh bay dw an theo cach dwa ra hanh déng (45 phut)

1. Néu thay phu hop, hay giai thich v&i hoc vién rang té chire clia cac ban dang
tich cwe hoat ddng nhdm ngan chan BHGD. Danh khoang 30 phuat dé noi vé
hoat ddng cha té chic cla ban va mong muébn cla td chirc trong viéc déng
goép vao nd lyc cha cong ddng nham ngdn chdn bao hanh. Phan trinh bay
nay ban nén chuén bj truéc.

2. Tho&i gian danh cho viéc dwa ra cac cau hdi va thao luan.

85



Phan 4.7 Xay dwng ké hoach hanh déng (2 gi®)
Muc tiéu
¥ Gilp hoc vién xay dwng mot ké hoach hanh déng ban dau.
Chuan bi
X&c dinh xem liéu ban c6 muédn cac hoc vién thuc hién cac hoat dong cu thé.
¥ Péi v&i cac nhan vién hodc cac tinh nguyén vién, ban c6 thé lwa chon dé tham
khao cac ké hoach td chire trong phan huéng dan ngudn cho céc y kién.
¥ Néu phu hop, ban hday dwa ra mét vai hoat ddong dé hoc vién c6 thé can nhéc vé
viéc thuwe hién. Cac hoat dong goi y nay cé thé 1y tr phan 4.4 hodc xem & hop du i
day.
¥ Pam bao rang ban c6 di sb ban ké hoach hanh déng dé phéat cho cac hoc vién
(Phu luc 7)
Lwu y:
Nhé& réng, cac hoat ddng thue hién mét 1an sé khong hiéu qua bang cac hoat dong
thwdng xuyén hodc cac hoat ddng lau dai. Dé thu dwoc cac hiéu qua thiét thwe moi
ngudi can tim ra nhirng cach thwe hién khac nhau.
Cac buéc
Phan A — Xay duwng ké hoach hanh dong (1 gi®)
1. Danh th&i gian dé gidi thich va lam rd cac hoat déng (xem trang sau) (30
phut).
2. Phat ké hoach hanh déng va giai thich cho hoc vién cach dién théng tin.
Khuyén khich cac hoc vién dat cau héi néu cé chd nao chwa rd. (15 phut)
3. Yéu cau cac hoc vién ma dén tir cung khu vwe hodc co thé la lam viéc
cung nhau tap hop thanh nhém dé dién céc théng tin 1én ban ké hoach
hanh ddng. Yéu cau ho thao luan can than cac hoat ddng ma ho dang
vach ra. Ho nén quan tdm dén viéc liéu ké hoach cuta ho cé kha thi khéng
va liéu c6 du ngudn luc dé thwe hién ké hoach do. (45 phat)
Phan B - Thao luan vé ké hoach hanh déng (30 phut)
1. Yéu cau mdi nhém (sé lam viéc cung nhau) trinh bay ké hoach cta ho. Thao
luan vé méi phan trinh bay va yéu ciu céc hoc vién khac dwa ra cac nhan xét
va cac théng tin phan hoéi. Dam béo rang ban sé lam viéc véi tirng nhém (néu

phu hop) dé gitp ho két thic ké hoach sau phan nay.
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Céc y twdng vé hoat dang.

¥ Té chirc cac cudc dbi thoai mé & cong dong dé thao luan vé gidi, cac quyén va
BHGD.

¥ Lwa chon céc khau hiéu trén cac tdm &p phich trong cong ddng va tién hanh thao
luan (xem phan 3.7)

¥ Xay dyng céc ti sach nhé (xem phan 3.8).

¥ Té chirc cac cudc trién 1am & cong déng dia phwong dé thao luan vé BHGD va
cac hau qua cha né gay ra cho cong dong.

¥ T chirc céc trd choi/cudc hdi thao/thdo luan trong cong ddng cda ban.

¥ Xay dwng nhém cla phu ni¥, noi ma ho cé thé chia sé cac kinh nghiém, tim hiéu
vé cac quyén va cé duoc sy hd tro.

¥ Hay 1a mét ngwdi cung cip cac thdng tin cua dia phwong, hwéng dan va gidp d&
cac phu ni¥ bi bao hanh.

¥ T6 chire cac chwong trinh chiéu phim vé BHGD va cac cudc trung bay nhé & dia
phwong.

¥ Thanh lap cac nhom giam sat BHGD trong cong dong va thanh vién cda cac nhém
nay sé phat hién va can thiép khi cé bao hanh xay ra.

¥Thanh 1ap cac nha tam lanh trong céng déng, noi ma cac phu ni¥ bi bao hanh cé
thé tim kiém sy gitp d&.

¥ Thanh l1ap cac nhém tw van noi ma cac ban tré dang yéu nhau dwoc tiép xdc voi
nhirng ngwdi I&n tudi hon va dugc gidng gidi vé cac giai phap giai quyét xung dot
va céc ky nang giao tiép.

¥ Gilp d& cac phu ni¥ bi bao hanh xay dwng cac ké& hoach an toan, cac ké hoach
nay bao gébm viéc nén lam gi, nén di dau, va chuan bi quan 4o, tién bac, céc giay to
quan trong dé phong khi c6 xung dét xay ra.

¥ Gilp d& cac phu ni¥ bi bao hanh tim kiém cac dich vu.

¥ Van déng cac nha lanh dao dia phuwong dwa van dé bao hanh vao trong céac
chwong trinh nghi sy trong cac cudc hop dinh ky cua ho.

¥ Xay dwng nhdém cda dan éng noi ma ho cé thé noi véi nhau vé cac van dé quan
trong.

¥ T chirc cac budi néi chuyén vé BHGD tai phong doi clia cac trung tam y té.
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¥ Hay la nguwdi 1anh dao va l1a tinh nguyén vién tuyén truyén vé van dé BHGD tai
noi lam viéc cua ban.

¥ T chirc mot cudc diéu hanh hodc mét cude mit tinh & cap do cong dong dé phan
d6i BHGD.

¥ Xay dwng va trinh dién mét v& kich & noi cdng cdng dong nguoi.

¥ Thanh lap cac nhom (cua thanh nién, giao vién, lanh dao, phu ni...) va cac nhém
nay dwoc dao tao vé quy trinh tap huén nay

¥ T chirc cac cudc dén tham tirng nha trong cong déng dé gilp moi nguwdi nhan

thirc dwoc BHGD. Xem céc y kién khac trong phan Hwéng dan nguén.

Phan 4.8 H6 tror méi bén (1 gio)

Muc tiéu

¥ Gilp cac hoc vién xay dung cac cach thuc hanh dé gitp d& ngwdi khac trong khi
thwe hién cac ké hoach hanh déng cua ho.

Chuan bi

¥ Chuén bi gidy va but cho hoc vién.

¥ Suy nghi can than vé nhirng hinh thirc hé tro' tiép theo ma ban hoac t6 chirc cla
ban c6 thé mang dén cho hoc vién dé tranh nhirng hiéu lam.

Cac buwéc

Phan A- Xac dinh cac hé tro can thiét (30 phat)

1. Bat d4u bang viéc dua ra 16 khen vé viéc nhém da thwe hién nhiéu suy nghi dwa
trén thwe t& va cac ly thuyét vé cach ma mébi hoc vién sé& 1am viéc dé ngan chan
BHGD trong cong ddng/noi 1am viéc cta ho. Tuy nhién, tat ca ching ta déu can dén
sy iing ho va tro gitp dé duy tri sw tap trung vao cac muc tiéu va dat dwoc cac muc
tiéu dé. Trong hoat ddng nay cac hoc vién sé cung nhau suy nghi xem ho can hinh
thirc hd tror ndo tlr phia cac ban va ho gilp d& 1an nhau theo hinh thirc ndo dé thuc
hién cong viéc ma ho sé dam nhan.

2. Yéu cau hoc vién viét ra cac tiéu dé sau vao cac quyén sb cta ho, mébi tiéu dé viét

|én mét trang gidy trang:
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¥Ban than

¥ Céc hoc vién khac trong nhém ctia ho hodc trong cong déng.

¥ C4c t6 chirc/Céac cong ty/Ngudi quan ly (néu thich hop)

¥ T chirc cta ban (Néu thay phu hop)

3. Tuy vao mbi dang, dé nghi cac hoc vién suy nghi cang nhiéu cang tét vé nhirng
diéu ma ho thay n6 cé thé mang lai sy gitp d& va sé gitp ho dat dworc cac muc tiéu
trong ké hoach hanh déng cua ho.

Vidu:

¥ Ban than: Tim hiéu vé cac tac déng ctiia BHGD ddi véi cong dong, hoc ky nang
ldng nghe, k§ nang quan ly thoi gian, xay dwng cac mdi quan hé tét dep hon véi cac
ddng nghiép, lwu gitr cac gidy t& vé cac hoat dong, tim hiéu thém vé nhirng gi thuc
day ban than, hoc cach chia sé cam giac, hoc cac dién thuyét tredc dam doéng...

¥ Céc hoc vién khac trong nhém: Gilp d& cac giam sat vién, thiét ké céc tai liéu hoc
tap, chia sé cac kinh nghiém, lng nghe va khuyén khich, chia sé cac ky nang, dua
ra cac théng tin phan hdi, cung diéu hanh va hé tro cac hoat déng...

¥ T chire/Cong ty/Nguwoi quan ly: Cung cap cac co hodi dé phat trién cac kién thic
va cac ky ndng, xac nhan cho ké hoach hanh déng, cung cap cac ngudn luc dé thuc
hién cac hoat dong, thtra nhan, khuyén khich va hop phap hoa...

¥ T4 chirc cta ban: Pao tao, phan hdi, cac dung cu phan tich, sy hé tro lién tuc, cac
tai liéu hoc tap, 1&n tiéng véi bao chi, lién hé dé diéu hanh céng viéc, giam sat sy tro
giup...

Phan B — Chia sé cac y kién vé co ché hé tro (30 pht)

1. Y&u cau mét vai hoc vién chia sé cac suy nghi ctia ho vé nhirng hé tro ma ho can
va dé nghi ho tham khao y kién ctia ngwdi khac dé bd sung vao y kién cta ho. Tién
hanh mét cudc thao luan vé vai trd quan trong cla cac hoat dong hé tro thwong
xuyén dbi v&i qué trinh thuwe hién. Thao luan vé cach hoc vién lam thé ndo dé cé thé
dat dwoc cac hd tro ma ho can.

2. Néu thay phu hop, hdy khang dinh cac cam két clia cac ban trong viéc hd tro cac
hoc vién va néu thich hop hay 1ap mét ké hoach cho nhirng hé tro sau. diéu nay cé
thé chi 1a sw thoa thuan vé thdi gian gap g& hoac né ciing c6 thé 1a mét cudc thao
luan chi tiét hon vé cach thirc va thoi gian ma cac ban sé tiép tuc thwe hién nhirng
hé tro tiép theo.
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Phan 4.9 Cac déng co’ ca nhan (1 giér 30 phut)

Muc tiéu

¥ Tao co hodi cho moi ngudii chia sé cac quan diém cé nhan.

¥ Xay dwng nhan thirc sdu hon vé ddng co dan dén viéc lwa chon hoat ddng nay.
Chuan bi

¥ Ban sé& can moét khong gian yén tinh va kin ddo, noi ma moi ngudi co thé trd
chuyén mét cach thoai mai va khdng bi ngat quang.

Cac buwéc

1. Tap hop & mét noi &m clng, noi ma moi ngudi ¢ thé ngdi quay quan thanh vong
tron.

2. Lwu y ngwdi tham dw rang moi théng tin ca nhan dwoc chia sé trong phan nay sé
dwoc gilr bi mat.

3. Giai thich réng viéc chia sé c6 thé gilp moi ngudi dwong dau véi cac van dé,
giip moi nguwoi hiéu ban than ho va hiéu ngwdi khac hon va tham chi la dwa ra
hanh déng dé giai quyét ching.

4. Giai thich rang trong khi tt ca ching ta déu c6 nhu cau kiém tién dé phuc vu cho
ban than va gia dinh ca chlng ta, cé nhiéu ly do khac thic day ching ta tham gia
vao hoat déng ngan chan BHGD. Mot vai ngudi vi nhirng ly do ca nhan da dén voi
hoat ddng nay. Diéu gi thic day cac hoc vién tham gia vao hoat déng nay?

5. Bat dau bang viéc chia sé cac kinh nghiém cta ban than ban ma cé anh hwéng
dén dong co ca nhan cla ban khi tham gia vao hoat dong nay. Danh thoi gian dé
moi nguwdi suy nghi va cho thay rang ho chap nhan nhirng rdi ro khi néi vé ban than.
6. Lwu y khi d& nghi cac hoc vién chia sé vé viéc ho da dén véi céng viec ma ho
dang lam nhw thé ndo hay tao cho tat ca cac hoc vién déu c6 co hdi dé ndi néu ho
mudn.

7. Cac hoc vién khac cé thé ndi nhirng 1&i khuyén khich nhwng khéng dwoc phé
binh nguwdi néi. Tranh binh luan vé nhirng cau chuyén ma cac ca nhan chia sé. Tap
trung vao viéc l&ng nghe va thau hiéu.

8. Tiép tuc cho cho dén khi nao cac hoc vién mudn con mudn chia sé.
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9. Khép lai phan nay bang viéc nhan manh cong viéc ma ching ta lam va ching ta
cam thay rang cong viéc dé co thé cé tac déng sau sac dén nhirng gi ma ching ta
c6 thé dat dwoc.

Két luan

Chao mirng ban da vé dén dich sau mét hanh trinh dail Chang tdi nhan ra rang
thinh thoang nhirng ngwdi diéu hanh c6 thé mudn lam viéc véi mot nhém trong mét
thoi gian dai va hé trg ho phat trién. Hay vui ldong dam bao rang ban dat duwoc sy hd
tro nhw ban can dé cé thé tiép tuc céng viéc nay.

Hay bat dau cong viéc cta ban bang nhiéu cach. Chang t6i hy vong rang ban sé tiép
tuc céng viéc v&i cac hoc vién va dadm bao rang cac kién thirc va cac kj nang dat
dwoc trong sudt qua trinh tap huan bay gio dwoc chuyén thanh hanh déng trong
cong ddng hodc & noi lam viéc dé cac déng co dwoc sinh ra trong qué trinh nay
khong bi l1ang quyén. Ban ciing c6 thé mubn 1am lai quéa trinh nay vé&i mot nhom
khac. DT nhién, ban da rat ra dwoc nhiéu diéu va nhém tiép theo sé sé dwoc huwéng
loi ttr sw tién bo cda ban.

Néu ban quyét dinh rdng ban hoac td chirc ciia ban mubn xay dwng va thuc hién
mot dw &n c6 hé thdéng dwa vao cong ddng dé ngan chdn BHGD, ching t6i khuyén
ban nén tham khao sb tay huwéng dan do Raising Voices thwc hién: Van déng cong
dbng ngdn chdn BHGD. Dung cu nay la mét hwéng dan ngudn cho td chire cta ban,
va ndé mo ta chi tiét mét dw &n ma co thé gidp d& té chirc cha ban trong viéc van
dong cong dong. Vui Idng lién hé véi ching t6i va ching t6i sé sén sang glri cho céc
ban moét ban.

Cudi cung, ching t6i mudn khang dinh céng viéc quan trong ma ban da va dang
thwe hién. Ngan chan BHGD la mét qua trinh lau dai, né doi héi sy can dam va kién
nhan. Bang cach dau tw thoi gian, ndng lwong va cac ngudn luc, ban da thuc sw
dong gép vao viéc lam cudc sbéng cong ddng tré nén tdt hon. Co6 thé ban chwa nhin
thay hét hiéu qua cla cdng viéc cta ban, nhwng ban biét rang né tac déng dén céc
gia dinh va suy nghi cla nhiéu ngu®i ma ban lam viéc véi ho. Diéu nay tac dong
tich cwe dén cac mébi quan hé cta ho. Chiic mrng ban vi ban d& déng gép vao viéc
lam cho céc gia dinh va cac cong déng tré nén an toan hon va hanh phuc hon.
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Phu luc 1 Danh muc tro choi

Phu luc 2 Trang tin khéng chinh thirc vé BHGD

Phu luc 3 Trang théng tin khéng chinh thiéc vé nhan quyén
Phu luc 4 Xay dwng tai liéu hoc tap

Phu luc 5 L4y y kién vé tai liéu hoc tap

Phu luc 6 tim hiéu vé thay dbi hanh vi ca nhan.

Phu luc 7 K& hoach hanh déng

Phu luc 8 Hwéng dan ké hoach hanh déng

Phu luc 9 MAu ké hoach hanh déng

Phu luc 10 Cac ngudn khac

Phu luc

Danh muc tro choi

Trd choi 1a mét cdng cu tuyét voi d& pha vé sy sw ngan cach va gilp moi nguoi
xich lai gan nhau hon va tiép thém nang lwong va sw hap dan cho cac hoat dong.
Chung tr& nén dac biét hiru ich trong cac cudc hdi thao, hodi nghi chuyén dé hoac

cac khoa tap huan.
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1. Moi ngw®i ma

Nguwoi choi ngdi xép thanh 1 vong tron va tao ra mét khoang tréng & gitra da dé cho
moi ngwdi cé thé di chuyén xung quanh mét cach thoadi mai. V&i sb ghé it hon mot
chiéc so véi sb nguwdi choi. Mot nguwdi ding & gitra va noi “Ai la nguwoi 7 (Vi
du: di giay d, thich nhay, cé mét chi gai, la phu ni, tin twéng vao phu niv...). T4t ca
ngudi choi ma cd lién quan dén cac cau hdi trén déu phai ding day va tim mot chd
m¢&i cho minh. Mot ngwoi sé bi drng va ngwdi do bi sé ndito cau™Aila 7. Va
trd choi lai tiép tuc.

2. Bippity, Bippity, Bop*

Nguwoi choi ngdi thanh mét vong tron khép kin véi mét nguwdi ding & gitra. Nguoi
choi phai cham chd lang nghe ngwdi dirng & gitra va lam theo nhirng gi ma nguoi
doé noi. ngudi & gitra vong tron hwéng vé phia mét ngudi choi va néi moét trong 3
cau. Ngay lap tirc nguoi dwoec ngudi ¢ gitba vong tron da lwa chon phai dap lai.

(1) Khi ngu&i & gitra kéu “Bippity Bippity Bop”, thi ngudi dwgc lwa chon phai dap lai
“Bop” trwdc khi nguoi & gitba dirng noi.

(2) Khi nguwoi & giltra n6i “Bop”, thi ngwdi dwoce lwa chon im [ang khong dap lai mét
cau nao.

(3) Khi ngu¢i & gitra néi “lam mot con voi”, thi nguwéi duwoc Iwa chon dong gia la
cdi voi clia con voi (chi tay t» mii xudng) va 2 ngudi ngdi sat 2 bén ctia ngudi choi
nay phai dong gia l1am 2 cai tai cGa con voi (ngudi ngdi bén trai ndm tai trai cua
ngudi & gitra bang tay phai va ngudi bén phai ndm tai phai bang tay trai). Néu bat
ct nguwoi choi nao dwoc chi dinh ma khéng phan xa dung, ho sé phai dirng vao
gitra vong tron va trd choi lai tiép tuc.

3. Bat chiéc

Nguwoi choi ngdi thanh mét vong tron va yéu cdu mot ngwdi di ra khdi phong va
ngwoi nay sé dwgc goi la tinh nguyén vién. Trong khi ngwdi d6 di ra ngoai thi ca
nhom sé clr ra mét ngudi lam hwdng dan. Ngudi nay sé co trach nhiém dwa ra mét
loat cac hanh dong va cac ngudi choi khac phai 1am theo (Vi du: gidm chan phai,
bang ngén tay trong khéng khi, vé tay vao dui, ...). Khi ngu®i hwéng dan da bat
dau cac hanh déng. Tinh nguyén vién lic nay dwoc goi trd lai phong. Ngwdi hwéng
dan phai tiép tuc thay déi hanh dong ma khéng dé cho tinh nguyén vién nhan ra.

Muc dich 1a dé& khéng cho ngu®i di ra ngoai d6 phat hién ra ngudi hwéng dan, vi
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vay cac nguwdi choi khac phai can than, khéng nhin cham chdm vé phia nguoi
hwéng dan trong khi bét chiéc cac hanh dong cha ngudi nay. Ngwdi tinh nguyén
phai dirng & gira vong tron va cdn cir vao hanh déng cta ngwdi choi dé doan xem

ai la ngudi hwéng dan. Ngudi nay chi cé téi da 1a 2 phat dé doan.

4. Hoa nhap

Nguwoi choi ding, va phong can dd rong d& cho moi ngwdi di chuyén thanh vong
tron. Nguoi diéu hanh bat nhip cho c& nhém déng thanh hé to “Trén 1an, tron 1an”.
Vira hd moi nguwdi vira c6 cac mua tay hodc 1a nhay dé cho trd choi thém vui nhon.
Nguwoi choi phai viva nhdy mua, hat ho va vira di chuyén 1an 16n vao nhau cuing mét
lc. Sau d6 ngwdi diéu hanh sé hd 1én sb ngudi dé hinh thanh 1én mét nhém .
Ngu®i choi phai hinh thanh nén cac nhém véi sé lwong ding nhw con sé ma ngu i
diéu hanh vira hd. Cac thanh vién ctia méi nhém phai nam lay tay nhau. Nhirng
ngudi ma khong thuéc vé mot nhém nao sé phai quay tré vé chd ngdi. Sé lwong
nguwdi cia mét nhém ma nguwdi diéu hanh goi ra sé phu thudc vao sé lvong ngudi
choi. Nguoi diéu han sé sir dung mét sd ngudi vira di dé sao cho khéng c6 qua
nhiéu nguoi choi bi loai bd cing mét IGe. Vi du, néu ban c6 15 ngudi choi. Va 15
ngudi nay dwoc chia thanh 2 nhém thi c6 nghia la 3 ngudi sé bj loai bd. Tiép tuc trd
choi cho dén khi chi con lai 2 ngwoi choi.

5. Simon noi

Nguwdi choi dieng cach nhau mét sai tay. Ngwdi hwdng dan dieng & noi ma moi
ngudi choi co thé nhin thay va giai thich cho ngwdi choi biét ho sé lam theo nhirng
gi ma Simon noi. Vi du khi ngudi diéu hanh néi “Simon noi dat tay ctia cac ban Ién
héng” thi ngudi choi sé déat tay 1&n hong va tiép tuc. Néu nguoi diéu hanh néi”Bang
tay” nhwng khéng néi “Simon noi” thi ngwdi choi sé khéng bung tay. Néu ho ¢ bét
ci mét hanh ddng ndo ma khéng duoc bat dau bang tir “Simon néi” thi ho sé& phai
ngdi xudng.

6. Baa, Baato, Baato-Baato**

Pay la mét trang ma Simon noéi. ngwdi choi phai lam theo &1 ban néi chi khéng
phai nhirng gi ban Iam. Minh hoa cu thé vi du nhw khi ban néi “Baa”, nguwdi choi sé
phai gio hai tay ctia ho ra dang trwdc tao thanh mét géc 90 dd. Néu ban noi
“Baato”, ngudi choi sé tha 2 tay xudng 2 bén. Cho ngudi choi lam thlr mét vai lan
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dé ho ndm dwoc cach choi. Muc dich cua trd choi nay 1a tlr Iam cho ngudi choi bi
l&n 16n bang cach n6i moét ddng nhwng l1am mét néo. Vi vay cé thé ban noi “Baa”
nhwng ban lai dwa tay cta ban Ién dau. Nhirtng ngudi choi sé thuwong bét chiéc
hanh déng cda ban hon 1a Iam theo 1&i néi sé phai ngdi xubng va bi loai khai trd
choi. Vi vay ban c6 thé 1am va néi cling mét diéu mot vai lan va sau dé ban thay dbi
mot cach dot ngdt dé bay ngudi choi. Ngwdi cudi cling con dirng sé la nguwoi chién
thang.

7. Sagadi Sagadi Saapopo**

Yéu cau nguoi choi dirng thanh 1 vong trdon xung quanh ban. Giai thich v&i méi
ngudi ring mdi ngwdi sé tw tao ra nhirng hanh déng riéng ctia minh va 1ap lai ching
theo nhip diéu clGa nhitng tir “Sagadi Sagadi Saapopo”. Bat dau bang cach noi
nhirng tlr nay bang nhip diéu gibng nhw nhip diéu ctia mot bai hat, va yéu ciu ngudi
choi tham gia. Khi ngudi choi bt nhip dwoc véi nhivng tor ndy, thém vao mét hanh
dong theo nhip diéu cla I&i ndi ma ngwdi choi phai lam theo (Vi du: ban cé thé vé
tay, khiéu vi, hodac nhay chao chan nay sang chan kia). Hay sang tao! Sau mét vai
giay,chi dinh mét ngwoi choi khac, ngwdi ma sau do6 di chuyén vao gitra tron va giodi
thiéu mét hanh ddng mai, va tiép tuc cho dén khi tat cd moi nguwdi déu cé co hoi
chia sé hanh déng cua minh v&i ca nhém.

8. Im lang xép hang

Can mot khodng khéng gian vira di dé ngudi choi ding va di chuyén vong quanh.
Ngwoi choi phai thwe hién cac nhiém vu dwoc giao, vi du ngudi choi ¢6 nhiém vu
xép thanh hang theo chiéu cao hoac theo ngay sinh, hodc theo sé tudi... Cai khé &
trd choi nay 1a nguwdi choi sé khéng duoc phép néi hay viét bat cir diéu gi véi ngudi
khac. Ho chi dwoc phép dung ctr chi hodc 1a hanh dong dé ra hiéu dé trao dbi théng
tin v&i ngudi khac. Ngudi diéu hanh co thé dwa ra gidi han thoi gian cho trd choi
nay va thém vao d6 nhirng thir thach khac.

9. Anh/em yéu, em/anh yéu anh! *

Ngudi choi ngdi thanh mét vong tron. Mét ngudi dirng & gitka va tién gan vé phia
mot ngwdi choi & trong vong tron, cling vdi bat cir mét vé kich hodc mét phong
cach nao ma ho Iya chon, hay néi “Anh/em yéu, em yéu anh, ma sao anh khéng
mim cwoi v&i em?”. Nguwoi dirng gilra vong tron sé khong duwgc cham vao nguoi

choi. Néu cau néi trén lam cho ngwdi choi ma dwoc ngudi dirng gitra lwa chon bat
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cwoOi thi ngudi choi dé sé phai dirng vao gilra vong tron va bay to tinh yéu véi mét
ngwoi choi khac. Muc dich cia ngudi dieng gitra vong tron la lam cho ngu®i ma ho
tiép can phai bat cwoi. Vi vay can phai sir dung mét giong néi mang tinh kich hoac
la gid v& ngbc nghéch dé lam cho nguwdi kia khéng nhin dwoc cudi.

10. Yea! Boo!

Mot nguwdi sé rdi khdi phong khi nhivng ngwdi choi khac suy nghi vé mét céng viéc
ma ho mudn ngudi d6 lam khi ho quay tré lai. Vi du, cé/anh &y cé thé nhay 16 cd
bang mot chan dén gitra vong tron, bat quat, dan t& gidy 1&én twong... Khi nguoi ra
ngoai quay trd lai, anh/cd &y sé& phai doan céng viéc ctia minh bang cach tho
nhirng hanh dong khac nhau. Néu anh ta hanh déng giéng véi céng viéc ma moi
nguw®i mong muén thi nguwdi choi ngdi xung quanh sé noi “Yea!” hoac nguoc lai thi
moi nguwdi sé& ndi “Boo!”. Trd choi tiép tuc cho dén khi chon dwoc mét ngudima da
thwe hién dang nhw cdng viéc ma moi ngwdi mong muébn. .

11. Khé khan caa con ngwoi

Trd choi nay can 10-15 ngudi choi. Moi nguoi dirng thanh mét vong tron va quay
mat vao nhau. Méi nguwdi sé cAm tay nguwdi dbi dién & phia bén kia cia vong tron.
Moi ngudi ndm ca hai tay d& dam bao rang khéng ai ndm tay ngudi ma dirng canh
& phia bén phai hodc ndm ca 2 tay cha mét ngwoi. Bay gi& moi ngwdi hay di
chuyén, tw g& rdi cho ban than minh va xay dwng lai vong tron.

12. Sw rdi ram cta nhan loai

Nguwoi choi chia ra thanh tieng d6i va dirng vao thanh mét vong tron. Néu ban cam
thay viéc chia nhom nay khéng duwoc thodi mai, ban c6 thé mudn tach riéng phu ni
va nam gi¢i thanh nhirng dbi cé cung gid¢i tinh (Nam vé&i nam, nle véi nlk thanh mot
d6i). Nguoi diéu hanh sé néi ra mét hanh déng (D6 1a: khuyu tay phai cham vao tay
tréi). Cac doi phai lam theo hanh dong nay va gitr nguyén hanh déng dé cho dén khi
ngudi diéu hanh goi ra mot hanh déng khac (D6 1a: chan phai cham vao kheo tréi).
Bay gid cac doi gitr nguyén ca 2 hanh déng trong khi ngudi diéu hanh goi ra hanh
dong ther 3 (ddu cham dau). Mbi déi thlr thwe hién mdi hanh dong ma khéng di
chuyén va gilr nguyén céc hanh déng trwdc. néu ho khéng thé 1am dwoc nhw vay
thi ho bi loai khéi cuéc choi. Théng thuéng ngwdi diéu hanh cé thé goi ra 5 hanh
dong trudc khi bat dau lai.
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13.Banana (Chudi)!

Day la mét trd choi nhanh va can nhiéu ndng lwong hon khi ngudi choi can mot vai
chuyén déng va nang lvgng. nguwdi choi dirng, va mot ngwdi diéu hanh sé doc ra
cac chi cai trong tr ” va ngwoi choi sé sir dung co thé ho dé tao thanh chiy
d6. Nguoi hwéng dan sé noi “Hay cho t6i chir B” va méi nguwdi choi sé st dung co
thé ctia minh dé tao thanh hinh chi¥ B. Trd choi dwoc tiép tuc cho dén khi tat ca cac
chir cai trong tlr “Banana” dwoc goi ra. Hoac 1a ban cé thé yéu ciu ca nhém tao
thanh hinh chi¥ B - nguoi choi sé phai di chuyén xung quanh va xap xép thanh hinh
dangcuacacchrt BANANA.

14. Hokey Pokey

Tat ca ngudi choi ding thanh mét vong tron, va hat bai hat Hokey Pokey, va lam
cac dong tac nhw ngwdi diéu hanh noi. Vi du “Khép canh tay phai ctia ban vao, gio
canh tay trai cua ban ra, khép canh tay phai vao va rung tay phai. Ban lam hokey
pokey va xoay ngu®i mot vong. TAt ca cac bo phan trén co thé ban dwoc st dung.
DPén lwot cudi cling ngudi choi co thé I&c toan than.

15.Nam chat tay nhau

Nguwoi choi dirng thanh mét vong tron va nam lay tay nhau, ngwdi diéu hanh sé néi
cho ngwdi choi biét nhiém vu cla ho la phai ndm lay tay nhau trong vai gidy. Thoi
gian sé& phu thudc vao sb lwong ngwdi tham dw. Luc bat dau lwong thoi gian sé
nhiéu d& nguoi choi dé dang hoan thanh trd choi sau d6 thir thach sé dan dan tang
|én vi thdi gian ngay cang it di. Pé qua dwoc vong vay ngudi diéu hanh hoac ngudi
choi da dwoc chi dinh phai ndm chat tay cia ngwdi bén canh. Ngay lap tirc ngudi
bén canh d6 phai cdm nhan dwoc cai nam tay do va ndm tay cta ngudi bén canh
tiép theo trong vong tron. Khi dén lwot ngudi cudi cung, nguwdi do sé kéu lén va thoi

gian chdm hét.

16. Tro choii U tim

Can mot tAm khan rong, hodc mét cai chan cho trd choi nay. Yéu cau 2 tinh nguyén
vién, mot sé cam chiéc chan cung véi ban va mét sé lam trong tai. Chia sbé nguoi
tham dw con lai thanh 2 ddi. Treo tAm chan 1&n tao thanh mét blkc twéng gitra 2
nhom. M&i nhom sé ctr mot nguwdi dirng & trwdc tAm chan. Khi nguwdi choi & ca 2

doi da dirng vao vi tri, chiéc chan sé& duwoc bd xubng. Ngudi choi dwoc clr ra dau
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tién ding & gan chiéc chan ma ndi tén dwoc tén cla mot ngwdi khac & doi bén kia
trwdc sé chién thdng va ghi mét diém cho ddi ciia minh. Trong tai sé& ghi diém nay
lén bang. Nguwdi ma bi goi tén sé phai nhap vao déi ghi diém. Sau d6 méi nhom sé
ctr mot dai dién khac tién vé gan chiéc chan va trd choi lai tiép tuc. Trd choi nay
hoat déng tbt sé gitp moi ngudi pha v& sw ngdn cach va moi ngudi ¢ thé lam quen
v&i nhau mét cach tw nhién.

17. Me va con

Chia ngwdi choi thanh 2 nhém va méi nhém sé ding & mét dau cha can phong.
Yéu cau mdi nhom dirng thanh mét hang va xoay mat vao nhau. Dat céc vat can
(Dung ghé, sach, ti...) trong khoang khdng gitra 2 nhém. Mét ngudi & nhém bén
nay sé két hop véi ngudi dirng dbi dién & nhom bén kia tao thanh mét déi. Yéu cau
méi ngudi trong mét nhém xoay lwng lai va tao ra mét Am thanh cho ngudi cap doi
véi ho . M&i ngudi sé phai tao ra mot &m thanh khac nhau. Khi tat ca cac déi nhan
ra Am thanh cta ho. néi cho moi ngu®i biét nhiém vu cta ho sé 1a nham mét lai va
ngudi kia sé bat dau tao ra Am thanh dé dan duwong. Khi tAt cd ngudi choi da dén
dwoc bén kia mét cach an toan, yéu cau nguoi choi chdo vi tri cho nhau va 1ap lai
quy trinh nay.

18. Ca sau

S dung bang dinh mau vach mét dwong gianh gidi cat ngang can phong (ban ciing
c6 thé vach mot dwong ké trén mat dat néu choi & ngoai trdi hodc chi can st dung
mot dwdng phan cach twdng twong). Gidi thich véi ngudi choi rang mét bén cda
dwdng gianh gidi la dong séng va bén kia sé la b&d séng. Muc tiéu cua tro choi la 1a
gilr an toan trwdc con ca siu bang cach hodc la nhay 18n b hoac 14 nhay xubng
x6ng. Khi ngwéi diéu hanh noi “C4 sau & dudi sdng “, nguwdi choi sé nhay 1én b va
nguoc lai néu ngudi diéu hanh noi “Cé sau & trén bd” thi moi ngudi choi sé phai
nhay xubng sdng. Liuc diu ngwdi diéu hanh sé noi twv tlr va sau d6 sé& nhanh dan
lén. Nhirng ngwei ma 1am sai sé bi ca sau an thit va phai quay tré lai ché ngdi cla
ho. Khi nguoi choi da quen vai trd choi nay, ban cé thé chi can néi “O' trén bd” hodc

“& dwdi sbng”. Trd choi sé tiép tuc cho dén khi chi con lai mét ngudi choi.

19. Tro choi véi ghé va am nhac
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Xép ghé thanh 2 hang xoay lwng vao nhau. sé ghé sé it hon sb ngui choi 1a mét
chiéc. Khi ngwdi diéu hanh choi nhac hodc bat dau vé tay hodc hat, nguwdi choi sé
di b vong quanh cac hang ghé cho dén khi nhac dng. Khi nhac dirng, méi ngudi
choi s& phai tim mét chiéc ghé dé ngbi xubng. Mot nguwdi sé phai dirng va ngudi
nay bi loai khéi trd choi. Mét chiéc ghé sé duwoc bd ra khéi hang va am nhac lai ndi
lén, trd choi lai tiép tuc cho dén khi chi con lai mot ngwdi cudi clng va ngudi dd sé
la ngwoi chién thang.

20. bi cho

Nguwoi choi ngdi thanh mét vong tron, trd choi sé bat dau bang viéc mét ngudi choi
néi “Toi di ra cho va mua xoai.” Ngudi choi tiép theo phai tiép tuc di cho bang cach
nh&c lai mén hang ma nguwdi thir nhat da mua va bd sung thém mén hang ma ho
mua vi du “Téi di cho mua xoai va chudi.” Twong tw ngudi choi thir 3 sé tiép tuc
nh&c lai hai mén hang cla ngwdi thi nhat va ngwdi thér 2 va mén hang cla riéng ho
mua. Trd choi tiép tuc theo vong tron. Néu ngudi choi nao quén méat mot vat ma
ngwoi choi khac da mua thi ngwdi do sé bi loai khdi cudc choi. Ngudi cudi cung con
lai s& 14 ngwoi chién thang.

21. Chiéc tudi hai hwérc!

Théng thuwéng trong cac cudc héi thdo, ngwdi tham dw can dwoc nghi giai lao dé
thw gidn, va lay lai strc. Truwdc khi hdi thdo bat dau, moi nguwdi suy nghi va liét ké ra
mot danh sach cac danh tir va viét ching I&n cac manh gidy nhdé. D&t tt ca cac
manh gidy vao trong mét chiéc tui, chiéc tli nay duwoc goi 1a “Chiéc thi hai hwéc”.
Céc danh tir nay c6 thé 12 bat cr thi gi (Vi du: con buém, may fax, tra, ngon Ia...).
Hay sang tao! Vao ngay dau tién cta hoi thao, giai thich véi ngudi choi rang bat c
thdi diém nao trong qué trinh tap huén bat cir nguwdi nao doé co thé la 1én “Chiéc tai
hai hwéce”, khi mot nguwdi choi hodc ngudi diéu hanh néi ra diéu nay, mot nguwdi sé
dwoc chi dinh dé nhat 1dy mot manh gidy ti trong chiéc tli hai hwée”. Khéng noi voi
bat c ai vé tlr nay hodc khong sé dung bét c tir ndo, ngudi dé sé phai bat chiéc
vat ma duoc ghi trén gidy. Nguwoi choi khac sé c6 3 phat dé doan.

B sung cac trd choi khac ma ban biét.

Chung t6i biét dwoc trd choi nay tr Connie Geerhart

Chung t6i biét dwoc trd choi nay tr Noel Camm
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Bao hanh gia dinh

Bao hanh gia dinh la gi?

Bao hanh gia dinh (BHGD) la sw lam dung thé xac, tam ly, tinh duc hoac kinh té
gitra nhirng ngwdi c6 mbi quan hé than thiét.

Tai sao no xay ra?

BHGD xay ra bdi vi xa héi danh gia phu ni¥ thAp hon nam gidi. Diéu nay dan dén
két qua 1a k& bao hanh (thwdng 1a ngudi chdng) cho rang ho co6 quyén ap dat y
mudn cda ho 1&n phu ni¥ bang bét cr hinh thirc ndo ma ho thay can thiét ké ca viéc
bao hanh.

BHGP tiép tuc xay ra vi gibng nhw céng ddng ching ta van im lang.

Ai phai chiu trach nhiém trong viéc xay ra bao hanh?

M&c dau ca phu nir va nam gi¢i déu co thé 1a phai chiu dwng BHGD. N6 c6 thé
dang xay ra dbi v&i me, chi gai, ban bé, déng nghiép hodc hang xém cla ban.
BHGD xay ra & tat ca cac dang gia dinh khong ké giau nghéo. BHGD thudc vé trach
nhiém ca nhan, ngwdi ma cé hanh vi bao Iwc hoac ngwoc dai. Nguwdi bi bao hanh
khéng hé c6 16i hay trach nhiém trong viéc xay ra BHGD. Khoéng ai c6 thé ép budc
hoac xui giuc dwgc ngudi khac bao hanh

Cac dang cua BHGD

BHGD dién ra dwéi nhiéu dang khac nhau. Nhirng dang bao hanh tadm ly va bao
hanh tinh duc ciia BHGD kho6 phat hién. DPiéu nay khéng c6 nghia la ching it
nghiém trong va it tdc hai hon. Tat ca cac dang BHGD déu khong thé chap nhan
dwoc va xam hai dbi véi phu niv. Dudi day 1a mét sé dang phd bién nhét ctia BHGD.
Bao hanh vé thé xac

¥ x6 day

¥ danh dap

¥ tat

¥ can

¥ beating

¥ tam téc

¥ da

¥ dam

¥ bop cbd
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¥aot

¥ van tay

¥str dung vi khi

¥ dap dau vao twdng hoac xudng san nha
Bao hanh tinh than

¥ quat thao

¥chtri raa

¥ lang ma

¥ de doa bao hanh

¥ ha nhuc

¥ ngdn cam

¥ chi trich

¥ de dao sé lam dau con céi

¥ khéa ctra khéng cho vao nha

¥ ghen mot cach thai qua

¥ de doa bo roi

¥ chét van lién tuc

Bao hanh tinh duc

¥ cudng ép quan hé tinh duc/cudng blrc trong hén nhan
¥ nhitng dung cham khéng mong muén

¥sO mo vao co quan sinh duc cua phu nir

¥ ép budc quan hé tinh duc theo nhirng cach ma ban tinh khéng muén.

¥ cudng blrc

¥ ngoai tinh

¥ nhét nhirng d6 vat khac vao co quan sinh duc cda ban tinh
¥ trixng phat bang céch tir chdi quan hé tinh duc

Bao hanh vé kinh té

¥ chiém gil tai chinh cda gia dinh

¥ ngan can khéng cho di lam

¥ bat vo phai xin tién chi tiéu hang ngay

¥ doi tién ma vo kiém dwoc

¥ ty y st dung ngan quy cua gia dinh ma khéng c6 sy dong y cla vo
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¥ ngan can quyén s& hiru dbi véi tai san cua vo

¥ khéng cho phép cd 4y s quan ly tién

Nhirng dau hiéu cia BHGD

Phu ni trai qua BHGD cé thé c6 nhirng d4u hiéu hoadc han vi sau:

¥ thiéu ty tin

¥ gidm hodc cham dut viéc tham dy vao céc hoat déng

¥ khéng mudn gap g& ban bé

¥ bj nhirng tén thwong vé thé xac c6 thé nhin thay dwoc

¥ che giéu ly do bi thwong tich

¥ budn dau va G rii

¥ gia tAng céc van dé vé sirc khoé

¥ s¢ hai va lo au tang Ién

¥ mét ngu, chan an

Tré em bi bao hanh truc tiép hodc ching kién bao hanh trong gia dinh va tré em
sbng trong cac gia dinh c6 bao hanh cé thé cé cac hanh vi hodc du hiéu sau:
¥ g&p nhirng van dé vé gidc ngl hoac 1a 4&c mong

¥ gdp van dé & trworng hoc

¥ s bong t6i

¥ c6 cac hanh vi bao lwc

¥ kh6 hoa nhap v&i cac tré em khac

¥ thu minh lai khéng tham gia vao cac hoat déng, cac trd choi v&i ban bé
¥ an noi cuc suc hoac la cai lai

¥ nhat nhat

¥ qua nhay cadm hoéc ndi néng

Hau qua caa BHGD la gi?

BHGD lam gay ra nhirng tac hai cho tat ca ching ta. Phu ni¥ bi bao hanh khéng thé
tham gia day du vao doi sdng cong doéng. Ho bi twéc méat kha ndng chia sé néng
lwong, y kién, k§ nang, tai nang va quan diém cuta ho v&i gia dinh, cong dong va
trong cac hoat déng chinh tri khi ma co thé va tam tri ctia ho bi BHGD xam hai.

Déi v&i phu nir, BHGD gay ra cac van dé vé sirc khoé, budn rau, sw cd 1ap, va méat
thu nhap, tw ti.
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V&i gia dinh, BHGD tao ra mét méi trwong bao lwe va bat én. Tré em cam thay so
hai trwdc ngwdi bd va lo 1ang cho ngudi me. Tré em Ién 18n trong nhirng gia dinh ¢
bao hanh s& chap nhan bao hanh va sy néng gian nhw 1a cac giai phap dé thé hién
tinh cdm va giai quyét xung dét. Nhirng tré em nay c6 xu hwéng bd nha va co
nhirng hanh vi bao hanh khi trwdng thanh.

Céng dbng cla ching ta ciing phai ganh chiu nhirng hau qua dat gia do bao hanh
gay ra. Cac doanh nghiép bi thiét hai do “nhirng ngay 6m” va do sirc khoé ém yéu
cta nhan vién ni bi bao hanh.

Céc ngudn nhan lwc va tai chinh quan trong phai dwoc st dung cho viéc hoat déng
ngan chan BHGD bao gém ca viéc thuc thi phap luat, cac dich vu y té, cac thua tuc
phap ly va cac tha tuc cta toa an, cac dich vu xa hdi.

Ban c6 thé lam gi dé ngan chin BHGD?

Hiéu biét vé BHGD 1a mét bwdc quan trong trong qua trinh giai quyét van dé. Hay cb
gang tim hiéu van d& mot cach nhiéu nhat ma ban co6 thé va hay chia sé cac kién
thirc cia ban véi moi ngwdi. Cang ¢ nhiéu ngudi hidu dwoc van dé va tir khéng
chap nhan BHGBD, thi BHGD cang it c6 co hoi dé tiép tuc ton tai.

¥ Néu ban biét mot ngwdi phu ni¥ ndo bi bao hanh hay lién lac véi co dy. Dé cho co
4y biét rang ban & d6 vi cd 4y va ban ludn sdn sang hd tro co dy vé mat tam ly ma
khéng cé b4t cir mot sy phan xét nao. Nhé rang co 4y phai ty dua ra quyét dinh vé
cudc ddi ctia cbd ay, dirng cb ép cod Ay l1am bét cir diéu gi. Hay gidi thiéu va chi dan

cho ¢6 4y vé céc dich vu trong cong déng ma co thé gitp d& co ay.

¥ Néu ban biét mot nguwdi dan dng nao ma c6 hanh vi bao hanh déi véi nguwdi than
cta ho, hay tim mét thoi diém thich hop va néi véi anh ta vé van dé nay. Bing bd
qua viéc d6. Bé qua c6 nghia la ban chap nhan né. Hay chia sé cung anh ta vé céc
cach thé hién tinh cdm hoac giai quyét xung dét 1anh manh hon. Hay khuyén khich
anh ta st dung céac dich vu trong cong déng ma cé thé gitp d& anh ta. Néu anh ta
khéng s&n sang hoac la mi&én cwéng, hdy dé nghi di cung véi anh ta dén cac trung
tam hd trg. Hay lam cho anh 4y hiéu rd rang rang hanh vi bao hanh cla anh ta 1a
khong thé chdp nhan va anh ta phai chiju trach nhiém cho hanh vi ctia ban than anh
ta.

Ban ciing c6 thé:
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¥ Hay nhan biét cac diu hiéu cia BHGD. Néu ban nhin thdy cac dau hiéu cla
BHGD & mot ngwdi nao d6 hay héi cé &y vé cac dau hiéu d6 vao luc thich hop va
kin dao.

¥ N6i vé BHGD véi ban bé, gia dinh, hang xém va ddng nghiép cta ban. Hay clng
v&i ho suy nghi dé tim ra xem céac ban nén 1am gi dé ngan chan bao hanh.

¥ Xay dwng cac phuwong phép giai quyét xung dot mét cach phi bao lwc véi cac con
cla ban.

¥ Hay chi cho bon tré va nhitng nguwdi khac thay rang bao hanh 1a khéng thé chép
nhan duwoc.

¥ Cam két khong bao gi& si dung cac hanh vi bao hanh trong cac méi quan hé cla
ban. .

¥ Pua van dé BHGD ra dé thao luan & nhirng noi quan trong. Thao luan vé céac
cach thirc ma cdng doéng tdn gido cé thé dwa ra cac hanh déng chéng lai BHGD.
Quyén la gi?

Moi ngudi sinh ra déu cd quyén nhw nhau khdng phan biét gi¢i tinh, dan téc, ton
gido, quéc tich, hay bénh tat hodc bat clr sy khac biét nao.

Ai trao cho chung ta quyén?

Moi nguwdi déu c6 quyén khdng thé chuyén nhwong hodc cho di - diéu nay c6 nghia
la khéng mét ai ¢ thé lay di cac quyén con nguwdi cha ban ké ca chinh pha, cac
quan chtrc thwe thi phap luat, bac si, cac nha lanh dao cac ton giao, 6ng chu cua
ban, cac thanh vién trong gia dinh hoac ban doi cua ban.

Quyén cta phu nir va nam gi&i c6 khac nhau khong?

Moi ngudi, phu ni va nam gidi déu c6 cac quyén va sv tw do nhw nhau. Cé mét sb
quyén dac biét lién quan dén phu ni¥ (Vi du: cac quyén lién quan dén bao hanh tinh
duc, mang thai, sinh de).

Trach nhiém cda phu nr va nam gi¢i c6 khac nhau?

Moi ngwdi déu c6 trach nhiém bdo vé va tén trong cac quyén cha ngudi khac.
Khéng c6 mét phu nir hodc mét ngudi nam gidi ndo cé quyén phi nhan hodc xam
pham cac quyén cta ngudi khac.

Ai c6 trach nhiém bao vé cac quyén ctua chung ta?
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Theo quy dinh clia cac hiép wdc qubc té chinh phd ¢ trach nhiém bao vé céac
quyén con nguwdi cla céng dan nwéc ho. Tuy nhién tat ca ching ta c6 trach nhiém
tén trong va bao vé cac quyén con ngudi clia ngudi khac.

Ly do ra d&i caa cac van ban quéc té vé nhan quyén

Sau cac vu vi pham nhan quyén nghiém trong trong chién tranh thé gidi 1an thi Il
Uy ban Nhan quyén cta Lién Hop Quéc (LHQ) da dw thao Tuyén bd chung vé Nhan
Quyén (UDHR). Moi ngudi & khap noi trén thé gi¢i da dong gop y kién cho ban dw
thdo nay. Ndm 1948 DPai Hoi Péng LHQ d& théng qua ban Tuyén bd nay. N6 quy
dinh cac quyén bat khd xam pham cua con ngwdi. T do nhiéu cam két qubc té vé
nhan quyén cac quyén cta cac nhém dac biét nhw phu ni da ra doi.

Hiép dinh la gi?

Mét hiép dinh la mét van ban trong dé vach ra cac quyén cta con ngudi. N6 1a mot
thod thuan quéc té va mang tinh rang budc vé méat phéap ly gitva cac qudc gia. Khi
mot qudc gia théng qua mét hiép dinh, thi c6 nghia la quéc gia d6 da cam két dam
bdo cac quyén con ngudi dwoc quy dinh trong hiép dinh d6 dwoc thuc hién béi tat
cad moi ngudi trong qudc gia dd hodc cac co quan thuc thi phap luat.

Co6 sw khac biét nao giira mét hiép dinh va mét tuyén bé?

Hiép dinh 1a mot phan cla luat phap quéc té va né rang budc vé mat phap ly dbi voi
cac bén cé lién quan. Tuyén bd khédng mang tinh rang buéc nhwng né chiva dwng
trach nhiém va nhixng cam két quan trong vé mét dao dire trong cong déng quédc té.
Hiép dinh nao lién quan dén phu nir?

B6 luat quéc té vé nhan quyén bao gébm: Tuyén bd chung vé nhan quyén (UDHR),
Hiép wéc qubc té vé cac quyén chinh tri va dan sw, va Hiép wéc quéc té vé cac
quyén kinh té , van hoa va xa hoi (ICCPR), (ICESCR). Tat ca cac diéu khoan trong
cac van ban nay déu dwoc ap dung ngang bang nhau cho phu nir va nam gidi. Hiép
dinh vé viéc Loai trlr moi hinh thirc phan biét dbi x&r ddi véi phu niv (CEDAW) da
dwa ra duwoc mot cdch day da nhat vé céc quyén cua phu nir trong cé 2 linh vuc
céng céng va riéng tw. M6t sé van ban khac quan trong déi voi phu nir 1a: Tuyén bd
Vién vé chuong trinh hanh déng va Tuyén bé vé viéc loai trr BHGD dbi v&i phu niv
(DEVAW).

Cac quyén cua phu niv

105



Va céac hiép wée cua Lién Hop Quéc bao vé cac quyén caa phu niv

Binh dang va khong phan biét déi xd

¥ Phu ni¥ c6 quyén dwoc déi xtr binh dang trwdc phap luat va co quyén dwoc bao
vé b&i luat phap ma khéng c6 bat ky mot sw phan biét déi xir nao. UDHR 7; ICCPR
14; CEDAW 2c, 15:1, DEVAW 3d

¥ Phu nir ¢6 quyén tw do suy nght, tw do tin ngwéng va tén gido. UDHR 18; ICCPR
18

¥ Phu ni¥ c6 quyén bay té quan diém cta ho mét cach thodi mai ma khéng phai e dé
hoac la bi trieng phat. UDHR 19, ICCPR 19

¥ T4t ca moi ngwdi déu cé quyén sbng trong mot thé gidi noi ma cac quyén va su ty
do cua ho dwoc ton trong. UDHR

28

Viéc lam va giao duc

¥ Phu nir c6 quyén lam viéc va tw do lwa chon cdng viéc cia ho. UDHR 23:1,
CEDAW 11

¥ Phu ni¥ va nam gi&i c6 cac quyén vé kinh té, van hoa va xa héi ma cho phép ho
c6 dwoc pham gia va sw tw do ctia ca nhan. UDHR 22, ICESCR 1

¥ Phu ni¥ c6 quyén nghi ngoi va giai tri. UDHR 24

¥ Phu ni¥ va cac bé gai cé quyén dwoc hoc tAp ngang bang véi nam gidi va bé trai.
CEDAW 10

Tham dw

¥ Phu nir ¢6 quyén tw do tham dw vao d&i séng van hoa cia cong déng va thwéng
thirc nghé thuat va tat ca cac loi ich cla cac tién bd khoa hoc. UDHR 27, CEDAW
13c

H6én nhan

¥ Phu nir va nam giéi ¢ quyén ngang nhau trong viéc tw do lwa chon ngwdi ban
doi ctia minh va khéng bi ép budc két hén. UDHR 16, CEDAW 16:1

¥ Phu nir va nam gi¢i c6 quyén va trach nhiém ngang nhau trong viéc két hon.
CEDAW 16:1

¥ Phu ni¥ va nam giéi c6 quyén nhw nhau khi 1 cudc hén nhan chadm dit. CEDAW
16:1c
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¥ Phu ni va nam gi&i c6 quyén nhw nhau trong viéc thwc hién ké hoach héa gia
dinh . CEDAW 12:1, 14:2b, 16:1e

¥ Phu nir va ngudi chéng cta ho c¢d quyén nhw nhau trong viéc lwa chon tén cho
gia dinh cta ho va lwa chon céng viéec. CEDAW 16:1g

¥Phu ni¥ va nam gi&i cé quyén nhw nhau khéng phan biét quéc tich. CEDAW
9:1,9:2

¥ Phu ni¥ c6 quyén sé& hivu db dac, dat va cac tai san khac UDHR 17, CEDAW 16h
¥Phu n* v nam gi&i co quyén va trach nhiém nhw nhau déi véi con cai ctia ho ma
khéng tinh dén tinh trang hén nhan cta ho. CEDAW 16: 1d

Bao hanh véi phu niv

¥ Phu ni¥ c6 quyén duwoc bao vé khdi bi bao hanh trong gia dinh. CEDAW 1 and 16,
DEVAW 2a

¥ Cac qudc gia nén Ién an va chan dirng BHGD v&i phu ni¥ bao gdm ca nan budn
ban phu nir va mai dam cwéng ép. DEVAW 2b

¥ Phu ni¥ c6 quyén cao nhat dbi vdi sirc khoé tinh than va thé chat cau ho va cé
quyén tiép can véi cac dich vu y té bao gdm ca viéc ké hoach hoé gia dinh. CEDAW
12, DEVAW 3f

¥ Moi ngudi déu c6 quyén sbng, quyén tw do va quyén an toan ca nhan. UDHR 2,
DEVAW 3a, c

¥ Phu ni¥ c6 quyén séng ma khéng phai chiu dwng dau khd, khong bi tra tAn hoac
bat c& hinh thirc dbi x&r hodc trirng phat, ngwoc dai tan &c, phi nhan tinh nao.
UDHR 5, DEVAW 3h

Ban c6 thé 1am gi dé thuc day cac quyén con ngw®i ctia phu nir?

¥ Tuyén truyén cho ban be, gia dinh, ddng nghiép va céng déng vé cac quyén cla
phu nr va cac hiép dinh c6 lién quan.

¥ Chia sé cac thdng tin v&i ngudi khac va thao luan vé nhirng suy nghi cta ban vé
cac hiép dinh nay.

¥ Gido duc phu nir rang BHGD xay ra dbi véi ho la vi pham cac quyén con ngudi va
luat phap québc té.

¥ Khuyén khich gi&i truyén théng tuyén truyén rong rai vé cac vi pham nhan quyén.
¥ Van dong cac quan chirc ma ban bé phiéu tin nhiém thay dbi luat phap dé bao vé

cac quyén cta phu nir tot hon.
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¥ Bd phiéu cho cac quan chirc ma hiéu biét vé nhan quyén va sé thuc day cac
quyén lgi chinh dang cta phu niv.

¥ Pong gop thdi gian va cdng strc cta ban cho cac t6 chirc hoat déng vi nhan
quyén va cac quyén cta phu nir & dia phwong cua ban.

T6 chtre clia ban

Nguwoi lién hé

Pia chi va sb dién thoai

Thoi gian lam viéc

Phéng theo tap chi The Rights Of Women, Trung tam dién dan cta phu nir quéc té,
1995

3

Hwéng dan xay dwng cac tai liéu hoc tap

Tai liéu hoc tap nén dwgc xay dwng mot cach hai hwéc va sinh dong. Xem cac tai
liéu mau trong phan Hwéng dan nguén. Ban phat hién ra diéu gi vé ching? Ching
thé hién thé nao vé ngudi phu nir? Chang thé hién thé nao vé ngwdi nam gidi?
Chung giai quyét nhw thé nao nhitng van dé va c6 lién quan dén nhirng ngudi quan
sat? Sau day la nhirng y twdng chd chét ma chang cé thé gitp ban xay dwng cac
tai liéu hoc tap hiéu qua, tich cwc va hap dan. Ban sé phai tim kiém cac bwdc da
dwoc goi y va ban liét ké déi chiéu dé gitp ban hoan tat quy trinh thiét ké tai liéu.
Cac y kién chinh

Duy tri cac gia tri cua ca tinh

Khi xay dwng tai liéu vé BHGD, thinh thodng nén st dung cac hinh anh ma cho thay
ngwdi phu ni bi bao hanh (d&c biét 14 nhixng cudn sach nhé cam tay). Nhwng ciing
can lwu y khi st dung phwong phap nay. Tranh st dung hinh anh ngwoi phu ni &
nhirng tw thé khéng dang hoang nhw: khdng méc quan 4o, nam & trén mat déat, bj
hiép dam...), Nhirng hinh anh rd rang vé nhirng hanh vi bao hanh cho thay nguoi
phu ni¥ & trong tinh trang nguy hiém va bét luwc c6 thé phan anh chinh xac thuc
trang, nhung no lai rat it khi mang lai hiéu qua trong viéc gitp thay dbi thai do cla
moi ngwdi. Twong tw nhw vay, hay tranh sir dung cac hinh anh thé hién s tirc gian
hay hanh vi bao hanh cao d6 ciua nam gi¢i, day la nhirng chan dung khéng dang
hoang ctia nam giéi. Phu ni va nam gi&i nhin thy nhirng birc dnh nhw vay thuwéng

khéng muédn thira nhan vé nhirng nhan vat hodc van dé dwoc thé hién trong anh.
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Nhiéu nguwdi cé thé cdm thay xau hé khi xem nhirng hinh anh nay va két qua hoac
la ho sé& lam ngo hodc 1a ho sé& dua cot dé gidm bdt cdm gidc xau hd va ngwong
ngung. Hay st dung nhirng hinh &nh céch diéu va tén trong pham gia cla céc nhan
vat bang cach thé hién nhirng hinh anh thé hién phu ni va nam gi¢i nhw 1a nhirng
nhan vat cé suy nghi va ding mwc va la nhivng ngwdi ma cé thé dwa ra nhirng
quyét dinh tich cuwec.

Phan anh sw tich cuc

Khi bao hanh xay ra, thay vi néi v&i moi ngudi rang bao hanh la x4u, hay chi cho
moi nguwdi thay tinh tich cwc cha cac gidi phap giai quyét xung dét mét cach hoa
binh va cac mdi quan hé phi bao hanh. Vi du, thay vi thé hién hinh anh mét nguoi
phu n bi danh v&i dong chir “Cham dirt bao hanh gia dinh “ ¢6 thé dat hiéu qua
cao hon khi thé hién hinh anh mét ngwdi phu nir va mét ngudi dan éng dang ngoi
cung nhau va thao luan mét van dé trong dé6 nhan vat nam néi “Téi tn trong vo toi,
ching téi ndi véi nhau vé moi van dé cla 2 vo chéng, thé con ban thi sao?”. Céc tai
lieu ma mé ta cac cach thirc suy nghi va cw xtr linh hoat, tén trong va tich cwc dwoc
khuyén khich hon va c6 thé tao diéu kién cho qua trinh thay dbi nhiéu hon 1 viéc
chi cho thay hanh vi bao hanh.

Giup moi ngw®i tham gia

Khi moi ngwdi nhin thay ban than ho & trong céc tai liéu va cac nhan vat, ho sé suy
nghi vé van dé va cho thay ching tac déng lén ho nhw thé nao. Cac tai liéu ma thé
hién nhirtng ngwdi phu niv va nhivng ngwdi nam gi¢i binh thuwéng sé gidp nhiéu
nguwdi hon thira nhan cac nhan vat nay. Tranh sw rap khudn. Hay chi y dén céch
ma ban thé hién hinh &nh mét ngudi dan 6ng dang bao hanh. Viéc bién ngudi dan
6ng nay thanh mét con “quai vat” (d6 la viéc 1am cho anh ta tréng rat dang so, xau xi
hodc 14 hén ha) sé& ngan can nam gidi trong viéc thira nhan nhan vat. Viéc thé hién
mot ngwdi dan éng mét binh tinh va tréng rat dién dai sé gilp ngwdi khac thira nhan
anh ta va cac hanh vi cw xr cia anh ta. Twong tw khi thé hién ngudi phu niv, cb
lam cho cac nhan vat tréng giéng véi nhirng ngudi phu ni trong céng déng cla
ban, hay thé hién hinh &nh cta nhitng ngwdi phu nir & nhirng dd tudi va hinh dang
khac nhau, tr nhirng tAng I&p kinh té khac nhau va cé ca nhivng nguwdi phu niv bi
tan tat. Cac nhan vat can thé hién dwoc moét cach bao quat moi ngwdi trong cong

ddng cua ban.
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Appendix Appendix

Tranh viéc d6 16i va két toi

Tai lieu hoc tap nén tranh viéc dé 16i cho phu nir hodc nam gidi vé viéc xay ra
BHGD. biéu nay khdng c6 nghia 1a trach nhiém gay ra BHGD cda nam gidi bi bd
qua, nhwng viéc 18n an nhixng ngwdi dan éng bao hanh va lam cho ho x4u hé trwéde
dam déng thwong chi lam tang sw chéng dbi va sw phan (rng tiéu cuwc. Diéu quan
trong la khién cho ngwdi dan éng phai chiu trach nhiém trwéc hanh vi cta anh ta
nhwng khéng xic pham, ha thdp hodc 1am cho anh ta tr& nén gian gite. Vi néu lam
nhw vay sé chi 1am cho anh ta phong thi va bat hop tac.

Lam cho moi ngweoi noi!

Céac tai liéu ma bao moi ngudi nén nght gi it khi c6 nhirng tac dong hiru ich 1é€n thai
ddé va hanh vi cta doc gia. Hay thi xay dwng céc tai liéu gay tranh cai, c6 nhirng y
twdng mai va dat ra nhirng cau hdi, khuyén khich moi ngwoi suy nghi va cdm nhan
vé mot diéu gi do vé van dé dwoc mé ta. Ping e ngai trong viéc dwa ra nhirng chu
dé tham kin va kiéng ky, cac tai liéu ma néi vé nhirng van d& ma moi nguwoi da biét
rd roi thi thwong khéng mang lai hiéu qua. Hay sdn sang khuyay déng moi the 1én!
Cac buwéc

1. V& moét nhém nhd (Vi du: nhan vién, thanh vién/tinh nguyén vién cua cdng
dong,...), hay suy nghi dé tim ra cac van dé va cac chia dé cu thé ma ban muén giai
quyét trong tai liéu, ghi lai chang 1&n bang.

2. Thao luan cac y kién v&i cd nhom. Hay tw dat cau héi cho ban than céc ban:

¥ Chu dé hodc van dé nao dang quan tdm nhét?

¥ Chua dé hodc van dé nao thich hop nhat dbi véi khan gia ?

¥ Cha dé hodc van dé nao nén tranh?

3. Trong mét nhém nhd hon (Téi da 1a 4 ngui), thao luan thém vé nhirng y kién va
phan thdo luan cta ca nhém. Lwa chon xem y kién nao 14 thich hop nhat cho tai
liéu hoc tap dang hién théi. Dam béo rang sé lwu gilr lai tAt ca nhirng y kién tha vi
khéac, b&i vi sau nay ban cé thé sir dung dén chung.

4. V&i nhdm nhé hon nay, suy nght dé tim ra nhing hinh anh va nhirng ngén tw cho
tai liéu hoc tap. Bbi v&i nhiéu ngudi, nd gilp tao ra nhirng phac thao dé c6 dwoc y
thérc V& nhirng kiéu hinh anh ma ban c6 thé sir dung. Lwu y: Khi thiét ké cac quyén
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sach cam tay, ban c6 thé vach ra mét phac thao tdng quét truéc, sau dé6 bd sung
thém céc chi tiét va hinh anh.

5. Khi ban c6 mét y twdng hay dem y twédng do6 ra thao luan véi hoa si. Hay tham
khao y kién cia anh 4y vé viéc thiét ké va xap dat. Ban c6 thé Iya chon cach thé
hién nhirng phéac thdo nhap cua ban. Lwu y: Khi thiét ké nhivng bie bich hoa, ban
c6 thé chi cho hoa si dia diém ma nhirng birc tranh s& dwoc st dung vi diéu nay cé
thé anh huwéng dén nhirng kiéu loai hinh anh dwoc st dung.

6. Khi ban va hoa si da thao luan vé tai liéu hoc tap, yéu cau ho thwc hién mét ban
phéc thdo dau tién. D6 1a cach tét nhat dé ngudi hoa st mot cdm nhan khai quat vé
nhirng gi ma ban hinh dung vé tai liéu trwéc khi nhivng phac thdo dwoc bat dau,
diéu nay c6 thé giup tich kiém dwoc nhiéu thei gian. Pwa ra y kién phan hoi vé bic
vé phac thdo va yéu cau ngudi hoa si cd nhirng thay déi phu hop.

7. Kiém tra lai thiét ké v&i nhitng doc gid dau tién (phu luc K). Can tinh dén céc
théng tin phan hdi tap thé va céc kién nghi vé viéc thay ddi. Néu nhirng thay ddi nay
la dang ké thi ban c6 thé phai tién hanh mét cudc thir nghiém 1an thir 2.

8. Thao luan vé nhirng thay dbi véi ngwoi hoa si va giam sat qué trinh vé. Dam béo
rang ban kiém tra ban thiét k& bang but chi cudi cung truwéc khi cho in &n. Diéu nay
gitp tich kiém dwoc thdi gian va tién bac

4

Kiém tra tai liéu hoc tap

NGi dung

Tai liéu hoc tap cua cac ban co:

O dwa ra van dé gay tranh cai va thic dady moi ngwdi suy nghi

O tranh bdo moi ngwdi suy nght céi gi va khuyén khich moi nguwdi suy nghi theo
nhirng hwéng khac nhau?

tranh cac khuén mau ?

gilr gin danh dy cho cac nhan vat?

khuyén khich doc gid suy nghi vé ban than ho?

tranh thé hién phu ni 1a nhirng nan nhan bt lwc?

tang cwdng khai niém vé nhan quyén va quyén cta phu ni?

O0000oa0a

khuyén khich nhirng suy nghi ciia cac ca nhan?
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O s& dung cac nhan vat va cac tinh huéng ma doc gia cé thé thwa nhan? Ngén
nglr

Tai liéu cla cac ban co:

tranh viéc dd 16i va budc t6i?

st dung ngdn tlr than mat va gan gii déi véi cong dong?

dwoc thiét ké dé cho doc gia c6 trinh dd van hod thap dé tiép thu?

st dung ngén tlr don gian va dé hiéu?

xay dwng cac tinh hudng hodc cac cau héi ma khuyén khich doc gia suy nghi?
han ché téi da viéc s&r dung cac thuat ngir?

c6 phu hop véi trinh d6 cia nhém ddc gia ma ban hwéng t&i?

O000O00Oa0a0o

tao diém nhan cho céac tiéu dé, khau hiéu, hodc cau hoi?

Minh hoa

Tai liéu hoc tap cé:

O s dung céc buc tranh cda mét vé kich va cac nhan vat ma cac thanh vié?trong
cong dong c6 thé va mudn thira nhan ching?

O thé hién cac nhan vat tich cwc va cd ly tri?

O s dung biéu dd va cac hinh anh dé 1am manh théng tin?

O s dung hinh anh dé gidp doc gia hiéu cac y twéng?

Thiét ké

Tai liéu hoc tap cua cac ban co:

O céc thdng tin ¢é dwoc trinh bay dep mat (khdng quéa day dac hoac 1a rbi mat)?
O c6 khoang tréng cach doan khéng ?

O Tao diém nhan & cac tiéu dé&, khau hiéu hodc cau hdi & nhirng vi tri dé thay dé
gitp doc gia nam dwoc y chinh?

st dung phdéng chir dé doc ?

tranh viét hoa va gach chan tat ca cac chir?

st dung cac kiéu chir thbng nhat?

O

O

O s dung nhixng mau sac twoi sang va séng dong?

O

O Inlogo va cac théng tin can thiét dé lién hé véi td chirc cta ban? 4
4

Thtr nghiém tai liéu hoc tap
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Qua trinh th&r nghiém duwoc thue hién trwedce khi tién hanh san xuét va phan phdi tai
liéu dé dam bao théng diép va néi dung cla tai liéu 1a dé hiéu cho nhém doc gid ma
ban hudng toi.

Cac buwoc

1. Nén c6 2 ngudi tién hanh thlr nghiém, mét nguwdi diéu hanh va mét ngudi sé ghi
chd. Néu c6 thé hay mai hoa si thiét k& tham dw dé lang nghe céc y kién tor do sé
diéu chinh va lam rd b4t cir diém nao chwa rd rang.

2. Th& nghiém sé& dwoc thwe hién véi nhirng nhém nam ni riéng biét hodc tong
hop. Néu 1a nhém téng hop, hay dam bao ban khuyén khich moi ngudi chia sé cac
y kién cua ho. Néu tai liéu dé cap dén cac van dé nhay cam, thi nén chia cac nhém
theo gidi tinh va cac nhém theo dd tudi cu thé bdi vi diéu nay sé gilp ngudi tham
dw thodi mai hon khi chia sé cac y kién dac biét 1a trong trwong hop noéi vé BHGD
dbi véi phu niv.

3. Tap hop cac ca nhan 1a dbi twong ma tai liéu cia ban hwéng dén. Giai thich rang
cac nhan vién/thanh vién céng dong cta cac ban vira xay dwng céac tai liéu dé st
dung trong céng déng va cac ban mudn biét cach hiéu cla moi ngudi va tac dong
cua tai liéu ddi moi ngwdi nhw thé ndo. Nhan manh nguwdi tham dy rang khéng co
cau tra 1&i ding, hodc sai va ho 14 nhivng ngudi hiéu rd nhét.

4. Gap g& hoc vién & mét noi yén tinh va moi nguoi ng?)i thanh mét vong tron. Noi
ngan gon v&i hoc vién rang ban mudn 1am quen véi ho, néu ban chwa biét ho. Diéu
nay sé tao cho moi ngudi cdm giac thodi mai va bat dau xay dwng long tin.

5. Nhé& rang trong subt qua trinh ban hay cb gang lang nghe nhirng quan diém thuc
sy clia ngwoi tham dw, ban khéng chi ldng nghe tat ca cac y kién cta ho ma con
tang cwdng muc dich va cac y kién cla ban.

6. Yéu cau ngudi tham dw xem tai liéu (Vi du: Ap phich, t& roi, sach cam tay...) va
sau d6 dua ra cac cau hdéi m& dé khoi goi cac y kién cta ho. Lwu y 1 cac cau hoi
ma ban dwa ra khéng duoc duwa nguwdi doc dén véi nhivng cach tra I&i chac chan.

. Vi du, bat dau véi cau hdi “Ban thich diéu gi trén tAm ap phich?”. Néu ho thuc sw
thich tdm &p phich va cé cau tra 16i tich cwc. Cach tét hon dé bat dau la st dung
cau héi: “Ban nghi gi vé tdm &p phich?”. Cac cau hdi chung khac bao gém:

¥ Ban théy gi trén blrc tranh?

¥ Ban hiéu gi vé cac tir nay?
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¥Ban nghi gi vé cac nhan vat nay?

¥ Ban nghi gi vé cac t& nay/ndi dung nay?

¥ Ban thich gi trén trong tai liéu?

¥ Ban khong thich diéu gi?

¥ C6 cach nao khac dé ching ta c6 thé lam cho cac hinh anh phan anh duwoc cau
chuy&n mét cach tét hon.

7. Diéu quan trong trong qué trinh th& nghiém 1a duy tri muc dich va khéng cb thuyét
phuc nguoi tham dw dwa ra quan diém chac chan vé tai liéu. Cé lang nghe cac binh
luan va khéng dwa ra bat cir mét I&i binh luan hodc phan xét nao vé cac quan diém
hodc y kién ctia ho. Sau d6 c& nhém hay thao luan vé tai liéu, cac ban hay cung
ngdi xay dwng va thao luan véi ngudi tham dw vé nhivng thay dbi can thiét.

9. Néu can thiét hay tién hanh thém cac cudc thir nghiém bbd sung dé lay céc théng
tin phan hoi.

10. Nhé rang khong phai tat ca cac kién nghj va cac nhan xét déu thdng nhéat, b&i vi
ddi khi nhirng kién nghi nay 1a két qua ctia nhirng nhan thirc ctia cd nhan hodc sy e
so cia méi ngwdi. (Vi du khéng muébn thdo luan mét cach cong khai vé bao
hanh...). Suy nghi va xem xét kj cac y kién. Dbi v&i cac y kién ma ban cdm thay
quan trong hay dwa vao dé dé diéu chinh hop ly. Néu can phai c6 nhirng thay dbi
|&n ban can c6 thé can tién hanh cudc thtr nghiém 1an thir 2.

5
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Appendix Appendix

Tim hiéu vé sw thay déi hanh vi ca nhan

Nhiéu ca nhan d3 trai qua nhirng giai doan dac thu nhw ho thwe hién nhirng thay ddi
trong cach nghi hoac cach hanh déng cua ho. Tuy nhién, qua trinh nay khéng phai
la mét dworng thdng, moi ngwdi thuwéng 18p lai cac giai doan va qué trinh nay hiém
khi di&n ra theo mét trat tw nhéat dinh. D& minh hoa thém cho céac giai doan thay dbi
hanh vi hay dwa ra mét vi du vé viéc danh dap mét dia tré.

Giai doan 1

Cha/me khéng nhan thirc dwoc rang viéc danh dap con cai ho 1a mét van dé. Khi
dra tré mac 16i hodc cw x&r khéng phu hop ngwdi cha/me danh, tat hodc ciu véo
dlra tré.
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Giai doan 2 Tw duy

Nguwdi nay bat ddu dat cau hoéi xem liéu viéc danh dap dra tré ¢ phai la giai phap
t6t nhat dé day dbé tré. Suy nghi nay cé thé xuét phat ti:

¥ Théy dra tré bj tdn thwong sau khi bi danh.

¥ Nghe thay nhixng nguoi hang x6m néi vé cac cach khac nhau dé day con cai.

¥ Céc bac s ndi rang con ho bi tbn thwong sau khi bi danh.

¥ Poc trén bao hoac trén dai thao luan vé cac hau qua tiéu cuc cla viéc danh tré.

¥ Bi thanh vién khac trong gia dinh chi trich vé viéc danh dia tré.

¥ Nhan ra rang dda tré tré nén hoang so va khép kin sau khi bi danh.

Giai doan 3 Chuan bj hanh dong

Ngudi nay cé thé bat dau ndi véi nhivng ngwdi hang x6m/nhan vién y té/ngudi dirng
dau céc tén gido/cac thanh vién khac trong gia dinh/ ban bé vé viéc danh dap tré.
Nguwoi nay co thé cling bat dau quan sat cach cac bac cha me khac/éng ba/giao
vién day tré. Ca nhan nay quyét dinh rang ho sé sir dung phwong phap khac dé
day con cua ho.

Giai doan 4 — Hanh dong

Khi dira tré méc 16i, ngudi cha/me khéng danh con ho nira va thay vao dé ho noi
chuyén v&i dia tré vé 16i ctia dira tré va phat né bang cach giao cho lam céc coéng
viéc nha.

Giai doan 5 — Duy tri

Nguwdi nay nhan ra cac loi ich cta viéc khéng danh con. ho cé thé cam thay tw trong
hon va nhan thdy rang d&a tré hanh phic hon va bét s¢ hai, ho bat dau co6 duoc
mbi quan hé tét hon déi véi dia tré, nhitng kinh nghiém tich cwc hoc duwoc tir
nhirng ngudi hang xém, ban be...

Lwu y 1a mét cd nhan sé khong thé tao ra sw thay ddi hoan toan va ngay lap tic va
dé c6 dwoc sy thay ddi can phai cé sw nd lwc va kién tri. Thay déi l1a cd mét qua
trinh va nd can phai c6 thoi gian. S& cé nhirng lic ngudi nay bi roi vao tam trang
gian gitr hodc that vong. Diéu nay khdng c6 nghia 1a ho da that bai trong viéc thay
ddi hanh vi. Viéc 13p lai hanh vi cii | viéc tw nhién. Hoc mét diéu gi méi, du do 1a ky
nang hay 1a sw thay dbi hanh vi ciing can c6 thdi gian va sy kién nhan, tap luyén va

sw hé tro' tr nhirtng ngwdi khac dé di dén thanh cong.
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DPé biét thém thong tin vé cac giai doan thay déi xem tap chi Prochaska, J.O.,
DiClemente, C.C. va Norcross, J.C. (1992). Trong nghién ctu vé cach moi ngudi

thay ddi hanh vi.

Ké hoach hanh déng 133

Appendix Appendix

8

Hwéng dan ké hoach hanh déng

Céc ghi chl duwoi day sé hwéng dan ban hoan thanh ké hoach hanh déng va lam
cho quy trinh nay phd hop véi cac nhu cau cla ban.

Cot1-S6

DPanh sb cho mébi hoat ddng ma ban chon dé thwc hién theo tirng giai doan Cot 2 -
Hoat dong

Viét tén ctia méi hoat déng.

C6t 3 - Muc tiéu cua hoat dong

Tém t&t muc tiéu cia mdi hoat dong.

Cot 4 — M6 ta tom tat

M6 t& tom tat vé mbi hoat dong bao gdbm muc dich cla hoat ddng va noi sé dién ra
hoat ddng va céc chi tiét khac ma cé gidp ban lap ké hoach.

Cét 5 — Khung thoi gian

Ghi thoi gian tién hanh hoat déng (Vi du: Vao cac sang thir 2 cua tuan va bat dau
tr d4u thang 8) hoac dwa ra thdi gian duw kién hoan hanh hoat déng.

C6t 6 — Cac nguon lyc can thiét

Liét k& cac ngudn lwc can thiét cho médi hoat déng, vi du hoat déng van chuyén, chi
phi wéc tinh ctia méi hoat ddng, van phong pham, céc thiét bi can thiét khac dé hé
tro nhan vién...

Cot 7 - Két qua/ Chi sb

Tém tét cac két qua dw kién hodc cac chi sb ma gilp ban theo déi sy thanh céng
ctia mdi hoat déng (vi du: xay dwng mdi quan hé véi 20 lanh dao dia phwong, tao ra
mét chinh sach mai trong thang 9...)

C6t 8 - Nguwoi thye hién

Xac dinh nguwdi chiu trach nhiém chinh cho moi hoat dong.
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Cot 9 — Ghi cha

Viéc nay la cia ngan hang nhung vi ban dang thuc hién hoat dong vi vay viéc viét

ghi cha gidm sat sé gilp ban viét cac béo céo giai doan (Vi du: thuan loi, khd khan

tré ngai, bai ho kinh nghiém,...)

M3au Ké hoach hanh déng

S6| Hoat Muc M6 ta Khung Nguon Két Nguwoi Ghi
déng tiéu tom tit | thoigian | lwc can | qua/chi | thwe hién | cha
hoat thiét sb chinh
dong
1 | Dién Thu hat| V&  kich | 4 bubi médi | Dilai cho | Khoang | Nhan vién
kich tai | cac dwoc thang  va | nhén 3000
dia thanh chiéu tai | kéo dai | vien va | nguoi da
phuwong | vién 26  dia | trong 6 | cho dién |tiép can
cla diém cua | thang vién duoc Vo
cbéng vung (15/7/2004- hoat
déng Kawempe | 31/12/2004) dong
tham gia tuyén
déi thoai truyén
va cac cua dia
cudc phuong
thao
luan dé
tim giai
phap
cho véan
dé
2 | Dbithoai | Thu hat | Mét cudc | 4 cudc ddi | Chiphidi | Khoang | Nhan vién
cac hoéi thdo |thoai mébi| lai 30 | 75 nguoi | dia
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thanh mé& tai 26 | thang  va | chuyén cho méi | phuwong
vién dia diém, | kéo dai | cho 2 | cude hop | va...
cta moét cudc | trong 6 | nhan X 30
cong thuyét thang  béat | vién cudc doi
déng trinh  va | dau tl.... | Phat thoai=
tham gia | mét cudc | dén. thanh 2250
dbéi thoai | thao luan trén  dai | nguoi
va céac|nhd truyén
cudc thanh dia
thao phwong
luadn rat
kinh
nghiém
Cau lac | Xay M6t nhém | 52 céu lac | Chiphidi | Thu huat | CVs cung
bd sach | dwng nho bd sach | lai, an|khodng |v&i sy hd
camtay | mét dién | khodng | cam tay | nhe va| 520 tro cla
dan dé&| 10 ngudi | meeting nwéc nguoi nhan vién
chia s&|bao gbébm |méi tuan | ubng cho dia
cac y|cad phu|mét lan | cac cudc phuong
kién, ndv va | trong 3 | meeting
kinh nam gi&i, | thang
nghiém | thanh
va tim |nién gap
hiéu vé | g& va
BHGD thao luan
vé  cau
chuyén
trong
cudn
sach cam
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tay

9 Tai liéu tham khao

Tuyén bé cua chdu My vé con ngudi va cac quyén cuia moi nguoi. Té chire théng
nhat chdu Phi 1981

Tuyén bb doi cac quyén cua chung ta: Claiming Our Rights: M6t quyén sach dé gido
duc vé cac quyén con ngudi cia phu niv trong xa héi dao Hoi. Hiép wéc vé loai troe
moi hinh thirc phén biét déi xtr dbi véi phu ni.

Nghi quyét 34/180,179 ctia Pai hdi déng Lién hop quéc.

Hwéng dan tw van vé BHGD

Chuwong trinh dao tao ctia Nam My vé AIDS, Zimbabwe, 2001. (www.sat.org.zw)
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