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LOI TUA

Loi tua

MOéi ngay trén khap thé giGi cudc s6ng ctia hon 2000 gia dinh phai roi 1é vi su ra di ciia mét dda tré do mot thuong
tich khong chti y hay con goi la ‘tai nan’ ma c6 thé€ da ngan ngtia dugc. Su dau khé ma cac gia dinh nay phai chiu -
nhiing ngudi me, ngudi cha, ngudi anh, ngudi chi, hay 6ng ba va ban bé - la v han va thuong lan toa ra khap cong
dong. Tham kich nhu vay c6 thé lam thay d6i nhiéu cudc doi moét cach khong thé khac dugc.

Mot khi tré em 1én 5 tudi, cdc thuong tich khong cha y 1a méi de doa 16n nhét t6i sy s6ng con ctia cac em. Céc
thuong tich khong cha y ciing la mot nguyén nhén cht yéu ctia céc trudng hop tan tat, ma cé thé cé anh hudng kéo
dai mot cach toan dién téi cudc doi non tré ctia cac em: nhiing maéi quan hé, viéc hoc tip va vui choi. Trong s6 do,
nhiing tré em phai s6ng trong ngheo ddi, ganh ning cta thuong tich 1a cao nhat, vi nhiing em nay it c¢6 kha niang
hudng lgi tii cac bién phap phong ngtia ma cac em khéc c6 thé da nhan dugc.

Cac thuong tich & tré em da va dang bi lang quén trong rat nhiéu ndm qua, va con thiéu nhiéu trong cac sang kién
hién thoi vé su s6ng con clia tré trong chuong trinh nghi su toan cau. Qua ban Bdo cdo thé gidi vé phong chong thuong
tich & tré em nay, TS chiic Y té€ Thé gidi, Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc va nhiéu doi tac khac da quyét dinh phai dua
van dé thuong tich tré em thanh mot uu tién cho y t€ cong cdng toan ciu va phat trién cac cdng dong. Kién thic va
kinh nghiém cua gan hai tram chuyén gia tu tat ca cac luc dia va cac nganh nghé khac nhau la vo gia trong viéc ddt
nén mong cho bdo cdo trong thuc t€ can su chua y & rat nhiéu qudc gia.

Miic d6 chin chédn cta tré em, mdi quan tdm va nhu cdu ctia ching khac véi ngudi 16n. Vi véy, viéc sao chép don
thudn cdc chién lugc phong chéng thuong tich phtt hgp véi nguosi 16n 1a khong bao vé tré em moét cach thich dang.
C6 nhiing can thiép da dugc thuc chiing nhu ghé ngdi cta tré em trén 6 t6, cdc mi bao hiém xe dap, déng goi chéng
tré cho thudc chita bénh, lam hang rao cho bé boi, quy dinh vé nhiét d6 cho voi nudc nong va chén song ctia s6, dé
dinh r6 moét s6 it can thiép.

BOY té c6 thé dong mot vai tro trung tdm trong viéc phong chdng, tuyén truyén va nghién ctiu va trong viéc chim
soc va phuc hoi chtic ndng ctia tré em véi cac thuong tat. Nhiing nganh cht chét khac bao gom gido duc, giao thong,
moi trudng va thuc thi phap luat.

Bdn Bdo cdo thé gidi vé phong chdng thuong tich & tré em nay cidn dugc xem nhu 1a mét sy b sung cho nghién
ctiu cta Téng Thu ky Lién Hiép Qudc vé bao lyc d6i véi tré em duge phat hanh vao cudi nim 2006. Bio cdo do da dé
cap t6i cdc thuong tich lién quan t6i bao luc hay c6 cht y. Ca hai bdo cdo goi y rdng cac chuong trinh phong chéng
bao luc va thuong tich & tré em cin dugc 16ng ghép vao véi su song con ctia tré em va cac chién lugce to 16n khac tap
trung vao viéc cdi thién cudc séng ctia tré em.

Bing chiing cho nhiing thanh coéng 4n tugng trong cong tac phong chéng thuong tich & tré em tai cic qudc gia viia
¢6 mét n6 luc phoi hgp. Céc két qua nay ung hd cho viéc ting dau tu vé ngudn nhén lyc va nang lyc thé ché. Diéu nay
sé cho phép su phat trién, thuc hién va danh gid cac chuong trinh d€ ngin chin con triéu ding vé thuong tich & tré
em va tdng cudng stic khoe va tinh trang hanh phic ctia tré em va gia dinh cac em trén toan thé gidi. Viéc thuc hién
céac can thiép da dugc thuc chiing c6 thé ctiu s6ng hang nghin tré em moéi ngay.

7S WO o

Margaret Chan Ann M Veneman
Téng gidm doc Gidm d6c biéu hanh
T8 chiic Y té Thé gidi Quy Nhi Bong Lién Hiép Quéc
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LO1 CAM ON

L&i cam on
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thanh vién ctia nhom lam viéc, nhitng ngudi tham gia tu vdn khu vuc va cdc nha phé binh déng ddng) cho bdo cdo
nay dén ti 56 qudc gia trén thé giGi. Thém vao do, cac ho trg va hudéng dan danh cho bdo cdo nay ctia cac c6 vén, c6
vadn khu vic cia WHO va nhén vién ctia UNICEF la ddng ghi nhén. Néu khong c6 su c6ng hién, ho trg va trinh do
chuyén mon ctia ho thi bdo cdo nay sé khong thé dugc hoan thanh.

Bdo cdo nay cing nhan dugc su dong gop ctia mot s6 téc gid khdc, cu théla, Tony Kahane ngudi da bién tap bai viét
cudi cung ctia bdo cdo chinh va Angela Burton ngudi da bién tap ban tém tat. Joanne Vincenten va Morag Mackay da
chudn bi bai viét cudi cung cho bdo cdo va cic to thong tin. Loi cdm on ciing danh cho nhiing ngudi sau day: Kidist
Bartolomeos va Ian Scott cho cong viéc diéu phdi thuong nhat; Mike Linnan cho viéc phan tich s6 liéu caa UNICEF/
TASC; Kidist Bartolomeos, Colin Mathers va Karen Oldenziel cho viéc phan tich va dién gidi cc s6 liéu cia WHO;
Adnan Hyder va Prasanthi Puvanachandra cho viéc phén tich céc s6 liéu tli nghién ctu da quéc gia; Laura Sminkey
va Steven Lauwers vé cong tac truyén thong va nhiing hé trg tich cuc; Susan Kaplan vé viéc doc va stia ban in va Liza
Furnival vé viéc lap bang chu gidi; Susan Hobbs, Irene Lengui va Aaron Andrade trong viéc thiét ké d6 hoa; Pascale
Broisin va Frederique Robin-Wahlin da diéu phoi viéc in dn; va cudi cung la, Pascale Lanvers-Casasola cho cac ho trg
ctia ba v€ hanh chinh va diéu phoi viéc phién dich bao cdo nay sang cac ngon ngii khac.

TG chiic Y té Thé gisi va UNICEF ciing mong mudn bay t6 16i cdm on t6i cdc co quan sau day vi nhiing ho trg tai
chinh hao phéng cho viéc xay dung, bién dich va viéc xudt ban bdo cdo nay: Chuong trinh Viung Vinh A rap ciia cdc
TG chiic Phat trién ctia Lién Hiép Quéc (AGFUND); Chinh phu cac nuéce Bi; Canada; Mé-hi-c6, Ha lan, Na uy, Thuy
bién va Vuong qudc Anh; Dién dan toan ciu vé Nghién citu stic khoe; Cac Trung tdim Phong chéng Bénh tat, va Trung
tam Qudc gia Phong chong thuong tich ctia Hoa Ky.
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LOI GIOI THIEU

Thuong tich & tré em la mot vin dé y t€ cong cong ngay
cang sphat trién trén pham vi toan cau. Day la m¢t linh
vuc dang lo ngai cho tré tit khi mot tudi, lién tuc gop
phan vao ty1é ti vong chung cho dén khi tré em dén tudi
trudng thanh. Méi ndm c6 dén hang tram nghin tré em
tt vong vi thuong tich hodc bao luc, va hang triéu tré
em khdc phai chiu hiu qua ctia cac thuong tich khong
géy tli vong. D61 v6i moi linh vuc thuong tich & tré em,
c6 nhiing bién phdp lam giam kha nang xay ra va mtic
d6 nghiém trong ctia thuong tich da dugc kiém ching -
nhung nhéan thtic vé vin dé nay va kha nang ngan chan
nd, ciing nhu cam két chinh tri d€ thyc hién phong ngtia
thuong tich & tré em, van con ¢ mtic thip khong thé chép
nhan dugc.

Cacnguyén nhan tivong chi yéu & tré em?, Thé gidi, 2004
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B Thuong tich [l Bénh khong lay Bénh truyén nhiém?

@ 56 liéu nay dé cap téi cac ddi tugng dudi 20 tudi.
b Bao gom cac diéu kién lay truyén, ba me, chu sinh va dinh duéng.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tat Toan Cau: cap nhat nam 2004.

Nim 2005, WHO va UNICEF ra 16i kéu goi mot nd
luc toan cdu d€ phong chdng thuong tich & tré em (1).
Nédm 2006 161 kéu goi d6 dugc tiép néi bdi ké hoach hanh
dong 10 nam cia WHO vé thuong tich & tré em (2). K&
hoach nay liét ké cac muc tiéu, hoat dong va cac két qua
mong mudn vé thuong tich tré em va bao gém céc linh
vuc s0 liéu, nghién ctu, dy phong, dich vy, xay dung
nédng luc va truyén thong.

Bdo cdo thé gidi chung cia WHO/UNICEEF vé thuiong
tich & tré em hoi tu tit cd nhiing kién thic hién nay da
dugc biét vé cac loai thuong tich va cach phong ngtia
chting. Bong thoi, bdo cdo nay cing cong nhan ring c6
nhiing khoang cach 16n vé kién thic. Bdo cdo dd md
rong va cung c6 cac linh vuc hanh doéng dugc dua ra
vao nam 2005 Kéu goi hanh dong toan cdu va ké hoach
10 nam ctia WHO. Hon niia, né ¢é muc dich giup d&
chuyén giao kién thtic, dua kién thic vao thuc té, cho nén

nhiing gi da dugc thuc chiing 1a ¢6 hiéu qua trong viéc
lam gidm ganh ndng thuong tich tré em 6 mot vai nuéc
c6 thé dugc diéu chinh va thuc hién & cdc nudc khdac, véi
nhiing két qua tuong tu.

Bdo cdo thé gidi vé thuong tich & tré em dinh hudng t6i
cac nha nghién ctu, cic chuyén gia y t€ cong cong, cac
thay thudc va cdc vién sy. Ban tom tat ctia bdo cdo bao
gom nhiing thong diép va khuyén nghi chinh va mét bo
céc td thong tin san cé cho cac nha hoach dinh chinh
sdch va cac co quan phat trién. Mot phién ban tip trung
vao tré em va mot bo ap phich - d€ xay dung nhén thic
va cung cip cho tré em kha ning lam cht cac vin dé -
cling dugc tao ra.

Cac muc tiéu

Cdéc muyc tiéu tdng thé ctia bdo cdo la:

- nang cao nhén thic vé tAm &, cac yéu t6 rui ro va
cac anh hudng cta thuong tich & tré em trén pham
vi toan cau;

- thuhut sy chuy vé kha nang phong chong thuong tich
O tré em va trinh bay nhiing hiéu biét vé tinh hiéu qua
cta cac chién lugc can thiép;

- dua ra cdc khuyén nghi c6 thé dugc thuc hién boi tat
cé cac qudc gia d€ gidm thuong tich & tré em mot cach
¢6 hiéu qua.

Dinh nghia tudi tho

Khéng c6 d6 tudi nao dugc sti dung thong nhat chung cho
tudi tho - mot khdi niém khac nhau dang ké trong cac nén
van héa. Bao cdo nay st dung dinh nghia vé tré em trong
Cong udc vé Quyén tré em (3), va do vay tap trung vao
cdc thuong tich xdy ra & tré em “du6i tudi 18”. Tuy nhién,
khong phai lac nao ciing ¢6 thé phan anh giéi han ctia do
tudi nay trong cac s6 liéu phan tich. Vi du doc gia sé nhin
thay trong mot vai trudng hop cac s6 liéu cia WHO co
thé tach riéng dén <18 tudi, va cho nén loai <20 tudi dugc
stt dung thay thé. Mot s6 tai liéu da xuét ban van st dung
cdc do tudi khac. D€lam r6, nhiing d6 tudi luén ludn duge
thé hién trong cac bang va hinh vé trong bdo céo.

Pham vi clia bao cdo

Nghién ciiu vé Bao lyc d6i vdi tré em cta Tdng thu ky
Lién hiép quédc (4) va Bdo cdo thé gidi vé bao lvc dbi véi
tré em (5) kém theo da ra soat lai mot cich sdu sdc nhiing
thuong tich c6 cht y d6i véi tré em (xem Khung nghién
ctiu ctia Téng thu ky Lién hiép qudc). Hon nita, Bdo cdo
thé gidi vé bao luc va stic khée, do WHO xudt ban nim
2002, bao gdom cac chuong noi vé xam hai tré em, bao
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Nghién citu cia Tong Thu Ky Lién hiép qudc vé Bao Luc d6i véi Tré em: mét sang
kién chung ctia UNICEF, WHO, OHCHR va ILO

Nghién ctiu sau nay dugc trinh bay tai Dai hdi dong Lién hiép quéc vao nam 2006 do mot chuyén gia doc lap dugc Tong Thu Ky Lién hiép qudcbé nhiém
délanh dao viéc thuc hién nhiém vu nay, ong Paulo Sérgio Pinheiro. Dugc hd trg cia UNICEF, WHO, OHCHR, ILO va mot mang lu6i rong cac t6 chic phi
chinh pht, nghién cu nay da dua ra mot biic tranh toan cu vé bao luc d6i véi tré em, véi cac khuyén nghi d€ phong chéng va gidi quyét nhiing tinh
trang bao luc nhu vay. Nghién c(u da khdo sat bao Iuc ddi véi tré em trong cc hoan canh khac nhau: gia dinh, nha trutng, cong dong, cac ca quan
cham s6c khac, cac co'sé giam gitt va nhitng dia diém nai tré em lam viéc. Cac chuyén gia ca cac linh vuic vé nhan quyén, y té cong cong va bao vé tré
em, tat ca da hgp tac trong bao cdo tién phong nay.

Bat chap nhiing tién bo trong cong tac phong chong bao luc ddi vdi tré em, nhiéu ton dong can phai gidi quyét, va mot so yéu to da han ché anh hudng
clia cac bién phap du phong. Cacyéu t6 nay bao gom viéc thiéu cac s6 liéu nhat quan va kién thiic khong hoan chinh vé cac nguyén nhan cdi ré ciia bao
Iyrc d6i vdi tré em. Hon thé nita, cac nd luc dé gidi quyét bao luc ddi vdi tré em thuong la dnh huéng ngugc trd lai, chd trong vao cac triéu chiing va hau
qua hon |a cdc nguyén nhan. Cac chién lugc thudng ¢6 xu huéng manh min, khong 16ng ghép va khong di ngudn luc phan bo dé giai quyét cac van
dé. Thém vao do, cac cam két qudic té dé€ bao vé tré em trudc bao luc thudng khdng dugc bién thanh cac hanh dong 6 cdp quéc gia.

Thong diép co ban trong nghién citu ctia Tong Thu Ky Lién hiép quéc rang khdng c6 bao luc ddi vdi tré em la chinh dang; tat ca bao luc ddi véi tré em
la ¢6 thé phong chéng dugc. Trong khi cac chinh phd da c6 cam két @€ phong chdng cho tré em trudc tat ca cac hinh thic bao luc, thinghién ctu va 16i
khai ctia tré em cho thdy rang nhirg cam két nay con rat lau mi 6 thé lam méan nquyét ducc. Nghia vu phép Iy la viéc clia cac chinh phd. Tuy nhién,
tdt cd cdc nganh trong xa hoi chia sé trach nhiém dé [én an va phong chéng bao luc ddi véi tré em va dé dé cap dén céc tré em bi dnh hudng.

Anh huéng ctia bao luc d6i vdi tré em khac nhau theo ban chét va miic do nghiém trong ctia né. Vi vy, nd luc phong chdng va ting phé véi bao lc
nhu vy phai la rat da dang. Nhitng nd luc nay phdi phan énh loai hinh bao luc, hoan canh va ban chat ctia thi pham hay céc tha pham, va ching phai
ludn tinh dén nhiing lgi ich t6t nhat cho tré em.

Cac khuyén nghi chinh cia nghién ctu la:

1. dé€tang cuong cam két va hanh dong ctia quéc gia va dia phuong;

2. d&ngan cam tét ca cac loai bao luc ddi véi tré em (bao gém ca hinh phat tit hinh, hinh phat vé thé xac, cac tap tuc truyén théng o hai, bao luc
tinh duc, su'tra tan va viéc d6i x( va triing phat tan bao, vo nhan tinh hay hén ha khac);

dua viéc phong chdng bao luc ddi vdi tré em trg thanh mot uu tién;

ddy manh cc gid tri phi-bao luc va nang cao nhan thic vé bao luc;

nang cao nang luc clia tat cd moi nguoi lam viéc vdi va vi tré em;

cung cap cac dich vu cho viéc phuc hoi stic khde va khoi phuc xa hoi;

dam bdo su tham gia cta tré em;

dé tao ra céc dich vu va hé thdng bao cdo than thién véi tré em va dé tiép can;

9. dédam bao trach nhiém gidi trinh va chdm duit bao luc hién dang dién ra véi tré em ma khong bi triing phat;
10. dé dé cap dén khudn kh gidi tinh vé bao luc ddi véi tré em;

1. dé xdy dung va thuc hién nghién ctu va thu thap s6 liéu qudc gia cd hé thong;

12.  détang cudng cam két qudc té vé van dé bao luc doi vdi tré em.

O NS AW

Ngudn: Nghién cttu ctia Tong Thu Ky Lién hiép qudc vé Bao Luc ddi véi Tré em (http://www.violencestudy.org/r25, truy cap ngay 19 thang 5 ndm 2008).

luc thanh thi€u nién va bao luc tinh duc (6). Bao cdo nay
nghién ctu 5 loai hinh thuong tich khong cht y (hoédc
“bat ngo”) thong thudng nhét & tré em. Tuy nhién, viéc
xac dinh tinh c6 cht y ctia mét thuong tich déi véi mot
dua tré khong phai luc nao ciing dé dang. Trong trudng
hop, khi thao luan cac s6 liéu cho moét loai hinh thuong
tich & tré em, vin dé vé y dinh c6 thé mang nhiéu nghia,
nén cac thuong tich c¢é cht y cing dugc dé cap dén trong
chuong cu thé do.

Bdo cdo Thé gidi vé phong chong thuiong tich & tré em
bao gom 7 chuong chinh. Chuong 1 dit thuong tich &
tré em trong boi canh ctia cdc mdéi quan tdm y t€ khac
va cac van dé toan cau c6 lién quan va thao luan cac yéu
t0 co ban trong viéc phong ngtia thuong tich & tré em.
Cac chuong tt 2 dén 6 nghién ctiu 5 co cdu chinh cta
thuong tich & tré em: cac thuong tich giao thong dudng
b9, dudi nudc, bong, nga va ngd doc. Moi chuong nay lai
xem xét vé dich té hoc, cic yéu t6 rui ro, cic can thiép
va hiéu qua cua cac can thiép do, va két luan véi mot vai
chién lugc quan trong d€ ngan chin hodc va xt ly loai
hinh thuong tich cu thé. Chuong 7 tdp hgp cc chu bién
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thudc vé cac chuong trude. Chuong nay ciing trinh bay
mot bo khuyén nghi chinh ma céc chinh phu va cic t6
chtic khdc quan tdm cin can nhic nghiém tuc dé€ bat dau
giam ganh ning thuong tich & tré em.

Trong khi quyét dinh cac cht dé d€ dua vao bao cao
nay, cac bién tap vién da dugc huéng dan vé mic do tong
thé ctia méi loai hinh thuong tich nhu da trinh bay trong
Du 4n Ganh ndng bénh tat toan cdu cia WHO cho nam
2004. Do d6, chét ngat - mdc du la mot vian dé 16n & tré
sd sinh - van khong dugce dua vao thanh mot chuong
riéng, ddy du trong bdo cdo nay do khan hiém s6 liéu
toan ciu. Tuong tu, vét can va vét dot da dugc dé cap
qua cac khung thong tin ctia cac chuong khac vi nhiing
thuong tich nay c6 xu hudng tré nén c6 tinh dic trung
cao 6 mot s6 khu viic nhit dinh va mot 1an niia, chua co
cac s6 liéu toan cau.

Bdo céo nay dua nhiéu vao mot sé nguén s6 liéu nhit
dinh, bao gobm: du an Ganh ndng bénh tat toan cau cta
WHO cho nam 2004, Diéu tra stic khde trudng hoc toan
céu, va cac nghién ctiu dua vao cdng dong caia UNICEF/
Lién minh vi sy an toan cta tré em tién hanh & chau A.



Khong c6 ca sd s6 liéu don 1é nao la hoan hdo. Tuy nhién,
cdc s6 liéu sin c6 dugc stt dung tdi vu, duge bs sung bang
cac thong tin ti nhiing tailiéu da xudt ban. Han ché ctia
cac s6 liéu dugc néu tém tat trong tiing chuong. Mot
téng quan chi tiét hon vé cac phuong phap dugc st dung
dé thu thap s6 liéu cho céc co s6 s0 liéu dugce trinh bay
trong Phu luc théng ké & phan cudi ban bdo cao nay.

Qua trinh soan thao

Mot Ban tu vdn va Ban bién tdp da hudng dan viéc
soan thao bdo cdo nay dién ra trong gin 3 nim qua. Dya
trén co s& dé cuong ctia Ban bién tip, mdi chuong duge
hai hodc ba tac gia viét ra thong qua lam viéc theo tiing
nhom nho chuyén gia dén ti khip noi trén thé gigi. Gan
200 nha chuyén mon tii cac ban nganh va tat ca khu vuc
trén thé gi¢i da cung cép dii liéu cho ban bao cdo nay.

Vi du vé thuc hanh tét da cung cdp cho mdi chuong
v6i cht dé cu thé (Cac chuong tii 2 dén 6) va cac khuyén
nghi sau d6 dugc dua ra cho méi chuong duge dya trén
co s§ bang chiing khoa hoc nghiém tuc dugc bd sung
trong truong hop cén thiét, véi “tai liéu xam”. Trén co
s cdc tai liéu xem xét, bang chiing dugc xép hang nhu:
¢6 hiéu qud, c6 trién vong, bang ching khong day du,
khéng hiéu qua hodc c6 nguy co gy hai. Chi c6 cac thuc
hanh dat yéu ciu céc tiéu chudn “hiéu qud” (Phuong
phdp phén loai = khuyén cdo manh mé) hodc “cé trién
vong” (Phuong phdp phén loai = khuyén nghi yéu) (7)
dugc WHO khuyén khich cho cac loai hinh thuong tich
cu thé.

Ban théo cta cic chuong cu thé da dugc ra soat va
stia ddi lai theo d4u vao tli bon cudc tham van khu vic
dugc van phong khu vic cia WHO t8 chtic - bao gom
cac chuyén gia dia phuong, cac thay thuéc va cac quan
chtic chinh phu - cting nhu dii liéu tu hang loat cac nha
kiém diém d6ng déng bén ngoai.

Trong qua trinh tham véin khu vyc, cac chuyén gia
da c6 co hoi dua ra cdac khuyén nghi téng thé vé viéc
phong ngtia thuong tich & tré em, cho kétludn ¢ Chuong
7. Nhiing dé xuét sau d6 dugc cac bién tap vién chinh
stia trén bing chiing thuc hanh t6t, véi kiém diém dong
ding bén ngoai cudi cung da dugc WHO va UNICEF
phé duyét, cic t8 chiic da tu vin cho bdo cdo nay. Cé thé
du dodn rang cac khuyén nghi trong bdo cdo nay van con
gid tri dén nam 2018. Pong thoi, Vu chéng bao luc va
phong chéng thuong tich va Khuyét tit & trusé cia WHO
tai Geneva sé khoi xudng viéc kiém diém tai liéu nay.

Tién lén phia trudc

Bdo cdo toan cdu day du nay la mot bude quan trong dé
xuc tién viéc phong chong thuong tich & tré em, nhung
no chi la mot bude tién ma théi. WHO, UNICEF va tat
cé cac bén tham gia hy vong rdng viéc phat hanh bao cdo
nay sé dua dén nhan thic t6t hon trén toan thé gisi va
mot ¥ chi chinh tri dugc tang [én nhiéu cho hanh dong
& tét ca cdc cdp dé chién ddu chéng lai hiém hoa thuong
tich & tré em.
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Juan séng véi b6, me, bon
. em trai va hai em gai 8 mot
“ lang nho ngoai 6 Merinda
tai Méhico. G tudi 14 Juan
khéng con di hoc nira, vi
cau phai gitp b6 ban trai
cay bén dudng.

Ly do cau phai bd hoc lién quan

téi mot tai nan khiing khiép ma co
em Ut, Martha gap phai cach day 18 thang..

Martha — ltc do lén sdu tudi, da nga xudng giéng & san sau nha trong khi ¢d vét dé
choi ma em danh roi xuéng giéng. Juan la ngudi dau tién cé mdt tai hién truong tai
nan va da di goi b6 dang ban trai cay & dudng xa vé. Hai ngudi trong sé ho mang
Martha, ngudi U ri va khong khoc, chay téi phong khdm gan nhat. Cac bac si da gidp
em tinh lai nhung van trong tinh trang nguy hiém va can phai chuyén lén bénh vién
I6n & Merida, noi em phai & lai nhiéu tuan..

Juan di tham em mot 1an & bénh vién nhung cau khong thich & do. Juan néi bénh
vién cé mui la 1dm. Cau thich & nha véi ba va gilp cdc em khac trong khi me cu &
bénh vién vdi Martha.

Martha la mét cd bé xinh dep, nhung bay gid bi chan thuong vé tam than va can
dugc trg gitip vdéi tat ca cac nhu cau hang ngay.

Juan hién van bi tai nan nay dm anh. Cau cdm nhan cé trach nhiém cho viéc Martha
bi nga xuéng giéng, cho rang tai nan dé sé khong xay ra gia ma cdu da cé mat & do.
Dong thoi cdu ciing hanh dién khoe vai khach dén tham vé cong trinh gé ma cau va

b6 cau da lam dat 1én giéng nudc @€ ngan chan tai nan tuong tu xay ra.



CHUONG 1 — TINH HINH THUONG TiCH O TRE EM

Chuong 1

Tinh hinh thuong tich 6 tré em

Co'sé van dé

Tling dda tré trén thé gidi déu quan trong. Cong udc
danh déu vé cac quyén cua tré em dugc hau hét cac
chinh phu thong qua tuyén bd ring tré em trén toan
thé gidi c6 quyén dugc hudng mot moi truong an toan
va dugc bao vé khoi thuong tich va bao luc. Cong udc
cling tuyén bd rang cdc cd quan t6 chuc, cac dich vy,
va cac co sG ¢O trach nhiém cham s6c va bdo vé tré em
phai tuén tha cdc tiéu chudn da dugc quy dinh, ddc
biét 1a trong cac linh vuc an toan va stc khoe. Bao vé
nhiing quyén lgi nay 6 khip moi noi khong phaila dé
dang, nhung c6 thé dat dugc qua viéc phéi hgp hanh
dong. Tré em bi phoi nhiém trudc cac hiém hoa va
nguy co khi chung di lai trong sinh hoat hang ngay
va dé bi ton thuong trudc cdc loai hinh thuong tich
giéng nhau 6 khip moi noi. Tuy nhién, moi trudng tu
nhién, xa hoi, van héa, chinh tri va kinh té noi ma tré
em dang sinh séng khac nhau r4t nhiéu. Do vay, moéi
trudng cu thé cla tré la rat quan trong.

Chuong nay dua ra mot t6ng quan vé ban bdo cdo.
Phén thd nhit xiy dyng boi canh, tim hiéu tai sao
thuong tich & tré em lai quan trong, vin dé nay lién
quan nhu thé nao dén nhiing méi lo ngai khéc vé tré
em, va tai sao no6 cén phai dugc gidi quyét mot cach
cép bach. Phin thd hai nghién ctiu nhiing dic thu
chinh ctia van dé: cac loai hinh va nguyén nhén caa
thuong tich xay ra déi véi tré em, va cac moi lién hé
gitia thuong tich va lGa tudi, gigi tinh va mot pham
vi cac yéu t6 kinh t€ xa hoi. Phén thi ba tim cach chi
ra ring thuong tich & tré em 1a c6 thé phong chéng
dugc. Chuong nay mé ta cac nguyén tac phong chéng
thuong tich, cac phuong phép tiép cdn thanh cong va
van dé diéu chinh cdc bién phap can thiép da dugc
kiém chting vao cic hoan canh khac nhau. Phin nay
cling ban vé chi phi va chi phi hiéu qua ctia cac can
thiép d€ phong chéng thuong tich & tré em. Phin
cudi tém tdt mot s6 trd ngai trong linh vuc nay va cac

phuong phap vugt qua chung.

Thuang tich la gi?
Xuyén sudt bdo cdao nay, thuong tich dugc dinh nghia
la “sy t6n hai vé thé chit xay ra khi co thé con ngusi bit
ngd phai chiu mét luc vugt qua ngudng chiu dung vé
sinh ly — néu khong thi la hau qua ctia tinh trang thiéu
mot trong nhiing yéu t6 séng con nhu 6xi” (I1). Luc &
déy c6 thé la co, nhiét, hoa hoc hodc buic xa.

Nhu da dé cap trong phan gidi thiéu, trong tdm ctia
bdo cdo nay la tdp trung vao cac thuong tich khéng chii
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y: thuong tich giao théng, dudi nudc, ngd doc, bong va
ngd. Moi chi tiét vé thuong tich ¢é chi y, xin hay tham
khao Bdo cdo thé gidi vé bao luc doi vdi tré em (2).

Tré em la ai?

Bao cdo nay st dung dinh nghia ctia Cong uéc Lién hiép
qudc vé cac quyén cua tré em, Diéu 1: “tré em 1a ngudi
duéi 18 tudi” (3). Mic du vay, cdc khai niém khéc lién
quan dén tré em thi dé thay d6i hon. “Tudi tho” la mot
két cdu xa hoi, cac ranh gidi ctia no thay déi theo thoi
gian va dia diém (4, 5) va né dm chi cho sy dé t6n thuong
doi voi thuong tich. Tré em 10 tudi c6 thé dugce bao vé
khoéng phai chiu hay lam cac cong viéc trach nhiém kinh
té gia dinh ¢ nudc nay, nhung & mot nude khac thi nhiing
nghia vu nay c6 thé la chi tiéu va dugc coi la c6 lgi cho ca
tré em va gia dinh (6). Cho nén, tudi tho va cac giai doan
phat trién dugc dan xen véi tudi, gidi tinh, gia dinh va
hoan canh xa hoi, truong hoc, cong viéc va vin hoéa (6, 7).
Thay vi dugc do ludng mot cach cling nhic, ching nén
dugc xem xét qua “bdi canh, vin hoa va nang luc” (8).

Tai sao thuong tich 6 tré em lai quan trong?

Thuong tich tudi tho la mét vin déy t€ cong cong 16n yéu
cdu phdi c6 sy quan tdm khén cdp. Thuong tich 1a ké giét
ngudi nguy hiém d6i véi tré em trén toan thé gidi, chiu
trach nhiém cho hon 900.000 ca tt vong tré em va thanh
nién dudi 18 tudi méi ndm (Ganh ning bénh tit toan cdu
ctia WHO: cép nhat 2004). Cac thuong tich khong chu
y chiém gan 90% t6ng s6 cidc vu nay. Chung la nhiing
nguyén nhan hang d4u gay tu vong cho tré em tii 10-19
tudi. Bang 1.1 cho thdy cdc loai hinh thuong tich khong
cht y déng gép vao cac nguyén nhan hang dau dan dén tu
vong 6 tré em. Riéng thuong tich giao thong dudng bo 1a
nguyén nhéin hang ddu dan dén tu vong cao trong s6 tré
& do tudi 15-19 va la nguyén nhan ding thi hai trong s6
tré em tu 10-14 tudi.

Ngoai nhiing ca tt vong, hang chuc triéu tré em doi
héi phai dugc cham séc tai bénh vién cho cac thuong
tich khong gay tt vong. Nhiéu tré em bi d€ lai v6i mot
loai hinh thuong tat nao do, thudng la hau qua sudt
doi. Bang A.2 trong Phu luc thong ké chi ré cdc nguyén
nhéan hang dau ctia nhiing nam cudc s6ng bi di€u chinh
do thuong tat (DALYs) bi mét di d6i véi tré em 0-14
tudi, do tai nan giao thong duong b va nga xép hang
trong 15 nguyén nhan hang dau.

Ganh nang thuong tich do ngd & tré em la khong
dong déu, nang nhat trong s6 tré em ngheéo & nhiing
nudc ngheo hon véi thu nhéap thap hon (xem Bang A.1
va A.2 trong Phu luc théng ké). D6i véi tit ca cac qudc



BANG 1.1

Cacnguyén nhan tirvong hang dau 6 tré em?, ca hai gidi, Thé gidi, nam 2004

Duéi 1 tudi

10-14 tudi 15-19 tudi

Téng s6 dudi 20 tudi

1 Céac nguyén Nhiém trung dudng  Nhiém trung dudng  Nhiém trung dudng Thuong tich Z4c nguyén nhan
nhan chu sinh hé hap dudi hé hap dudi hé hap dudi giao théng dudng bo chusinh
2 Bénh tiéu Bénh tiéu Thuong tich Thuong tich Thuong tich Nhiém trung dudng
chay chay giao théng duong bd giao thong dudng bo tugayra hé hap dugi
3 Nhiém trung dudng SGi St rét Pubi nudc Bao luc Bénh tiéu
hé hap dudi chay
4 SOt rét SOt rét Bénh tiéu Sot rét Nhiém trung dudng Sot rét
chay hé hap dugi
5 Di tat HIV/AIDS Viém mang nao Viém mang nao Pudi nudc Sé&i
b&m sinh
6 Ho kéo dai Di tat Dudi nudc HIV/AIDS Bénh Lao Di tat
b&m sinh b&m sinh
7 HIV/AIDS Suy dinh dung Suy dinh dudng Bénh Lao Béng HIV/AIDS
do thiéu pro-té-in do thi€u pro-té-in do Itra
8 Uén van Bubi nuéec Soi Bénh tiéu HIV/AIDS Thuong tich
chay giio théng dudng bd
9 Viém mang néao Thuong tich Bénh Lao Suy dinh duéng Bénh bach cau Ho kéo dai
giao théng dudng bo do thi€u pro-té-in
10 Soi Viém mang nao HIV/AIDS Thuong tich Viém mang nao Viém mang nao
tygayra
1 Suy dinh duéng Bong Bong Bénh bach cau Xuat huyét Bubi nudc
do thi€u pro-té-in do Itia do Itia ba me
12 Bénh giang mai Ho kéo dai Nga Bdng Nga Suy dinh duéng
do Itia do thi€u pro-té-in
13 R&i loan Bénh Lao Di tat Chién tranh va xung dot Ng6 déc Uén vén
noi tiét bam sinh
14 Bénh Lao Nhiém khuan dudng Boéng kinh Bao luc Nao thai Bénh Lao
hoé hap trén
15 Nhiém khudn dudng  Bénh giang mai Bénh bach cau Bénh trung mai khoan Boéng kinh Bdng
hoé hap trén do ltra

256 liéu nay dé cap tdi nhimg ddi tugng dudi 20 tudi.

Nguén: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan cu: cdp nhat 2004.

gia, ganh ndng nay la 16n nhat d6i véi nhiing dia tré
xudt than tu cdc gia dinh thu nhép th4p. Nhin chung,
trén 95% cac ca tti vong do thuong tich & tré em xay ra
tai cdc qudc gia thu nhép thip va trung binh. Mdc du ty
1é tti vong do thuong tich & tré em thdp hon nhiéu trong
s6 tré em & cdc qudc gia phét trién, nhung thuong tich
van la mét nguyén nhén chinh dan dén tu vong, chiém
khoang 40% t4t ca cac ca tii vong & tré em (Ganh ning
bénh tat toan cau cia WHO: cdp nhéat 2004).

Thuong tich khong phai la diéu tt yéu xay ra; ching
c6 thé dugc phong chéng hodc kiém sodt. Vi du & cac
qudc gia thudc TS chiic hgp tac va phat trién kinh té
(OECD) s6 lugng cac ca ttt vong do thuong tich & tré em
dudi 15 tudi gidm 50% tit ndm 1970 dén 1995 (9). Cho
dén gan day, ngudi ta it d€ y dén van dé thuong tich &
cac quéc gia thu nhap thdp va trung binh. Thiéu nhén
thtic vé vin dé nay, cdng véi nhiing hoan canh dic biét
ma nhiing nudc nay d6i mét c6 nghia la cac bién phap
da dugc kiém ching chua dugc thuc hién v6i cung mtic

d6 nhu ching da dugc thuc hién & cac qudc gia thu
nhép cao.

Cac quéc gia d6i phé véi nhiéu uu tién canh tranh
va cac can thiép cho thuong tich can dugc danh gid
ding muc vé tinh hiéu qua. Tuy nhién, can phai biét
thém rat nhiéu vé viéc phong chéng thuong tich va
tl vong & tré em so véi nhiing gi da dugc thuyc hién.
Nghién ctiu ti€p tuc lam sdng to vé€ quy mo ctia vin
dé ciing nhu vé tiém nédng ton tai cho viéc cliu mang
sOng va phong chdéng thuong tich. Vi du, cac phin
tich diéu tra cong déng & Nam va Dong A vé thuong
tich (xem Phu luc théng ké, Bang B.1) chi ra m¢t cach
chinh xdc xem thuong tich & tré em hé trong nhu thé
nao. Thuong tich la nguyén nhéan cta 30% s6 ca tu
vong & d¢ tudi tu 1-3, con s6 nay 1én t6i 40% & tré em
4 tudiva 50% - 60% & do tudi 5 -17 (10).
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Thuang tich 6 tré em 6 lién quan nhu thé nao dén cac

méi quan tam khac vé siic khoe tré em? “Néu, cudi ciing, ching ta sdp dat duoc Muc tiéu Phdt trién Thién

nién ky la gidm ty é tir vong & tré em, thi diéu khdn thiét la ching ta
Vi thuong tich la nguyén nhan giy t vong va thuong phdi hanh dong dé xdc dinh cdc nguyén nhan thuang tich ¢ tréem ”
tat hang dau & tré em trén toan thé gisi, phong chong Anupama Rao Singh, Regional ’

thuong tich & tré em c6 1ién quan chét ché dén cac vian dé Gidm doc Khu vyic UNICEF Dong Nam A Thdi Binh Dudng.

khac lién quan dén stic khoe tré em. Gidi quyét thuong
tich & tré em phai 1a bd phan trung tdm cua tit ca cac
sang kién cai thién tinh hinh tt vong va mic bénh & tré
em va stic khde chung cua tré (xem Khung 1.1).

Trong nhiing thap ky gan déy, cac chuong trinh lién
quan dén sy sinh ton cta tré em huéng t6i cac bénh
truyénnhiémvathiéudinh duéngdtrésosinhvatréem.
Céc chién dich nu6i con bing sita me, theo doi sy phat

Tai sao van dé thuong tich & tré em lai cap bach?

Cach day trén 50 ndm, mot chuyén gia thuong tich &
tré em tuyén bo: “Nhin chung bay gio ngudi ta da cong
nhin rang tai nan 1a mot vin dé€ 16n ctia y té€ cong cong
” (20). Mot bao cdo nam 1960 tii Van phong khu vuc ctia
T6 chiic Y té Thé gi6i & chau Au da chia sé quan diém

trién, tiém chung va liéu phdp udng vién bu nude dugce N . o R X
nay: bdo cdo cong bd rang tai cdc qudc gia thu nhép cao,

thuc hién. Hang triéu sinh mang da dugc ctitu séng, va
cudc séng cta nhiéu tré em khac da dugc cai thién. Tuy
nhién, trtt khi viéc phong chong thuong tich dugc dua
vao cac chuong trinh d6, vi nhiing dua tré nay l6n lén
va la d6i tugng cta thuong tich, thi anh hudng ctia cac
khoan dau tu l6n vao tiém ching, dinh duéng va cham
soc stic khoe ba me va tré em cé thé bi udéng phi (19).

thuong tich da tré thanh nguyén nhan tt vong hang dau
G tré em trén 1 tudi (21). Tuy nhién, viéc cong nhan ring
céac thuong tich ¢ tudi tho 1a mot vin dé€ dang ké mai day
& cdc quoc gia dang phat trién.

V6i nhiing cai thién trong cac linh vyc khdc ctia stic
khoe tré em va cac bién phdp thu thép s6 liéu t6t hon,

Cacno luc qudc té nham nang cao siic khoe tré em

(6ng udc vé Quyén Tréem

Vao théang 11 ndm 1989, Cong udc Lién hop qudc vé Quyén Tré em da dat ra mot tiéu chuan quéc té mdi cho viéc ton trong tré em va quyén clia tré em
(3). Cong udc da nhan manh dén tréch nhiém ctia xa hoi dé bao vé tré em (tir khi sinh ra cho dén 18 tudi) va cung cdp cho tré em cac hd trg va dich vu
phu hgp. Cong uGc con tuyén b thém rang tré em cd quyén dugc hudng mic do cao nhat vé y té va mot moi truong an toan, khong tai nan thuong
tich va bao luc.

Nghi quyét ciia Dai héi dong T6 chiic Y té Thé gidi

Dai hoi dong T6 chiic Y t€ Thé gidi, phién hop thudng nién ctia cac Bd truéng Y té trén thé gidi, thong qua cac nghi quyét cdia minh, da tang cutng
manh mé nhitng khuyén nghi dugc néu trong Béo cdo thé gidi vé bao luc va stic khoe (11) va Bao cao thé gidi vé viéc phong nglfa tai nan thuong tich
giao thong duong bo (12). Cac bao cdo nay bao gom Nghi quyét WHA 56.24 vé bao luc va stic khde (13) va Nghi quyét WHA 57.10 vé an toan dutng bo
va stic khde (14). Tré em thugng xuyén dugc dé cap trong nhitng nghi quyét nay va cac nghi quyét khac nhu mot nhom doi tugng dich dac biét cho
cdc can thiép.

(dc Muctiéu Phdt trién Thién nién ky

Vao thang 9 ndm 2000, Dai hoi dong Lién Hiép Qudc da thong qua cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky. Muc tiéu thi tu 1 gidm 2/3 ti 18 ti vong cla
tré em dudi 5 tudi, tirndm 1990 dén ndm 2015 (15). Vi sé lugng I6n tré em dudi mot tudi ti vong Ia do cac bénh truyén nhiém va céc nguyén nhan so
sinh, nén tai nan thuong tich chi chiém khoang 1,5%-2,0% s6 ca tl vong & do tudi nay. Tuy nhién, ddi vdi tré tir 1-4 tudi, tai nan thuong tich la mot
nguyén nhan tivong dang ké hon, chiém trén 6% trong s6 tat ca céc ca térvong. Cac Quéc gia Thanh vién cla Lién hiép qudc cam két dén nam 2015 sé
dat duoc tat ca cic Muc tiéu Phat trién Thién nién ky. Khong phai tat cé cac quoc gia déu dat dugc muc tiéu thi tu néu ho khong dua cong tac phong
nguia tai nan thuong tich vao cac chuong trinh ctia ho.

Mat Thé gidi phi hap vdi tré em

Vao thang 5 nam 2002, Dai hoi dong Lién Hiép Quéc to chiic mot Phién hop Déc biét vé tré em, tir do mot vin ban, Mot thé gidi phu hop véi tré em,
duocphat hanh. Van ban nay da dé ramot s6 muc tiéu stic khde cho tré em. Mot trong nhiing muc tiéu nay, cu thé déi véi cac tai nan thuang tich, kéu
goi tat ca cac Quoc gia Thanh vién “gidm thuang tich & tré em do cac tai nan hodc cac nguyén nhan khéc thong qua viéc xdy dung va thuc hién céc bién
phdp phong ngtia thich hgp (16).

Sursinh ton cua tré em

Susinh ton cla tré em da trg thanh mot van dé quan trong trén pham vi toan cu, la mot phan cda su phat trién rong I6n hon ddi véi stic khde va tinh
trang khée manh clia tré em va thanh nién. That vay, su'sinh ton cla tré em da dugc mo ta “la van dé dao diic cap bach, kho x{ nhat cta thién nién ky
mdi” (17). Céc tai liéu ctia Bellagio dua ra nhitng uéc tinh mdi vé so lugng va cac nguyén nhan ti vong 6 tré em, bao gom cac tai nan va thuang tich,
va cho rdng 2/3 trong s6 gan 11 triéu ca tdrvong hang ndm 6 tré em dudi 15 tudi cd thé phong ngira dugc bang cach thuc hién 23 bién phap can thiép
da dugc ki€ém chiing va chi phi hiéu qua (18). D dat dugc hiéu qua nhét, cdc nd luc phong ngiia tai nan thuang tich phéi dugc [ong ghép vao cac séng
kién stic khoe tré em rong Ién hon
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hién nay da rd rang ring thuong tich 13 nguyén nhéan
chinh din dén ti vong & tré em va stic khoe kém & cac
qudc gia thu nhép thip va trung binh (22, 23). Tuy nhién
muc do day du vé vin dé thuong tich 6 nhiéu nudc van
chua dugc hiéu hét. Céc diéu tra dya vao cdng dong
quy mo lén gin day trong 5 qudc gia & Nam va Dong
A (Bang-la-dét, Trung qudc, Phi-lip-pin, Thdi Lan va
Viét Nam) vé ty 1¢ td vong tong thé & tré em (xem Phu
luc thong ké, Bang B.1), da cho thdy miic d6 ti vong do
thuong tich cao hon réit nhiéu - ca trudc va sau 5 tudi
- so v6i nhiing gi trudc day nguoi ta nghi (19). Phuong
phap nay di kem v6i cac hé thong thong tin y t€ dya vao
phong kham va bénh vién, ma thudng bé qua nhiéu ca tu
vong do thuong tich béi vi, vi du nhu, mét dia tré bi dudi
nudc hau nhu khong bao gi¢ dugc dua dén bénh vién
hay phong khdm dia phuong. Trong thuc té, dudi nudc,
tuy khong dugc cong nhén la nguyén nhan chinh gay tu
vong & tré em trong nhiing udc tinh trudc day, nhung
chiém khodng mot ntia trong s tit ca cac ca tu vong do
thuong tich & tré em trong méi quoc gia dugc diéu tra.

Mic du vay, giai quyét van dé thuong tich la ¢ thé
thuc hién dugc. Kinh nghiém va nghién ctu déu cho
théy hau hét cac thuong tich & tré em, va céc trudng hop
ttt vong do thuong tich, déu c6 thé phong chéng dugc &
tdt ca cac quoc gia (9, 24, 25).

Toan cdu héa

Toan cau hoa bao gom mot tap hgp cac qué trinh kinh
t€ xa hoi, vin hda, chinh tri va moéi truéng ma lam tang
cudng moéi quan hé gitia cac qudc gia, doanh nghiép va
moi ngudi (26-28). Viéc tuyén truyén nhanh hon cacy
tudng va kién thiic phong chong thuong tich (29), va su
phat trién ctia xa hoi dan sy toan ciu (26) bao gobm mang
ludi ctia cac nhom chinh thiic va khéng chinh thic, c6
thé c6 anh hudng tich cuc d6i véi van dé thuong tich.
Tuy nhién, cling c6 nhiing dnh hudng tiéu cuc (xem
Khung 1.2). Véi su tu do hon ctiia dong von qua bién gidi
cac quoc gia, viéc san xudt hang héa - thudng la mét
qué trinh nguy hiém - c6 thé dé dang chuyén dén nhiing
vung c6 lao dong ré hon (28). Diéu nay dén lugt né co thé
dan dén giao thong ting lén & nhiing noi an toan dudng
bd kém phat trién (30). Céc trung tdm san xudt ré tién
thuong cé hé théng kiém soat kém hon vé stic khoe nghé
nghiép va lao dong tré em.

Liéu toan cdu hoa sé lam ting hay giam tinh trang lao
dong tré em hay khong da tré thanh cha dé tranh cai
(31). Theo T6 chiic lao dong qudc té€, vao ndm 2004 van
con 218 triéu lao dong tré em dudi 15 tudi. Tuy nhién,
trong 4 nam qua da co sy suy giam toan cau vé s6 lao
dong tré em, ddc biét la nhiing tré lao dong trong cac
nganh nghé doc hai (32). Méc du vay, 6 mét s6 noi - nhu
bang Gujarat & An d¢ - sy ting trudng kinh té& da khién
cho s6 lao dong tré em tang 1én, va diéu nay c6 kha nang
dan dén mot con s6 thuong tich 16n hon (33, 34).

Anh huéng ciia toan cau hoa déi véi
tai nan thuong tich 6 tré em

Valli vo cting dau khd. (6 da dé dita con gi nhé mot minh 6 nha trong
mot vai phit dé ra ngoai lay nugc & mot voi nuéc cong cong. Khi trd vé,
¢0 dy phat hién ra con minh da chét dudi trong nudc chi sau 10 cm. Valli
thudng Idy nudc tir voi trong thing chita truyén thong goi la kodam,
nhung tich trif trong nhitng thing nhua méi ma hién nay vita ré vira
c6'san & An do.

(ling véi viéc toan cau hod va mot tang I6p trung luu phat trién
nhanh & An d9, viéc si dung @6 nhua & dat nudc nay da tang vot. Nhua
6 mat & khap moi ni — trong céc san phdm, dong gai va tdi d€ mang
hang hoa vé nha. Tuy nhién, khong giéng nhu nhiéu quéc gia khéc, An
do tai ché gan mot nlra cdc mat hang do nhua ctia minh, bién ching
thanh céc san phdm ré tién khac nhu thiing dung nudc thutng duoc
bay ban khdng c6 ndp day. Cac nha mdy san xudt thung dia phuong
mua nhya tlf cic ctia hang tai ché vdi gid 35 rupi/kg (dudi 1 dd la My)
va lam thanh cac d6 chia ré tién véi nhiéu loai hinh dang va kich thudc
khac nhau tirnhya gia cong.

Dudi nudc co thé xdy ra tham chi trong mot lugng nudc rdt nong
dudi ddy clia mt thung nudc. V6i hinh dang, kich thudc va do bén clia
chiing, nhiing chiéc thiing nay 6 thé khong bi lat d6 khi c6 mot dta
tré chilic dau va nga vao trong thuing. Tap quan cii nhung an toan hon
[a tich trit nudc trong mot chiéc kodam — véi miéng hd hep gt cho
nu6c mat va khong bi bui ban va 6 tac dung phong ngura hién tugng
dudi nudc da bi bo di dé nhuting chd cho gidi phap nhya ré tién dugc
ua chudng.

Mat van dé tuong tu vé dudi nudc trong cac thuing da dugc Ban An
toan San pham Nquoi tiéu dung & My khuyén cdo céch day khoang 15
nam. Sau d6 ho da khuyén nghi mot tiéu chuan thuc hién, mot lénh
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Do thi hoa
Do thi héa, phan 16n 1a khong theo ké hoach va nguon
luc kém, dang lam gia tdng su phoi nhiém ctia tré em véi
nguy co (35). Hai thap ky tiép theo mét bd phén lén ctia
déan s6 thé gidi sé sinh séng & cac khu vuc do thi. Ty 1é
déan s6 toan cau & cac d6 thi dugc du doan la sé ting ti
khoang 50% hién nay lén trén 60% vao ndm 2030 (36).
Phin16n sy gia ting nay thudc vé chau A va chau Phi (37).
Do thi hoa c6 thé gbp phan nang cao stic khoe mot
cach tich cuc (38, 39). Chdm séc y té cho céc thuong tich
¢6 thé dugc cung cép dé dang hon & khu vuc thanh thi
$0 V61 6 cac vung nong thon héo lanh va c6 tiém luc kinh
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té trong viéc cung cdp nha & va cac dich vu tét hon. Tuy
nhién, do ting trudng tu nhién va di cu, cac thanh phé
¢6 thé md rong vuot qua kha nang ngudn luc d€ c6 thé
d6i phd mot cach c6 hiéu qué (40, 41). Céc khu nha &
chuot tai thanh thi va cac khu dén culan chiém trai phép
gay ra nhiing nguy co cao vé thuong tich cho tré em trén
toan thé gisi (42, 43).

Co gidi hoa

Su tang trudng ctia co gidi hoa co lién quan dén cac xu
thé vé toan cdu hoa va d6 thi hoa, tuy nhién ddng dé
nghién ctu riéng vi tic dong dang ké cta no doi véi
thuong tich & tré em. Duong x4 la nhiing noi nguy hiém
cho tré em. Tuy nhién, su ting nhanh vé giao thong va
su chuyén ddi cac hé théng giao thong trén toan thé gisi
thanh duong b khién cho vin dé dac biét cdp bach hon.
Tt vong va thuong tich do tai nan giao thong duong bo
dugc du bao 1a sé ting trén toan thé gidi t6i 67% trong
giai doan 1990 va 2020 (12).

Giao thong dugc cai thién va mot co sd ha tang duong
bo tot thudng dugc coi la cbt yéu cho sy phat trién tdng
thé (44, 45). Nhém cong tic vé cd s6 ha ting nham xda
doi gidm nghéo ctia Ban gidm ddc Hop tac phét trién
OECD (46) da chi ra nhiing lgi ich cho ngu6i nghéo ma
cin c6 giao thong tét hon d€ tiép cén thi truong, cac
co hoi viéc lam, céc co sd gido duc va y té. Vi du nhu &
Ma-r6c nhiing con dudng dugc trai da da gop phan lam
tang vé cdn ban s6 hoc sinh dén trudng (44). Mot su gia
tang 16n cho co s& ha ting dudng bo da dugc Uy ban
chau Phi dé xuit cho chiu Phi (47) nhu mét phan cta
nhiing n6 luc d€ dat dugc cac Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky. Méc du vay, sé 1a cham biém néu theo duéi cac
Muc tiéu Phat trién Thién nién ky — ma khong nghiém
tuc xem xét cac vin dé stc khoe va an toan - dan dén
su gia tdng vé tli vong va thuong tich & tré em do cac vu
va cham giao thong dudng bo hodc do hau qua ctia sy 6
nhiém gia tang.

Thay déi méi trugmg

Quy mo va tdc dong ctia cdc nguy co mdi trudng, bi thic
ddy boi nhiing anh hudng thay d6i khi hiu toan cu, rat
c6 thé sé gia tang. Uy ban da chinh pha vé thay d6i khi
hiu da du dodn nhiét d¢ sé ting tu 1,5°C dén 6°C vao
nam 2100, phu thu¢c vao lugng khi thai cac bon trong
tuong lai (48). Nhiing céch thtic thong thuéng ma thay
déi khi hau c6 thé anh hudng dén stic khoe tré em 1a
khong ro rang; ching thudng co6 tinh chét gian tiép
va hau qua ctia chung cé thé dugc cdm nhén & nhiing
thoi diém khac nhau (49-53). Tré em c6 thé phai tiép
xuc véi nguy co thuong tich do di€u kién thoi tiét khic
nhiét ma gay ra nhiing hiém hoa truc tiép - nhu la lut,
16¢ x0dy hay la quét do mua 16n. Tré em ciing cé thé bi
phoi nhiém thong qua sy xudng cdp lau dai ctia moi
trudng - nhu han hédn, sa mac hoa hodc muc nude bién
déng cao (54, 55). Tré em & cac qudc gia thu nhéap thip
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c6 thé phai d6i mit véi nhitng vin d€ 16n nhit. Nhaldn
chiém va cac khu dinh cu tam thai rdt dé bi ton thuong
do lut 161, va hé thong y té 6 nhiing noi nay nhin chung
it 6 kha ning duong d4u véi cac vin dé (56). Thay déi
moi truong ca dot bién hay lau dai déu co6 thé dan dén
di cu, v6i ngudi dan phai tim mot noi sinh séng véi cac
diéu kién sinh hoat bat Igi va khong an toan.

Dac diém cta thuong tich & tré em

Céc thuong tich khong chti y 1a mét trong nhiing nguyén
nhan hang dau gay ti vong, nhap vién va thuong tat
trén toan thé gi6i. Tuy nhién, mo6 hinh va nguyén nhén
thuong tich va hju qua ctia ching khac nhau rat nhiéu
trong dén s6 va gitia cdc qudc gia. Phén tich dich té hoc
daxdc dinh dugc cac yéu t6 ro rang ma, trong nhiing moi
truong cu thé, xac dinh dugc cac loai hinh thuong tich
va nhom tré em c6 nguy co cao nhét (21, 57).

O céc quéc gia thu nhap cao, nghién ctiu da xac dinh
cac yéu t6 nguy co va du phong cho nhiing loai hinh
riéng vé thuong tich ¢ tré em (58, 59). Nghién ctiu chi tiét
vé thuong tich & tré em tai cic quéc gia thu nhép thdp va
trung binh bat dau thuc hién méi gn day va hién dang
chi ra nhiing uu tién cho cong tac du phong.

Céc ddc diém cua tré em dé bi thuong tich khac nhau
rdt nhiéu theo d tudi, gidi tinh, ching tdc va tinh trang
kinh té xa héi. Nhiing yéu t6 nay dugc giai quyét dudi
day va chi tiét hon nhiéu trong cic chuong riéng ctia
bdo céo nay.

Thap thuong tich 6 tré em

Tt vong la miic d6 n6i bat nhét cua thuong tich nhung
n6 khong phaila hau qua duy nhat va cing khong phai
la phé bién nhét. Thuong tich thudng duge dién ta hinh
anh nhu mot thap, nhom nho nhét, nhém ti vong &
trén cung, thuong tich phai nhap vién & gitta va nhém
thuong tich khong nhép vién thi & duéi ciing. Nghién
ctiu d4u tién vé quy mo ctia nhiing nhém nay da dugc
Hé théng An toan cho Tré em tién hanh & nuéc My vao
d4u nhiing nam 1980. Phén tich ctia ho cho thdy ctt moéi
dda tré dudi 19 tudi bi chdn thuong gay ti vong, thi co
45 em cén phdi nhép vién va 1.300 em khac phai dén
phong cép ctiu va dugc ra vién (60).

Mo hinh nay da dugc khang dinh bdi cong viéc chi
tiét trong cac khu vuc va quéc gia khac, mac du cac ty
1¢ chinh xac bi anh hudng bdi viéc cung cép cac dich
vu dia phuong va mtic do tiép cdn cham soc tai bénh
vién. UNICEF va Lién minh vi s An toan cho Tré em
da kiém tra bénh an cho 2,25 triéu ngudi ¢ 5 qudc gia
Nam va Dong A (10). Céc s6 liéu téng hop chi ra ring,
d6i véi tré em dudi 18 tudi, ci mdt ca tli vong thi c6 12
ca dugc nhép vién hodc bi thuong tat sudt doi va 34 ca
cin sy cham sdc y t€ hodc phai nghi hoc hay nghi lam
viéc vi thuong tich.

Tré em khong chi chiu anh hudng cua thuong tich
xay ra v6i ban than chung, ma con bi tac dong do



thuong tich xay ra v6i nhiing ngu6i khac. Diéu nay déc
biét dung khi bé me hay nhiing ngu6i cham séc chiing
qua doihodc bi tan tat do thuong tich, cing nhu la ctia
cac thanh vién khac trong gia dinh, va tré em bi anh
hudng bdi cac chi phi va ngudn thu nhéap gia dinh bi
mét di do h4u qua cua thuong tich (61, 62). Vi du nhu
& tinh Giang T4y, Trung qudc, d6i véi tré em & do tudi
tiéuhoc trg xudng, khodng mot ntta trudng hgp cha me
tti vong la c6 lién quan dén thuong tich (63).

Thuang tich gay tif vong 6 tré em

Nédm 2004, nhu da trinh bay & phén trén, 949.075 tré em
dudi 18 tudi tli vong do thuong tich. Pai da s6 cac trudng
hop thuong tich & nhiing tré em nay 1a do hau qua cua
viéc va cham giao thong duong bo, dudi nudc, bong (do
Itta hodc bong chit 1ong), nga hodc ngd doc (xem Hinh
1.1). Nam loai hinh nay, dugc phan loai la cdc thuong
tich khong chu ¥, chiém 60% trong téng s6 cdc ca tli vong
do thuong tich & tré em. Mdt loai hinh khac, c6 tén “cac
thuong tich khong chu y khac”, bao gom ngat thd, bi
nghet, tic khi quan, dong vt hodc ran cédn, gidm than
nhiét va chiing than nhiét cao. Nhém nay chiém 31% s6
ca tli vong & tré em, mot ty 1é dang ké.

HINH 1.1
Phan bé tit vong tré em do thuong tich theo nguyén nhan, tit
0-17 tudi, Thé gigi, 2004

Nhiing nguyén nhan
khéng cé y khac
31.1%

Tai nan giao thong dudng
22.3%

Budi nudc
16.8%

Bdng lién quan t6i lta

Chién tranh
2.3%
Tai nan thuang tlch
tu gay ra
4.4%

Giét ngudi Ngo dQc Nga
5.8% 3.9% 4.2%

b ‘Nguyén nhan khac' bao gom ngat thd, bi nghet, tac khi quan, dong vat hodc rén can,
giam than nhiét va chiing than nhiét cao.
HIC = Céc qudc gia thu nhdp cao; LMICG= Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tét Toan cau: cap nhat nam 2004.

Ty 1é tti vong do thuong tich ¢ tré em & cac quoc gia
thu nhap thip va trung binh cao hon 3, 4 lan so véi so
vG6i & cac quoc gia thu nhap cao, c6 su khac biét 16n gitia
cac loai hinh tt vong do thuong tich. D6i véi céc ca tu
vong do ltia hodc hda hoan, ty 1é 6 cac quéc gia thu nhap
thap cao hon gin 11 lan so v6i quéc gia c6 thu nhép cao,
d6i v6i dudi nude cao hon 6 1an, ngd doc 4 14n va nga cao
hon khoang 6 1an (xem Bang 1.2).

Méi lién hé gitia tudi véi loai hinh thuong tich duge
tim thay & ca cac quoc gia giau va nghéo. Nhu dugc trinh
bay trong Bang B.1 ctia Phu luc thong ké, két qua tdng

BANG 1.2

Ty I& tit vong do thuong tich khang chi y trén 100.000 dan? theo
nguyén nhan va mirc thu nhap quéc gia, Thé gigi, 2004

Thuang tich khong cha y
Thuongtich  Duéi  Béngdo Ngd Ngo Khac TégG
dubngbd  nugc I doc S
HIC 7.0 1.2 0.4 04 05 26 122
LMIC 1M1 7.8 43 21 20 144 417

Thé gigi 10.7 7.2 3.9 19 18 133 388

2 Sgligu nay dé cap tdi nhiing ddi tugng dudi 20 tudi.

b ‘Nhitng nguyén nhan khong chii y khac’ bao gém ngat thd, bi nghet, tac khi quén, dong vat
hodcrdn cdn, gidm than nhiét va chiing than nhiét cao.

HIC = Cac quc gia thu nhdp cao; LMIC= Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh nang bénh tat toan cdu: Cap nhat nam 2004..

hop cta diéu tra cong dong Nam va Pong A cho thdy
nguyén nhén cht yéu ctia tli vong do thuong tich & tré
em dudi 1 tudi la ngat tho, & tré em dudi 5 tudi la dudi
nudc, d6i véi tré em tii 5-9 tudi la dudi nude két hop véi
nga va cac tai nan giao thong duong bo, trong khi & tré
em ti 10-17 tudi, tt vong do tai nan giao thong dudng
bd 1a thuong tich khong chu y 16n nhat. Tuy nhién, c6
nhiing sy khac biét 16n gitia cac qudc gia giau va ngheo.
Trong khi duéi nudc la nguyén nhan hang ddu cta ti
vong do thuong tich trong s6 tré em dudi 5 tudi 6 ca nude
My va chiu A, ty 1¢ tt vong trén 100.000 tré em la cao gap
30 14n & chau A (19, 62).

Bang 1.3 cho théy cac ty 1¢ ti vong do thuong tich
khéc nhau dang ké theo nhém tudi, & cac quéc gia thu
nhdp cao c6 ty 1é cao nhét & tré em 15-19 tudi, gip 4 14n
ty 1é tt vong thdp nhdt, & do tudi tu 5 -9.

BANG 1.3

Ty lé tir vong do thuang tich khang chii y trén 100000 dan? theo
dd tudi va muc thu nhap qudc gia, Thé gigi, 2004

Tudi ( tinh theo ndm)

Dugit  1-4  5-9  10-14 15-19 Du6i20

HIC  28.0 8.5 5.6 6.1 239 122
LMIC 1029 496 376 258 426 a7

Thégiéi  96.1 458 344 238  40.6 38.8

a S0 liéu nay dé cap ti nhirng d6i tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhp cao; LMIC= Cac qudc gia thu nhdp thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cap nhét 2004.

Trong mot phén tich vé ty ¢ ti vong & tré em theo
gidi tinh, ty I¢ tt vong 6 nam vugt ty 1é ti vong & ni
trong gdn nhu tat ca cac loai hinh thuong tich, ngoai
trii bong do Itia (xem Hinh 1.2). S6 lugng vugt trdi ctia
ni trong cac ca bi bong do ltia dac biét dang chay &
mot s6 vung nhat dinh trén thé gidi, nhu cac khu vuc
ctia WHO 1a Dong Nam A va céc qudc gia thu nhap
thdp va trung binh & Pong Dia Trung Hai, noi ma ty
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HINH 1.2

Ty Ié titvong do thuong tich khang chi y trén 100.000 dan®
theo nguyén nhan va gidi tinh, Thé gidi, 2004
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Thuong tich  Dudi nudc Nga Bong Ng6 doc Cac nguyén nhan
giao thong do Ita khéng cé y khac
duong bo

356 liu nay dé cap tdi nhiing ddi tugng dudi 20 tudi.

5‘Nguyén nhén khac bao gém ngat thé, bi nghet, tac khi quan, dong vat hodc ran can,
gidm than nhiét va chting than nhiét cao.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tat Toan Cau: cap nhat ném 2004,

1é tt vong & tré vi thanh nién ni c6 thé vugt ty 1é ti
vong & tré vi thanh nién nam dén 50% (xem Phu luc
thong ké, Bang A.1).

O hau hét cdc khu vuc va cic quc gia, khoang cich
vé gidi doi véi cac thuong tich gay ti vong ting lén

BANG 1.4

theo do tudi. O cdp d6 toan céu, cic ty 1é ti vong do
thuong tich ¢ tré em dudi 1 tudi, cing nhu tré em ti
1-4 tudi gan bing nhau gitta nam va nd. Tuy nhién,
O tré em 5-9 tudi, s6 ca tli vong nam cao hon 1/3 so
v6i nit, mot su chénh léch taing dén 60% trong s6 tré
em 10-14 tudi. Tré vi thanh nién ti 15-17 tudi cho
thdy mot ty 1é gidng & nguoi 16n, véi s6 lugng nam &
nhom tudi d6 chiém trén 86% trong s6 tt ca cic ca
tti vong do thuong tich, ddc biét la & cac quoc gia thu
nhép cao .

Thuang tich khéng gay tirvong 6 tré em

Loai hinh thuong tich gay t& vong & tré em khac véiloai
hinh gay ra cac thuong tich khong gay tt vong va cling
khac véi cac cac loai hinh gay ra nhiing anh hudng lau
dai. Céc diéu tra cong dong dugc thuc hién & Nam va
Dong A di cho thdy miic do nghiém trong tuong déi
ctia thuong tich khong gy tt vong va su khac biét ctia
chung véi thuong tich gy tu vong nhu thé nao. Tuong
tu nhu vay, & Bra-xin, d6i véi tré em dudi 15 tudi, cac
nguyén nhan hang d4u giy ti vong do thuong tich
khong cht y ¢6 lién quan dén tai nan giao thong va
dudi nudc, trong khi hon 1/2 s6 cac thuong tich khong

Ban chat ctia thueng tich khéng chi y2 ma tré em dudi 15 tudi phai ganh chiu, Thé gidi, 2004

Loai hinh thuang tich phai chiu

Ty 1€ trén 100 000 dén

Ty 1& cUa tat cd cdc thuong tich khong cha y (%)

Chén thuong so®— ngan hane 4194

Vét thuong ho 316.9

Ngd ddc 282.4

Gdy xuong tru hay xueng quay 209.3

Bong <20% 152.7

Gdy xuong don, xuang ba vai hay xuaeng canh tay 133.8
Chan thuong bén trong 1293

Gay xuong dui - ngan han¢ 115.8

Gay xueng banh che, xuang dng chan hoac xugng mac 81.1
Gay xuang tay 70.1

Gay xueng mat 60.1

V0 - ngdn hane 55.2

Gay tru dot song 54.5

V6 mat ca 34.8

Chan thueng 6 mat — ngan han 343

Bong gan 337

Chén thuang thén kinh - dai han? 26.1

(Cactrat khép khac 24.1

Gay xuang ban chan 23.2

Chan thuong so nao dai han® 21.0

16.3
123
109
8.1
5.9
5.2
5.0
45
31
2.7
2.3
21
2.
14
13
13
1.0
0.9
0.9
0.8

2 Yéu cau nhdp vién vao mot co sgy té.

b Thuong tich chan thuong nao.

¢ Ngan han = kéo dai chi trong vong vai tuan.

4 Dai han = kéo dai dén khi chét, véi mot sé bién ching dan dén giam tudi tho.
Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan Cau: cap nhat ndm 2004.

8 BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TRE EM



gay tt vong la do nga (64). Két qua nghién ctiu nay ciing
dugc phat hién trong diéu tra stic khoe hoc duong toan
ciu & 28 quéc gia, khi ma & tit ca cdc quoc gia, tru
mot qudc gia, thi nga la nguyén nhén hang dau cua cac
thuong tich khong gay tt vong nhung chi chi€ém mot ty
1¢ nho trong cac thuong tich gay tl vong & tré em (xem
Phu luc théng ké, Bang A.3). Do vay, hau qua cua viéc
chi tap trung vao céc s6 liéu tt vong c6 thé lam cho céc
chién lugc phong chéng thuong tich khong tinh dén
cac thuong tich thudng xay ra ma cing rét tén kém cho
hé théng cham séc y té.

Thuang tich va thuong tat sau do
Chin thuong so ndo 1a loai hinh thuong tit phd bién
nhit - va c6 thé la nghiém trong nhit trong s6 thuong
tich ma tré em phai ganh chiu. Trong s6 nhiing thuong
tdt nho tré em phai chiu, cac vét rdch va bam tim 1a
nhiing thuong tich thudng thdy nhat. Tuy nhién, loai
hinh thuong tich khéng cht y thong thudng nhat
cin phai nhép vién & tré em duéi 15 tudi thuong la
cac hinh thic giy xuong tay va chin (xem Bang 1.4).
Ngoai ty 1é tt vong, nhdp vién, cdp ctiu va nhiing
ngay phai nghi hoc, tit ca c6 thé dugc st dung lam chi
s6 cho miic d6 nghiém trong cua thuong tich. Cing c6
cac phuong phdp tinh diém cu thé hon, ndi bat la, Tinh
diém Muc d6 Nghiém trong cta thuong tich, Tinh diém
Chén thuong dugc Stia d8i va Tinh diém Chén thuong
Nhi khoa. Kiém diém céc hinh thiic do ludng khac nhau
hién dang dugc st dung cho thiy khong c6 moét phuong
phdp chuén nao d€ xac dinh muiic d6 nghiém trong cta
thuong tich & mot dita tré cu thé (65). M6i hinh thic do
ludng c6 nhiing bt cip riéng va cé thé khac nhau theo
nguyén nhéan thuong tich hodc tiép cin chiam séc. Cac

BANG 1.5

tiéu chudn d€ dédnh gia thuong tat ciing cé xu hudng
khong dat chudn.

Cac s6 liéu cta Giam sat Thuong tich Khong cha y
6 Tré em Toan cau dugc thuc hién tai 4 thanh phd cho
thdy gan 50% tré em dudi 12 tudi bi thuong tich khong
cht y & mtic d¢ da nghiém trong dé€ dua vao phong
cép ctiu déu phai chiu mot loai hinh thuong tat nao dé
(Phu luc thong ké, Bang C.1). Trong s6 nhiing tré em
bi bong, 8% phai mang thuong tat ca doi, trong khi tré
em bi thuong trong cac vu tai nan giao thong c6 nhiéu
kha ning phai chiu mot hinh thtic thuong tat nao do6
(Bang 1.5).

Nhiéu thanh nién vugt qua dugc chdn thuong
16n nhung phai chiu nhiing tan tat su6t doi, véi anh
hudéng 16n dén cudc s6éng ctia chinh ho ciing nhu ctia
gia dinh ho. Cdc thuong tat nay c6 thé la thé chit, tinh
than hoac tam ly. Mot s6 van dé ma ho gap phai trong
nhiing ndm sau thuong tich bao gébm viéc khong thé
theo hoc, khong tim dugc cong viéc thich hgp hay
tham gia cudc séng xa hoi tich cuc. Cing c6 nhiing
vin dé co ban khic nhu phai chiu sy dau dén lién
tuc. Viéc ho trg nhiing thanh nién nay phan lén la
do nguoi than trong gia dinh va ban bé ctia ho (66).

D tudi va thuong tich 6 tré em

Cac chién lugc phong chéng thuong tich can phai tinh
dén sy phét trién cta tré em trong cic hoan canh khdc
nhau va doi khi ¢é thay d6i. Vi du, tré vi thanh nién
da tré thanh mot giai doan phat trién c6 y nghia hon
& nhiéu qudc gia c6 thu nhép thép, trong khi d6 trudc
day da c6 mot sy chuyén tiép truc tiép hon tu tudi tho
sang tudi trudng thanh (67). Tudi tho ciing thay ddi 6
cac giai doan s6m hon & mét s6 noi. O mot vai vung

Miic @6 nghiém trong cia thuong tich va wéc tinh anh huéng dai han ctia thuong tich khong chii y 6 tré em? dugc dua téi cac phong

cap cifu tai bon quéc gia®

Loai hinh thuang tich khong chi y

Thuang tich dudng bo Nga Bong Ngodoc  Dudinusc  TONGSO
(n=350) (n=913) (n=210) (n=166) (n=20)
Diém sd cho mitc d6 nang ciia thuang tich (ISS)
Diém s6 thap nhat 0 0 0 0 0 0
Diém s6 cao nhat 75 75 75 16 75 75
Diém s6 6 gitia 4 4 3 1 4 4
Diém 56 trung binh¢ 10 5 5 3 1
Tan tat
Tan tatkhong dang ké 38% 53% 51% 80% 65% 56%
Tan tat tam thoi ngan han (< 6 tuan) 3% 39% 24% 12% 20% 40%
Tan tat tam thoi dai han (> 6 tuan) 17% 8% 17% 8% 5% 12%
Tan tat sudt doi 3% 1% 8% 0% 10% 2%
3 dudi 12 tudi.
b Bang-la-dét, Colombia, Ai cap, Pakistan.
¢dén s6 nguyén gan nhat.

Ngudn: xem Phu luc théng ké, BANG (1.
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clia can sa mac Sahara chau Phi, HIV/AIDS dang gy ra
cac gia ho gia dinh khong cha me. Véi tinh trang tré em
bat budc phai ddm nhan cdc trach nhiém cua ngudi l6n
(68) thi ban chit tudi tho ¢ nhiing khu vuc nay da thay
d6i hoan toan (69).

Phoi nhiém trudc nguy co thuong tich cho tré em
cting phu thudc vao mot bo luat cy thé hién hanh va
muic d¢ dugc thuc thi. Cac bd lust nay bao gom tudi hgp
phap dé€ dugc tham gia vao luc lugng lao dong chinh, dé
dugc lai xe hoac udng rugu. Thuong c6 nhiing su khac
nhau ddng ké gitia cdc qudc gia.

0 O Bi, tré em c6 thé dugc phép uéng rugu khi 15 tudi,
nhung & New Zealand thi 20 tudi méi dugc phép
udng rugu

0 O New Zealand dta tré 15 tudi 6 thé lai xe mot cach
hop phap. O Thuy Pién thi tudi l4i xe hgp phap 1a 18
(70).

Diéu gi lam cho tré em dé bi thuang tich?

Tré em khong phai la nhiing ngusi 16n thu nho. Kha
néng thé chit va nhan thiic, mic d6 phu thudc, cic hoat
dong va cac hanh vi nguy co, tit ca déu thay d6i vé co ban
khi chung16n 1én (50, 71-75). Khi tré em phat trién, tinh
td mo va mong uéc dugc thi nghiém cta ching khong
phéi luc ndo cing tuong xting véi kha nang hiéu biét va
ting pho vé6i nguy hiém (76).

Khi khodng 3 thang tudi tré em sé biét lay va lan, va
khi dugc khoang 6 thang tudi chung sé biét ngdi day va
chiing sé bat dau biét bo khi dugc khoang 9 thang tudi.
Chung v6i 1ay cac vat dung, tim ldy va cho vao mém.
Téi 18 thang tudi chung di lai va khdm pha thé giGi. Cho
nén, sy phét trién va hanh vi ctia tré em c6 lién quan
nhiéu dén céc thuong tich cu thé. Vi du, ngd doc co lién
quan dén hanh vi cam 14y d6 vat va cho vao miéng ctia
tré em 1-3 tudi, trong khi nga c6 lién quan dén giai doan
tap di.

Phén tich tai nan st dung cdc do tudi c6 thé qua rong
makhong phéthién dugc sy thay d6i nhanh trong sy phat
trién va nguy co thuong tich & tré em con rat nho. Bing
cach sti dung khoang céch 3 thang tudi, mét nghién ctiu
da cho théy rang nga 1a nguyén nhan hang dau dan dén
thuong tich & tré em dudi 3 tudi, nhung ciing thdy rang
cac vat dung dédc biét gdy nga- nhu do dac trong nha, cdu
thang, va thiét bi sin chai - 1a quan trong & cdc d6 tudi
khdc nhau. Nghién ctiu nay ciing chi ra ring thuong tich
do ngd doc ciing bat dau tanglén tu 9 thang tudi, tiép tuc
tang dén 21-23 thang tudi, va sau d6 giam dan. Bong do
chit léng néng ciing can ban cao hon nhiéu & tré em tu
12-18 théng tudi (73).

Kich thudc nho bé ctia tré em lam ting nguy co trong
moi trudng dudng bo. Nguai ta khé nhin théy tré hon 1a
ngudilén va néu bi mot phuong tién dam phai thi tré dé
c6 thé bi chdn thuong so nio va ¢ hon so v6i ngusi lén
(77). Dong thoi, tré em nhd thuong khoé nhin thay cac
xe ¢d, nhan dinh vén téc cua phuong tién dang di t6i va
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khoéng nhén thiic dugc khoang cach phuong tién qua 4m
thanh ctia ddng co (78).

Céc dic diém thé chit khac ciing lam cho tré em dé
bi ton thuong trudc cac thuong tich. Da cta tré nho dé
bi bong sdu va nhanh hon, 6 nhiét d6 thip hon so véi
da day hon & nguoi l6n (77). Kich thuéc khi quan nho
hon lam tang nguy co khi hit vao (24). Hon niia, cac dac
diém thé chit nhét dinh cua tré em c6 thé anh hudng dén
h4u qua ctia thuong tich. Vi duy, ty 1é dién tich bé mit co
thé so v6i thé tich ctia tré em 16n hon c6 nghia la khong
nhiing kich thudc cta vét bong & tré em — do6i véi cung
mot khéi lugng chat 1ong néng - 16n hon kich thude d6
& ngudi 1én, ma chat 16ng sé bi mét nhiéu hon tit ving
bi bong, do vy giy kho khan trong viéc xt ly thuong
tich (79). Tuong tu, véi cling lugng chit doc tré em sé co
nhiéu kha nang ng¢ doc hon so véi ngudi 16n vi trong
lugng nho hon. Kich thudc nhé hon cta tré em cling
tao ra nguy co cam bay d6i véi cac bo phan co thé, nguy
hiém nhét la ddu. Nhiéu san phdm va moi trudng khong
tinh dén nhiing nguy co nay mét cach ding mc.

Céc nghién ctiu vé tré em tham gia giao thong duong
bd cho théy cac chdu nho c6 thé thiéu kién thic, k§ ning
va mtc d¢ tap trung cin thiét d€ xti ly moi trudng dudng
b, cho du tinh trang dudng cé t6t dén may(80). Hon niia
kha nang vé thé chit ctia tré em c6 thé khong tuong xting
v6i kha ndng nhén thic. Vi du cac chau nho, trong qua
trinh kham pha thé gidi, c6 thé roi tii trén cao bai vi kha
ndng leo treo ctia chung chua tuong xting v6i kha ning
can bang hodc suy luan (77).

Thé gidi cia tré em

Hanh vi cua tré em khéc véi hanh vi cta ngudi 16n. Mot
minh hoa sinh dong cho hién tugng nay la trong moi
truong & nha. “[Tré] bo quanh quén trén nén nha, lén
g0 ctlia 86, chui qua chén song cdu thang, trugt xuéng
tay vin cdu thang, du 1én c6ng, chay ti phong no sang
phong kia va dap xe ra vao phong, stii dung nha cua tré
theo cdch ma tré coi la hgp ly, nhung hinh nhu la nha
thiét ké khong thé dodn trudce duge.” (81)

Céc giai doan thé chit va tinh than rit quan trong,
nhung tré em ddc biét dé bi tén thuong doi véi thuong
tich boi vi tré song trong mot thé gidi ma tré cd it quyén
luc hodc kiém soat. Tinh dé bi t6n thuong cta tré em
dugc tang 1én do tré thiéu quyén luc va dia vi (6). tré tu
thdy minh & trong cdc mdi trudng thanh thi va nong
thon dugc xay dung badi va cho ngudilén (82). Tiéng noi
ctia tré it khi dugc lang nghe va hiém khi c6 cac dia diém
dugc thiét ké qua viéc tu vin véi tré em (83).

Cé4c nha hoach dinh chinh sach va thiét ké do6 thi biét
rat it vé nhiing méi quan tAm ctia tré em va thudng cho
rdng su thay d6i sé co lgi cho tédt ca (84). Vi du cai thién
hé théng cung cdp nudc sang mot khu dan culan cén c6
thé€ dan dén hién tugng cac chau nho - thuong la nhiing
ngudi di ldy nudc vé cho gia dinh - phai di khodng cach
xa hon dén noi c6 voi cdp nude d€ ldy nude vé, ¢ kha
ndng t6n hai dén ddu, c6 va xuong séng (85). Céc san



phdm mdi thudng dugc thiét ké ma khong tinh dén kha
ning nd dugc tré em sti dung va tac hai sau do.

Gidi tinh va thuong tich 6 tré em

Céc em trai c¢6 xu hudng bi thuong tich thuong xuyén
hon va nghiém trong hon so véi cac em gai (1, 76).
Nhiing khédc biét vé gi6i tinh trong ty 1é thuong tich
xudt hién ngay trong nam dau tién cua cudc doi doi
v6i hau cac loai hinh thuong tich (86). Theo s6 liéu ctia
WHO, trong s6 tré em dudi 15 tudi, trung binh ty 1¢ tu
vong do thuong tich & cac em trai nhiéu hon 24% so
véi § cac em géi.

S6 liéu tu cac quoc gia dang phat trién chi ra rang,
ttt khi dugc sinh ra, nam gidi cé ty 1¢ thuong tich cao
hon so véi ni gidi, d6i voi tit ca cac loai hinh thuong
tich (87). M6 hinh nay it dong bd hon & cac quéc gia
thu nhap thép va trung binh, nhung su khac biét téng
thé vé gidi thi ro rang, véi ty 1€ ti vong do thuong tich
cao hon khoang 1/3 d6i v6i nam gidi duéi tudi 20 so
véi ni gidi.

Mot s6 1y do cho nhiing su khdc nhau nay vé thuong
tich da dugc dua ra va diéu tra. Mot nghién cttu da phat
hién ridng su khéc biét vé gigi da khong dugc giai thich
day du baéi nhiing khéc biét trude phoi nhiém déi véi
nguy co va rang nhiing sy khac biét vé ty 1¢ thuong tich
bét dau xudt hién 6 cung do tudi ciing nhu sy khac biét
vé hanh vi (86).

HINH 1.3

C6 nhiing gia thuyét khac nhau dugc dua ra cho
nhiing khac biét vé ty 1é thuong tich gitia cac em trai va
cac em gai (88). Nhiing gia thuyét nay bao gom y kién
cho rang cic em trai tham gia vao nhiéu nguy co hon so
vG6icdc em gai (89), rang chung cé cdc mic d6 hoat dong
cao hon (90), ring ching cu xtt mot cach bot phét hon.
Cung dugc tinh dén trong cac gia thuyét ring cic em
trai dugc xa hoi hoa theo mot cach khéc véi cac em gai
va it ¢6 kha nang kham phd hon do bi bé me cdm dodn
(91), rang cac em trai dé cé kha nang dugc cho phép di
xa hon (92), va rang chung dé c6 kha nang dugc phép
di choi mot minh hon (93).

Cac yéu td kinh té xa hoi va thuong tich & tré em

Nhu trinh bay trong Hinh 1.3, phdn 16n ganh néing
ctia cac thuong tich ¢ tré em roi vao cac quéc gia thu
nhép thép va trung binh, va tai cdc qudc gia nay, tré em
ngheo bi anh hudng nhiéu nhat (94). Mot vai trong s
cac nhom dé bi tén thuong nhét la nhiing nhém s6ng
trong canh ngheo ddi trién mién (95). Ho la mét nhom
hoén hgp, thudng séng & cic viing ndong thon xa xo6i héo
lanh hodc cdc khu vic xung dot hay bi mét nha &. Vidu
nhu & Iran, mot nghién ctiu dya vao cdng dong da cho
thdy da s6 cac thuong tich khong chu y gay tu vong &
tré em dudi 15 tudi xay ra & cdc vung xa x6i, hodc viing
ndng thon (96). Nhiing ngudinghéo kinh nién it c6 dém
an toan chéng d cac ct séc — nhu 1a thu nhap va mang

Ty 1& tlt vong do thuang tich khdng chii y trén 100.000 dén? theo khu vuc cia WHO va miic 46 thu nhap, 2004

e °
o °
o
o ° °
o eg .
00 4 ° N H
I 45+
[ 30-44.99
I 15-29.99 & /%
<15
[ JNodata
Chéu Phi Chéau My Pong Nam A ChauAu DPoéng Pia Trung Hai Tay Thai Binh Duong
LmIC HIC LMIC LMmIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
53.1 14.4 21.8 49.0 79 25.4 41.6 45.7 7.8 33.8

356 liéu nay dé cap téi nhitng ddi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhdp cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cdp nhat nam 2004.
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W4 /4 2
Giam sat tre
Giam sat tré dugc cong nhan rong rdi la bién phdp rat quan trong trong viéc bdo vé tré khai bi hai. Mot so udc tinh cho rang 90% thuong tich & tré xay
ra trong nha hodc quanh nha khi nguoi ta ¢t nghi réng ching dang ducc giam sat bdi nguoi trong tré. Mac du tin réng thuong tich tudi tha thuting co
lién quan dén viéc thiéu gidm sat, nhung cac bang chiing cho gia thuyét nay con han ché.

(6 it n6 luc dugc thuc hién d€ dinh nghia chinh thic thudt ngii “gidm sat” trong boi cdnh phong chéng thuong tich. Mdt dinh nghia hgp Iy, phi hop
vdi bang ching hién c6, 1a gidm sat dé chi cac hanh vilién quan dén su chti y (quan sat va ldng nghe) va khoang céch gan giii (5o, hodc trong tam vi).
Hon nifa, cac hanh vi nay dugc danh gid bdi mic do chiing thugng xuyén nhu thé nao (liéu ¢d lién tuc, khong lién tuc hodc khong chiit nao).

Mac duvay, nhitng gi ma mt s6 nha nghién ctfiu dang phat hién ra la nhiing nguai trong tré thuc hién mot loai gidm sét — dao dong tir gan nhubo
méc dén cuc ky than trong. Trong khi ¢d rdt nhiéu diém tuong duong giita cac kj ndng lam cha me t6t va cac théi quen giam sét t6t, hinh nhu khong
€6 bat ky mot loai gidm sat dugc thng nhat nao ¢6 tinh chat bao vé dong bo. Hon nifa, hiéu qué clia gidm sét sé bj anh hudng béi viéc ngudi trong tré
€0 bi sao nhang hay khang, va phu thugc vao tinh trang stic khée tinh than ctia nguai trong tré, viéc st dung rugu hodc ma tuy, chl quan hodc qua ty
tin clia ngudi trong tré.

Cdcmo hinh gidm sét da tap trung vao:

- Nhu cdu gidm sat da trén co s tudi ctia tré, tinh trang phat trién va su tiép xtc véi cc hiém hoa c6 thé xay ra;

- Sy danh gid, k§ nang, va kha nang anh hudng dén tré cla nguai giam sat;

- Khoang céch gilta nqui giam st va tré, cd tinh dén hoan canh va dac tinh clia tré;

- Miic d0 can thiép bang I6i ndi va thé chat doi véi tré;

- Lugng thai gian ma ngugi gidm sat tich cuc thuc hién cong viéc.

Can phai c6 cac cong cu dé do cac cdu tric khac nhau nay mt cach chinh xdc.

(6 cac bang ching gidn tiép dang ké gan két viéc gidm st tré véi nguy co thuong tich cta tré. Nguy co nay ting déng ké khi da tré song cing mot
ngudi trong tré doc than, 6 cing vdi nhiéu anh chi em, hodc véi mot ngudi trong tré lam dung chat gay nghién — tat ca nhitng diéu nay cd thé lam giam
kha nang giam sét tré chat ché clia ngudi trong tré. Trong cac gia dinh dong con, tré [n giam sét tré nhé 1a phd bién, nhung thutng khong day da.

Gidm sat tré t6t cd thé [a mdt can thiép quan trong dé bao vé tré khoi bi thuong tich. Tuy nhién, vai tro giam sét va cac huéng dan ap dung cho do
tudi thich hop trong cac hoan canh khac nhau vé nguy co thuong tich can phéi dugc tim hiéu thém. Nghién ctiu dé nang cao hiéu qua gidm sat véi tu
cach la mét chién lugc phong chdng thuoeng tich phai bao gém cac nd luc dé xac dinh va do luding cac loai hinh giam sét khac nhau. Cic mé hinh gidm
sat tot nén dugc phat trién va nhitng dnh hudng van héa doi véi cac cach giam sat phai dugc nghién cttu. Cac bién phap can thiép nhdm dnh huing téi
hanh vi ctia nhitng nguoi trong tré cing can dugc can nhac. Mot budc quan trong cudi cing la danh gid cac chién lugc giam sat khac nhau va do lugng
anh hudng ctia chting doi véi viéc giam cac thuong tich.

lu6i xa hoi (97). Muc tiéu ddu tién trong cdc Muc tiéu  Cdc yéu td kinh téxa héi va nguy co thuong tich

Phat trién Thién nién ky, trong giai doan 1990-2015, 1a Mot pham vi cac yéu t6 kinh t€ xa hoi ¢ lién quan véi

gidm ty 1é ngusi sdng v6i dudi 1 dola My/ngay. nguy co thuong tich da dugc xac dinh (74). Cac yéu t6
nay bao gém:

Dinh nghia nghéo doi - Céc yéu t6 kinh té - nhu thu nhép gia dinh;

C6 hai loai hinh nghéo déi chinh ‘nghéo déi tuyét d6i° - Cécyéu t6 xd hdi - nhu hoc vin clia ba me;

va ‘nghéo déi tuong déi’. Ngheo déi tuyét doi néi vé cac - Cac yéu t6 lién quan dén co cdu gia dinh - bao gém

nhu cdu t6i thiéu can d€ ton tai vé thé chit hodc sinh ké, gia dinh mot b6/mot me, tudi ciia me, s6 ngudi trong

nghéo déi tuong d6i noi vé muic song phd bién ctia xa hoi. ho gia dinh, va s6 con;

Nguoi ta gia thiét 1a nghéo doi da vugt qué sinh ké don - Céc yéu t6 lién quan dén ché 6 - nhu loai hinh thué

thudn, ciing lién quan dén nhiing gi ma mot xa hoi cu thé nha, loai nha, mtic d6 qua déng va cic yéu té khac mo

coi la diéu kién s6ng t6i thiéu cho tinh trang hanh phuc, td khu dan cu.

khde manh (98). Cac yéu t6 kinh t€ xa hoi anh hudéng dén nguy co

Linh vyc thuong tich c6 qua nhiéu cic dinh nghia st thuong tich theo mot s§ cach (74).
dung khac nhau vé nghéo déi va lién quan dén cac yéu t6
kinh t&€ x4 hoi. Cac bién s6 nay gy ra kho khan cho viéc
thu thip dong b s6 liéu vé cac yéu t6 nhan khiu hoc quan
trong nhu tinh trang kinh té xa hoi ctia b6 me, thu nhap
clia gia dinh va trinh d¢ van hoa cing nhu déc diém ctia
cdc khu vuc cu thé, trudng hoc, céc trung tAm y té va cac
trung tam cham sdc tré em. C6 mot nhu cau 16n cho viéc
chudn hoa céc dinh nghia va cic phuong phip ning cao
chét lugng va tinh hitu ich ctia thong tin. 0 Tréem song trong canh ngheo ddi c6 thé phai tiép xuic

v6i nhiing moi trudng doc hai, bao gom:

0 Trong cic ho nghéo, b6 me c6 thé khong c6 kha
nang:

- chdm séc chu ddo va giam sat con cai cia ho, va con
cdi ho c6 thé bi d€ mot minh hoic dé cho anh chi
em ctia chiing chdm séc;

- ¢6 du tién mua thiét bi an toan, nhu thiét bi bao
chdy hodc ma bao hiém.
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- mot s6 lugng 16n xe ¢ di chuyén ddong nhanh;

- thiéukhoang cach va cac trang thiét bi cho vui choi
an toan;

- tinh trang ché & chat hep, khong c6 nha bép ding
quy cach va bép 1o ma;

- ctia s6 va mdi nha khong dugc bao vé, cau thang
khong c6 tay vin.

Tiép cén, hodc khong tiép can dugc véi cac dich vu
y té chét lugng t6t 1a mot yéu t6 gidi thich quan trong
cho cac bién s6 cua ty 1é tt vong. Trong moét nghién ctiu
tai Nigeria, 27% trong s6 84 tré em dugc nhép vién dé
chitia bong da chét do hiu qua cuaa thuong tich (79), trai
ngudc v6i mot nghién ctu tuong ty & Co-0ét, noi 1%
trong mot mau gom 388 tré em da chét (99). Mic du vay,
su khdc biét nay cling c6 thé lién quan dén nhiing diém
khac nhau vé mtc do nghiém trong cua vét bong dugc
phét hién.\

Mot vai nghién ctu & cdc qudc gia phét trién da co
ging xem xét moi quan hé gitia thuong tich ctia tudi tho
va tinh trang kinh t€ xa hoi.

0 O nudc Anh va Xt Wales, mét nghién ctiu vé cac s6
liéu tt vong do thuong tich theo nhém nganh nghé
clia b8 me tré em tu 1-15 tudi trong hai giai doan
- 1979-83 va 1989-92 (100). T4t ca cac ca tl vong
do thuong tich tudi tho da gidm gitia hai giai doan
nghién ctiu nay, nhung cdc méi quan hé gitia cic ca
tti vong do thuong tich véi cac yéu t6 kinh t€ xa hoi
da trd nén manh hon. Chénh léch xa hoi dac biét 16n
cho mot s6 loai hinh thuong tich nhét dinh nhu giét
nguoi, bong do lta va thuong tich clia ngudi di bo.

0 Mot nghién ctiu méi day tai New South Wales da
khang dinh rang mdi lién két gitta khé khan kinh t&
x4 hoi tuong déi voi cac thuong tich khong gay tu
vong & tré em trong bang nay ctia Uc nay 1a chit ché
nhdt cho cic thuong tich lién quan dén giao thong,
bong va ngd doc (101). G cac qudc gia dang phat trién,
cac nghién ctiu vé cic thuong

0 Mot nghién ctiu 6 Nam Phi da phat hién ra ty 1é méc
méiva nguyén nhan thuong tich trong khip cdc hoan
canh mai trudng va kinh té€xa hoi tai sdu vung lan can
tai mot khu vuc ngheo ctia thanh pho Johannesburg -
hai khu dan cu chua chinh thtc, hai khu phé ctia cac
toa nha hoi dong va hai toa chung cu do hoi dong xay
dung (102). Cac khu dinh cu khong chinh thic bao
cdo ty 1é thuong tich cao hon so véi cac khu ¢6 hinh
thic dinh cu khac.

0 Motdiéutravétacdongkinhtéctiathuongtich dving
ndng thon Viét Nam cho thdy ngheo doi la mot yéu
t6 nguy co dang ké ctia thuong tich, va ciing cho thdy
rangtréem trong cac hd gia dinh nghéo c6 tylé thuong
tich cao hon tai nha so v6i tré em nha kha gia (103).

Thuang tich la nguyén nhdn ctia nghéo doi

Nhiing ngudi dan nghéo dic biét dé bi ton thuong trude
mot loat cdc tai hoa, c6 thé dan dén viéc suy gidm hon

niia vé€ nguodn luc gia dinh. Céc cudc khing hoang do

stic khoe kém géy ra, moét vu va cham giao thong dudng

bd hodc mot dot 1 lut c6 thé ddy moi ngudi vao canh

nghéo doi (104).

0 Mot nghién ctiu & Bangalore, An do va 6 Bang-la-dét
phat hién thiy ganh nang ctia cic vu va cham duong
bo da ddy nhiéu h¢ gia dinh vao canh nghéo déi. &
Bangalore, 71% cac ho gia dinh ngheo tai khu vuc
thanhthiva53% &vungnongthéonkhongngheotrude
khi bi tai nan; § Bang-la-dét cac con s tuong ting 1a
33% & viung thanh thiva 49% & viing nong thon (105).

0 O Viét Nam, chi phi cho thuong tich ctia cic hé nghéo
dugc udc tuong duong véi binh quén 11 thang thu
nhép.Nguy co cachd ngheo tutxuéng dudi miic ngheo
d6i ¢ ngudibi thuong tich 1a cao hon 21% so vinhiing
ngudikhdéngbitainan (106). Chiphiytévaviécmétthu
nhép la cac yéu t6 chinh dong gép vao anh hudng nay.

Tré em 12 nhom déc biét dé bi tén thuong, hodc truc
tiép qua viéc tu lam bi thuong hodc gian tiép thong qua
viéc mét cha me.

0 TrongmotkhunhadchudtdBing-la-dét,40%sotréem
suy dinh duéngsinh ra & cac cach gia dinh ma nguoi
tru cot da bi tan tat do bénh tat hoac thuong tich (107).

0 O Ghana, mot nghién ctu vé hau qua kinh t& cta
thuong tich trong pham vi gia dinh cho thdy & cac ho
gia dinh nong thon, 28% cac gia dinh bdo cdo la da
giam tiéu thu luong thuc sau mot thuong tich (108).

0 Mot nghién ctiu & Bing-la-dét phat hién rang thuong
tich 1a nguyén nhan hang d4u & tré em mét cha hoac
me, mbi ndm cé khodng 7.900 6ng bd va 4.300 ba me
tt vong (61).

Céc nhém tré em cu thé c6 ty 1é thuong tich cao hon
trung binh. Cac ty 1é nay c6 thé lién quan dén nhiing hoan
canh cu thé va mdi trudng ctia tré em -vi dy, 1a ti nan hodc
khong nha &. Cic nhém ndi bat nhat vé ty 1é thuong tich cao
honlanhiing ngudiban xi ¢6 xu huéng phai trai nghiém su
nghéo doi tuong déi 1én hon so v6i ddng bao ctia ho (109).
0 Thuong tich la moét nguyén nhén chinh gay tt vong va

bénh tat trong dan cu Maori & New Zealand (110).

0 O My va U, ty 1é tit vong do thuong tich & nhiing
ngudi ban xd gdp hai hodc ba lan ty 1é § nhiing ngusi
khong phai dan ban xd (111).

O Ty 1é ti vong do thuong tich giao thong dudng bo
trong s6 nhiing ngudi ban xt Uc duéi 15 tudi bing
2,5 1dn so vé6i cac thanh nién khong ban xti & Uc
(16,73/100.000, so véi 6,61/100.000) (112).

Phong chdng thuong tich 6 tré em

Cac nguyén tac phong chdng thueng tich

Thuong tich c6 thé dugc phong chdng va kiém soét. Do
nhiéu nguyén nhéan va quan hé chit ché ctia chiing, mot
loat cac bién phap phong ngtia da dugc dua ra. Cac mo
hinh phong chéng khac nhau da dugc dé xuat, nhung dé
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phuc vu muc dich ctia bdo cdo nay, ching toi stt dung mo chong tét ca cac loai hinh thuong tich. Ma tran nay gom

hinh c6 dién, bao gém: 12 6. Nhitng 6 nay dugc bo tri trong mot bang 4 ¢t lién
- phong chéng giai doan ban ddu: phong chéng nhitng ~ quan dén chu nha, dai ly/xe 6, moi trudng vat chit va
thuong tich méi; moi trudng xa hoi, va ¢é 3 hang lién quan dén céc giai
- phong chéng giai doan hai: giam mtc do nghiéem  doan trudc, trong va sau thuong tich (tuong ting véi
trong cua cac thuong tich; phong chdng giai doan ban dau, giai doan hai va giai

- phong chong giai doan ba: gidm tan xult va muic do doan ba).

tan tat sau mot thuong tich (xem Khung 1.4). Két qua la, ma tran cung cdp mot phuong tién dé
nhén dang, tling 6 mot:

Déng gop cia Haddon - cacchién lugc vauu tién cho viéc phong chéng thuong
tich, vé mat chi phi va dnh huéng ctia chting;

- nghién ctiu dang tién hanh va nghién ctu cin thuc
hién;

- phén b ngudn lyc trude day va trong tuong lai, va
tinh hiéu qua ctia phén bg dé.

William Haddon Jr dd x4y dung mét ké hoach (goi 1a
“Ma tran Haddon”) vao nhiing nim 1960 d€ ap dung
cac nguyén tic cua y té cong cong vao van dé an toan
giao thong duong bo (117 118). Tu d6 né dugc st dung
nhu mot phuong tién dé€ phét trién cic y tuéng phong

Tiép can dich vu cham séc

(6 thé am rét nhiéu viéc dé gidm bét ganh ndng td vong va thuong tat do thueng tich béng céch tang cudng céc dich vu chdm séc chdn thuang trong
hang loat cdc cham séc tién bénh vién, cham sdc tai bénh vién dén phuc héi chiic nang. Chudi sinh ton bat dau tir hién truong cta vu dung xe. Cham séc
tién bénh vién dat chét lugng, kip thoi c6 thé ctu dugc nhiéu mang séng sau mt thuang tich. Noi nao c6 cac dich vu y t€ cép ctiu chinh thic (thuging 1a co
xe ctiu thuong), thi hiéu qua hoat dong ctia ho ¢6 thé duoc nang cao biing cach chuan héa trang thiét bi, dao tao, co'sé ha tang va cac hoat dong. O nhiing
noi khong cd nhiing dich vu dd thi viéc mé cac dich vu y té cap ctiu chinh thiic ¢6 thé la mt Iva chon hop Iy, dac biét la doc theo cac tuyén dutng dong dtic
€6 ti 18 va cham xe cao. Tuy nhién, cac dich vu nay c6 thé tn kém. Trong bat ky hoan canh nao, va dac biét  nhitng noi khdng c6 cac dich vu cap cu chinh
thic, thiviéc chdm soc tién bénh vién co thé duoc cai thién bang cach xay dung trén o s6 céc hé thong cham séc tién bénh vién va van chuyén khdng chinh
thic hién c6. Trong nhiéu trudng hgp viéc nay bao gom viéc dya vao céc ngudn luc ciia cong dong dé dao tao va co thé trang bi cho nhitng nguai ma cong
viéc clia ho la nqudi dau tién c6 mat tai hién trung mot vu cdp ctiu. Day c6 thé Ia cac thanh vién cda t chiic quan ching nghiép du, cac thanh vién clia céc
t6 chic nhu Hoi chit thap d6 va Hoi trang lui liém do, hodc cac thanh vién clia cac dich vu cdp ctiu khan cap qudc gia, nhu canh sat va ciiu hoa.

Mot vi du tét vé tinh hiéu qua clia ti€p can nay lamot du an, tao ra mot hé thdng hai cap bac, hoat dong 6 mién Bac I-rdc va Campuchia. Vai nghin dan
lang, tao nén mot cap bac dau tién, da dugc tap hudn vé so ctru co ban ban dau. Khi can thiét, cap bac thit hai bao gom nhitng nguai phu gitip vé cong viéc
y té dugc dao tao cao hon, dugc triéu tap. Hé thong nay da lam gidm manh ti [é t{ vong trong s6 cac nan nhan bom min va cc chan thuong khéc, va d6 la
mot vi du t6t vé cham soc tién bénh vién c6 thé dugc cdi thién véi gia thanh thap ma khong can phai phat trién cac hé thdng xe ciu thuang (113). Cacvidu
tuong tu 6 thé tim thay trong Cac hé thong chdm soc chdn thuang tién bénh vién ctia WHO (114).

Diéu tri ma tré bi chan thuong nhan dugc khi dén bénh vién la mot diém nita trong chudi sinh ton cla tré noi c6 thé ciu dugc nhiéu mang séng. Hoan
thién t6 chitc va ap k& hoach cho céc dich vu chdm séc chén thuong la mét cach nang cao chét lugng va két qua chdm séc bén vitng va ¢ thé lo liéu duot.
Viéc nay bao gom xac dinh céc dich vu chan thuong thiét yéu, ma méi tré bi thuong phai dugc nhan, ciing nhu céc nguon luc yéu cau, ca nhan luc va vat
Iuic, @& dam bao cho nhitng dich vu d6.Phai thuc hién cac khda dao tao lién tuc cham soc chdn thuong, cling véi céc chuong trinh nang cao chdt lugng, va
hé théng chuyén tuyén giita cac bd phan khac nhau ctia hé thong y té phai dugc tang cudng thong qua céc thoa thudn chuyén tuyén lién bénh vién.

Cacyéu t6 coban cham séc chan thuong khdong can phai ton kém. Tuy nhién, chi phi chdm séc cd thé la mot rao cén ddi véi viéc tiép can dich vu nay, dac
biét Ia nhitng noi nguoi st dung dugc yéu cau dong tién trudc khi nhan dugc dich vu cap ctiu. Cho nén diéu thiét yéu la phai dam bao réng cac dich vu chan
thuong co ban o thé dugc cung cap cho tat ca nhiing nguoi can cac dich vu do
bét ké ngudi d6 c6 kha nang thanh toan hay khdng, vdi viéc thu hi chi phi chi
thuc hién sau khi da diéu tri. Cac khuyén nghi chi tiét hon nham tang cudng
cham soc chan thuong tai cac bénh vién va phong kham cé thé dugc tim thay
trong tai liéu Hudng dan cham sdc chan thueng ca ban ciia WHO(115).

Cudi cting, nhiéu ngudi bi thuang song sot phai song cudc doi tan tat. Phan
I6n thuong tat nay 6 thé tranh dugc véi cac dich vu phuc hdi chitc ndng dugc
cdi thién. Viéc nay sé bao gom cai thién cac dich vu trong cac co s y té ciing
nhu tiép can véi phuc hdi chiic néng dua vao cong dong. Cac dénh gia cho thay
cac dich vu phuc hoi chitc ndng nhu vay con kém phat trién trén pham vi toan
cau va trong thuc té chiing ndm trong s6 cac dich vu kém phat trién nhat trong
hang loat cac dich vu chdm sdc chan thuong. Tang cudng cac dich vu phuc hoi
chiicndng nhuvay sé giam dugc mic do phat trién thuong tat sau chdn thuong
va gitip cho nhing nqudi tan tat sudt dai dat dugc kha nang toi da cta ho va
s6ng cudc song ¢ y nghia.

© P. Virot/WHO
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Haddon tiép tuc mo ta 10 chién lugc kém theo ma tran
nay, mo ta cic cdch ma chuyén déi niang lugng c6 hai co
thé dugc phong chdng hodc kiém sodt bang mot cach
nao dé (119) (xem Bang 1.6, trong d6 10 chién lugc ctia
Haddon da dugc 4p dung cho cac thuong tich & tré em).

BANG 1.6

Y nghia ctia Ma tran Haddon va 10 bién phap phong
chéng thuong tich ciia Haddon la chiing 1am ndi bt thuc
t€ ring xa hoi khong chi can thiép dé gidm thuong tich,
ma cic can thiép d6 con cé thé xay ra & cdc giai doan
khéc nhau (120).

Mugi bién phap déi phé va cacvi du vé phong chéng thuong tich ¢ tré em

Chién lugc

Vi du lién quan dén phong ngtra thuong tich ¢ tré em

Ngan chan viéc tao ra mdi nguy hiém ngay tir dau
Gidm nang lugng c6 trong méi nguy hiém
Ngan viéc thai ra nhiing méi nguy hiém

BSwWw N =

nguon

wu

su phat tan clia no

Céch biét moi ngudi ra khdi méi nguy hiém bang cach dat rao chan can thiét

Tao cho nqudi 6 khdng cu tot hon véi thiét hai
Giam thiét hai do méi nguy hiém gay nén
10 On dinh, chita tri va phuc hdi cho nguai bi thueng tich

6
7 Diéu chinh nhitng déc tinh co ban ctia méi nguy hiém
8
9

Lam gidm bét ty & hay khdng gian phan phat méi nguy hiém ngay tur

Céch biét moi nguoi ding ltic hay tao khoang cach khoi méi nguy hiém va

(8m san xudt va ban cc san phdm von da khong an toan
Giam toc do

Ta dung thudc ngan ngira tré

St dung déy an toan va ghé an toan cho tré

Dudng danh cho xe dap va nqudi di bo

Chan song cira s6, hang rao cho bé nuGc va day ndp giéng
Mat bang san choi mém hon

Dinh duGng t6t cho tré

Diéu tri cp cttu ban dau cho chd bong — “lam mat vét bong”
Ky thuat ghép bong, phau thuat cai tao lai va vat Iy tri liéu

(dctiép cdny té cong cong

Nhu da xdy ra v6i mot s6 van dé stic khoe khac, trong
nhiing ndm gin day tdm quan trong da chuyén ti hoan
canh cd nhan sang moéi truong trong dé6 moét thuong tich
xdy ra. Ciing véi sy chuyén dich ctia tim quan trong nay,
ngudi ta ciing da nhén ra ring cdc ly gidi cho nguyén
nhén don 1é vé thuong tich la khong day du va thay vao
d6 can phai c6 cac mo hinh st dung mét loat cac nguyén
nhan. Cho nén mo6 hinh y té€ cong cong la hiiu ich vi né
tiép cén vén dé mot cach c6 hé thong va cé diéu phéi,
theo 4 budc 16 gic (Hinh 1.4) - tat ca cac budc do doi hoi
phai c6 bing chiing t&t d€ 1am co s& cho cic hoat dong.
D6 1a mo6 hinh c6 thé phan dnh céc vin dé quan trong
mdi xudt hién trong viéc phong chéng thuong tich & tré
em (xem Khung 1.5).

HINH 1.4
Tiép cdn y té céng cdng cho viéc phong chdng thueng tich

2. Xac dinh
yéu té nguy co
Cac nguyén nhan
a gi?

1. Giam sat
Vén dé la gi?

3. Xay dung

va danh gia

cac can thiép
Viéc gi c6 téc dung?

4, Thuc hién
Pudgc tién hanh
nhu thé nao?

Vién canh y té céng cong cing cho phép c6 mot
phuong phap toan dién cho vin dé thuong tich & tré em.
Tiép cén nhu vy cé thé tap hgp mot pham vi céc co
quan trung uong ciing nhu dia phuong va cac t6 chtc
lién quan dén viéc phong chéng thuong tich, véi tu cach
la cdc déi tac, va diéu phéi hanh dong dudi modt co quan
duy nhét. (120).

Hoc héi tir nhitng nai ¢é thanh tich an toan tot

Kinh nghiém tu cac quéc gia c6 thanh tich an toan tét
nhét cho thdy ban lanh dao tich cuc, cing v6i nhiing nd
luc rong khip, da nganh d€ tao ra moi trudng vat chit va
x4 hoi an toan hon c6 thé lam giam mot cach bén viing
ty 1é tt vong va méac bénh do thuong tich (131). Hon niia,
cac quéc gia da bé nhiém can bo ddu méi cta chinh pha
v6i trdch nhiém chung dé giai quyét vin dé thuong tich
da c6 nhiing tién b ddng ké (132).

Thuy Dién la nudc d4u tién cong nhan tim quan trong
ctia thuong tich nhu moét méi de doa déi véi stic khoe tré
em va gidi quyét vin dé nay bing mét phuong phép diéu
phdi (133). Vao nhiing nam 1950, Thuy Dién c6 ty 1é ti
vong do thuong tich & tré em cao hon so v6i & My. Tu
cudi thap ky 80, qudc gia nay co ty 1é tii vong do thuong
tich & tré em thap nhét thé gisi. Cac yéu t6 gop phdn vao
thanh cong ctia nudc nay bao gom (134):
cac s liéu giam sat tot;

- cam két nghién ctiu;

- cacquy dinh va phdp ché cho moi trudng an toan hon;

- céc chién dich gido duc an toan rong khap kéo theo su
hgp tac ctia céc co quan khac nhau;

— lanh dao cam két vé cdc vin dé€ an toan.
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“Bdng chiing la nén mdng dé xdc Ip cdc uu tién, xdy dung chinh
sdch va do luding két qud. Béng chiing cd thé cd siic thuyét phuc lén
ddi vdi cdc cdp hoach dinh chinh sdch” Dr Margaret Chan, Tong
giam doc WHO.

Ngoai ra, Thuy Dién 1a mét trong s8 it cidc québc
gia di theo cdc khuyén nghi cia WHO d€ xay dung
chinh sdch an toan, t6 chic mét chuong trinh quéc
gia vé tang cudng an toan da nganh va cho phép cac
co s6 dao tao tham gia vao viéc hoach dinh chinh
séch y té cong cong (135). Y thuc trach nhiém hop
tac & Thuy Dién da giup nhiéu trong viéc cho phép
viéc bao vé tré em tré thanh mot muc tiéu 1én cta
xa hoi.

Chi c6 it cdc n6 lyc mang tinh chdt hé théng dé
nghién cdu cic yéu t6, c6 thé gidi thich nhing sy
khéc biét vé ty 1é thuong tich & tré em gitia cac quéc
gia. Mot vi du la nghién ctiu ctia OECD vé chinh
sach va thuc hanh an toan duong b¢. Nghién ctiu
nay da stt dung s6 liéu tu vong, cac chi s6 vé nhan
kh&u hoc va kinh té xa hdi, diéu tra phoi nhiém va
diéu tra dya trén cac phiéu diéu tra dugc gti cho
nhiing ngudi tra 16i phong van cht chot tai cac s&
giao thong ctia cac quéc gia OECD. Nghién ctiu nay
da xac dinh dugc vai tro then chét ctia s6 lidu c6 gia
tri. Cac qudc gia thuc hién t6t nhét trong nghién
ctiu nay - la nhiing nudc cé ty 1¢ thuong tich thip
nhdt - c6 chinh sach toan dién, dugc diéu phoi vé
thuong tich giao thong dudng bo va da chidp nhéan
phuong phép toan dién (136). TAm quan trong ctia
mang ludi quéc té€ cac nha nghién ctiu da dugc xac
dinh dé khuyén khich phé bién nhanh chéng nhiing
y tudng gitia cac qudc gia (137).

Tiép can nao phat huy tac dung?

Cac can thiép phong chéng thuong tat khong cha
y xua nay van dugc goi theo thuat ngii la “ba E™ gido
duc (education), thuc thi phap luat (enforcement) va
thiét ké ky thuat (engineering) - va trong pham vi
khuén khé Ma tran Haddon dugc dé cép 6 trén. Trong
khi céc thtt nghiém kiém sodt ngau nhién dugc coi la
tiéu chudn vang d€ danh gia hiéu qua cta can thiép
thuong tich, cic tht nghiém nhu vdy van con tuong
d6i hiém trong méi quan hé véi cac thuong tich & tré
em. Nhiéu tht nghiém tré nén khong thiét thuc hodc
phi dao dtic khi thuc hién bai vilgi ich ctia chungla o
rang. Mot xudt ban gdn day vé cac uu tién cho uu tién
phong chéng bénh tit & cdc quoc gia dang phat trién
bao gébm mot chuong vé phong chéng cac thuong tich
khong chu ¥ tai cdc quoc gia thu nhép thdp va trung
binh (138). Mic du céc can thiép d6 cho thdy co trién
vong va dugc kiém ching 1a cho tat ca cac lda tudi,
nhung nhiéu can thiép c6 thé 4p dung vao viéc phong
chong thuong tich & tré em.
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Céc phan duéi day tom tat cac tiép cin da dugc chip
thuan & mot s6 qudc gia. Cac vi du dugc dua ra cho tling
tiép cin, kém theo bing ching néu c6, tii nhiing kiém
diém c6 hé thong, st dung cac kiém diém c6 hé thong vé
€0 56 50 liéu Cochrane va cac nghién ctiu khac.

Phdp ché va thuc thi
Phap ché la mdt cong cu c6 stic manh trong viéc phong
chéng thuong tich. N6 c6 thé dugc coi 1a mot “tht
nghiém cam két cho nguyén nhén an toan & tré em” (9).
Co6 bang chiing 1a phap ché da lam ting sy hiéu biét vé
cac bién phap phong ngtia va giam cac thuong tich & tré
em trong mot s6 khu vuc. Cac khu vuc nay bao gém:
OCTrong moi trudng dudng bo

- ghéan toan cho tré em (139);

- day an toan (140);

- mi bao hiém xe dap (141);

- mi bao hiém xe mdy.
O0Trong moi trudng nha 6:

- thiét bi bao chay(142);

- quy dinh vé nhiét d6 cua nudc nong (143);

- thung chita chéng tré em (144).
0 Trong mdi trudng giai tri:

- Lap dit hang rao ngin cac bé bai (145).

C6 mot s6 bang chiing vé anh hudng cé 1gi ctia phap
ché vé viéc sti dung ghé ting thé (gh€ an toan trong cac
xe 0 t6 cho tré em 16n vugt qua kich thude ctia ghé an
toan cho tré em, mic du diéu nay cht yéu tu cac nghién
cliu trude va sau khong dugce kiém sodt (146). Mot kiém
diém c6 hé thong (147) phat hién thdy phap ché vé ma
bao hiém xe dap c6 hiéu qua trong viéc lam ting viéc
stt dung ma bdo hiém, dic biét 1a & nhom ngudi tré
tudi hon va & cdc khu vuc trude day co ty 1é st dung
thdp (148), va trong viéc gidm cac thuong tich & viung
dau (141).

Cting nhu viéc dua vao st dung cac bd luat méi, diéu
quan trong la cac bo luit dé dugc ap dung nhéat quan
va dugc thyc thi nghiém tuc nhu thé nao. Bdo cdo bing
bang biéu ctia UNICEF di so sanh cdc ho so phap ché
cho 7 linh vuc phap ché vé thuong tich & 26 qudc gia
OECD. Chi c6 3 qudc gia da c6 quy ché it nhét cho 6/7
linh vyc: Uc, Canada va My (9).

Nhiéu quéc gia cé cic tiéu chudn hodc quy dinh cu
thé - céc tiéu chudn bit budc - cho mot pham vi rong
cac hang héa va dich vy, bao gom:

- d06 choi va cac d6 dac trong nha tré;

— thiét bi san choi;

- vat dung thiét k€ d€ cham soc tré em — nhu cat mong
tay va lugc chai tdc;

- thiét bi an toan nhu m bao hiém;

- d6 dac vavat dung trong nha - nhu viéc cung cép ctia
chén tré ¢ bac cao nhit ctia cdu thang.

Thuong c6 cac quy dinh va tiéu chuén lién quan dén
cdng trinh xay dung cdc toa nha, cing nhu déi véi stic



khoée va an toan chung & noi lam viéc. T4t ca cac tiéu
chudn va quy dinh nay c6 y nghia quan trong trong pham
vi ma c6 thé phong chong dugc thuong tich & tré em.

Vi d6i v6i nhiéu san phdm, tiéu chudn thuong khong
ton tai, va viéc dua ra cac tiéu chudn cho nhiing san phdm
don 1é ¢6 thé 1a mét qua trinh dai lau, mot tiép cén hiu
ich dé€ xac dinh cdc hiém hoa dic biét cho mot san pham
va cdc bién phép va co ché d€ giam nguy co. Cai goi la
“cac tiéu chuén doc” dya trén cac rii ro suu tap thong tin
nay d€ cac nha san xuét va nguoi diéu tiét c6 thé xac dinh
cac hiém hoa da biét trong cac san phdm va cit giam
chting t6i muc cé thé chdp nhan dugc. Phuong phéap nay
la phuong phap dugc chdp nhan, vi dy, trong Hudng dan
50 ISO/IEC: Cdc khia canh an toan: hudéng dan an toan
cho tré em (149). Giam nguy co & day c6 nghia bao gém
phuong phdp ma ngudi ta thuc sy st dung cac san phdm
va no phai co tac dung cho tudi tho ctia san phdm. Vidu
nhu, ndm 2007, trén toan thé giéi da thu hoi cac do choi
¢6 chtita cdc muic do ddc hai ctia son ¢6 chi.

“Thay d6i méi trudng cho phil hop vdi tré em va dua cdc yéu t6 an
todn vao viéc thiét ké san phdm la mot trong nhiing chién lugc thanh
¢6ng nhdt nhdm phong chéng thuang tich tré em” Wim Rogmans,
Giam ddc, Vién an toan nguoi tiéu dung.

Tai cac qubc gia phét trién, cach thiic ma phap luat
dugc thi hanh khdc nhau dang ké. Do thuong xuyén
thi€u co ciu va ngudn luc, viéc thuc thi & cac quéc gia
dang phat trién tham chi con khé khin hon. O Karachi,
mot nghién ctiu vé an toan xe buyt cho thdy ring phap
ché chua chic da tao ra nhiéu anh hudng, nhung thay
vao d6 né lam tang luong ctia 1ai xe buyt va mot s6 thay
d6i nho cho céc phuong tién cé hiéu qua tiém &n hon
nhiéu (150).

Sira di sn phdm

Thay d6i mau ma va san xudt san phdm c6 thé:

- lam gidm nguy co thuong tich - vi dy, bing cdch san
xudt cdc lan can cau thang c6 khoang cach gitia cac
cdu thang thing diing du hep dé€ phong chdng tré nho
chui dau qua;

- gidm tiép cdn t6i hi€ém hoa — mdét vi du stt dung thudc
dugc dong goi chong tré;

- gidmsynghiém trong ciamdt thuong tich - vidy, bing
cach thay d6i thiétké chia cic nap day but dé gidm nguy
cobingatgaytivongtrongtrudnghgphitphaindpbut.
Stia d6i san phdm gép phéan vao viéc phong chéng

nhiing thuong tich & tré em. Tuy nhién, thuéng la mot

pham vi cédc thay ddi nho dugc thyc hién véi cac san
phdm va kho c¢é thé quy viéc gidm thuong tich cho bét
ky thay d6i cu thé nao. C6 bang chiing dang ké rdng viéc
dua ra nap dong géi chdng tré da c6 hiéu qua trong viéc
lam gidm s6 ca tl vong & tré em do ngd doc (151). Mot
danh gia can thiép 6 Nam Phi lién quan dén viéc phan
phoi céc chai dung dau hoa dong géi chong tré. Chién

lugc nay da to ra bién phap htu hiéu lam giam viéc uéng
phai ddu hoa va cung cdp bing ching rang céc gia dinh
sé sti dung cdc thiét bi mién phi nhu vay khi dugc cung
cp (152).

Viéc stia d6i cdc san phdm ndu dn va dun néng co ban
cling c6 thé dua ra nhiing khé niang dang ké. Khoang
gan mot ntia dan s6 thé gidi van dya vao cic nhién liéu &
thé rdn - nhu gb, phin dong vat, cac sin phdm con thita
cuia cdy trong va than da lam nang lugng can thiét hang
ngay - mot ty 16 16n cac ho gia dinh d6t nhién liéu trong
cac bép 10 ma (153). 6] viung noéng thon Guatemala, mot
bép 10 dun cui dugc cai tién, goi la plancha (mot budn
dét khép kin va bé mét ndu ngoai tdm véi cua tré nho) da
dugc dua vao sti dung. Loai bép nay khong nhiing c6 kha
ning lam gidm cdc ca nhiém trung dudng ho hdp duéi
cép tinh ¢ tré em, ma con lam gidm céc cabong do Itia va
bong nude. Két qua so b da va dang c6 nhiéu trién vong
déi voi tré nho (153). Giam s6 bép 10 m& sé cé tac dong
ichlgi 6 nhiing noi nhu can sa mac Sahara, Chéu Phi, noi
80% - 90% cac gia dinh nong thon st dung bép 1o ma.

Thay ddi méi trugng

Thay d6i mdi truong lam cho né than thién hon véi
nguoi st dung da tré thanh mot bién phap quan trong
trong phong chong thuong tich, dem lai lgi ich cho moi
ngudi ¢ moi lda tudi, khong chi & tré em, trong viéc bao
vé thu dong ma cac em c6 du kha nang. Cac giai phap
thiét ké ky thuat khap viing c6 thé lam giam ty 1é thuong
tich & nhiing nguoi di bo, nguosi di xe may va di xe 6 to.
Mot kiém diém thdm dinh xem cac ké hoach giam bét
giao thong c6 lam gidm ty 1é t& vong va thuong tich lién
quan dén va cham xe ¢ & moi nhém tudi khong (154).
N6 két ludn ring gidm bét giao thong trong cac thanh
pho thuc sy ¢6 kha ning lam giam ty 1é thuong tich. Vé
viéc stia d6i moi trudng nha &, hién nay khong c6 mot
béang chiing ddy du qua cac tht nghiém dé€ cho thdy rang
nhiing thay d&i nhu vdy lam gidm s6 trudng hop thuong
tich (155).

O céc quéc gia thu nhap cao, da c6 nhiing tién bo
dang ké trong viéc lam cho co s¢ ha ting giao thong an
toan hon, bao gébm khu vuc xung quanh trudng hoc va
trudng mau gido. Nhung & cic qudc gia thu nhép thip,
nhiing phuong dn do6 cé thé khong thuc hién dugc. Tai
hau hét cac qudc gia thu nhép thip, ngusi di bo, ngusi
di xe dap, xe 0 t6, cudi dong vat va xe buyt cting di chung
mot lan duong. Céc yéu cdu trai ngugc ctia phuong tién
tho so can phai dugc dé cap t6i st dung cdc mo hinh giao
thong khac nhau, bao gém su phan ludng céc loai hinh
tham gia giao thong (156).

Thdm hé tro tai nha

Hinh thtic cac diéu dudng vién nhi khoa t6i tham noi
O ctlia cac gia dinh ¢ nguy co thuong tich cao da dugc
st dung v6i mot loat cac muc dich khéc nhau. Nhiing
muc dich nay bao gém: cai thién moéi trudng nha &, phat
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Ché can: so liéu thuong tich boc 16 van dé y té cong cong quan trong.

Thuong tich do chd can trg thanh dé tai cta rét it an pham khoa hoc. Chi sau khi viéc gidi thiéu nguyén nhan bén ngoai ma héa cac ca thuang tich dugc
nhap vién va sau khi thanh Iap cac hé thong theo ddi chan thueng tai phong cap ciu thi ti lé s6 ngudi bi chd can dua trén co's¢ dan s6 mdi dugc uéc
tinh. Bang viéc giam sat thuong tich rong I6n hon va nhiéu diéu tra ho gia dinh hon vé thuong tich trong pham vi quoc gia va tinh, ganh nang thuc té
clia thuong tich do chd can gay ra hién nay dang tré nén r rang. Cac s6 liéu giam sat va dang ky tl vong 6 cac quc gia cd thu nhap cao cho thay ché
can la thuong tich nghiém trong tiém tang va thuong la nguyén nhan phai nhap vién, nhung it khi xay ra t& vong.

Tré em dac biét dé bi chd tén cdng do dang voc clia tré va thuc té la mét cla tré thuong gan sat véi mat chd. Nhitng vét can vao dau va 6 la pho
bién & tré em nho va ching giam di theo do tudi (121).

Cac truong hop ngoai canh bi ché can

Truong hop %
Chai véi chd hodc gan chd 28
Di qua cho (di bo) 14
0m ché 10
Cho ché an 8

Di qua mat cho (dap xe)

Tréu chd khi dang an

Lam ché gidt minh

Kéo dudi cho

(an thiép vao khi ché danh nhau
Khong rd nguyén nhan 26

NN NS

Ngudn: ti liéu tham khdo 122
0 cac qudc gia 6 thu nhap cao, céc vi du vé i & tirvong do chd can dugc bdo cédo bao gom:
-Uc: 0,04 trén 100.000 dan;
- Canada va M§: 0,07 trén 100.000 dan.

('nhitng quéc gia nay, tré em duoc dé cap qua nhiéu. Chiing chiém khoang 36% téng s nhiing ca tirvong do ché can & Uc va khoang 70%-80% & My
(123). Twong tu, cc ti 1& nhap vién hodc phai dén cac phong cap ctfu dugc cong bd 6 céc quéc gia cé thu nhap cao nay, ciing nhu @ mot s6 noi khac néu bat
su dé cap dén tré em qud nhiéu, véi nhiing tré 0-4 tudi, sau la tré 5-9 tudi [ nhitng doi tuong dé bi tn thuong nhat (121, 124).

(6itbao cdo hon ddc biét vé thuang tich do chd can tir cac qudc gia cd thu nhap thap va trung binh. Gan day, UNICEF va Lién minh vi An toan Tré em
(TASC) d& hop técvéi cic co quan d6i tic dsau qudc gia chau Avé cac diéu trathuong tich cong déng. Nhitng diéu tranhuvay bd sung vao gidm sét thuang
tich, va ghi lai nhiéu trudng hop nhe hon va ciing nhu cac trudng hop dugc diéu tri bén ngoai hé thong bénh vién béi cac thay thudc 6 dia phuong, céc
thay lang hodc cac thanh vién trong gia dinh. Cac diéu tra cong dong nay da phat hién ganh nang vé thuong tich lién quan dén dong vat ma trudc day
khong dugcnhan ra, dacbiétla ch can, Gtré em cac qudc gia cé thu nhap thap va trung binh. Tirdiéu tra nay, TASC cling udc tinh dugc s ngay phai nghi
hoc hodc nghi lam sau khi
bi thuang tich doi vdi tré
em & lita tudi 0-17. Cac s6
liéu cho d0 tudi nay tir cac
diéu tra 6 5 quoc gia udc
tinh rang ti é thuong tich
lién quan dén dong vat ¢
muic380trén 100.000 dan,
chi dting thihai so véinga
la nguyén nhan hang dau
dan t6i thai gian phai nghi
hoc hodc nghi viéc (19).

Diéu tra cong dong
nam 2001 tai Viét Nam cho
thdy hang nam c6 khodng
360.000 tré em Viét Nam
bi dong vat can, trong do
bi ch6 can chiém gan 80%.
Mai ngay o khoang 30
tré em 6 Bac Kinh bi dong
vdt can, trong d6 c6 81%
bi ché canh can. § Trung
qudc cach day hai thap ky

© Gaggero/PAHO
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nguoi ta khdng duoc phép nudi ché trong nha, nhung béy gid thi né lai tré thanh phd bién. Chi phi cho diéu tri hang nam cho nhitng vét cin do 6 Bac
Kinh da dugc udc tinh & miic 4,2 triéu do la My(19).

( cac qudc gia ngheo bi ché cén di kem vdi nguy co bénh dai. 0 cic quéc gia noi bénh dai la mot dich bénh dia phuong — bao gdm An D6, Trung quéc
va nhiéu viing cta chau Phi — mot vét chd can 6 thé khong nghiém trong nhung lai c6 thé gay tirvong. Bénh dai la nguyén nhan pha bién thi 10 gay ti
vong do nhiém trling trén toan thé gidi. Trén 99% trong s6 55.000 nqudi chét hang nam do bénh dai xay ra & chau A va chau Phi (125). (6 béng chiing
rang khoang 30%-60% s6 nan nhan bi chd can & cac khu vuc dich bénh chd dai dia phuong la tré em dudi 15 tudi (126).

Mat nghién ctu & New Delhi udc tinh rang ti 1 bénh dai tir cac vét can ctia dong vat 6 miic 80 trén 100.000 dan, va cao hon dang ké ¢ do tudi 5-14, véi

nhiing vét bi chd hoang can chiém

ti16 90% (127).

Mat nghién citu vé 2.622 tré em

Thai Lan phai nhiém véi bénh dai

phat hién ra rang 86,3% s6 ca ¢o

lién quan dén bi chd can (128).

Mot nghién cttu 6 Uganda da phat

hién ra rang da so cac thuong tich

do chd can xdy ra doi véi tré dudi

15 tudi va rang nhiing tré em nay

6 nguy ca bi bénh dai cao han,

khong dugc diéu tri do vi tri vét

can ma tré phai chiu dung (129).

M@t nghién cttu 6 Tanzania chi ra

rang nhiéu tré em & do tudi 5-15

bi chd nghi bi dai can hon so véi

nguai ldn (130).

Phan I6n tré em t(i vong bdi bénh dai
la do hoac khong dugc diéu tri hodc
néukhong thi cing nhan dugc diéu tri
khong day du sau khi bi phai nhiém.
Nhiéu nan nhan bi ché can khong
dugc tiém phong bdi tinh trang thiéu
thudc trién mién toan cau. 0 cac quoc
gia noi cd dich chd dai dia phuong, gia thudc cao thudng lam cho ngui dan khong thé mua duac (126). Ngoai viéc tiém phong cho nquai, udc tinh c6 50
triéu con chd dugc tiém phong dai trén thé gidi, hoac ca nhan hodc thong qua cac chién dich do chinh phii t6 chiic (125). § mot s6 nudic — bao gom Trung
qudc, nuéc Cong hoa Hoi gido Iran, Thai Lan, Nam Phiva phan én céc quéc gia chdu My la tinh — da dat dugc su giam dan bén viing vé bénh ché dai qua
cac chuong trinh diéu tri & ngudi sau khi phoi nhiém dugc cai thién va cac bién phap phong chong bénh dai. G céc qudc gia khac, bao gom Ma rdc, Sri
Lanka va Tunisia, cac hoat dong d6 it nhat ciing dan dén viéc bénh dai dugc ngan chan. Tuy nhién, 6 mot s6 quéc gia chau Phi va chéu A, tiém phong chi
dat 30%-50% s6 chd, mot mic khdng da dé pha vé chu ky truyén nhiém bénh.

Ngoai viéc day cho tré em & tudi hoc dudng, ciing can phai day nhiing ngudi cht nui ché va cac bac cha me phai canh gidc khi tré em & gan ché. Khong
nén d6 16i bi chd can cho tré em. Bang dudi day tom tat mdt s6 hanh vi ma tré em 6n tudi hon c6 thé dugc day bao dé giam thi€u sé vu bi chd tan cong.

© WHO

Quy dinh hanh vi phong chdng bi chd can

Céc ddc diém cta cho Hudng dan cho tré em
Chd ngti nhu mot cach thic giao tiép Trudc khi vudt ve ché, hay dé né ngti ban
Ché thich dudi nhiing vt chuyén dong Khong chay qua chd
Chd chay nhanh hen nqudi Dling 6 gang chay vugt |én trudc chd
La thét cd thé khuyén khich hanh vi tén cong con mdi Gitf binh tinh néu chd tién dén gan

Cho c6 thé coi tré nho, dac biét cac thanh vién mdi cia gia dinh ma ché da DG vdi tré nho va tré em nho, khong nén 6m hodc hon cho.
quen, la nhitng ké xam nhap hoac cap dudi.

Nhin truc ti€p c6 thé duoc coila gy su. Tranh nhin truc tiép.

Chd ¢6 xu hudng tén cong chan tay, mat va cd Néu bi tan cong, diing im (chum chan), diing canh tay va ban tay.
bao vé ¢6 va mat

Nam trén mat dat kich thich ché tan cong Ditng day. Néu bi tan cong khi ndm, ip mdt xudng va dung tay che
tai. Khdng di chuyén.

Chd dang danh nhau can bat ky cdi gi 6 gan. Khong nén c6 gang can thiép vao hai con ché dang danh nhau

Nguon: tai liéu tham khao 122

Tom lai, thuong tich do chd cén la mt vén dé toan cau va cho dén nay it dugc luu hd so, lam énh hugng qud mdc d6i vdi tré em va tré vi thanh nién.
Cac hé thong thu thap so liéu tot |a rat quan trong ddi vdi viec xac dinh cac ddc tinh ctia thueng tich nhu vét ché can. Chikhi ¢d san nhiing s6 liéu tot thi
pham viva ban chat nhing thuang tich d6 mdi duoc danh gia ding va cac bién phap du phong diing cach méi dugc xac lap.
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trién gia dinh va ngian ngtia cic vdn dé€ hanh vi cta tré
em. Kiém diém cdc anh hudng ctia cic chuyén tham van
gia dinh vao thoi ky d4u cua tudi tho da chi ra nhiing
tac dong tich cuc ddng ké cho viéc phong chéng ngugc
dai tré em (157). Cac tac dong 16n nhat cho cac chuong
trinh st dung cac khach tham c6 chuyén mon va cho cac
chuong trinh dai han hon. Cac chuong trinh tham van
tai nha da dugc chi ra la ¢6 lién quan dén viéc nang cao
chit lugng ctia moi truong nha & nhu mot phuong tién
giam thuong tich khong cht y (158).

Cdc thiét bi an toan

Tang cudng cac thiét bi an toan c6 thé gép phan cho

su giam di thuong tich va hai long gia ting trong viéc

st dung thiét bi nay. R4t nhiéu cac phuong phap khac
nhau da dugc st dung, bao gom tu vdn chuyén mon, dé
khuyén khich viéc st dung cac thiét bi an toan, dugc
moét pham vi cac phuong tién truyén théong tng ho.

Mot s6 chuong trinh da bao gom sy khen thudng hodc

bét budc, nhu phat tién, d€ khuyén khich sy tuan tha.

Cac anh hudng tich cuc tt nhiing chuong trinh d6 lam

giam 1-2 thang sau khi can thiép (159) va cac chuong

trinh chuyén sau hon tao ra cac két qua tich cuc hon.

U Doi mi bao hiém xe dap lam gidm manh nguy co ctia
cac tai nan nghiém trong va thuong tich viing dau gay
tli vong va thuong tich & mét cho nguoi di xe dap khi
lién quan dén mot vu va cham véi xe dong co (148).
Céc du dn dua vao cong dong c6 thé cung cdp mi
bao hiém mién phi cling v6i hgp phén gido duc dan
t6i két qua la viéc st dung mi bao hiém tang 1én r6
rang (160). Mot nghién ctiu tai Canada cho thiy méc
du & cac ving thu nhap thdp nguoi ta it doi mi bao
hiém hon, thi cic chién dich tuyén truyén vé ma béo
hiém xe dap dua vao dan cu van cé thé co tic dong
trong viéc lam gidm nguy co thuong tich & nhiing
khu vuc nay (161). S6 tay hudng dan d6i ma bao hiém
ctia WHO (162) dua ra mdt s6 vi du vé thuc hanh tét,
nhu chién dich an toan M bao hiém cho tré em &
Viét Nam.

0 Nhiing ngudi diéu khién xe mdy cling c6 nguy ca cao
trong cac vu va cham giao thong, ddc biét la thuong
tichviing ddu. Kiém diém cdc nghién ctukétluadnrang
mi bdo hiém gidm nguy co thuong tich viing ddu vao
khoang69%vagiamnguycottivongkhoang42% (163).

U Hoa hoan dugc phat hién boi cac thiét bi bao chay
6 lién quan dén ty 1é tt vong thdp hon, kiém diém
lai cho thdy cdc chuong trinh tang cudng thiét bi bao
chdy lam tang s& hiu thiét bi bdo chdy, chic nang
binh thuong, néu c6, va chua thé hién dnh hudng c6
lgi d6i v6i cac vu chay hodc cac thuong tich do hoa
hoan (142).

Gido duc, ky ndng va thay déi hanh vi
Gia tri ctia cac chuong trinh gido duc nhu mét hinh thtc
phong chéng thuong tich da tré thanh cha dé tranh cai
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trong linh vuc thuong tich & tré em. RO rang la, gido duc
lam co s& cho nhiéu chién lugc khac - nhu phap ché, ting
cudng cac thiét bi an toan va tham vén tai nha. Gido duc
véan toan cho ngudi dibo c6 thé dan dén su cai thién kién
thiic ctia tré em va cé thé thay déi hanh vi dugc quan sat
khi qua duong. Méc du, diéu nay liéu c6 lam gidm nguy
co thuong tich hay mot ngudi di bo bi xe may ddm vao
hay khong thi van chua dugc biét dén (164). Tiéu diém
cua gido duc phai vugt qua giéi han nhiing ngudi cham
soc tré em tryc ti€p, d€ bao gém cac nha chuyén mon vy té,
cac nha hoach dinh chinh sach, cac phuong tién truyén
thong dai chung va cong dong doanh nghiép (120, 165).
Nén khai thic cdc cich thiic mé6i d€ dua ra céc thong diép
an toan vao cac chuong trinh truyén hinh. Nhiing hoat
dong nay c6 thé bao gobm mot ngudi kiém tra nhiét do
nudc trude khi tdm cho tré, nhiing hinh anh cac bé boi
dugc bao quanh béi hang rao béo vé va cac nhan vat trong
céc tiéu phdm dang st dung day an toan trén xe (166).

M6 hinh TIEN LEN-DUNG TRUOC cung cip mét co
cdu toan dién dé€ danh gia stic khoe va cdc yéu ciu chit
lugng cudc séng ciia nhan dan. N6 ciing gitp viéc thiétké,
thuc hién va danh gid cac chuong trinh ndng cao stic khoe
va cac chuong trinh y t€ cong cong khac d€ dap vng cac
nhu cdu d6 (167). Nhiing nguyén tic nay da dugc dé cap
chi tiét trong mét hudng dan vé thay d6i hanh vi chung.
Hudng dan nay khuyén nghi phdi hgp gitia cdc cd nhén,
cong dong va t6 chiic d€14p ké hoach can thiép va chuong
trinh (168).

Cdc nghién cifu dua vao cong dong

Phong chéng thuong tich, v6i pham vi rong cac loai
hinh thuong tich va cdc bién phap d6i pho cé thé, thich
hgp véi cac tiép cin dua vao cong dong. Diéu quan
trong 1a phai cé cdc chién lugc dai han, lanh dao c6
hiéu qua va tip trung, phéi hgp gitia cac co quan, véi
muc tiéu thich hgp va thoi gian du dé phat trién cac
mang ludi dia phuong va cac chuong trinh (169). Viéc
sti dung cacloai can thiép khac nhau, dugc lap lai trong
cac biu mau va tinh huéng khac nhau, c6 thé dan téi
mot van hda an toan dugc phét trién ngay trong mot
cong dong.

C6 moét s6 bang chiing rang mo hinh cdc Cong dong
An toan ctia WHO Ia ¢6 hiéu qua trong viéc giam
thuong tich cho toan dén (170). Tuy nhién, nhiing quéc
gia da danh gia cac Cong dong An toan véi mot thiét
ké diéu tra du khat khe trong s cac qudc gia giau cd
hon va c6 ty 1é thuong tich thip hon so v6i hau hét cac
quoc gia khac. Chua cé danh gia nao dugc hoan thanh
tai cdc vung khac trén thé gigi.

Can thiép chung va can thiép dich

Dba c6 mot con s6 dang ké cac kiém diém cé hé théng vé
viéc phong chéng thuong tich 6 tré em. Tuy nhién, “bang
chiing riéng ctia né khong dua ra mot cong thiic tron ven
cho thanh céng, hodc mdt sy cdp bach cho hanh dong”



(171). Nhiing phat hién ctia nghién ctiu cdn dugc chuyén
dich vao thuc tién, d€ cho chiing c6 thé dugc thiét ké phu
hop v6i hoan canh va diéu kién cta dia phuong (172).
Céc can thiép dugc kiém chiing tai cic quéc gia phat
trién cé thé khong sdn sang dugc chuyén qua tit ca céc
nhom xa hoi hodc cac hoan canh khac trong pham vi
cac quéc gia phat trién, ciing c6 thé dugce chuyén giao
cho céc quéc gia dang phat trién. Can than trong & day,
vi cac mdi trudng rat khac nhau 6 cac quéc gia thu nhap
thép (173). Vidy, & cac khu vuc nay, dudi nudce & tré tho
thudng khong xdy ra trong cdc bé boi va bon tim nhu
& cac qubc gia phat trién ma § trong cac ving nude tu
nhién nhu ao, ho, sdéng cing nhu cac binh chia, giéng
nudc, kénh muong va dong lua.

Thu hep khodng cdch vé thuong tich tré em

Trong tat ca cac quoc gia, ganh ning thuong tich & tré em
phén I6n roi vao nhiing ngudi thudc cac nhom kho khan
nhit. Khoang cach gitia cac ty1¢ thuong tich § nhiing ngusi
giau nhét va ngudi khé khin nhat cung cdp “mot s6 bién
phap phong chéng va chi ra raing c6 mot pham vi dang ké
cho viéc cai thién va can thiép va thudc do nhiing gi c6 thé
dat dugc” (74).

C6 moét pham vi cc can thiép duge biét dén la c6 hiéu
qua trong viéc ngdn ngtia valam giam cac thuong tich (xem
Chuong 7). Tuy nhién cai ma nguoi ta it bi€t dén hon la cac
bién phap dé c6 thé dugc ap dung nhu thé nao dé thu hep
khoang cach gitia kinh t€ x4 hoi vé mit thuong tich tré em.
N6 phan nao tra 16i cho vin dé nay, noi cac chién lugc chua
thanh cong, ring cic giai phdp thu dong - d6 1a cic gidi
phap vé thiét ké — co thé 1a thanh cong nhit. Trong linh
viic rong 16n hon vé viéc ting cudng stic khoe, 4 bién phap
rong 16n nham gidi quyét nhiing bat binh ddng kinh té xa
hoi trong y té€ da dugc dé xuét (174):

- tang cudng ca nhan;

- tang cudng cong dong;

- cai thién viéc ti€p can dich vu;

- khuyén khich thay d6i kinh t€ vi md va vin héa.

Cdc bién phdp ting cudng cd nhdn cb thé bao gbm viéc
huéng dich t6i tré em va nhiing ngudi chdm séc ching.
0 Cac sang kién phong chdéng cho cac bac cha me vé

dudi nude c6 thé duge 1ong ghép vao cac chuong trinh

phét trién va sinh ton cta tré em hién c6 - didc biét la
cho giai doan tii 9 thang tudi tré di, va khi tré em budc

vao ‘ctia 6’ nguy co dudi nudc (61).

0 Mot nghién ctiu dugc tién hanh tai mot cong dong &
Scotland, m¢t qudc gia thu nhip cao da kiém diém
chuong trinh dao tao vé cic ky nang an toan duong
bo thiét thuc, cho thdy ky ning dugc cdi thién & tré
em 5-7 tudi trong viéc di sang dudng (175).

Tang cudng cdc cong dong 1a mot tiép cin dugc chip
thuan bdi nhiéu t6 chiic lam viéc vé cdc van dé€ an toan,
va la chién lugc hang d4u dugc ap dung trong mang lugi
Cong dong An toan.

0 DuydanPhongchéng Thuongtich Cong dong Waitakere
tai New Zealand bao gom mot pham vi cac chuong
trinh huéng dich téi cdc nhém ngudi ban xi va dan
thi€u s6 khac nhau (176). D6i v6i moét trong nhiing
chuong trinh nay, diéu phdéi vién dugc tuyén dung la
mot ngudi Maori, ¢ kinh nghiém vé nén vin hoéa va
hoan canh ctia nhém déi tugng dich, va phong chong
thuong tich da dugc phdi hgp thanh mot quan diém
toan dién vé stic khoe.

U Duéan Toanha An toan, dya vao cong dong ngudi My
g6c Phingheo ¢ cong dong thanh phd tai Philadelphia,
PA, USA, sti dung mot mang ludi nhiing ngudi tinh
nguyén cong dong. Du an bao gém viéc thuc hién
nhiing stta d6i nha ¢ don gian dé€ c6 phong chéng
thuong tich, kiém tra cac ngdi nha va cung cdp thong
tin vé nhiing hiém hoa trong nha, va gido duc nguoi
dan - véiviéc stt dung dao tao tiing dgt- vé thuc hanh
phong chéng thuong tich cu thé (177).

0 Phéi hgp véi nhiing ngudi dan ti thanh thi  Nam
Philam viéc c6 hiéu qua dé van dong chinh quyén dia
phuong cung ting mot ciu vugt cho ngudi di bo trén
mot dudng cao téc (102).

Cé nhiéu cach khac nhau trong do tdng cudng tiép
cdn cdc dich vy c6 thé gitp viéc phong chéng cic thuong
tich & tré em.

U Nhiing con dudng méi c6 thé gép phan ting cudng
tiép t6i mot pham vi cac dich vu cong déng, bao gom
cham soc stic khoe, dao tao va cac co sd giai tri.

U Dién khi hoa c6 thé gép phan lam giam phoi nhiém
trudc cac nhién liéu ddc hai nhu dau lta.

U Loai bo céc loai rac thai nguy hiém va cai thién thu
gom rac thai cé thé tryc tiép lam gidm thuong tich
cho tré em.

0 Cung cdp hé thong vé sinh c6 thé giup tré em khong
phai di trong bong t6i t6i cac khu vé sinh.

Khuyén khich thay déi kinh té vi mo va vin héa bao

gom:

— cac chinh sach st dung dat ro rang, nhu dinh vi cua
truong hoc cach xa nhiing con dudng dong ngudi;

- céc chinh sach giao thong c6 tinh dén cac nhu cau
clia ngudi di bo;

- khuyén khich di by nhu mét hoat dong ren luyén stic
khoe;

- thiét ké noi &, bao gébm nhiing co s& vui choi ngoai
troi an toan.

Cac vén dé tai chinh va diéu kién séng nghéo nan
da dugc phat hién thdy & nhiing ngudi 16n ludn ludn
béan ron, va két qua la ho co it thoi gian hon dé giam
sat con cai (24, 76). Cac chinh sach hudéng dich téi x6a
déi gidam nghéo c6 thé lam gidm cac thuong tich cta
tudi tho vé lau dai, nhung cin di kém véi cdc bién phap
ngdn va trung han.
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Hau hét cac nha nghién ctu tin rang cin phai c6
cac goi chinh séch va can thiép, thay vi cac chinh sach
va can thiép don 1¢, d€ gidm cin ban sy bat binh dang
kinh t€ x4 hoi trong y té.

Chuyén giao kién thiic

Mot nghién ctiu tai cac qudc gia thu nhéap thap xem xét

céac can thiép thanh cong dé€ phong chéng cic thuong

tich tai nha & va do giao thong (25). N6 ciing danh gia

cac can thiép thuong tich dugc thiét ké & cac quéc gia

cdng nghiép cé thé st dung dugc tai cac quoc gia thu

nhép thip. Két luin 1a mot vai can thiép c6 thé nhap

vao ciac quéc gia thu nhép thip va phai dugc can nhic,

bao gém:

- déy an toan trén xe 6 t6, mi bdo hiém xe dap, mi bao
hiém xe may;

- gi6i han t6c do;

- cdc bién bao qua duong cho ngudi di bo ;

- chiéu du sang cho duong;

- phén ludng cho ngudi di bo véi xe cd;

- cac bién phap nang cao kha ning nhan biét, nhu st
dung céc san phdm phan quang;

- thiét bi an toan don gian;

- dong go6i hang d€ tranh ngd doc.

Tam quan trong ctia viéc chuyén giao kién thic mot
cach nhay cdm va theo tinh huéng-cu thé da dugc nhén
manh nhiéu lan. Vi duy, ny ban An toan Budng bo Toan
céu (44) da tuyén bé: “Trén co s6 thong tin, kién thic va
bang chiing vé tinh hiéu qua, sy chdp nhéan va ung ho
ctia cong ching sé chi dat dugc néu cac thong diép vé
an toan dudng bd dugc nhin nhan mot cach hop ly va
huéng dich t6i cac nhu cdu cua dia phuong”.

Can thiép hién thi c6 hiéu qua nhét1a nhiing can thiép
chtia dung céc chién lugc khac nhau, bao gém phap luat,
thay d6i moi trudng va gido duc (178, 179). Cé6 mdt nhu
céu chung dé c6 thém cac can thiép dugc danh gid va cho
cac kinh nghiém nghién ctiu dugc chia sé trén toan thé
gidi. Nhiéu trong s6 cdc nguyén tic phong chdng thuong
tich c6 thé dugc chuyén giao, nhung cic can thiép cin
dugc thiét ké cho phu hgp véi cac méi truong xa hoi hodc
tu nhién cta dia phuong d6. Céc can thiép phai vuon téi
cac nganh khac nhau, xay dung trén co s& cac mang luéi
hién c6 va bao gom tét ca cong dong.

Chi phi va chi phi hiéu qua

Chi phi cho thuong tich 1a khéng 16. G cic quic gia dang
phat trién, chi riéng thuong tich giao thong dudng bo
moi ndm chiém khoang 1%-2% t6ng san phdm qudc
ndi (khoang 100 ti d6 la My), hodc gép hai lan téng s6
tién vién trg phét trién ma cic quoc gia dang phat trién
trén toan thé gidi nhan dugc (180). Trong khi khong cé
nhiing s6 liéu toan cdu vé chi phi ctia cac thuong tich
khong chty & tré em, nhung mdt danh gia gin day ¢ Hoa
Ky da cho thay chi phi y té va ton thit nang suit do hau
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qué clia tit ca cdc cac thuong tich 6 tré em ti 0-14 tudi &
trong pham vi 50 triéu d6 la My (181). Vivay rat can phai
6 cac dap ung chi phi hiéu qua va cé muc tiéu tét.

Chi phi ctia su an toan

Khoéng c6 nhiéu nghién ctiu dugc thyc hién vé tinh sdn
0, gia ca va kha nang chi tra cho cac thiét bi an toan cho
tré em hodc an toan gia dinh, va diéu nay ddc biét dung
& cac quoc gia c6 thu nhap thdp va thu nhap trung binh.
Céc s6 liéu tli 18 qudc gia c6 tinh da dang vé kinh t& da
dugc so sanh cho 4 thiét bi hiéu qua: ghé an toan cho tré
em, ghé ho trg (tang thé), ma bao hiém xe dap cua tré
em va thi€t bi bao chdy (182). Gia ban ctia cac loai thiét bi
nay 1a khac biét nhiéu va & nhiéu qudc gia ching rit dat
tién. Mot cong nhan nha may & moét quéc gia thu nhap
thdp phai lam viéc nhiéu hon gdp 11 14n so v6i ngudi co
cung viéc lam & mot quéc gia c6 thu nhap cao d€ mua
mot chiéc mi bao hiém xe dap, trong khi d6i véi ghé an
toan cho tré em thi phai lam viéc véi s6 gio hon gap 16
lan thi méi mua duge. Cac qudc gia thu nhép thép san
xudt cdc thiét bi ché tao cho xudt khiu thudng khong st
dung néing luc may méc du thiia d€ san xudt cac thiét bi
phuc vu cho tiéu dung dia phuong.

Chi phi hiéu qud ctia cdc can thiép

Co rét it cac phan tich tii cac qudc gia thu nhép thap
va trung binh vé€ chi phi hiéu qua ctia cc bién phap
phong chong thuong tich (183). Cing c6 rat it cic so
liéu vé dich té hoc thuong tich va hiéu qua ctia cac can
thiép & nhiing nudc nay. Mot nghién ctiu da c6 ging
lap mo hinh chi phi va hiéu qua ctia ndm can thi¢p ma
c6 cac s0 liéu vé hiéu qua & mot quoc gia thu nhap thap
hodc trung binh (184). B6n phdn ndm cac can thiép
lién quan dén moi trudng dudng bo: kiém sodt van toc
phuong tién, xt Iy nhiing doan giao cit nguy hiém, quy
dinh d6i ma bao hiém xe dap va quy dinh d6i ma bao
hiém xe may. Can thiép thit ndm la vé mai trudng nha
0, va bao gom cdc thung/chai dugc dong géi chong tré
délam gidm hién tugng ngd doc dau hoa.

O nudc My, mét diéu tra dugc tién hanh vao cudi
nhiing naim 1990 vé chi phi ctia cdc thuong tich khong
chti y ctia tré em va chi phi hiéu qua cua céc can thiép
dé ngan chidn chung cho thiy khoang 15% chi phi y té
G tré em ti 1-19 tudi bat ddu tit modt thuong tich (185).
Cung nghién cttu d6 phat hién ra rang 7 bién phdp an
toan thuong tich & tré em - ghé an toan cho tré em,
khong c6 su khoan dung véi nhiing l4i xe tré tudi uéng
rugu, cip bang tam thoi, thiét bi bdo chdy, bat ltia thudc
14 chéng tré em va cac trung tm kiém soat chét doc -
c6 cac ty 1é chi phi hiéu qua tuong ty do6i véi cac chién
lugc dugce chép nhan tét d€ phong ngtia bénh tat & tré
em. Mic du viy, viéc thuc hién céc chién lugc nay van
chua rong khap (185). Nhu trinh bay & Bang 1.7, nhiéu
chién lugc chi phi hiéu qua cho cac thuong tich khong
cht y khong nhiing c6 thé ctiu séng nhiéu tinh mang
ma con giam cac khoan chi tiéu cta xa hoi.



BANG 1.7
Tiét kiém tai chinh ti cic can thiép phong chdng thuong tich
dugclua chon

Chi tiéu cta moi Do la My trén: Tiét kiém (Do la My)

Thiét bi bao chdy 65

Ghé an toan cho tré 29

Mii bao hiém xe dap 29

Tuvan phong ngtra cia Bac si nhi khoa 10
Cac dich vu phong chdong ngd doc 7

(ai thién an toan duong bo 3

Ngudn: tai liéu tham khdo 186.

Phan tich chi phi va chi phi hiéu qua ctia cac can thiép
délam gidm b6t hodc gidm nhe cac thuong tich & tré em
dugc kéu goi khén cdp. Bing chiing nay phai c6 tdc dong
manh én nhiing nha hoach dinh chinh sach va thuyét
phuc ho dau tu vao cac can thiép phong chéng ban dau
phu hgp.

Vugt qua nhiing trd ngai

Mic du ¢6 nhiing tién bo dang ké trong cic thap ky via
qua d€ giam ty 1é tti vong & tré em va thuong tich tai cac
qudc gia phét trién, nhu cdu nhiéu hon niia van can dugce
thuc hién. O cac qudc gia dang phét trién nhiing nd luc
d6 méi chibat dau. Phan nay sé nghién ctiu mot s6 y kién
sai ldm, han ché va cdc tré ngai khac ma cac no luc dé
phong chong thuong tich 6 mét cua tré em.

“Thuang tich la do may rii”

Néu thuong tich dugc coi la két qua cta cic yéu t6 ngau
nhién, khong kiém sodt dugc, va co hoi va vin may rui
la cac yéu t6 chinh, thi sé chi lam dugc rét it viéc dé
phong chéong thuong tich.

Tuy nhién, thuong tich c6 thé phong chdng dugc.
Tiép cin y t€ cong cong ddi véi phong chong thuong
tich bao goém viéc thu thép s6 liéu, phan tich yéu té
nguy co, can thiép, danh gid va thuc hién rdéng rai cac
phuong phap phong chéng da qua kiém chiing. Nghién
ctiu khoa hoc va biang chiing hé trg cho tiép can nay.

Mét pham vi cdc thuong tich

Ban chat cta thuong tich tao ra cac van dé. Cac thuong
tich nim trong mét pham vi 16n cdc pham tri ma xdy
ra & nhiéu moi trudng khac nhau. Cho nén chung cé thé
la trach nhiém véi mot s6 cac co quan riéng 1€ hodc cac
phong ban ctia chinh phta, ma méi phong ban d6 c6 thé
thién vi mdt tiép cin khéc nhau.

Thuong tich can phai dugc xem nhu mot “bénh” don
1¢, v6i cac phuong phap tuong tu rong lén dugce st dung
dé phong chéng chung. Su phéi hgp trong mot pham
vi cdc co quan la can thiét, véi mot hinh thic co quan
chinh dé€ phéi hgp céc hoat dong.

Cdc han ché cia sé'liéu

S6 liéu vé pham vi va cac moé hinh thuong tich la thiét
yéu dé€xdc dinh cdc vin dé vu tién, hifu dugc cdc nguyén
nhén cta thuong tich va xac dinh dugc cac nhém cé
nguy co thuong tich cao. Vi nhiing s6 liéu han ché, kho
c6 thé thuyét phuc cdc nha hoach dinh chinh séch va
nhiing ngudi khac ring c6 mot vin dé thuong tich. Cang
khong thé quyét dinh xem lam thé nao dé vu tién va phat
trién cac chuong trinh hiéu qua.

Ngudi ta uGc tinh rang, trong s6 193 Qudc gia Thanh
vién cia WHO, hién nay chi ¢6 109 Qudc gia cung cép
nhiing s6 liéu dang ky can thiét c6 thé st dung dugc cho
WHO dudi dang ma hda, st dung Phan loai Bénh tat
Quoc té. Khong may, chét lugng ctia cac s6 liéu nay c6 xu
thé yéu nhét noi c6 vin dé ndi com nhit. § cic quic gia
dang phat trién, pham vi bao phti ctia s6 liéu ddc biét yéu
kém trong méi lién quan t6i dudi nudc, bong, ngd doc,
thuong tich giao thong dudng bo va bi dong vat hodc con
trung can va d&t & tré em. Cac s6 liéu vé danh gid cdc can
thiép va chi phi thuong tich cing thi€éu nhiéu hodc - néu
tot nhat - thi ciing con yéu kém & nhiing noi nay. Cac s6
liéu chatlugng cao lién quan dén viéc stt dung bénh vién
ciing bi sailéch tuong tu. Nhiing s6 liéu nay c6 sin 6 mot
s0 quoc gia thu nhap cao, nhung rat hiém & cac quéc gia
6 ty 1é thuong tich cao nhit.

Viéc thiéu s6 liéu téng thé vé cham soc y té, dic biét
la vé€ nhap vién va chdm séc chén thuong chi phi cao,
khién cho ganh ning thuong tich bi danh gia thap tai rat
nhiéu quéc gia. N6 ciing ngan can viéc phéan tich dung
quy cach dang dugc thuc hién v6i cac nhém dang tiép
nhédn cham séc y té€ tén kém va khan hiém nhu vay va
ban chét thuong tich ctia ho. Mot ty 1é 16n cac ca td vong
do chén thuong xdy ra ngoai bénh vién tai cac quoc gia
dang phat trién, cho nén nhiéu ca tii vong - va cac thuong
tich khéc - khong dugc tinh trong cac hé thong thu thap
s0 liéu tai cac qudc gia nay.

Do d6 mdt muc tiéu quan trong trong viéc phong
chéng thuong tich la thiét lap cdc udc tinh dang tin cay
vé muic d6 va mo hinh thuong tich va ti vong & tré em,
déc biét la tai cac quoc gia thu nhép thép va trung binh.
bélam dugc viéc nay, khdéi lugng, chét lugng va tinh sdn
c6 ctia s6 liéu quoc gia va khu vuc cin duge tang 1én. Viéc
nay phéi dugc thuc hién thong qua su két hop gitia cac hé
thong thu thép s6 liéu t6t hon, gidm sat bénh vién dugc
cai thién, c¢é nhiéu diéu tra dua vao cong dong hon va
cac nghién ctiu pht hgp khac.

Thiéu cam két va hiéu biét chinh tri

Y nghia ctia thuong tich & tré em theo cac thuat ngi
tuyét doi va tuong doi khong phai luc nao ciing dugc
danh gia ding mot cach rong rai va cac khd nang phong
chéng thuong bi danh gia thdp. Su thiéu hiéu biét nay
kim ham viéc phin b8 nguén luc cho céc nd luc phong
chéng va ciing cho ca y chi chinh trj va t6 chic 1a cin
thiét cho su thay déi.
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Thuong tich phai tré thanh mét vin dé dang quan
tdm va tranh ludn & tat ca cac cdp, khong chi & cap do
toan ciu, ma con & ca cdp dé qudc gia va dia phuong.
Mot vi du clia cam két chinh tri cdp cao din dén su
gidm di ro rét va ttc thi cta thuong tich la & Phép, noi
ma vao ndm 2002 téng thong tuyén bs an toan dudng
bo la mot vu tién qudc gia. Viéc nay da dan dén viéc
thanh 14p mot Gy ban lién bd va mot ké hoach hanh
dong quoc gia (131). Tl ndm 2002 dén nam 2004, giam
34% s6 ca tli vong do tai nan giao thong duong bo dugc
bdo cdo, do két qua ctia viéc phdi hgp thuc hién mot
pham vi cac bién phap phong chéng, bao gém: giam téc
do, gidm luu lugng giao thong, kiém sodt udng rugu va
lai xe, va ting cuong st dung day an toan (187).

Phai xay dung cac can thiép c6 hiéu qua va it t6n kém
(188). Muc tiéu la xay dung cac bién phap dé€ hoan lai
nhiéu nhat s6 tién dau tu nhu da chi phi cho tiém chung
cho tré em chong lai bénh s6i, bai liét va u6n van.

Ndng luc han ché

T4t ca cac quoc gia déu gdp phai vin dé han ché vé ning
luc phong chéng thuong tich, cung cdp dich vu khén
cép va cham soc tai ché sau khi c6 thuong tich xay ra, va
cung cdp cac dich vu phuc héi chitc ning phu hgp. biéu
nay ddc biét dung & cac qudc gia cd ganh nidng thuong
tich & tré em 1a 16n nhédt. Viéc dao tao thém cac thay
thu6c phong chéng thuong tich va cac nha nghién ctiu
trén khap thé gisi la khén thiét, va dac biétla & cdc quoc
gia thu nhap thap va trung binh. D&i véi cac qudc gia thu
nhap thép, c6 thé€ c6 nhiing uu dai d€ khuyén khich cac
nha chuyén mén 6 lai dat nudc ho va khong di cu sang
cac qudc gia thu nhép cao.

Noi dung cua cac khoéa dao tao ciing can dugc 1én ké
hoachmotcdchcdnthan.Noidungdaotaonhuvaythudng
bao gbém cdcnguyén ticvakhdiniém ting cuongkién thic
va hi€u biét. Mac du vay, ning luc ciing cin dugc giang
day, bao gdm cac ky nanglam viéc nhom, phat trién cong
dong, phdi hop gitia cac nganh va van dong hanh lang.

Nhitng kho khdn trong qud trinh thuc hién

Nhu da dugc dé cap, muc tiéu chinh trong coéng tic
phong chong thuong tich & tré em la diéu chinh céc bién
phap phong chéng da dugc kiém chiing cho phu hgp véi
hoan canh dia phuong. O céc khu vuc trén thé gidi noi
c6 nhiing tién bo dang ké da dugc thuc hién thi can phai
¢6 nhiing n6 lyc d€ dp dung céc can thiép hiéu qua mot
cach rong rai hon. Mot phén tich gan day dugc thuc hién
tai nuéc My chi ra rdng tt vong do thuong tich & tré em
c6 thé giam dugc mot phén ba néu cac thuc hanh da to
ra c6 hiéu qua & mot s6 bang cu thé da dugc chdp thuin
doi véi cac bang tuong tu khac (189).

Thiéu kinh phi

Cac cép do kinh phi cdn phan anh tdm quan trong cta
thuong tich nhu mt nguyén nhén chinh cho tt vong va
stic khoe-6m yéu 6 tré em. “Cén phai thuyét phuc nhiing
ngudi ndm gili cdc tui tién rdng thuc ra phan lén céc
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thuong tich 1a c6 thé phong ngtia dugc va rang chi phi
phat sinh vi khong lam dugc nhu véy 1a qua nang so véi
céc chi phi kha nho nhit ctia cong tac phong ngtia” (190).

Két ludn

Mic du con nhiéu trd ngai phtic tap, nhung cong tac
phong chéng thuong tich tao ra nhiéu co hoi. Y nghia y
té€ cong cong clia cac thuong tich giao thong duong bo va
ctia bao luc ngay cang dugc cong nhédn trong nhiing nim
gan day. Pa c6 nhiéu kinh nghiém va hiéu biét vé tét ca
moi mét ctia cong tac phong chong thuong tich. Nhiing
phat trién nay cé thé tao ra mot co s& viing chic d€ giam
déng ké va bén viing trong ty 1é tt vong va stic khde kém
O tré em trén toan thé gidi.

T4t ca cac quéc gia cAn khdn cdp diéu tratoan dién vin
dé thuong tich & tré em. Két qua ctia ho nén dugc st dung
désoanthao mdtkéhoachhanh déng, ph6ihgphoatdong
gitiacdcnganhkhdc nhau -bao gém céc t6 chiic phichinh
phu, co sd dao tao va nganh céng nghiép. Nhiing bién
phép c6 tic dung nén dugce thuc hién khip noi, c6 su diéu
chinh cén thiét d€ phiu hgp véi hoan canh dia phuong.

Nguoén luc dugc phan b6 cho cong tac phong chéng
thuong tich & tré em phai phu hgp déi véi tdm c& cta
van dé. Can dau tu hon ntia cho cac hoat dong nhu thu
thép s6 liéu, diéu tra thuong tich dua vao cong dong, xay
dung nang luc, cdc chuong trinh nham vao cong déng
dia phuong, va danh gia chi phi cho thuong tich va chi
phi hiéu qua ctia cac bién phap phong chéng.

Cac sang kién sinh ton cho tré em da thanh cong tot
dep. Vao thoi gian ddu cua “cudc canh mang sinh ton
cho tré em”, hon 75% tré em trén thé gigi s6ng & cac quoc
gia noi c6 ty 1é tl vong tré em cao - trong khi hién nay,
chi 30 nam sau, con dudi 20% tré em s6ng & cac quéc gia
nay. Mdc du véy, viéc nang cao stic khde tré em sé doi
hoi phai 6 cac chuong trinh rong 16n d€ giam va phong
chdéng nan thuong tich cho tré em téi 18 tudi.

Bay gi¢ la thoi diém thich hgp dé dé cap t6i méi nguy
hai ¢6 thé tranh dugc nay cho tré em va xa hoi. Trong
khi nhiéu nghién ctiu van can dugc thuc hién, nhung da
c6 nhiing thong tin dang ké. Nhiing thong tin nay hoan
toan du dé€ tao ra mdt tdc dong manh trong viéc lam
gidm tl vong va ty 1é mac mdi ctia thuong tich & tré em.

Mbi dta tré bi mit di do thuong tich hodc bi tan tat
nghiém trong sé gay t6n hai cho nén kinh té tuong lai cta
dat nudc d6. Pua vao thuc hanh nhiing gi dugc biét lam
giam thuong tich & tré em sé gitp cho viéc thuchién dugc
cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky. N6 sé lam giam
chi phi ctia hé théng y té, ning cao nang luc d€ tiép tuc
lam gidm ty 1é thuong tich & tré em, va sé béo vé tré em.

Cac chuong tii 2 dén 6 ctia bao cdo nay sé ban vé nim
nguyén nhin hang dau dan dén cac thuong tich khong
cht y. Cac chuong nay sé tap trung vao quy mo cua van
dé, cac yéu t6 nguy co va bdo vé cho mdi loai hinh thuong
tich, cting nhu céc can thiép va khuyén nghi cho cong tac
phong chong thuong tich giai doan ban déu, giai doan
hai va giai doan ba.
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Deana la con gai t6i. N6 17 tudi thi cudc ddi cia né cham dut.
Deana cung bon cé ban di du tiéc sinh nhat. Ching via ra khoi
xe taxi va dang c6 qua duong Nile Corniche 6 Maadi. Giao thong
dong duc, hon loan. Khéng cé dén giao théng, khong c6 chd qua
duong, chi cé mot dong lién tiép xe con, xe tai va xe buyt chay
téc d6 nhanh va dan xen. Nguai ta phai luén lach qua mét vai lan
dudng dé sang dugc bén kia dudng. Deana bi mot xe buyt chay
nhanh dam chét khi né c6 qua dudng. Tai xé xe buyt d6 tham chi
con khéng giam toc dob.

Luc d6 t6i dang di cong tadc & Damascus. Anh vg t6i goi dién, bdo cho toi cai tin
khiing khiép 1a cé con gai téi bi xe dam. Ban c6 thé tudng tugng 16i Iam clia téi. Lé ra
t6i nén & Cairo. Téi da c6 thé 1ai xe dua con gai toi di du tiéc.

Deana yéu quy nhiéu thi, né yéu cudc séng. N6 c6 mét nu cudi truyén cam. N6 ludn
danh thai gian cho nhiing ngudi khac han cho ban than minh. N6 muén trg thanh
mot nha s nhi khoa — n6 yéu tré con. N6 c6 mét tinh yéu dac biét déi vai thién than.
N6 luén cé nhimng buc tranh hodc nhiing buc tugng thién than nhé trong phong.
Dai véi chiing t6i, Deana da tré thanh “Thién than cta séng Nile”.

Tat cd moi ngudi déu bi anh hudng sau sac bai cai chét clia Deana, gia dinh, ban bé,
va toan thé cong déng. Toi nghi vé nhimng ndi dau mat mat, ngay cang nhiéu ngudgi
bi anh huéng bdi tinh trang nay. Vg t6i, con trai t6i phai r&i Cairo sau cai chét clia
Deana. Qua dau dén, qua nhiéu ky niém. Cach day vai thang chung téi da tré lai Cairo.

Téi nghi téi da c6 mot quyét dinh sém. Téi ¢6 thé thu minh lai nhu moét trai bong va
khéng bao gid tinh day. D€ lam diéu do6 va quén di sé 1a diéu khong khé. Nhung téi
cam thdy minh da c6 gang tim I6i gidi cho mot diéu vo nghia, mét diéu khong thé tin
dugc. Téi quyét dinh phéi lam moét diéu gi d6 cé y nghia, mét diéu gi dé cé thé giup
clru s6ng ngudi khac.

Mét t6 chiic phi chinh pha, Hiép Hoi An toan Pudng bé, da ra doi bdi vi con gai
ching t6i da bi thiét mang. Phai mat nhiéu cong stic dé lam cho dudng sa & Ai-cap
an toan hon cho c6ng dan ctia minh. Dy an dau tién clia chdng téi la xay dung mét
ham dudng bé dudi con dusng Maadi Corniche El Nile. Chiing téi da nhan dugc gidy
phép ctia chinh phu va cac yéu cau cho dau thau xay dung da dugc gui di. Budc ti€p
theo la dam bao du kinh phi thong qua
quyén gop tu nguyén dé hoan thanh du
an ciu mang ngudi nay. Con dudng tap
nap tarthan nay chay doc theo con séng
Nile yén binh. Rat nhiéu ngudi Ai-cap
va Nngudi nudc ngoai quan tam va tam
huyét da chung suc véi muc tiéu lam
cho dudng ham nay tré thanh hién
thuc. Mot quy hoc béng mang tén
Deana da dugc thiét 1ap & trudng clia

né va hang nam mét hoc sinh cuéi
cap ngudi mim cudi va dem lai anh
sang cho hoc sinh khac dugc trao
thudng ban tay giup d& nguai khac.

Bang cach xay dung ham duéng
bd chung t6i hy vong ctu dugc
nhiéu mang séng va, trong giac
mo cta minh, dé nhin thay

Deana cla t6i, Thién than séng
_____..-—‘ Nile cta to6i, dang nhin xuéng

chung t6i va n@ nu cudi déng y.




CHUGNG 2 — THUONG TIiCH GIAO THONG DUONG BO

Chuong 2
Thuang tich giao thong duong bo

Gigi thiéu

O nhiéu noi mang lugi dusng bo duge xay dung khong
tinh dén tré em. Mic du vy, tré em van st dung nhiing
con duong khi di bo, di xe dap, di xe may va khila nguoi
ngoi trén xe 6 t0. Tré em c6 thé s6ng gan dudng, choi
trén duong, hodc thidm chi lam viéc trén duong. T4t ca
nhiing tuong tac nay v6i dudng bo, cuing véi mot loat
cacyéu td nguy co khéc lién quan dén tudi tho lam ting
kha nang tré em bj thuong tich giao thong dudng bo.

Chuong nay nghién cttu quy mo va ddc diém ctia cac
thuong tich giao thong dusng bo cho mot s6 doi tugng
tham gia giao thong & tré d6 tudi tii 0-17, cing nhu cac
yéu td nguy co ctia chung. Céc can thiép da dugc kiém
chiing va c¢6 trién vong doi véi cic ddi tugng tham gia
giao théng dugc thao ludn clung v6i nhiing hiéu qua
va hiéu qua chi phi. Chuong nay két thic véi mot s6
khuyén nghi d€ phong ngtia nhiing thiét hai ngay cang
gia tang do thuong tich giao thong dudng bo.

Vi muc dich ctia bdo cdo nay, mot vu va cham giao
thong dudng b dugc dinh nghia [a “mot vu va cham
hodc mot viée tinh c& xay ra c¢é thé hodc ¢ thé khong
dan dén thuong tich, xdy ra trén dudng cong cong va
lién quan dén it nhit mot chiéc xe dang chuyén dong”.
Thuong tich giao thong dudng bo dugc dinh nghia la
“thuong tich gay t vong hoac khong gy tl vong xay
ra do hau qua ctia mdt vu va cham giao thong dudng
bo” (1). Mic du cb thé cé cac khai niém khéic, mot vu
tli vong giao thong dudng bd dugc coi la mdt cai chét
xay ra trong vong 30 ngay sau khi xay ra va cham giao
thong duong bo (2).

Chuong nay tép trung vao tré em tu 0-17 tudi. Tuy
nhién, khong phai lic nao ciing ¢6 san céc s6 liéu téng
hgp cho tét ca cdc 1da tudi. Dac biét la thong tin thudng
chi gi6i han cho tré em & do tudi 15-17. Ngoai ra con
c6 van dé vé bao cdo chua day du vé cac ca ti vong va
thuong tich giao thong duong bo, ddc biétla & cac quéc
gia thu nhép thdp va trung binh, va nhiing han ché cin
dugc tinh dén khi dién gidi cdc s6 liéu.

Duodng bo la mot dia diém nguy hiém cho tré em va
tré vi thanh nién. Tuy nhién, cac thuong tich giao thong
duong bo khong nén dugc coi la cai gia ma tré em va gia
dinh cac em phai tra cho viéc di lai nhiéu hon va tinh
doc lap cua tré em khi cac em 16n 1én. C6 nhiing bién
phdp dugc kiém chiing va hiéu qua c6 thé dua vao thuc
hién dé giam thiéu cac nguy co.

Dich té hoc vé thuang tich giao thong dudng bo
Theo dy 4n Ganh nidng Bénh tit Toan cdu cta TG chiic
y t€ thé gidi, vao ndm 2004 gin 1,3 triéu ngudi thudc
moi lGia tudi da bi thiét mang trong cac vu va cham giao
thong duong bo trén thé gisi va c6 dén 50 triéu ngudi
khac bi thuong hodc tan tat (1). Khu vyc Dong-Nam A
va Khu vyc Tay Thédi Binh Duong cia WHO cdng lai
chiém hai phan ba s6 ca tt vong do tai nan giao thong
duodng bo. Tuy nhién, ty 1é ti vong cao nhat do tai nan
giao thong duong bo la & cac khu vic chiu Phi va Déng
bia Trung Hai. Trén toan ciu, 21% s ca tli vong giao
thong duong bo 1a tré em.

Trong hai thip ky qua, s6 ca tt vong va chdn thuong
giao thong dudng bo c6 chiéu hudng giam di & mot vai
nudc phat trién. Mic du vay, Trén toan cau, vién canh
van dang lo ngai. Dén nam 2030, cac thuong tich giao
thong duong bo dugc du dodn sé 1a nguyén nhan thd
ndm dan dén tl vong trén toan thé gidi (3) va 1a nguyén
nhan thi ba cta s6 nam séng diéu chinh theo tan tat bi
mat di (DALYs) (4). Theo du tinh, cdc khu vic Dong Nam
A, chau Phi va Tay Thai Binh Duong sé phai ching kién
su tang trudng dang ké nhit vé s6 lugng thuong tich giao
thong dudng bo. Dac biét quan tAm 1a mot thuc té rang &
An P06 va Trung qudc - mdi nudc chiém hon mét phan
sdu dan so6 thé giéi - cdc ca tli vong do tai nan giao thong
duodng bo dugc du doan dén nam 2020 sé tang 1én xap xi
147% & An Do va 97% & Trung quéc (5).

Ty lé tirvong

Vao nam 2004, cac thuong tich giao thong dudng bo
lam cho 211.114 tré em bi thiét mang - gdn mot phén
tu trong téng s6 cac ca tt vong do thuong tich 1a tré
em (xem Phu luc Théng ké, Bang A.1). Thuong tich
giao thong duong bo 1a nguyén nhan chinh dan dén
tli vong trong s& nhiing nhiing ngudi tré tudi tu 10-
19 (xem Hinh 1.1). Trén toan cau, cic ca tl vong trén
duong nay chiém gan 1,5% tong s6 cdc ca tti vong & tré
em. C6 nhiing khac biét 16n vé dia ly, tuy nhién, & khu
vic Pong Nam A, ty 1¢ tl vong & tré em do cic thuong
tich giao thong duong bo 1a 0,9%, trong khi & cdc nuéc
chau My con s6 nay Ién dén 2,4%. Khoang 93% s6 ca tt
vong do tai nan giao thong dudng bo ctia tré em xay ra
& cdc qudc gia thu nhép thép va trung binh (xem Phu
luc Thong ké, Bang A.1). Ndm 2004, céc khu vic Dong
Nam A va chau Phi va céc nudc c6 thu nhap thap va
thu nhédp trung binh ctia khu vuc Tay Thai Binh Duong
chiém hai phan ba trong s tit ca tt vong do tai nan
giao thong dudng bd & tré em.
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HINH 2.1

Ty Ié tir vong do thuang tich giao théng dudng b & tré em trén 100.000 dan? tinh theo khu vuc WHO va mitc thu nhap quéc gia, 2004

B s+

[ 8.0-14.9
[ ]<80 v _»
[_INodata
Chéau Phi Chau My Pong Nam A ChauAu Poéng Dia Trung Hai Tay Thai Binh Duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
19.9 8.7 7.7 7.4 5.2 8.3 18.3 174 4.2 8.6

256 lidu nay dé cap t6i céc doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Céc qudc gia thu nhdp cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thap va trung binh

Nguon: WHO (2008), Ganh nang Bénh tét Toan cau: cap nhat 2004.

Céc s0 liéu cho thdy rang Trén toan cdu, ty 1é ti vong
do tai nan giao thong duong bo & tré em la 10,7 trén
100.000 dan (xem Hinh 2.1). Tuy nhién, & cac khu vuc
thanh thi cia Khu vigc Dong Nam A, ty 1¢ nay 1a 17,0
trén 100.000 dan, trong khi & khu vuc chéu Phi con s6
nayla 19,9 trén 100.000 dan. Médc du ty 1é tii vong khong
cao nhu & chau Au, céc thuong tich giao thong dudng
bd van chiém khodng mét phdn ndm trong sé tdt ca
céc ca tt vong do thuong tich & tré em trén khéap Lién
minh chau Au (6).

Ngoai nhiing khac biét vé viing mién, con cé cac
khéc biét theo loai hinh tham gia giao thong. Tai 70
quoc gia — cht yéu la cac quoc gia thu nhép trung binh
va thu nhép cao - cung cép ddy du cac s6 liéu chi tiét
vé ty 1é ti vong cho WHO, khodng 40% tdt ca cac ca tu
vong trén toan thé gigila cac em di bo, trong khi 20% la
ngoi trén xe 6 t6 hodc di xe dap hay xe may (7).

Tudi

Trén toan cau, cac thuong tich giao thong duong bd
la nguyén nhén hang dau gy tt vong & tré em do tudi
15-19 va ding thi hai trong s6 tré em & d6 tudi 10-14
(xem Bang 1.1). Ty 1é ti vong do tai nan giao thong
duong bo toan cau ting theo do tudi (xem Hinh 2.2),
phan dnh cdch ma tré em & céc lia tuéi khac nhau
tham gia giao thong. Tré em dudi 9 tudi thudng dugc
b6 me di kém hon khi di lai, hodc ng6i trén xe hodc 1a
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dibo, trong khi cdc tré em 16n hon c6 xu thé dilai mot
céch doc lap hon, trudc mét la di bo va sau dé 1a di xe
dap, xe may va cudi cung la lai xe 6 t6. Ty 1¢ thuong
tich cao hon & tré em 10 tudi trd 1én la két qua cta viéc
di lai gia tdng cing nhu xu thé thé hién cdc hanh vi
liéu linh & tré em.

Trong tit ca cac nhom tudi, trii nhom tudi 15-19, ty
1¢ tt vong do thuong tich giao thong duong b & cac
cac quoc gia thu nhap thdp va trung binh I6n hon so
vGi & cac qudc gia thu nhép cao. D6i véi nhiing tré em

HINH 2.2

Ty lé thuong tich giao thong dudng bo trén 100 000 dan tinh theo

dd tudi va muc thu nhap quéc gia, Thé gidi, 2004

20
M HC [ LMmIC

Ty lé trén 100. 000 dan

5-9

Tudi (N&m)

10-14 15-19

256 liéu nay dé cap t6i céc doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhdp cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhdp thap va trung binh

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004




G d6 tudi 15-19, ty 1é tt vong cao nhét la & cic qubc
gia thu nhép cao (17,6 trén 100.000 dan).

Diéu tra tai 5 quéc gia chau A cho thdy thuong tich
giao thong duong b la nguyén nhén tt vong hang dau
6 tré em (xem Phu luc Théong ké, Bang B.1). Vi du &
Bang-la-dét, cac thuong tich giao thong dudng bd la
nguyén nhin phd bién thi hai gy tt vong do thuong
tich ¢ tré em d¢ tudi 1-9, trong khi tré em & do tudi
10-14 cac thuong tich giao thong duong bo 1a nguyén
nhan hang déu, chiém 38% trong s6 tat ca cac ca tu
vong G tré em. Trong s6 cic em & do tudi 15-17, thuong
tich giao thong duong bo chiém 14% s6 ca tli vong do
thuong tich (8). O Théi Lan, 40% ti vong do thuong
tich & d¢ tudi 10-14 1a do cdc thuong tich giao thong
duong bod (9).

Gidi tinh

Ngay tii bé, cac em trai dé bi tai nan giao thong dudng
bo hon so véi cac em gai. Su khédc biét vé ty 1é gitia trai
va gii tang 1én theo do tudi cho dén khi tré em dat
dén d¢ tubi 18 hay 19, khi khoang cach gidi tinh tuong
tu nhu khodng cach thuong thiy & giai doan trudng
thanh (xem Bang 2.1). Nhin chung, ty 1é tti vong d6i véi
cacem traila 13,8 trén 100.000 dan, so véi ty 1¢ cac em
gaila 7,5 trén 100.000 dan. Tai cac qudc gia thu nhap
cao ctia khu vic Pong bia Trung Hai khoang cach gidi
tinh la I6n nhat & s6 tré nho trong khi & cac khu vuc
ctia chau Au, Tay Théi Binh Duong va cdc nudc chau
My thi khoang cach nay ro rét hon trong s6 cdc em 16n
Btk bgn (xem Phy luc Thong ké, Bang A.1).

Ty |é thuong tich giao thong dudng bo gay tirvong 6 tré em trén
100.000 dan theo tudi va gidi tinh, Thé gidi, 2004

D tudi (tinh theo nam)

Dudi 1 1-4 5-9  10-14 15-19 Dudi20

Cacemtrai 11.5 9.7 133 8.7 234 13.8

Cdcemgai 74 8.3 93 4.5 79 75

256 liéu nay dé cap tdi nhitng ddi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Céc nudc thu nhap cao; LMIC = Cac nudc thu nhap thap va trung binh
Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tt Toan cdu: cdp nhat 2004.

Ty lé thuong tat

Khong thé biét chinh xdc s6 tré em bi thuong hodc tan
tadthang ndm do h4u qua ctia cac vu va cham giao thong
duong bd, nhung ngudi ta da udc tinh & muc khoang
10 triéu. Con s6 nay dugc dya trén cac s6 liéu ti cac co
sG y té gia thiét rdng tré em chiém khodng moét phan
ndm dén mot phan tu trong s6 nhiing ngudi lién quan
dén mot vu va cham giao thong dudng bo phai nhap
vién (10~-12). Tuy nhién, diéu tra dua vao coéng dong tu
chau A dua ra gia thuyét rang con s6 nay con c6 thé cao
hon nhiéu. Diéu tra da phat hién thiy, c moéi dda tré
bi chét do hiu qua ctia mot thuong tich giao théng, thi
c6 254 tré dugc dua t6i mot co sd bénh vién do thuong
tich, bén trong s6 d6 phai chiu thuong tat lau dai (13).

Trong s6 tré em duéi 15 tudi, cac thuong tich giao
thong duong bo diing vi tri thd 11 vé nguyén nhan ti
vong va ding thd 10 vé nguyén nhan tré thanh ganh
nang bénh tat & tré em (xem Phu luc Thong ké, Bang
A.2). Trén toan cau, cac thuong tich giao thong duong
bd ¢ do tudi nay chiém 9.482 nam s6ng diéu chinh theo
tan tat bi mat di - 1,9% tdng s6 nam séng diéu chinh
theo tan tat bi mat di.

Nhin chung, con thiéu s6 liéu vé ty 1é thuong tat, ddc
biét la ctia cac qudc gia thu nhdp thap va trung binh.
Mot phén la vi khong phai tit ca tré em bi thuong tich
do tai nan giao théng duong bd déu dugc dua téi bénh
vién va mot phan la do moét két qua ctia cac hé théng
thu thép s6 liéu kém.

Bdn chdt va mifc d6 nghiém trong ciia thuong tich giao
théng dudng bo

Diu va chan tay la cac bo phan théong thuong nhit cta
co thé bi ton thuong khi tré em bi va cham giao thong
duong bo. Mtic d6 nghiém trong cua thuong tich khac
nhau, tuy thudc vao d6 tudi ctia tré, loai hinh tham gia
giao thong va liéu cdc thiét bi an toan c6 dugc st dung
hay khong. Mot diéu tra dya vao truong hoc méi day do
WHO tién hanh minh hoa vé cdc em trong nhu & d6 tudi
13-15tai 26 qudc gia. Trong s6 cac tré em bao cdo thuong
tich lién quan dén xe co gidi & thoi gian 12 thang trudc
do, vao khoang 6% va 16% da bi chdn thuong nhe & dau
va khoang 22% va 46% bi gay chin hodc tay (xem Phu luc
Thong ké, Bang A.3).

Nhiing két qua diéu tranay dugchd trg b6i mot nghién
ctiu dya vao bénh vién vé tré em bi thuong tich duéi
12 tudi, dugc tién hanh tai bén quéc gia thu nhap thép.
Nghién ctiu nay phat hién rang, trong s6 nhiing tré em bi
cac tai nan giao thong dudng bo, trén mot phan tu phai
chiu chén thuong hodc thuong tich khac & déu, tiép theo
délacacvétrachda,bamtim, vétthuonghd, gayxuongva
bong gan (xem Phu luc Thong ké, Bang C.1 va Hinh 2.3).

HINH 2.3

Thuong tich tré em? phai chiu dung dugc dwa téi phong cap citu
do hau qué chia médt va cham giao thong dudng b tai 4 quac gia®
nam 2007

Khac Gay xuong
3.2% 21.1%

Chan thuang
26.0%

Bong gan
10.7%

Vét thuong mé
25.3%

Bam tim
13.6%

aTré em 11 tudi hodc it han.
b4 qudc gia la Bang-la-dét, Colombia, Ai cap va Pakistan.

Ngudn: Phu luc thdng ké, Bang C.1.

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 35



Thuong tich & nguc va bung, méic du khong phé bién
bang cac thuong tich § ddu va tay chan, ¢ thé rdt nghiém
trong vi cdc bo phéan lién quan va nhiing kho khan trong
viéc xt ly cac thuong tich nhu vay. Pa chin thuong da
dugc bao cdo 1a xdp xi 10% t61 20% & tré em lién quan
dén va cham giao thong duong bo (14).

Hdu qud ciia thuong tich giao thong dudng bo

Thuong tich giao thong duong bo 1a moét nguyén nhan
hang d4u ctia thuong tich d6i véi tré em. Diéu tra méi day
& chiu A cho théy ring thuong tich giao thong dudng bo
la mot trong ndm nguyén nhan hang dau gay tan tat cho
tré em. Ty 1é chinh xdc s6 tré em bi tan tat do cac thuong
tich giao thong dudng bd khic nhau theo do tudi va sy
khac biét gitta cdc quoc gia (15). Theo cac diéu tra nay,
ty 1é tan tat vinh vién trong tré em & d6 tudi 1 dén 17 bi
thuong tich do hau qua cta va cham giao thong dudng
b 1a 20 trén 100.000 tré em. Hon niia, con s6 ddng ké
tré em phai nhap vién hodc nghi hoc nhu la moét két qua
clia thuong tich (xem Hinh 2.4).

HINH 2.4
Tinh nghiém trong ctia thuong tich giao thong dudng bo trén
100.000 dan 6 tré em 0-17 tudi, tai 5 qudc gia chau A?

300

Ty lé trén 100. 000 tré em

250
200
150
100 -
N N
0 - N e |

Nghi Nhapvién  Nhapvién Thuong tat Tl vong
hoc 1-9 ngay >10 ngay suot dai

@ Bang-la-dét, Trung Qudc (Bac Kinh, tinh Giang Tay), Philippines, Thai Lan, Viét Nam.

Nguon: Tai liéu tham khao 75.

Nghién ctiu thuc hién & cd ngudilén va tré em néu bat
thuc té€1a nhiéu cd nhan van con mang trén minh thuong
tat chtic nang trong thoi gian 6 t6i 12 thang sau mot
vu va cham giao théng dudng bd. Ro rang 13, loai hinh
thuong tich anh hudng dén khoang thoi gian can thiét
dé hoi phuc hoan toan. Vi dy, nghién ctiu 6 Bangalore,
Ando phat hién thay 14% tré em bi chdn thuong nio do
va cham giao thong dudng b van can ho trg trong cac
hoat dong hang ngay 6 thang sau vu va cham (16).

Tac dong cua thuong tich giao thong duong b ciing
lién quan dén loai hinh tham gia giao thong. M6t nghién
ctiu phat hién rang 72% ngudi di bo, 64% ngudi di xe dap
bi xe 6 to va phai, va 59% s0 tré em ngoi trén xe can dugc
trg giup 6 thang sau va cham (17). Tai Canada, 22% s6
nguoi di xe dap bi thuong tat trong va cham khong lién
quan dén xe co giGi cAn dugc ho trg thudng xuyén (18).

Tan tat va khiém khuyét can trd sy phat trién cta tré
em trong nhiing nam dau doi, 14y di cua ching co hoi
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hochanh va phét trién xa hoi. Tré em bi thuong tat sau va
cham giao thong duong bo thuong xuyén cin su chim
soc lau dai va chat lugng cudc séng ctia chiing thusng la
kém. Trang thdi cing thing thai qud dit 1én cic gia dinh
phai chdm s6c tré em bi thuong tit c6 thé dan dén la
ngudi lén phédi bo cong viéc, va tinh trang ngheo doi.

Anh huéng tam Iy xd hoi

Nguoi ta da quan sat thdy mot s6 cidn bénh tam ly & tré
em sau va cham giao théng dudng bd. D6 1a ndi sg hai,
r8i loan cing thing sau chdn thuong va lo au, ciing nhu
cac van dé hanh vi. Nhiing xdo tron tam ly xa hoi nay
c6 thé bi lam trdm trong thém do sy ban cung hoa cta
gia dinh sau va cham giao théng duong bo, dic biét la
néu mot trong hai b6 me hodc ngudi cham séc ciing lién
quan téi va cham va bi thuong nang hodc tt vong. Do
vay tré em bi thuong tit c6 thé trai nghiém mic d6 cao
cliatram cam tam ly xa hoi (19) va cam thdy c6 don trong
su dau kho (20).

Mot s6 nghién ctiu da bao cdo vé cac miic do cao cta
trdm cam & tré em trong va ngay sau mot thuong tich
giao thong duong bo (17 21, 22). Mot nghién ctiu bao cdo
rdng trong vong 5 ngay sau su kién chén thuong, nhu la
mot va cham giao thong duong b, 98% tré em lién quan
bi r6iloan cing thing sau chin thuong, bu6n riu hoiclo
au. Mot thang sau tai nan, 82% van con céc triéu chiing
d6. Muoi hai thang sau d6, 44% van bi 4m anh, sg bi tai
chén thuong, hodc bi réi loan tdm trang, nhiing thay
d6i bo dang co thé, réi loan gidc ngt va lo 4u (23). Mot
nghién ctu khac cho thidy moét phan tu tré em thé hién
roi loan trAm cam trong 3 thang sau vu va cham (22).

Va cham giao thong dudng bod ciing c6 thé c6 mot nd
luc tam ly xa hoi su sdc t6i nhiing dda tré khong lién
quan tryc tiép tdi tai nan nhung bi mit mét trong bo
me hodc ngudi chim séc (xem Khung 2.1). Céc két qua
& chau A cho thdy trong s6 tré mo coi, 20% dén 66% mat
bd, me hodc ca hai do va cham giao thong dudng bo (15).
Viéc mat bd, me hodc ca hai bd me cé thé dé lai cho tré
nhiing vin dé tdm ly x4 héi lau dai cing nhu sy ban cling
héa vé kinh té.

Cac doi tugng tham gia giao thong
Tré em bi cac thuong tich khi c6 sy khac biét ¢ nhiing vai
tro lién quan dén nhiéu loai hinh giao thong khac nhau.
Céc em c6 théla ngudi di bo, di xe dap, ngdi trén 6 t6, di
xe may hodc ngdi trén xe mdy, hoac hanh khach trén van
tai cong cong. O mot vai qudc gia, tré em lam viéc trén
duong phd, thuong 1a ban hang, noi ma ching phai dan
xen vao lan xe c¢ dang chuyén dong.

Mo hinh tham gia giao thong & tré em khac nhau theo
qudc gia, anh hudéng dén loai hinh thuong tich ma cac
em phai ganh chiu (xem Hinh 2.5).



Tré em mo ¢6i do tt vong giao thong
duong b

Diéu tra vé stic khoe va thuong tich tai Bang-la-dét - mot diéu
tra dva vao dan cu nghién c(u 171.366 ho gia dinh - dugc thuc hién
vao nam 2003. Mot mo-dun phan tich qua phong van dugc thuc
hién, diéu chinh tlr cac tiéu chudn clia T6 chiic Y té thé qidi ddi véi
phan tich qua phdng van (24), véi nhing cau héi cu thé cho méi loai
thuong tich. Cac 5o liéu dugc phan tich vé nguyén nhan tlvong 6 hd
me clia tré do tudi tir 0-17.

Thuang tich la nguyén nhan hang du dan dén tirvong 6 bd me
clia tré dudi tudi 18. 0 Bang-la-dét mdi nam 6 khodng 4.300 ba
me t( vong do thuong tich, dé lai khoang 17.700 tré em khong c6
nguoi cham soc chinh. Nhu trinh bay trong bang dudi déay, nguyén
nhan t& vong hang dau do thuang tich ¢ cac ba me la tu tir (41%),
tiép theo dd la cac vu va cham dudng bo (29%), bang (12%) va bao
luc (10%).

CAc NG%YEN NHAN TU VONG Vi THUONG TiCH G CHA ME CUA TRE TU
0-17 TUGI

Me 41 29 12 10 3 5

Bo 12 36 0 2 5 13
Source: Reference 8.

Hang nam ¢4 khoang 7.900 ng b tit vong do thuong tich, dé lai
gan 22.100 tré em trong cac hd gia dinh bi mat di ngudi tru cot. Cac
nguyén nhan phd bién nhét gy tt vong do thuong tich ¢ céc ong bd
a va cham giao thong dudng bo (36%), tiép theo dd la bao Iuc (27%)
va tutl (12%).

Tré em b mét di mt trong hai bd me dé bi suy dinh du@ng, 6m dau,
phét trién khdng toan dién, chan thuang tam Iy xa hoi, bi bdc ot va bi
lam dung. Ciing nhu ¢ nhiéu nudc khac, cac thueng tich gay tirvong cac
cha me & Bang-la-dét la nguyén nhan chinh lam cho tré trg thanh mo
¢oi. Diéu nay gay ton hai cho nhiing tré bi dé lai va la mét ganh nang
I6n cho xa hoi. Cung véi viéc phong ngira thuong tich 6 tré, cac xa hoi
can phai thyc hién cac budc 16n hon nita dé giam ti I8 thuong tich mdi,
ca ch y va khong chi y, 6 nguoi I6n bang cach phong chdng nhiing
thuong tich nay trong sudt cudc dai.

Nguai di bé

Trén toan cdu, nguoi di bd hinh thanh mét loai hinh
16n nhat trong tré em lién quan dén va cham giao thong
dudng bo. O cac quéc gia thu nhap cao, tii 5% t&i 10%
tré em bi cac thuong tich giao thong dudng bo la ngudsi
di bo, trong khi & cac quéc gia thu nhép thép va trung
binh thi ty 1é nay dao dong tii 30% dén 40% (26). Thuong
tich tré em di bo 14 cao nhét & chau Phi va chdu A noi ma
ngudi ta thuong di bo doc theo duong cai (12, 15). Du da
giam dang ké vé thuong tich di bo tré em tai nhiéu quéc
gia thu nhép cao, viéc phong ngtia thuong tich nhu vay
van con la mot vin dé, dic biét trong s6 tré em 5-14 tudi.

Nguai st dung phuong tién
Tré em bi thuong tat hodc tt vong trong khi di trén xe
v6i tu cach la nguoi stt dung phuong tién la méi lo ngai

HINH 2.5
Ty 1é ti vong tré em do giao théng dwong bd gay nén theo ddi
tugng tham gia giao thdng tai cac qudc gia OECD dugc lwa chon

Australia
Canada
Cong hoa Séc
Dan Mach
Phén Lan
Phap

Buc
Ai-xo-len

Ha Lan

New Zealand
Na Uy

Ba Lan

Han Quéc
Tay Ban Nha
Thuy Dién
Thuy Sy

Thé Nhi Ky
Vuong Quéc Anh

Hoa Ky

Ty trong cac thuong tich GTDB

[ Ngussi di xe dap [l Hanh Khach trén 6 t6 [l Ngudi di b¢

2 56 liéu nay dé cap tdi cac doi tugng dudi 15 tudi.
OECD =T6 chiic Hop tac va Phét trién Kinh té

Ngudn: Tai liéu tham khao 25.

16n & cac quoc gia thu nhép cao, noi ma cac trudng hop
do c6 thé chiém t6i 50% s6 tu vong do giao thong & tré
tho (27). Khi co gidi hoa tang 1én, ti vong & tré em ngoi
trén xe ciing 1a mét vin dé ndi com tai nhiéu quéc gia
thu nhép trung binh.

Nguai di xe dap

O nhiéu qudc gia, tré em dugc day di xe dap nhu mot
hinh thtc giai tri. O nhiéu ving ctia chau A, xe dap ciing
la mot phuong tién giao thong phd bién. Diéu nay dugc
phan anh trong cac théng ké. Nguoi di xe dap chiém
3%-15% 6 tré em bi thuong tich do va cham giao thong
va 2%-8% s ca tli vong tré em lién quan dén giao thong
trén toan thé giGi (26). Du véy, 8 mot vai qudc gia chau A,
con s6 thit hai c6 thé cao dén 33% (28). Trong khi da co
giam di vé tli vong & tré em di xe dap tai cac quéc gia thu
nhap cao (27), thi cac thuong tich lién quan dén xe dap &
cac quéc gia thu nhap thap va trung binh lai tang 1én, déc
biét & Dong Nam A va Tay Théi Binh Duong (28).

Xe mdy

Noi nao xe mdy la phuong tién giao thong phé bién
cta gia dinh, tré em c6 thé bat ddu di xe mdy ngay khi
con nhd, hodc ngoi trén binh xdng hodc sau nguoi lai.
O mot vai quéc gia chau A, noi xe gin méay hai banh la
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loai hinh phuong tién giao thong phé bién nhit va tré
em dugc phap luat cho phép di nhiing xe mdy c6 phén
khéi nho ti ndm 15 tudi, va cham xe mdy la nguyén
nhén hang dau cta ty 1é tt vong va ty 1¢ bénh tat trong
s thanh thiéu nién (15).

Ldi xe tré tudi

Thuong tich va td vong & lai xe tré tudi 1a mot vén dé
nghiém trong & cac qudc gia thu nhép cao, noi ma mot
nghién ctiu quy mé 16n cho thdy va cham lién quan
t6i 14 xe tré tudi chiém khodng 20% va 30% tong s tu
vong giao thong duong bo (29). Dac biét, cac lai xe tré
tudi nay cé nguy co dung xe cao trong ndm dau ty lai.
Nghién cttu & Thuy Dién chi ra rang ngudi mdéi tép ldi
dé bi va cham gdp 33 so v6i céc ldi xe khéc (30), trong
khi & Mién Tay nudc Uc, lai xe c6 bang 1ai tam thoi dé
bi va cham gép 15 l4n so véi cdc lai xe khac nhiéu tudi
hon (31). O Hoa Ky, nguy co ctia va cham & 1i xe tré 16
tudi cao gdp 5 l4n so v6i nguy co trung binh cho tit ca
céac ltra tudi (32) (xem Hinh 2.6). Mic du ty 1é ti vong
trong s6 cdc ldi xe tré tudi da giam tai hdu hét cac quéc
gia thu nhap cao trong cac thap ky gan day, nhung ty
1é tuong doi ctia cic ldi xe tré trong tong s6 cac li xe bi
tl vong van con cao, khing dinh ring cin c6 nd lyc dy
phong 16n hon & doi tugng tham gia giao thong nay.

HINH 2.6
Va cham lién quan dén l3i xe trén 1 triéu dam? theo d6 tudi
ctia lai xe, Hoa ky, 2001-2002
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Tudi (nam)
@ 1damxdp xi bang 1,60934 km.

Nguon: Tai liéu tham khdo 32, chi dugc sao chép khi dugc phép.

Xe hang ndng

Chi c6 mét vai nghién ctiu di sdu vao nguy co clia tré em
trong va cham xe cd (33). Phuong tién giao thong cong
cdng cho tré em co ban la xe buyt, cdc xe hang ndng va
cac xe van chuyén cho nha truong. Cac xe buyt khongan
toan & cac qudc gia thu nhap thép va trung binh thudng
xuyén dinh liu dén nhiing va cham 16n c6 tré em. O cic
qudc gia thu nhép cao, nguy co 16n nhét cho hoc sinh
la trong khi xudng xe buyt - cht khong phaila va cham
lién quan dén xe buyt cua trudng (34, 35).
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Anh huéng kinh té cia cac thuong tich giao thong
dudng bd

Thiét hai toan cau vi thuong tich giao thong dudng bo
dugc udc tinh ¢ muc 518 ti dola My trén nam (36), véi
chi phi hang nam cho va cham dudng bd & cac quéc gia
thu nhap thip va trung binh udc tinh vao khoang 65 ti
dola My va 100 ti dola My. Diéu d6 c6 nghia la va cham
giao thong duong bo va hiu qua ctia chung lam lam cac
chinh pht mét di t6i 3% téng san phdm quoc gia (1).
Hién khong sdn c6 thong tin vé chi phi toan ciu cua
thuong tich giao thong dudng bo riéng cho tré em.

Chi phi tryc tiép va gian ti€p cho cac thuong tich giao
thong dudng bo, ca cho nhiing ngudi truc tiép lién quan
va cho nén kinh té quc dan, 1a khdng 16. Céc chi phi truc
tiép va gidn ti€p bao gom:

- thuong tich vinh vién;

- bo hog;

- chidm socy té;

— chi phi phap luit;

— chi phi stia chita phuong tién;

- mét thu nhap cua b6 me, do phai nghi viéc d€ chim
sOc con.

Thém vao d6, c6 cac chi phi kinh té lau dai phat sinh
do: chét sém; phuc hdi chiic nang; mit nhitng ndm manh
khoe cua tré em; va mat kha nang ctia nhiing ngudi bi
thuong tich nang khong thé lam viéc hét cong suit.

Nguoi ngheo, 1a dai dién dong nhét trong cac théng
ké va cham giao thong dudng bo, va bi anh hudng nhiéu
nhdt tli cac chi phi nay. Phat hién nghién ctiu 6 Bang-la-
détva An D¢ dua ra gia thuyét 1a canh ngheo d6ilai cang
toi té thém khi nhiing ngudsi nghéo bi thuong tich. D6
la vi cdn c6 cac nguon luc bé sung d€ cham sdc ngudi bi
thuong, chi c6 thé kiém dugc bing cdch lam thém, ban
tai san hodc vay mugn thém (37).

Mét han ché cta sé liéu

Nhiéu quéc gia khong c6 hé thong gidm sat thuong tich
cung cdp s6 liéu tin cdy vé€ va cham va thuong tich giao
thong dudng bo. Cac chi s6, ddc biét vé€ hau qua khong
gy tl vong, la rat hiém va nhiing s6 liéu dugc st dung
thi€u dinh nghia chuén - cy thé nhu nhe, trung binh hay
ndng nghiala gi. Thuong xuyén c6 su chénh léch gitia cac
s6 liéu - vi du, gitia cac nguodn ctia cong an va y t€ — l[am
cho kho so sanh (1). Nhiing khé khin nay con téi té hon
bai thuc té€ 1a viéc bao cdo khong ddy du phé bién vé ti
vong va thuong tich giao thong duong b - trong ca so6
liéu lién quan t6i y t€ 1an cong an.

Ngoai nhiing han ché trén, con cé thém mot van dé
vé cdc ngudng tudi khi dé cap t6i ti vong va thuong tich
giao thong duong bo lién quan dén tré em. Diéu nay lam
cho viéc so sanh dac biét khé khan.

Cén ¢6 s6 liéu dang tin cdy d€ chudn bi co s6 cho viéc
ra quyét dinh. Viéc thiét lap mot hé thong don gian, chi
phi hiéu qué hoac nang cip cac hé thong hién dang dugc
stt dung, phai la nhiing uu tién trong viéc hoan thién an



toan dudng bd. du sao di nta, viéc thi€u s6 liéu dang
tin cdy hién nay khong nén ngén can viéc thuc hién céc
bién phdp khac.

Cacyéu té nguy co

Phén 16n cac yéu t6 lam tang nguy co thuong tich giao
thong dudng bo cho toan dan ciing dién ra nhu véy véi
tré em. Do véy tré em bi anh hudng bai téc d6 va uéng
rugu-ldi xe, khong st dung céc thiét bi an toan va cac
nhan t61ién quan dén an toan xe ¢ va moéi trudng duong
bo. Tuy nhién, ciing cé cac yéu t6 nguy co ddc trung véi
tré em. Moi trudng dudng bd dugc xay dung chi tinh
dén nguoi trudng thanh. N6 khong duge xay dung cho
tré em sti dung, va khi tré em tiép xtic v6i nd thi sé bi dit
vao nguy co rui ro cao hon. Hangloat cac yéu té nguy co
lam tdng tinh nhay cam ctia tré trong giao thong dudng
bd c6 thé dugc xem xét trong pham vi khung khdi niém
clia ma tran Haddon (xem Béang 2.2).

Cacyéu to lién quan dén tré em

Phat trién thé chdt

T4t ca cac bd phan nhu dau, nguc, bung va chan tay
cha dia tré déu dang & trang thdi phat trién. Dic diém
tuong déi mém ctia cac bd phan nay lam cho dda tré dé
bi t6n thuong d6i véi tac dong ctia thuong tich hon so
v6inguoi lén. Hon nita, kich thudc nho hon cta tré em
¢4 thé gay ra nhiing vin dé, vi né han ché kha nang nhin
ctia tré va kha ndng dugc nhin thiy & cac chiéu cao nhat
dinh nhu xe d6 hay cac xe tdi 16n - mot yéu t6 nguy co
dugc moi nguasi biét trong thuong tich & tré di bo. Diéu
kién cdm gidc clia tré em cling chua dugc phat trién day
du. Kha nang tong hop thong tin, tii tim nhin ngoai
bién va thinh gidc cta tré, cing han ché, dan dén tinh
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trang tré em thiéu tin hiéu quyét dinh vé nguy hiém, vi
vay lam gia tang nguy co thuong tich giao thong duong
bo (38).

Phdt trién nhdn thiic

Quia trinh phat trién dién ra & tré em c6 mét anh hudéng
dén kha nang dua ra quyét dinh an toan trong trong moi
truong duong bo, va cac qua trinh nay c6 lién quan mét
thiét dén do tubi (39).

Tré nho ti 5 dén 7 tudi da nim dugc cic khai niém
vé t6c¢ do va khodng cach (40). Tuy nhién, ching biéu 1§
nhiing ky ndng yéu kém trong nhan biét nhiing noi nguy
hiém dé€ di qua dudng, chi dua vao su hién dién nhin thiy
dugc cua xe 6 t6 xung quanh. Ching cing c6 thé khong
danh gia mot cach chinh xdc sy hién dién ctia xe ¢ dang
di t6i. Nhiing doan dudng “Khuat”, chudng ngai vat bén
duong c6 thé lam cho ngudi lai xe khong nhin thdy dia
tré va cdc doan giao cit phiic tap ctia con dudng khong
dugc tré nho nhan biét dé la nhiing tinh huéng hiém hoa
(39, 41). Va cham giao théng dudng bo lién quan dén tré
nho bao gom mot ty 1€ 16n cac trudng hop “lao va dam”.
Trong truong hgp do, mot dia tré di bo bi thuong tich
do mdt “16i hanh vi nghiém trong”, trong d6 né khong
duing lai hodc di chdm lai truéc khi c6 ging vugt qua
duong. Loai hinh hanh vi nay la do “d¢ tap trung” ctia
dda tré - khong c6 kha nang chuyén sy cha y cta tré tu
viéc nay sang viéc khac (42).

Céc qud trinh nhan thdc nay phaét trién hon trong s6
tré em ti tudi 11 trd 1én, ching c6 vé ¢ thé nhan biét
dugc vi tri ctia con dudng nhat dinh 13 nguy hiém va
bay to y kién cho phép chung an toan trén duong (43).
Tré em trén 12 tudi c6 kha nang thay ddi hanh vi cta
chiing khi d6i mét v6i moét tinh huéng lién quan dén hai
nhiém vu.

Ma tran Haddon dugc ap dung déi véi cac yéu té nguy co gay thuang tich do va cham giao théng dudng bé 6 tré em

Nhan t6 tré em Xe c0 va thiét bi an toan Mai truong vat chat Mai truong kinh té xa hoi

Trubcsy Tudi; gidi tinh; thiéu su Xe cd khong thich hgp chay  Thiét ké dudng kém; thiéu giao thong  Nghéo doi; gia dinh chi cd cha hodc
kién gidm sét; mao hiém; hanh  trén duong; den chiéusing  cong cdng; khdng cd cudng chétuan  me; quy md gia dinh I6n; trinh dd hoc

vibocdong; khongvang  kém; tinh trang phanh kém;  tha viéc han ché toc do; khong c6 hang  van clia ba me kém; thiéu nhan thic

|3i; thiéu su cung ché cia  chay qua toc do; ch qua tai.  rao ngan cach an toan; thiéu ludtsi  vé nguy cotrong sd nhiing nguai

canh st. dung cac chdt rugu con; co séhatang  cham soc tré va ngudi cung cap dich

an toan cho nquai di bd yéu kém. vu trong gir tré va cdc nha gido duc.

Sukién Suphattriéntamvocva  Ghéantoan chotrétrénxe6td Cacvat thé bén dudng nhu cac cdy Thiéu van hoa an toan trén xe va

thé chét cla tling tré; va day an toan khong vira hodc  va cgt. trén dudng.

thiéu dung cu bao vé st dung khong dung cach; mi

ngudi st dung, hay thiétbi bao hiém xe dap va xe may

dugc st dung khong ding  khong dugc st dung; thiét ké

cach; cac diéu kién tiém  d€bao vé khi 6 t6 va cham

angtré, kém; khong c6 bao vé lat xe.
Sausukién Thiéukhanang phuchdi ¢ Khé tiép can dugcnan nhan;  Thiéu sy cham soc tién bénh vién, Thiéu van héa ho trg nhitng nquoi

tré; diéu kién chung ctatré; thiéu cac nhén vién cham sdc
thiéu ti€p can dén cham séc y té va ciu hd dugc dao tao.
y té phi hop; cdc tai bién

sau thuang tich.

cham soc cap tinh va phuc hdi chic
nang phu hgp.

bi thuong tich; khdng cd s ciru ban
dau dugc tién hanh tai hién trutng.
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Déy la mot linh vyc trong nghién ctiu dang dién ra va
béng chliing méi lién quan dén kha ning cta tré em trén
duong dugc dang tai thuong xuyén. Hai vdn dé€ méi nay
sinh gin déy ca hai déu lién quan dén phét trién nhin
thic.

O Ngay cang c6 nhiéu bang ching 13, mac du qua trinh
truc quan cdn thiét cho tré di qua dudng da dugc phat
trién dy du ti khi con 1 tré nho, nhung su tich hgp
cac tin hiéu truc quan vao tinh huéng cé y nghia chua
dugc phat trién hoan thién cho dén khi tré em 1én 10-
12 tubi (44, 45).

0 Céc qud trinh nhén thtc dién ra tai ndo bd cua tré
vi thanh nién c6 thé anh hudng t6i nguy co va cham
giao thong duong bo khi la lai xe tré. Thong qua viéc
sti dung cdc ky thudt hinh anh nio b, nghién ctu
than kinh sinh hoc dugc tién hanh trong thap ky viia
qua cho théy rang cdc bo phén cta thiy ndo trudc -
dédc biét [a vo ndo trudc diéu hanh phan xét, ra quyét
dinh, ly luén va kiém soat sy béc dong- c6 vé khong
hoan toan chin chan cho dén do tudi 20 hodc 25 (46).
Trong khi nghién ctiu két n6i bang chiing méi nay véi
su phat trién ctia b nio truc tiép véi viée li xe chua
dugc thuc hién, nhiing phat hién nay dua ra hiéu biét
sau sac cho céc co ché sinh hoc c6 thé dit nhiéu 1di xe
tré tudi vao nguy hiém.

Hanh viliéu linh

Trong khi tré nho cé thé liéu linh mdt cach vo y thic
bdi vi ching thiéu cdc ky nang thich hgp dé lam khac
di, nhiing tré em 16n hon va tré vi thanh nién c6 thé
chtt dong tim kiém nguy hiém. Hanh vi liéu linh c6 thé
cho phép tré vi thanh nién cdm thdy c6 cam giac quyén
ndng v6i cudc séng cta chung thém vao dé€ chdng doi
chinh quyén. Nghién ctiu chi ra ring c¢6 nhiing mic
d06 cao vé hanh vi tim cam gidc manh trong s6 thanh
nién trudng thanh va ring can duy tri mot mic do cao
trong thtic tinh sinh ly. Thanh nién thudng tim céc tinh
hu6ng va trdi nghiém md&i d€ duy tri mic do nay, bat
ké céc rui ro tiém 4n trong trai nghiém. Tim cam gidc
nhu vay thudng tip trung vao nhiing hanh vi liéu linh,
bao gom trong khildixe hodc sang qua dudng. Tim cam
gidc manh da c6 biéu hién gia ting & do tudi 9-14, dat
dinh diém & cudi tudi vi thanh nién va gidm dan déu
theo tudi tac (47).

Hanh vi tim kiém nguy hiém la du bdo quan trong
vé su lién quan t6i thuong tich giao thong duong bo &
tré di bd cing nhu d6i véi cac lai xe vi thanh nién 16-17
tudi (48-50). Trong tit ca cac lGa tudi ddc biét trong s
thanh nién, tim cdm gidc manh phd bién & cac em trai
hon so vé6i cdc em gdi. Céc em trai 11 tudi ham mé téc
do, liéu linh va hanh vi ganh dua hon nhiéu, tat ca diéu
do6 dit chung vao nguy co ngay cang tang véi thuong
tich giao thong dudng bo (51).

Mot muc d6 liéu linh nhat dinh la mét thudc tinh
sinh ly binh thudng va cin thiét cho sy trudéng thanh va
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phat trién ctia tré. Du viy, tré em thudng khéng nhén
thdy la chidng cdn phai dua ra hang loat quyét dinh
phtic tap d€ tranh thiét hai. Trach nhiém cua nguoi
16n la hiéu dugc tinh trang dé bi tén thuong cua tré em
trong moi trudng dusng bo va nhiing han ché vé phat
trién cta ching, va ddm bdo an toan cho chung béng
céch dua ra can thiép hanh vi pht hgp phat trién.

Anh huéng cia ban déng déng

Khi tré nhé tré thanh tré vi thanh nién, chiung budc vao
mot giai doan ma anh hudng cta cha me da giam di, va
bat ddu kham pha va khing dinh tinh doc lap. Giai doan
chuyén tiép nay c6 thé dugc thé hién trong 16i song clia
chting, va ngay cang thich hgp véi cdc quy tac xa hdi cu
thé, ma c6 anh hudng dén hanh vi va ra quyét dinh cta
tré em. Di v6i nhiéu thanh nién, cdc ban déng ding c6
tdm quan trong va c6 thé 1a ngudn chinh cho quy pham
xa hdi ma ching phén d4u tuin tha (29).

Quy tdc xa hoi, bao gébm 4p luc dong ding va tim
quan trong dit vao sy ndi loan trong van héa ctia thanh
nién, c6 thé anh hudng dén cich thuc ho lai xe. Ap luc
déng ding truc tiép c6 thé dugc 4p dung vao hanh vi
ctia nguoi lai xe do anh hudng mdét hanh khach. Nghién
ctiu da cho théy 1ai xe tré tudi chiu dp luc dong dang vi
pham giao thong cao hon so vé6i nhiing l4i xe 16n tudi
hon nhu chay qué toc do, 14i xe udng rugu va vugt du
(52). C6 méi quan hé chit ché gitia sy c6 mat caa cac
hanh khach cting d¢ tudi trong xe va su gia ting miic
d0 rui ro. Mot s6 nghién ctiu da chi ra rang ldi xe tré, ca
nam lan n#, 14i xe nhanh hon véi khoang cach ngan hon
& cac diém giao cit néu c6 hanh khach tré tudi cing ngoi
trén xe (51, 53).

Gidi tinh

Co6 bing ching vé mot mdi quan hé chit ché gitia gidi
tinh, hanh vi an toan dudng bo va thuong tich giao thong
duong bo. Phan 16n cac nghién ctiu chi ra mot thién vi
nam giéi manh mé, véi ty 1&¢ nam-nit dao dong gitia 3:1
va 5:1. M6i quan hé nay van dung qua cac khu vuc khéac
nhau trén thé gi¢i va 4p dung cho ca thuong tich gay tu
vong va khong gay tu vong.

Mot phan uu thé ctia cac em trai trong thong ké thuong
tich giao thong dudng bo c6 thé dugc gidi thich bang su
khac nhau trong phoi nhiém. Nghién ctiu vé cac em trai
di bo tit 10-12 tudi cho thdy mic d tiép xuic, cling véi
ban chét cia méi truong dudng bd, anh hudng dén ty 1é
thuong tich trong nhom nay, ddc biét la & cac khu vuc
nghéo hon (54). Tuy nhién, sy phoi nhiém khong ly giai
cho toan bo su khac biét. Trong cac l4i xe tré, nam gigi
gy ra nhiéu vu va cham chét ngudi trén s6 km lai xe
hon so v6i nit gidi tham chi tinh dén ca cac mic do tiép
xUc gia tang ctia ho. Cac yéu t6 dugc cho la gép phan tao
ra su khac biét nay bao gébm su gia tang tinh liéu linh va
tim kiém cam gidc.



Doi tuong tham gia giao théng kha ning ra quyét dinh an toan ctia ching. O nhiéu quéc
gia thu nhap thdp va trung binh tré em st dung dudng
cai dé choi va thuc hién céc hoat dong kinh doanh bén
duong, ca hai déu lam ting dang ké muc d6 phoi nhiém.
Hanh vi liéu linh va dp luc dong dang c6 thé lam ting
nguy co trong tré vi thanh nién di bo.

Khong c6 tudi cu thé ma tré em cé thé dugc coi la ngudi
tham gia giao thong an toan. Tré em hiéu va phan ting
trudc cdc tinh hudng giao thong phiic tap khac véi nguoi
16n & nhiéu phuong dién. Tré em it tudi hon c6 kha nang
xU ly théng tin va dong co tam ly khac véi tré em 16n tudi
hon. Tré vi thanh nién cé dic tinh ndng n6i, hiéu ki, va
hay tht nghiém. V& mit phat trién ma ndi, tré em phét
trién & cac miic d6 khac nhau va c6 thé c6 su khac nhau  P6ivéinhiing tré nho ngdi trén xe thiyéu té rairo chinh

Tré em ngdi trén xe

biét 16n gilia cac cd nhan. la thiéu hodc stt dung ghé an toan cho tré khong ding
cach. Tré em phai dugc that diy bao hiém trong ghé an
Nguai di bo toan cho tré thich hgp duya trén tudi, cAn ning va chiéu

O nhiéu viung trén thé gi6i da s6 tré em bi thuong tich ~ €3° ctia tré (Khung 2.2). Ty 1¢ stt dung ghé an toan cho

hodc tii vong trén dudng bo 1a céc em di bo, dic biét & tré trong xe co gidi khac nhau dang kél(’j cacquoc gia - tu
cac quoc gia thu nhap thip va trung binh. Cac nhan té gar’l 90%{ & My (55) dén gdn khong ,d Ofnan (56). Trong
phat trién thé chit va nhan thic di dugc thio luan vé khi nhiéu bac cha me st dung gh€ ngoi trén xe cho tré
nhd, thi viéc stt dung ghé an toan cho tré thich hgp giam

sy gia tang nguy co clia va cham giao thong dudng bo & 5
di ro rét sau khi tré 16n vuot ra khoi kich thude ctia thiét

tré di bo, dic biét trong s6 tré em nho tudi hon, khi ma :
nhiing han ché vé kich thudc va nhan thiic da kim ham bi danh cho chiing.

Ghé an toan cho tré em phong ngira thuong tich cho tré em ngoi trén xe nhu thé nao

Vao nira dau thé ky 20, cac nd luc an toan giao thdng tap trung vao viéc phong ngifa céc vu va cham xe bang céch thay ddi hanh vi cta lai xe. Vao nhitng
nam 1950, céc khai niém da thinh hanh trong an toan hang khong, bao gém day an toan da bat dau ap dung cho cacxe 6 t. Ngudi ta phat hién rang day an
toan dugc that ding céch 6 kha nang giam duoc luc gay ra do giam tc do nhanh trong mot va cham xe. Hon nita, day an toan lam gidm nquy co bi vang
ra khi xe va— néu dugc that ding cach — nd lam lan toa luc do va cham xe [én cac xuong cting thay vi vao cac bo phan noi tang mém. Bo luat dau tién ra
doi vao nam 1966, khi chinh phu lién bang My da dua ra quy dinh yéu cau cac xe mi phai dugc trang bi day an toan.

Cacky su chau Au da nhan ra réng nhiing khéc biét vé sinh hoc giita nquoi [6n va tré em sé han ché hiéu qué ctia ddy an toan cho tré em. Vao nhiing
nam 60, lan dau tién ho cho ra ddi mot thiét ké dac biét danh cho tré em. D6 la ghé c6 cac day bén trong kich ¢G tré em dugc gan vao khung xe bang day
an toan cla xe. Cac thiét k& khac nhau dé b tri phi hap cho tré em dang I6n duoc ra ddi sau d6 rat nhanh. Vao nam 1963, chiéc ghé an toan cho tré nho
dau tién mat hudng vé phia sau da dugc thiét ké.

Mac du ca day an toan va cac hé thong ghé an toan cho tré cd san trén thi trudng vao cudi nhitng nam 1960, nhung nhiing lgi ich an toan cla chiing
van khong dugc quang cao rong rdi va viéc st dung chting van 6 muic thap. Khi cac qudc gia cang dugc ca gidi héa, thi so ca tirvong do va cham xe lai cang
tang. Vao ndm 1970, bang Victoria ctia Uc dé gidi thiéu b ludt vé day an toan va dén nam 1977, ti & st dung day an toan & bang nay da tang Ién dén 90%.
Cac quoc gia khac da dan dan lam theo vdi cac bg ludt vé day an toan riéng clia minh.

(' My, vao cudi nhitng ndm 1970, c4c nghién ctfu da cho thay ti 1é tivong & tré nhé dugc dé cip qua nhiéu trong s cac ca tivong tré em ngoi trén xe
(57).Vao nam 1978, bang Tennessee |a bang dau tién chap thuan mot bo ludt vé ghé an toan cho tré em dai vdi tat ca tré em dudi 4 tudi. Do d6, ti 1é sirdung
ghéantoan cho tré em tang tlr8% |én 30% va ti |é tdvong trong so cac tré em ngoi trén xe trong s cac hanh khach da gidm mot nira. Dén nam 1985, toan
nu6c My va nhiéu quéc gia khac da dua vao dp dung cac b ludt tuong tu vé ghé an toan cho tré em. Ngay nay, phan I6n cac bd luat nay d dugc stta doi dé
bao gom nhitng yéu cau vé viéc st dung ghé hd trg dinh vi bang day an
toan, c6 hiéu qua trong viéc phong nglra thuang tich ddi véi nhitng tré
da l6n vugt qua kich thudc ghé an toan cho tré em (58).

Céc y tudng vé cach tot nhat dé bao vé tré em ngoi trén xe tiép
tuc phét trién véi céc phat hién khoa hoc méi va cong nghé méi. Tuy
nhién, diéu quan trong la phai luon ludn tuan tha cac hudng dan cho
an toan cta tré em ngdi trén xe (59). Nhitng hudng dan nay thtic giuc
viéc str dung hé thong ghé an toan cho tré em dugc cong nhan dat cac
tiéu chudn qudc gia phai dugc st dung va phai dat tré em vao hang ghé
sau. 0 cc nudc co gidi héa nhanh, i vong va thuang tich 6 tré em ¢6
thé tranh dugc thong qua cac chuang trinh va céc b luat ting cuding
st dung ghé an toan cho tré em, thong qua céc tiéu chuan qudc gia dé
cung cap loi ich hoan toan cta hé thong ghé an toan cho tré em, va
thdng qua mot hé thong giam sat d€ xac dinh dugc cac hiém hoa méi
xuat hién doi vai tré em.
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Tré vi thanh nién va nhiing thanh nién trudng thanh
c6 ty 1é st dung day an toan thdp nhdt trén toan thé gigi.
Trong mot diéu tra vé€ hanh vi nguy co ctia thanh nién,
chi c6 mot phén ba tré vi thanh nién 14-17 tudi bdo cdo
la ho ludn luén st dung day an toan khi ngoi trén xe.
Trén mot phén ba noi rang ho da tiing 13 hanh khdch
trén c6 lai xe da udng rugu (60). Thém vao do, trén xe cd
hanh khach cung tudi, lam ting kha ning giy va cham
cua lai xe mdi, 16-18 tudi (61).

Ngudi di xe dap
Nguy co cht yéu ctia nguoi di xe dap lién quan dén
su phai nhiém (62). O phin 16n cac quéc gia thu nhap
cao, tré em di xe dap d€ giai tri va gy ra mot ty 1é nho
céc ca tli vong do tai nan giao thong duong bo, mac du
nhiéu va cham nhe ctia xe dap khéng bao gic dugc bédo
cho cong an (63). Tuy nhién, 6 nhiéu quéc gia thu nhap
thdp va trung binh noi dap xe ton tai cht yéu nhu mot
phuong tién giao thong, ty 1é ti vong do tai nan giao
thong dudng bo cao hon dang ké. Vi du, & Bic Kinh
khoang mot phan ba tli vong do tai nan giao thong la
nguoi di xe dap (28).

Céc yéu t6 nguy co khac lién quan dén viéc dap xe
la:
- thiéu ma bao hiém dugc doi dung quy cach (64);
- dixe dap trong cac mo6 hinh giao thong hén hop(33);
- dap xe trén via hé (65);
- tam nhin cua nhiing nguoi di xe dap (66).

Ty 1é doi ma béo hiém trong s tré em di xe dap 1a rét
thip & nhiéu quéc gia, thdm chi & ca cac nudc dang phat
trién. Mot nghién ctu dugc thuc hién & Nam Phi vao
cudi nam 1990 cho thdy chi cé 1,4% tré em dugc dua dén
phong cép ctiu sau mét vu thuong tich lién quan dén xe
dap da d6i ma bao hiém vao lac xdy ra va cham (67), mic
du 6 céc tinh d6 c6 nhiing b6 luat vé doi ma bao hiém, ty
1é d6i ma bao hiém la cao hon (68).

Xe may

Cuang gidng nhu cdc d6i tugng tham gia giao thong khéc,
nguy cd 16n nhét véi tré em ngoi trén xe may ¢ lién quan
dén viéc phoi nhiém giao théng. O rt nhiéu quéc gia
tré em dugc chd trén xe mdy ngay tu khi con nho. Ty 1é
d6i ma bao hiém trong s6 nhiing tré em nay la rit thip -
phan 1a do khong c6 mi bao hiém ¢ thich hgp, hay do
gia thanh ctia ma.

O nhiéu quéc gia tré vi thanh nién tii 15 tudi tré 1én
dugc phap luit cho phép di xe médy v6i phan khéi han
ché. Du véy, do tudi nay roi vao giai doan phat trién ctia
tré ma khi d6 hanh vi liéu linh thuong xdy ra. Khong
ngac nhién 13, & mot s6 qudc gia dén mot phén ba tat
ca tli vong do xe may la nhiing lai xe tré tudi va hanh
khach ctia ho (69). Viéc stt dung mi bao hiém & ngudi
di xe may la rat thép tai nhiéu quéc gia va 1a mot yéu té
nguy co dang k& cho céc thuong tich & dau (70). O Viét
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Nam ching han, ty 1¢ d6i mi bdo hiém trong ngusi di xe
may vi thanh nién va thanh nién thudng thip hon so véi
nhiing ngudi trudng thanh cé tudi hon (71).

Céc nghién ctu da chi ra ring d6i ma bao hiém phu
thudc nhiéu vao sy hién dién ctia mot bo luat bat budc st
dung ma bao hiém (60). Thiéu lust ma bao hiém chung
bao gém tét ca cic ltta tudi, cung véi viéc thyc thi phap
luat kém va gid thanh cao ctia ma bdo hiém tiéu chudn,
6 thé gop phan lam cho s6 ngudi st dung mi bao hiém
xe mdy hién tai thdp & nhiéu noi.

Caclai xe tré tudi

Tré vi thanh nién va lai xe tré tudi 1a mét nhém nguy co

déc biét. Mot s6 qudc gia da bao cao va cham va tti vong

gia ting trong 1ai xe mdi, ddc biét trong ndm d4u tién lai
xe (72-75). Trong mot khoang cach ldi xe nhat dinh, cac
tai x€ 16 tudi dé lién quan tdi tai nan chét ngudi trong va
cham xe c¢, hon gdp 2 14n so voi lai x€ 20-24 tudi va gdp

4 14n so v6i 25-29 tudi (76). Mot s6 nhén to tuong quan

¢6 vé nhu dit cdc tai x€ tré tudi vao tinh trang nguy co

bi thuong tich giao thong duong bo.

0 Tudi duong nhu khong lién quan gi dén mic d6 kinh
nghiém lai xe (29, 75, 77). Céc l4i xe md&i (16-19 tudi)
gay nhiéu vu va cham hon so véi céc lai xe méi 21-
23 tudi trg 1én c6 cung kinh nghiém 1ai xe (77). Tuy
nhién, trong vai ndm d4u tién li xe, nguy co va cham
giao thong gidm dot ngodt, cht yéu gin lién vé6i kinh
nghiém, chit khong phai la do tudi.

0 Cac hanh vi nguy co trong s6 cac ldi xe tré tudi bao
gom:

- Ubngrugu valaixe. Rugu anh hudéng 16n dén kha
ndng li xe & tré vi thanh nién - dién hinh 1a & cic
ndéng dd mdu thip hon so véi ciia ngudil6n. Bang
chting méi cho thdy sy phan ting sinh ly cta tré
vi thanh nién véi rugu c6 thé khic véi cia ngudsi
161 (78), khién cho tré vi thanh nién it nhay cam
hon d6i v6i cac tin hiéu ma kha nang cua ching
bianh hudng. Nghién ctiu § New Zealand thay lai
xe & do tudi 20 dé c6 kha ning c6 mic d6 nong
dd con trong mdu tang cao gép 5 lan so véi cac
l4i xe & do tudi 30 trg 1én (79, 80). O Hoa Ky, 30%
tré vi thanh nién bdo cdo la da di xe véi mot lai
xe bi say rugu vao thang trudc. Mot trong muoi
14i xe da thu nhan riang chinh ho da uéng rugu
va lai xe (81).

- Laixe qud toc d6. Tré vi thanh nién thudng cé kha
nédng lai xe vugt téc do so vi ngudi lén tudi hon
(82). Trong moét diéu tra véi 20.000 lai xe tii 16 dén
24 tudi, cac nha nghién ctu phat hién rang caclai
xe tré hon c6 nhiéu kha ning lai xe vugt qua téc
do gidi han trén 20 km/h so v6i nhiing ngusi lén
tudi hon (83).

- Khong stt dung day an toan. So véi cac nhém tudi
khac, tré vi thanh nién cé ty 1¢é sii dung day an
toan thdp nhat. Nam 2005, 10% s6 hoc sinh trung
hoc phd thong 6 Hoa Ky bdo céo ring ho it khi



hodc khong bao gid st dung ddy an toan khi ngoi
trén xe v4i mot ai do (81).

- Thiéu tip trung. St dung dién thoai di dong, iPod
hodc céc thiét bi dién ti khac, tham chi van hanh
stt dung céc thiét bi khong cAm tay dan dén qua
trinh xi 1y thong tin cham lai va cudi cing va dan
dén nguy co va cham ting lén (84). Nguy co nay
tham chi con 16n hon so v6i nguy co giy ra bai
su thi€u tip trung boi hai hodc hon nguoi ngoi
trén xe (85).

- Mét moi. Lai xe vi thanh nién thiéu ngt cé nguy
co va cham cao hon nhiéu. Mét moi cling c6 thé
lam ting anh hudng cua cac yéu t6 nguy co khac
nhu rugu, téc do va thi€u kinh nghiém (86-88).

0 Cac lai xe tré & ca hai giéi déu c6 ty 1é va cham giao
thong dudng bo 16n hon vao budi ti va sing sém.
Nhiéu vu va cham nay chi la do lai xe tu gay ra.

O Su cé mat cta tré vi thanh nién khac trong xe cia mot
l4i xe vi thanh nién la mét trong nhiing du bao cao
nhat ctia mot vu va cham (73, 82, 89-91).

O Co6 moét xu thé trong cac lai xe tré tudi la vi pham luat
giao thong (92). Mot nghién ctiu & An D6 phét hién
thdy ring 20% dén 30% s6 vu vi pham giao thong xay
ra trong s6 cic lai xe duédi 20 tudi, véi trén mot phan
ba s8 1di xe nay hodc khong cé bang l4i xe hodc da 14y
bang ma khong du thi bt budc (93).

Thiéu gidm sdt

Su khac nhau trong hiéu biét cia bd me xem hoat dong
ndo la an toan, theo d) tudi cu thé cta tré ¢ thé phan
ndo gidi thich sy khéc biét vé tudi, gidi tinh va dia vi
kinh té xa hoi cia mo hinh thuong tich giao thong
duodng b & tré em trén toan thé gidi. Du vy, vai tro
chinh xdc ma nhén thic vé nguy co cua b6 me xt sy
trong viéc xac dinh nguy co dta tré bi thuong tich giao
thong duong bo, la khong ro rang. Thai do véi viéc lai
xe va tham gia giao thong c6 vé da hinh thanh sém
khi 11 tudi, cho thdy nhén thic ctia b6 me vé nguy co,
c6 kha niang lam anh huéng dén hanh vi ctia dda tré
trén duong (51). Tuy nhién, cho dén nay c6 it nghién
cliu ¢6 gang dinh lugng dugc vai trdo nhén thic ctia b
me trong nguy co cta tré trudc thuong tich giao thong
dudng bo.

Thiéu sy giam sat ctia ngudi 16n thuong dugc trich
dan nhu mot nhén t6 nguy co cta tré em trudc thuong
tich giao thong dudng bd. Tuy nhién, né chi la mot
trong cac yéu té nguy co dugc long ghép. Co6 mot s
dédc diém gin lién v6i cha me, hodc ngudi cham séc véi
kha nidng han ché d€ gidm sat tré em. Nhiing yéu t6 nay
bao gom b6 me don than, b6/me hién nay danglam viéc
va la b6/me anh hudng béi bénh tat hay tram cam (94).
Nhiing dac diém do6 thudng thiy & cdc gia dinh trén
toan thé gidi, va kha doc lap véi tinh trang kinh té cta
mot dat nude.

Tuy nhién, néu c6 su gidm sat cia ngudi 16n, thi kha
nidng mot dda tré bi thuong tich giao thong dudng bo
sé dugc giam dang ké. Mot nghién ctiu & Malaysia phat
hién rang nguy co thuong tich gidm 57% & tré em dugc
bd me giam sat (95). Mot nghién ctiu khac 6 Canada
cho thay thiéu sy giam sat cta b6 me l[am tdng nguy co
thuong tich d6i véi tré di bo va di xe dap bang mot hé
s61a 2,6 (96). Nghién ctiu tim hiéu nguy co thuong tich
o tré di bo lién quan dén cac tp quan giam sat cu thé
cho thdy mot méi lién hé tich cuc manh mé gitia thuong
tich cua tré di b va su thi€u gidm sat ca sau gi6 hoc &
truong va trén dudng dén trudng (97).

Ngheo doi

Tinh trang kinh t€ xa h¢i cia mdt gia dinh anh hudng
dén kha nang mot dia tré hodc thanh nién truéng thanh
bi chét hay bi thuong do va cham giao thong dudng bo,
v6i nhiing dda tré & cac hoan canh ngheo hon thi nguy
cd16n hon. Méi quan hé nay 1a c6 that khong chi gitia cac
nudc giau hon va nghéo hon, ma con ngay trong pham
vi cdc nude nay. Vi du, cic s6 liéu cha ca Thuy Dién va
Lién hiép Vuong qudc Anh déu cho thiy cac nguy co bi
thuong tich giao thong dudng bd & tré em va ngudi 1én
cao hon néu ho xudt thin tii cac gia dinh nghéo hon
(98-100). O Ken-ni-a, viéc Iya chon phuong tién giao
thong dé st dung thudng c6 lién quan dén thu nhép cta
gia dinh - véi cdc em tii cac gia dinh thu nhap thip dé
tré thanh nguoi tham gia giao thong dé bi t6n thuong
hon (101). Nghién ctiu tai Mé-hi-c6 phat hién rang quy
mo gia dinh c6 mdi quan hé truc tiép téi nguy co thuong
tich & tré em di bo (102).

Cacyéu t6 lién quan dén xe cd

Véikich thudc bé nho ctia tré em, thiét ké xe kém 1a mot
yéu té nguy co cho thuong tich giao thong dudng bo & tré
em. Thiét ké chudn cia mot chiéc xe c6 thé c6 anh hudng
16n dén nguy co va miic do nghiém trong ctia cac thuong
tich ma mot dda tré di b phai ganh chiu, dac biét la néu
dau cta dda tré tiép xuc véi tdim kinh chdn gié cling
(103). Cac nha thiét ké xe hién dang tim cach lam giam
muc d6 nghiém trong ctia céc thuong tich ctia nguoi di
bd. bic biét 1a, bd phén gidm chin dang dugc thiét ké
lai d€ dda tré di bd khong bi dap d4u vao ctia kinh trude,
bang cdch cho phép luc tic dong dugc hdp thu bsi mot
ndp may mém hon (104). Diéu chinh cta thiét ké xe da
thanh cong lam giam ty 1é va mic d¢ nghiém trong ctia
cac thuong tich trong cac vu va cham gitta nguoi di bo
16n tudi v6i xe hién nay dang dugc stia d6i dé€ ¢ 1gi cho
tré em.

Cac thuong tich do “lui xe” - thudng trén con duong
14i xe vao nha hay mét bai d6 xe - xdy ra khi mot chiéc
xe Ui va can vao mot dda tré. Tré em & do tudi 1-3 ¢o
nguy co dac biét bai vi kich thude nho bé ctia ching va
kha ning ctia chung khong thé thong bao cho nguoi lai
xe. Khong may, v6i nhu cdu cac xe phuong tién thé thao
tang 1én, nhiing thuong tich d6 dang tré nén phé bién
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hon (105, 106). Nhiéu xe hién dang dugc lap rap véi cac
bd cam ting ho trg lui xe d€ c6 thé gbp phan gidm ty 1é
thuong tich néi trén (107).

Dai véi cac yéu t6 lién quan dén xe dap, khoang ba
phén tu s6 vu va cham & Ha Lan lién quan dén hanh
khach - thuong la tré em - dugc chd trén xe dap co lién
quan dén chan bi mic vao nan hoa ctia banh xe, 60% s6
xe dap khong c6 cdc dic tinh béo vé d€ ngin chin hién
tugng nay xay ra (108). Vay nén, nhiing thay déi hoat
dong trong thiét ké ctia xe dap c6 thé gép phén néng cao
d6 an toan cua xe dap (108, 109).

Cacyéu té moi trudng

Thong thuong tré em thuc hién cac hoat dong trong moi
truong duong bo - nhu dap xe, di bo, chay, vui choi va
cac hoat dong nhom phd bién khac. N6 cling quan trong
cho sy phat trién khoe manh ctia chiing vi tré em, ngay
ti bé, da thuc hién nhém hoat dong dé. Vi ly do nay,
diéu quan trong la moi trudng duong bd phai an toan
dé cho nhiing hoat dong ndi trén co thé duge thuc hién
sao cho an toan ctia tré em khong bi dua vao tinh trang
cd nguy co.

Co gi6i hoa va do6 thi hoa dang phat trén nhanh &
nhiéu vung trén thé gisi hién nay.Viéc di lai tang nhiéu
vanhanh hon c¢6 xu huéng tré thanh cac muc tiéu, trong
khido dilaiantoan — va ddcbiétlaan toan ctia tréem — it
khi dugc tinh dén. Mot s6 yéu t6 moi trudng cu thé lam
tang nguy cd cho nhiing tré em st dung hé thong dudng
bd. Nhiing yéu t6 nay bao gom:

- dia diém véi luu lugng xe vugt qud 15.000 xe co gidi/
ngay;

- quy hoach st dung dat va cdc mang luéi dudng bo
kém, bao gom:

0 céc tuyén dudng dai, thing khuyén khich xe chay

toc do cao, cling v6i viéc sti dung dat hon hop véi
nha &, truong hoc va cac dai ly thuong mai (110,
111);

o thiéu san choi, din dén tinh trang tré em choi trén
duong;

o thiéu cac co sg vat chit dé tach riéng nhiing nguoi
tham gia duong bo - nhu caclan duong danh riéng
chonguoidixedapvaviahechotréemdibo(112,113);

0 sy ton tai cua cac dich vu ban rong trén duong phd
ma trong d6 tré em c6 thé lam viéc nay;

- thiéu cac hé théng giao thong céng cong an toan va
hiéu suit;

- tdc do khong thich hop, dic biét 1a trong cac khu vuc
dén cu noi tré em vui choi hodc di bo téi trudng va vé

nha (97, 113-115);

Thiéu viéc diéu trj tuc thi

Viéc hoi phuc t6t sau cac thuong tich giao thong duong
bd phu thudc vao tinh sdn c6, tinh dé tiép can va chit
lugng ctia cac dich vu chdm séc chdn thuong. Nhiing
dich vu d6 hodc khong c6 sin hodc bi han ché vé quy mo
va cong suat ¢ nhiéu nudc c6 thu nhép thap va thu nhap
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trung binh. C4c diéu tra dugc thuyc hién & chau A ching
té mot thuc téla vo s6 tré em bi thuong tich khong dugc
cham séc y té. O Bic Kinh, ty 1& nhiing ngudi nhan dugc
chidm soc trong s6 nhiing ngudi bi thuongla 1:254, trong
khi & Thai lan, ty 1¢ nay la 1:170 (15).

Vian dé nghiém trong nhat lién quan dén chdm séc
tién bénh vién va cdp ctiu 6 nhiéu qudc gia thu nhép thap
va trung binh la (116, 117):

— thiéu cdc dich vu so ctiu ban dau va nhan vién dugc
dao tao;

- cdc hinh thic vin chuyén dén noi cép ctiu khong an
toan;

— thoi gian chdm tré kéo dai gitia thoi diém bi chdn
thuong va thoi diém dén bénh vién;

- dich vu chuyén tuyén khong thich hgp;

- khongcohéthongluachondédiéutritheothiitunguycap

Tinh sdn c6 cta cic dich vu phuc hoéi chic ning t6t
cling la mot yéu cdu quan trong cho su hoi phuc tot &
tré em sau mot thuong tich giao thong duong bo. Mot
lan nia, cdc dich vu nay cé thé con bi han ché ¢ nhiéu
quoc gia do thiéu nhan vién phuc héi chtic ndng, co sd
ha tdng cén thiét va tinh sdn c6 clia cdc hudéng dan va
quy trinh phuc hoi chiic ning.

Cac can thiép

Trong sudt thap ky qua nhiéu tailiéu da dugc viét vé cach
tot nhit d€ gidm ty 16 mac méi trong thuong tich giao
thong dudng bo. Bao cao thé gisi vé du phong thuong
tich giao thong dudng bo mo ta cac bién phap can thiép
da dugc kiém ching va dua ra 6 khuyén nghi nham
ngéin chan cac thuong tich giao thong duong bo 6 mtic
dd quoc gia (1). Tang cuong ti€p can hé thong, nhiing
khuyén nghi ctia bdo cdo c6 thé ép dung binh déng cho
viéc dy phong va cham giao thong duong bo lién quan
dén tré em. Mdc du vay c6 moét s6 can thiép cu thé tap
trung vao tré em.

Ti€p c4n hé thong c6 gid tri dac biét trong an toan ctia
tré boi vi nd khéc véi y kién cho rang tré em phai diéu
chinh hanh vi ctia ching dé€ déi phé véi giao thong, ing
ho tiép can cho ring cic nhu cau cha tré em phai dugc giai
quyéttrongthiétkévaquanlytoanbohé thong duongbo.

Phin tiép theo ban vé cic can thiép nhim vao ddi
tugng tham gia giao thong tré hon.

Thanh cdng trong viéc nang cao an toan cho tré em ¢6 kha nang dat
dugc cao nhat thong qua mot tiép can toan dién két hgp cac bién phap
dé gidi quyét hanh vi cda tt ca nhiing ngudi tham gia giao thong, dé
cdi thién moi trung duong bd va thiét ké cac loai xe ma bao vé tét ca
ngudi ngoi trén xe va nhiing nguoi cd nguy o hén ngoai xe (27).

Cacbién phap ky thuat

Tao ra mot moi trudng an toan cho tré em doi hoi mat
bang danh dé€ di b va di xe dap cin dugc uu tién va
khoéng dugc coi 1a mot giai phap cho viéc da roi, sau khi



mit bing danh cho giao thong co gidi da dugce thiét ké.
Céc tuyén dudng tré em hay stt dung d€ dén trudng, cac
san choi va cdc ctia hang, va can xem xét d€ lam thé nao
dé cac tuyén dudng nay c6 thé hoa nhép dugc vao mang
ludi an toan, chit ché, 16 gic dé di bo va di xe dap (118).
Phéi chd y hon niia vao viéc lam thé nao d€ mai trudng
dugc xay dung c6 thé phuc vy an toan yéu cdu di b va di
xe dap lanh manh, d6ng thoi tép trung vao cac hé théng
giao thong cong cong bén viing.

Gidm tdc do
Céc chinh sach vé ca TAm nhin Khéng & Thuy Dién va
an toan bén viing 6 Ha Lan tang cuong thiét ké cta cac
tuyén dudng bo va quy dinh giéi han téc do phu hgp véi
chtic nang ctia tuyén duong (119, 120). Ty 1é s6ng s6t clia
ngudi di bo va ngudi di xe dap cao hon nhiéu 6 téc do va
dap duéi 30 km/h (I). T6c d6 nay phai la quy dinh cho
cac khu vuc dan cu va & cac truong hoc. Cac bién phap
khac nhau dé dat dugc t6c d6 phu hgp phai duge cin
nhdc (26), bao gbm:

- bién phdp gidm luu lugng giao thong gép phan lam
gidm van téc clia cac loai phuong tién thong qua bién
phap ky thuét ha ting, nhu:

0 cac go giam toc;

0 cac vong xuyén nho;

O ché qua dudng quy dinh danh cho ngudi di bo;
0 ché ding tranh cta ngudi di bo;

- thay déi tryc quan- nhu xt ly mat dudng, va cii tién
hé thong chiéu sang trén dudng;

- phan b6 lai giao théong -bang cach chin duong, va
thiét 1ap cac dudng phé mot chiéu gan truong hoc.

O noi nao cho phép gidi han téc d6 cao hon phai co
quy dinh dé tach riéng ngudi di bd va nguasi di xe dap véi
cac phuong tién giao thong bang cach st dung céc vong
xuyén moét lan dudng, via he, dinh pha tin hiéu nguei di
b va cac chd ding tranh cho ngudi di b va nang cao an
toan véi hé théng chiéu sang dudng phé tot hon (121).

Quan ly t6c d6 1a vin dé€ nan giadi § nhiéu qudc gia thu
nhép thép va trung binh, trong khi hiéu qua cta nhiéu
bién phap ha tdng dugc dé xuit cho cic quéc gia thu
nhép cao van chua dugc thi nghiém (122, 123). Mot s6
bién phap gidm t6c do da thuc sy to ra c6 thé thuc hién
dugc va bén viing ¢ viing nong thon, nhu viéc dua vao
sti dung thanh céng cac go giam téc § Ghana (124). Van
dé la lam thé nao d€ bao vé nhiing ngudi tham gia giao
thong dé bi t6n thuong, dac biét la tré em, trén cdc tuyén
dudng nong thon ma con thiéu cac yéu cdu ha tang co
s6 thiét yéu.

Cdc khu vurc vui chai an todn

Tré em cin phai tiép cin cic dia difém an toan d€ vui choi
va rén luyén stic khoe. Néu khong c6 nhniig khu vuc d6,
tré em sé bi 161 cudn choi trén dudng phd. Cac khu vuc
vui choi phdi an toan va dugc bao tri tot, véi nhiing tién

nghi ma tré em cdm théy thu vi. Thiét ké cac khu vuc
vui choi an toan phai phu hgp quy hoach d6 thi va su
tién trién clia cac co s¢ nha trudng va cac khu dan cu. O
nudc cong hoa Dominica, UNICEF hién dang lam viéc
v6i chinh quyén dia phuong dé xay dung cdc khu vyc vui
choi an toan, theo chuong trinh “Cac thanh phé than
thién vé6i tré em”. Tu van véi tré em va tré vi thanh nién,
mot nhém kién tric su da lap quy hoach cdéng vién noi
tré em c6 thé vui choi moét cach an toan (125).

Tuyén dudng an toan dén truong

ba ¢ nhiéu c6 gang vao viéc thiét ké cdc con duong dén
trudng, dic biétla cho tré em & d6 tudi ti€u hoc. Céc bién
phdp nay bao gébm viéc cung cép cdc chuyén xe buyt dé
dua tré em dén truong va khuyén khich tré em di bd dén
trudng, st dung khai niém “cac xe buyt di bo”. & phuong
phap tht hai, nhiing ngudi 16n tinh nguyén di kem cac
nhém tré em di bo doc theo cac tuyén duong an toan, cd
thé mic do ghi 1 huynh quang. “Cac xe buyt di bo” day
cho tré em cach di b an toan ciing nhu lgi ich cta viéc
di bo. Ho cing lam gidm Un tic giao thong va 6 nhiém,
déc biét la gdn nhiing trudng hoc (126). Mic du phuong
phdp nay da dugc thuc hién & mét sé nude phét trién va
dang phat trién, mang lai nhiing lgi ich vé xa hoi va stic
khoe r6 rét (127), nhung hiéu qua ctia né trong viéc lam
gidm ty 1é mic méi & tré em do thuong tich giao thong
van chua tinh dugec.

Mot vai truong hoc & cac qudc gia thu nhap cao da
giao cong viéc cho “diéu phdi vién vé viéc dén truong”,
nguaitu van cho gido vién va cac bac phu huynh vé tuyén
dudng an toan nhat d€ dén trudng. Tuy nhién, mét cudc
thtt nghiém kiém sodt ngdu nhién da dugc thyc hién tai
Lién hiép Vuong quéc Anh da khong chi ra duge rang
viéc chuén bi cac ké hoach di dén truong cé anh hudng
dén cach ma tré em da dén truong nhu thé nao (128).

Nhiéu quéoc gia da ap dung cac khu vuc an toan
trudng hoc, bao gém cac khu vyc khong co xe 6 t0, cac
bién phép gidm t6c do va sy gidm sit clia ngudi 16n dé
qua dudng mot cach an toan. O Thai Lan ching han, cac
khu vuc xung quanh truong da dugc cai thién déng bo
va cac chuong trinh gido duc dugc dua vao thuc hién
trén céc tuyén duong an toan t6i truong. O Bangalore,
An do, ngudi ta tap trung vao phuong tién giao thong tot
hon, buc céc phuong tién d6 hodc diing & mot khoang
cach quy dinh xa trudng hoc, bat ddu st dung xe buyt va
nhiing chd sang dudng cua ngudi di bd gan cac trudng
hoc dugc lua chon, doi khi dugc giam sat boi canh sat
giao thong (129).

Tdch riéng xe hai binh

Tré em di xe dap cén phai dugc tdch riéng bdi rao chin
hodc 1€ dudng, hodc bang ranh gi6i chia cdc vach mau
trang, ra khoi nhiing nguoi tham gia giao thong khac
(130). O Pan Mach va Ha Lan, noi ¢6 s6 lugng 16n ngudi
di xe dap, xe dap la mot phuong tién giao thong kha thi
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clia tré em néu mudn gidi quyét moi lo ngai vé an toan.
Mot phén tich sau vé€ anh hudng ctia cac lan duong danh
cho xe dap cho théy ty 1é thuong tich udc tinh gidm 4%
(122).

Céclan duong danh riéng cho xe may, tach riéng khoi
duodng van tai chinh bdi mot khu dit & gitia dugce ton
cao, da lam giam kha nang va cham. O Malaysia, noi c6
nhiéu thanh nién di xe may, ty 1é va cham giam 27% da
dugc ghi nhan ti khi xe may dugc tach khoi cac phuong
tién giao thong khac (131).

Thiét ké xe cd
Thiét ké va tiéu chudn xe c{ gép phan vao sy an toan clia
tré em & trong cling nhu ngoai xe. Cac bién phap an toan
¢6 ban cho céc loai xe - d€ du phong va cham - nhu céc
hé thong phanh va chiéu sang, ndng cao mtic d6 an toan
dudng bo noéi chung nhung khong dugc thiét ké danh
riéng cho tré em. Mac du vdy, c6 mot vai biét phap thu
yéu danh riéng cho tré em. Cac bién phap dé c6 thé hoac
chu dong hodc bi dong.

U Cacloai xe hién dai dugc thiét ké véi cac vung va dap
hép thu luc va céc thanh va cham phu d€ han ché muc
do ma xe sé xam pham vao khoang hanh khach trong
truong hop va cham, nhu vdy giam dugc kha ning
thuong tich cho tré em (1).

O Thiét ké lai phan trudc cua xe c6 kha nang lam gidm
cac thuong tich cho nguoi di bd, va dac biét 1a d6i véi
tré em boi vi chung dé bi thuong tich & dau khi bi tac
dong (1). Cac chuong trinh danh gid xe mdéi & chau
Au, My va Uc bao gém céc cdp phan loai dé bao vé
ngudi di bd, nhung phan 16n cic loai xe van dat diém
thap. Dén nam 2010, mot chi thi méi ctia chau Au sé
yéu cu cdc m6 hinh xe méi phai qua kiém tra va dap
bao gobm cdc yéu cau bao vé d6i véi ngudi di bo.

O Cac nha san xudt xe c6 phai gitp viéc bdo vé tré em
trong xe bing cich cung cép cac phuong tién thich
hgp dé1ap viia cac ghé an toan cho tré. Cic loai xe c6
nhiing thiét ké dugc cai tién nay sé khién cho tré em
it c6 kha nang bi va dap vao cac bé phén noi thét trén
xe trong truong hgp va cham. (132).

O Tré em gdp nguy co khi xe lui. Phat trién cac thiét bi
ho trg tdm nhin t6t hon, nhu camera, va viéc st dung
chuong bdo va dén lui c6 thé gbp phin phong tranh
thuong tich gy ra bang cdch nay (107).

0 Hé thong khod rugu ty dong dang bt dau duge su
dung & mot vai quéc gia. Cac hé théng nay yéu céu
ngudi lai xe théi vao mot thiét bi trude khi khoi dong
xe. B khoa dién sé khong hoat dong néu trong hoi
tha d6 c¢6 con. Nhiing thiét bi nhu vay gép phan lam
gidm 40%-95% ty 1é tai pham theo cac b luat cdm
udng rugu-laixe (I). Cho nén cac thiét bi nay c6 gia tri
doi véi tré vi thanh nién udng rugu va lai xe.
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Thiét bi an toan

Hé thong ghé an todn cho tré

Hé thong ghé an toan cho tré dugc thiét ké tinh dén giai
doan phat trién cta tré. Cing giéng nhu diy an toan,
thiét bi nay c6 tac dung c6 dinh dia tré vao xe mot cach
ma, trong trudng hgp va cham, phan tan luc trén mot
khu vuc co thé rong 16n, cho nén c6 thé lam giam nguy
co xay ra thuong tich nghiém trong. C6 ba loai hé thong
ghé an toan cho tré di trén xe dugc st dung:

- ghé an toan huéng mit vé phia sau cho tré nho;

- ghé&an toan cho tré huéng mit vé phia trudc;

- ghé&ho trg hodc ghé ting thé cho tré em I6n tudi hon.

Cac hé thong nay tinh dén kich thudc ngoai hinh hoédc
hoac ty 1é ctia mot dua tré.

Caché thong ghé an toan cho tré rit c6 tac dung trong
viéc phong tranh ti vong, va la bién phap an toan “trong
xe” quan trong nhat déi véi tré em. Trong truong hop va
cham, néu cac hé thong ghé an toan cho tré dugc lap dat
va stt dung dung cach thi chung cé thé:

- giam khoang 70% tti vong & tré nho (133);

- gidm 54% tl vong & tré em, tu 1-4 tudi (133);

- giam 59% nguy co thuong tich 1am sang lau dai & tré
em 4-7 tudi dugc sti dung day an toan trong ghé tang
thé, so véi ty 1¢ thuong tich phai ganh chiu khi st
dung day an toan thong thuong (134).

Mic du ¢6 cac bing ching ndi bat vé tinh hiéu qua,
nhiéu tré em van khong dugc stt dung day an toan trong
ghé theo dung d¢ tudi hodc ding loai ghé ting thé.

O nhiéu qudc gia thu nhap cao viéc st dung ghé an
toan cho tré 1a phd bién, véi ty 1é st dung cao t&i 90%.
Mic du vy, & cac noi khdc, ghé an toan cho tré van con
hiém khi dugc stt dung. Chon va ldp dit hé théng ghé
an toan cho tré la quan trong. Tham chi & cac quéc gia
noi viéc sti dung ghé an toan cho tré la phé bién - nhu &
Thuy Dién, Lién hiép Vuong quéc Anh va My - ghé an
toan cho tré thuong xuyén dugc st dung khong dung
dén. Vi dy, moét dia tré c6 thé dugc st dung ddy an toan
vao mdt thiét bi khong dung vé6i do tudi va trong lugng
ctia no, hodc day quai hodc ghé ngoi c6 thé khong dugce
c6 dinh dung cach hodc c6 thé bi bo hoan toan khong ¢
dinh vao. Trong tit ca cac tinh hudng nay, tré bi dit vao
tinh trang gia tang nguy co thuong tich gay tu vong hay
khong gay tt vong (133, 134).

O nhiéu noi, viéc st dung ghéan toan cho tré c6 thébi
gi6i han boi tiép can hodc chi phi, néu khong thi c6 thé
la khong thiét thuc bdi vi cé nhiéu tré em trong gia dinh.
Thém vao d6, cac bac cha me cén phai biét chon loai ghé
nao, vi tri dat va cach lap dat. Nghién ctu & Hy Lap cho
thdy 88,4% cha me dit con cdi ctia ho khong st dung day
antoantrénghésau,trongkhi76,1% nhiingngudist dung
ghéantoan chotrékhonglamviéc dé thudng xuyén (135).

Mot s6 bién phap lam tidng viéc st dung ghé an toan
cho tré da duoc chira.



O Céac bo luat quy dinh bt budc st dung ghé an toan
cho tré va tinh thuc thi cdc bo luat d6 cé thélam giam
cac thuong tich do va cham gay tt vong hodc khong
gay tl vong.

U Nhén thiic cha cong chung c6 thé dugc nang cao
thong qua cac chién dich tuyén truyén nhdn manh
vao su can thiét phai c6 nhiing ghé an toan thich hgp
cho tré em & céc lia tudi (136). Céc chién dich d6 cé
hiéu qué cao nhét khi dugc ho trg bdi viéc thuc thi
phap luat.

0 Cac ghé an toan thich hgp cho tré cé thé dugc trg
gid hodc dugc phat mién phi cho cic gia dinh. Céc
dé an cho vay von da dugc stt dung & mot vai quéc
gia, do vay da lam tdng kha nang ti€p can ciing nhu
stic mua céc hé thong ghé an toan thich hgp cho tré
(137, 138).

Khoéng bao git ddt gh€ an toan tré em quay mat vé
phia sau trén gh€ trudc c6 tai khi (139). Nghién ctiu gn
déy chi ra rang tré em c6 ghé an toan dugc dat & vi tri
gitia hang ghé sau thuong it bi thuong tich hon so véi
cac em dugc dit ngdi & ghé trudc, mdc du diéu nay trai
v6i nhiing nghién ctu trude day phat hién ra rang ghé
ngodi ¢ trung tam la vi tri it an toan hon (140, 141). Méc
du tré em dugc bao vé t6t nhat khi dugc st dung day
an toan tai ghé an toan cho tré pht hgp véi do tudi, &
nhiing noi khdéng cé cac ghé€ an toan cho tré thi st dung
mot day an toan ctia ngudi 16n van t6t hon so véi viée
dé€ dda tré hoan toan trong tinh trang khong c6 dinh &
ghé sau (142, 143).

Ddy an toan

D3i véi tré em trén 10 tudi hodc c6 chiéu cao tit 150 cm
trd 1én, nén sti dung cac day an toan binh thuong. Giéng
nhu nhiing ghé€ an toan cho tré, ching c6 tac dung giti
dua tré cich xa khung xe trong trudng hgp va cham,
phong tranh bat ra khoi xe, va phin b6 cac lyc va cham
vao cdc bd phan manh khoe nhét ctia co thé.

Stt dung d4y an toan giam nguy co bi hat ra khoi xe
va bi thuong tich ndng hodac ttt vong tit 40% dén 65%
(144). Tuy nhién, ty 1¢ st dung day an toan van khdac biét
nhiéu gitta cac qudc gia, da s6 la do thuc thi cac bo luat
vé day an toan khdc nhau (1). Du vay, nhin chung viéc
sti dung day an toan & tré vi thanh nién ngdi trén xe va
14i xe rd rang la thip hon so v6i ngudi 16n tudi hon ngodi
trén xe (29).

Ciing nhu d6i véi ghé€ an toan cho tré, viéc st dung
déy an toan c6 thé dugc cai thién qua viéc:

- gi6i thiéu va thuc thi phap ludt st dung day an toan
bit budc;

— yéu cAu tét ca cac loai xe phai lap cdc loai day an toan
thich hop;

- tién thanh cdc chién dich tuyén truyén nang cao nhén
thiic ctia cong chung vé dy an toan, nhim vao doi
tugng thanh nién.

Céc bién phdp nay cé thé nang cao nhén thiic vé lgi
ich ctia stt dung déy an toan va lam cho viéc stt dung déy
an toan trd thanh mot quy tac xa hoi trong thanh nién.

Mii bdo hiém xe dap

B$ ndo cua tré dé bi t6n thuong trudc thuong tich.
Khoang hai phin ba cac ca nhap vién trong s6 nhiing
ngudi di xe dap bi thuong tich & ddu, va ba phén tu s6 ca
tli vong trong s6 ngudi di xe dap bi thuong la do thuong
tich & dau (64).

Mi bao hiém cho ngudi di xe dap c6 tac dung han ché
thuong tich & dau trong tai cac vu va cham ciing nhu
khi bi nga. Bing chling r6 rang nhit cho tinh hiéu qua
ctia mi bdo hiém dén ti viéc nghién ctu trudng hgp co
huéng dan. Mot kiém diém c6 hé thong vé nim nghién
ctiu nhu vdy da cho thdy ma bdo hiém lam giam 63%
va 88% nguy co thuong tich & dau va chidn thuong néo
nghiém trong & ngudi di xe dap thudc moi lda tudi (64).
St dung ma bdo hiém xe dap la dic biét quan trong véi
tré em 16n tudi hon vi ching tiép xuc giao thong nhiéu
hon. M bao hiém phai dugc thiét ké phu hgp véi tudi
clia tré, vakhi mua mia bao hiém cac bac cha me phai dam
bao rdng chung c6 dung ¢ va viia dau tré (Khung 2.3).

Mot s6 bién phap lam tang viéc st dung ma bao hiém
xe dap & tré em, bao gom:

- cdc bo luat vé stt dung mi bdo hiém xe dap va thuc
thi cac bo luat do;

- khuyén khich mi bao hiém xe dap & tré em;

- cac chién dich nang cao nhén thiic cong chung.

Mic du ciu hoi vé st dung ma bao hiém xe dap, khi
noé lién quan dén viéc st dung cua ngudi I6n, da trd
thanh vdn dé gay tranh cdi (26), nhung tang cuong st
dung ma bao hiém & tré em, véi cac ky ning di xe may
co ban van con dang phat trién, néi chung la dugc chip
nh4n nhiéu hon. Vidy, § Ha Lan, m6i truong dudng bd
da dugc stia d6i d€ di xe dap rdt an toan. Mic du khong
c6 bo luat ndo quy dinh vé viéc stt dung mi bdo hiém
xe dap, nhiing s6 liéu va cham & Ha Lan cho biét tré em
6 d6 tudi 4-8 didc biét dé bi lién quan dén va cham dap
va bi thuong tich & d4u, va do vay viéc stt dung mi bao
hiém & tré em dugc ting cudng rdt manh (144). Trong
khi mot s6 qudc gia nhu Uc va Hoa Ky da dua vao ap
dung cac bo ludt quy dinh bat budc doi ma béo hiém
xe dap cho tét ca nhiing ngudi di xe dap, thi cac nuéc
khac c6 cac bd luat quy dinh mot do tudi ma dudi tudi
dé6 tré em phdi doi ma bao hiém (27). Cac s6 liéu trudc
va sau khi cac b¢ luat dugc thong qua cho thay su gia
ting vé viéc st dung ma béo hiém - gia thiét ring co
thé1am gidm ty 1é chdn thuong so ndo thong qua chién
lugc nay (27).

Mii bdo hiém xe mdy

O phén 16n cac quéc gia thu nhap cao ngusi ta hiém khi
thdy tré nhd ngoi sau xe may. Tuy nhién, & nhiéu noi, déc
biét 1a & cdc viing ctia Pong Nam A tré em thudng dugc
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Doi mi bao hiém cho tré em: kinh nghiém cta Viét Nam

Tirndm 1999, Quf Phong chéng Thuang vong chau A tai Ha ndi da lam viéc tich cuc dé khién cho nhiéu nquoi di xe may 6 Viét Nam ddi mii bao hiém
hon va bang cach do da lam giam ti I€ tai nan thuag tich giao thong dudng bo & tré em. T6 chiic nay da tién hanh cac chién dich ndng cao nhén thiic
clia cdng chiing, van ddng chinh phi, gidp viéc xay dung cac tiéu chudn mii béo hiém cho c& nqudi I6n va tré em, phan phat mii béo hi€m tré em cling
vGi nhiing thdng tin vé céch st dung mi va thic ddy viéc san xudt ma bao hiém.

Cudi ndm 2007, chinh pha Viét Nam da thong qua mot Nghi Quyét quy dinh tat ca nhitng nqudi diéu khién xe va nhiing ngui ngdi trén xe may
phéi doi ma bao hiém. Sau khi dua ra bo luat nay dé thi hanh, ti & st dung m bao hiém tang vot I&n trén 90%. Dong thai, cac bénh vién bat dau bao
€do s0 ca tlrvong va chan thuong nao gidam di trong cac vu va cham xe may.

Tuy nhién, chdng bao lau, mot s6 van dé da nay sinh. Nquoi ta chi ra rang mac d b luat mdi nay quy dinh tré em dudi 14 tudi phéi doi mi bao

hiém, nhung khong c6 diéu khoan nao quy dinh phat nhitng ngudi diéu khién xe may chd tré em khong doi mi bao hiém. Hon nita, mot s6 bac si da
cdng khai chat vén vé viéc mii bdo hiém c6 thé c6 anh hudng bét gi ddi vdi su phat trién xuong so cia tré em, cho rang trong lugng cdia mi bao hiém

¢6 thé gay nhiing thuong tich cd nghiém trong cho tré em trong cac vu va cham xe may. Két qua a cac bac cha me da gidm nhiét tinh vé viéc doi mi

bao hiém cho con ctia ho.

Trong khi ti 1& ngudi [6n diéu khién xe médy st dung ma bao hiém
gilt 6 mitc trén 90%, thi viéc st dung md bao hiém & tré em dudi 7 tudi
giam xudng con khoang 10-25% & cac thanh phd Ién. Khi dugc hoi tai
sao ho lai trénh viéc st dung mii bao hiém cho con ho thi phan I6n cac
béac cha me déu trich dan vé nguy co chan thuong c6 nghiém trong.

Hién tai nqudi ta dang no luc gidi quyét van dé nay, vdi cac bién
phdp sau day:

— gido duc cdng chiing vé tré em va viéc st dung mii bao hiém, bao
gOm viéc phat hanh trén bao tri su dam bdo o chit ky cla cac
chuyén gia quoc té;

— ¢Ong tac vdi chinh ph loai bd ké hé trong bd luat rang nguoi diéu
khién xe may khong bi phat néu tré ngéi sau xe khong doi ma bao
hiém;

— nghién cfu hon nita vé céc tiéu chudn cho mi bao hiém tré em.

chd trén xe gan may hai banh. Cho nén diéu quan trong
la phai bao vé nhiing diia tré nay bang cach dam bdo rang
ching d6i ma bao hiém thich hgp.

Nhu da trinh bay, ma béo hiém gép phén lam gidm
nguy co thuong tich & ddu va ndo bang cach lam gidm bét
tac dong ctia luc 1én d4u. Doi ma bdo hiém la cach hiéu
qué nhdat d€ du phong chdn thuong 6 dau va tu vong do
cac vu va cham xe may géy ra (26).

Doi ma bao hiém khi di xe may (70):

- giam khoang 72% nguy co va mtc do nghiém trong
clia cac thuong tich;

- giam dén 39% kha nidng ti vong, v6i kha ning phu
thudc vao t6c d6 ctia xe may lién quan;

- gidm chi phi cham séc y té lién quan dén va cham.

Mot vai yéu t6 phan tac dung trong viéc doi ma bao
hiém cta tré nho ngoi trén xe may, bao gom.
0 Ngudi ngoi trén phuong tién mdy co thé dugce cic bo
ludt mién doi ma bao hiém hodc dugc mién phat.
0 Cothékhdéngco mibaohiémdattiéuchudnchotréem.
U Gid mua ma bdo hiém tré em c6 thé 1a mot tré ngai.
Céc nghién ctu da chi ra ring & mot s6 qudc gia thu
nhép thap, thoi gian ma cdc cong nhan nha may phai
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lam viéc d€ c6 thé mua dugc mot chiéc ma bao hiém
xe may gdp 11 14n so v6i cong nhén & cac qudc gia thu
nhép cao (146).

0 Cac hanh vi liéu linh & tré vi thanh nién di xe may
¢6 thé dan dén hién tugng khong doéi ma bao hiém.
Trong métnghién ctiu & Bra-xin, s6 tré em dudi 18 tudi
d6i mi bao hiém it hon rat nhiéu so véi nhiing ngudi
16n tudi hon, dic biét khi ching udng rugu (147).

Tinh dé nhdn thdy

Tinh dé nhén thiy la kha ning mt ngudi tham gia giao
thong dugc nhiing ngudi tham gia giao thong khac nhin
théy. Nhiing ngudsi tham gia giao thong dé bi tén thuong
cang c6 nguy co gap thuong tich giao thong dudng bo néu
ho khong dugc ngudi tham gia giao thong khac nhin thay
kip thoi dé c6 thé tranh va cham. Do kich thude nho it co
kha ning dugc nhiing ngusi diéu khién xe co gisi phét
hién, tré em tham chi con cé nguy co cao hon vi khong
dugc nhin théy.

Tang cuong tam nhin ctia nhiing ngudi tham gia giao
thong khong di xe gdn mdy 1a mot cach délam giam nguy
covacham giao thong dudng bo, bsi vi nd cho phép nguasi
l4i xe c6 thoi gian nhiéu hon d€ phat hién va trdnh va
cham. Cac bién phdp can thiép dé ting tinh dé nhan thdy
bao gom:



U Quéan 4o hodc nhiing dai trén ba 16 phan quang c6 Phap ché va cac tiéu chuin
thé lam tang tdm nhin cta ca ngudi di b va nhiing
ngudi di xe dap. Mdc du can thiép nay ho trg tim
nhin, nhung hiéu qua thuc sy ctia né trong viéc giam
céc thuong tich van cén dugc danh gia (148). Do vay,
mot s6 chuong trinh st dung ky thuat nay bat ddu to
ra c6 trién vong (149-151).

U Pen chiéu sang ban ngay cho nhiing ngudi di xe may
da dugc chirala c6 hiéu qua trong viéc lam giam tu
vong & cac qudc gia, nhu Malaysia va Singapore, noi
c6 s6 lugng 16n xe may (152, 153).

O Mau sic ctia mii bdo hiém dudng nhu ¢6 anh hudng
dén kha ning dé nhin thdy cta nhing ngusi di xe
may. Mot nghién ctu bénh-chiing 6 New Zealand
cho thdy quan 4o phan quang hodc huynh quang,
mi bao hiém mau tring va dén chiéu sang ban ngay

Dé ra va bugc thi hanh cac quy dinh an toan dudng bo
manh mé c6 thé du phong dugc dén 50% s ca tli vong
va thuong tich ndng (155). Cling giong nhu tit ca cac can
thiép an toan dudng bo khéc, phén I6n cac b luat duge
x4y dung d€ phong tranh cdc thuong tich do va cham
géy ra phd bién trong din cu cing sé gitp lam gidm ty
1é mac mdi thuong tich giao thong dudng bo & tré em.
Du vay, mot s6 bo luat duge danh riéng cho tré em va
thanh nién.

Cdp bdng diéu khién xe co gidi

O phén 16n céc quéc gia, tudi t6i thiéu d€ nhan bing
cho phép ldi xe khong c6 ngudi kém la 18 tudi, mic du
& mdt s8 noi tudi toi thiéu la thip & tudi 16 (1). Cac hé
thong cdp bing lai xe ton tai d€ di€u tiét dau vao cta lai

déu c6 tac dung giam cac vu va cham (154). > T e . o
xe mGi va kiém soat diéu kién ma ho hoc 14i xe. Cac hé

Chuong trinh cap bang lai xe theo cac giai doan

Nhitng ngudi mdi I4i xe lan dau thudc moi I fa tudi thiéu cac ki nang trong viéc ldi xe va nhan ra nhitng nguy hiém c6 thé xay ra, va vi vay ho c6 nquy

cova cham xe ¢d cao. Trong trudng hop 1ai xe a tré vi thanh nién méi dugc cap bang, su thiéu chin chdn cta ho cdng véi nhiing kinh nghiém ldi xe con

han ché c6 thé dan dén ti 1& va cham xe ¢d tang cao han nhiéu. Hé théng cap béng li xe theo cic giai doan la hé théng cho phép thuc hién titng budc

¢0 kiém soat va giam sat bang ldi xe cho nhiing li xe tré tudi con thiéu kinh nghiém. Hé thdng nay bao vé cho nhiing ngudi mdi Ii xe trong khi ho hoc

I&i, cho phép ho thu dugc nhitng kinh nghiém trén duang trong cac diéu kién nguy co thap. Cap bang léi xe theo cac giai doan dugc st dung rong rai &

nhiéu qudc gia cd thu nhap cao. Mac du hé thong nay khac nhau gitta cac quoc gia, nhung hau hét cac hé thong nay bao gdm mé hinh ba giai doan.

[[KGiai doan 1: mdt giai doan gia han cho nguoi ldi xe dang tap Ii. Muc dich cla giai doan nay la dé tang kinh nghiém lai xe dugc gidm st trudc khi
nhan dugc bang chinh thc.

0Giai doan 2: mot tdm bang tam thai hodc trung gian. Tam bang nay sé bao gom cac diéu khodn tam thai, nhu han ché 1i xe khong c6 gidm sat, lai
xe vao dém khuya va i xe ché thanh nién

O[Tiai doan 3: bang lai xe chinh thic.

(' nhiéu quoc gia, su chuyén tiép tir giai doan nay sang giai doan khéc yéu cau mot s6 gio li xe 6 giam sat nhat dinh. Ciing ¢6 thé ¢ nhiing quy
dinh ti 1é s6 gio phai thuc hién vao ban dém.
Pham vi ma hé thdng cap bang léi xe theo cac giai doan giai quyét bao gom:

OCHan ché udng rugu. 6 mot sé quac gia cho phép miic do gidi han ndng do con trong mau tir 0 1én dén cac mic dusi mic do cho nhiing I4i xe kinh
nghiém — vi du, 0,02 g/dl, so v6i 0,05 g/dl cho I3i xe cé bang chinh thiic.

O Han ché chd nqudi. § giai doan dau, hau nhu tét ca cic hé thong cap bing l4i xe theo céc giai doan khdng cho phép chd nguoi. Trong giai doan 2,
thudng cho phép chd ngudi, nhung chi khi cd bd/me hodc nguai giam sat ¢ mat trong 3 thang dau, sau do chi c6 thanh vién huyét thang trong
gia dinh dugc phép di cung xe.

0 Sk dung day an toan. Hau nhu tat ca cac hé thdng cap bang theo cac giai doan yéu cau nqudi diéu khién xe va nhiing ngudi khac ngoi trén xe phai

deo day an toan.

Toc do. O mot vai qudc gia, lai xe & giai doan tap lai bi cim khong dugc li xe trén bét ky dudng qudc 16 nao cd gidi han toc do trén 80 km/h.

Han ché 13i xe ban dém. Cac ldi xe & giai doan dau bi cam Iai xe ti nira

dém dén 05.00 sang & mot so noi.

0 St dung dién thoai di dong. Mot s6 qudc gia gan day da ap dung han
ché str dung dién thoai di dong, tham chi véi ca cc thiét bi khong cam
tay.

|

Nhing danh gia vé hé thong cap bang l3i xe theo cac giai doan da bao
cdo giam dang k€ cacvu va cham xe cd va con s6 tirvong. Udc tinh hiéu qua
ctia cac hé thong nay dao dong tir 4%- 60%, phan anh nhitng sy khac biét
trong cac hé thong, vé do tudi cta 1i xe va cac phuong phap duoc st dung
trong danh gid (156, 157). Cac s0 liéu cia My gan ddy da chi ra giam 23%
cacvu va cham xe ¢d 6 thanh thiéu nién 16 tudi trong thai gian sudt 1thap
ky qua, véi nhiing con s6 gidm I6n hon doi véi Iai xe ban dém va l3i xe c6
nguci ngdi trén xe. Diéu khodn hiéu qua nhét trong hé thong cap bang ldi
xe theo cdc giai doan c6 vé nhu la su kéo dai Giai doan 1, giai doan tap lai,
lam cham lai thoi gian |di xe khong c6 gidm sat (158).

[
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théng nay bao gdm cd mot bai kiém tra ly thuyét va mot
bai kiém tra thuc hanh ldi xe, thudng dugc thuc hién
trong giao thong binh thuong ban ngay. Bai kiém tra
ldi xe nhdm dam bdo rang ngudi lai xe méi hoan thanh
duoc cac tiéu chuin thuc hanh t6i thiéu nhat dinh va
xac dinh xem ngudi lai xe c6 du stic khoe dé€ diéu khién
xe khong (122).

Nhiing lai xe méi tdp dugc dé cip trong cic thong
ké va cham. Do vy nhiéu qudc gia da dua vao st dung
cac hé théng cdp bing ldi xe theo giai doan c6 quy dinh
nhiing han ché cho ngudi lai xe méi, ddc biét 1a cho hai
nidm d4u tién diéu khién xe (xem Khung 2.4). D6ng thoi
vGi viéc han ché cic 1di xe tré tudi, hé thong cdp bing l4i
xe theo cdc giai doan ddp ting d€ ting thai gian 1ai xe ¢6
ngudi kém ma tré vi thanh nién can - mot diéu dugc chi
ra d€ mang lai két qua tich cuc trong viéc du phong cac
va cham (53).

Cdp bdng diéu khién xe hai banh gdn mdy

O nhiéu quéc gia tré em trén 14 tudi dugc phép diéu
khién céc loai xe may hang nhe v6i van tdc téi da 25
km/h, trong khi cdc loai xe phan khdi l6n hon véi van
toc toi da 45 km/h, va cac loai xe may chi dugc cho
phép diéu khién khi 16 tudi. Nguoi ta thdy ring nang
gi6i han dd tudi cho céc loai xe hai banh phéan khéi
16n t 16 1én 18 tudi da c6 tac dung lam gidm s6 lugng
thuong vong giao thong dudng bo (159, 160).

Cdc bé ludt uéng ruou-Idi xe

Mot vai phuong phap khac nhau da duge chép thuén

nham han ché viéc uéng rugu va ldi xe & cac l4i xe tré

tudi hon, bao gom:

U Quy dinh gii han nong do con trong mdu thdp hon
cho 14i xe tré tudi hon. Nguy co va cham d6i v6i mot
thanh nién l4i xe thiéu kinh nghiém bat dau ting mtic
d6 n6ng do con trong mau du thip hon dang ké so véi
nhiing lai xe cao tudi hon. Vi ly do nay, nhiéu quéc
gia dd dinh ra mot giéi han ndng d¢ con trong mau
thap hon - thudng tt 0 dén 0.02 g/dl - cho nhiing lai
xe duéi 21 tudi. Gidi han thdp nay c6 thé lam giam
4% - 24% ty lé va cham méi 6 cac l4i xe tré va chua c6
kinh nghiém (161).

O Thi hanh cdc han ché vé nong do com trong mdu. Viéc
thi hanh nhat quan cac han dinh noéng d¢ cén trong
mau 13 rdt cin thiét d€bod luit c6 tdc dung. Co hai cach
co ban d€ c6 thé thuc hién viéc nay.

- Kiém tra sy tinh tdo hodc kiém tra hoi thd lya
chon. Trong nhiing kiém tra nay, nguoi lai xe bi
diing tai cic diém kiém sodt hodc cdc rao chan va
chi nhiing ngudi bi nghi ng¢ vugt qua gidi han
udng rugu bi kiém tra. Phuong phép ndy da to ra
c6 tac dung trong viéc lam giam khoang 20% s6 vu
va cham lién quan dén rugu % (162).

- Kiém tra hoi thé ngau nhién. Diéu nay bao gom
viéc duing lai xe lai mét cdch ngdu nhién va kiém
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tra hoi thé cta ho. O Uc, New Zealand va mot s6
quéc gia chau Au da sti dung chién lugc nay véi két
qua tuyét voi (163). Mot nghién ctiu & Uc da phét
hién rang kiém tra hoi thd ngau nhién c6 tac dung
gdp 2 lan so véi thuc hién kiém tra d6 tinh téo &
cac diém kiém soét lya chon (164).

ON4ng tudi udng rugu hgp phéap. Cac bd luat vé tudi
udng rugu hgp phdp quy dinh moét d6 tudi ma dudi
tudi d6 mua hodc tiéu thu d6 uéng cé con la bat hgp
phap. Cac bd luat bao gom hinh phat cho viéc tang tri
hodc sti dung rugu dudi tudi dé. Cac bing chiing ctia
My, noi mét vai ndm qua tét ca cic bang déu nang tudi
udng rugu lén 21, cho thdy cdc bo luat vé 46 tudi uéng
rugu hgp phap tdi thiéu da lam gidm hién tugng udng
rugu, lai xe sau khi uéng rugu, cdc va cham va thuong
tichquandénrugudthanhnién (161, 165). Tuynhién, &
nhiéu noi, viéc thi hanh luat phdp van con ritlongléo.

Ghé an toan cho tré

Céc b0 luét bat budc stt dung ghé an toan cho tré va viéc
thi hanh céc b ludt d6 gép phan lam tang ty 1é st dung
gh€ an toan cho tré, va mot s6 nghién ctiu cho théy su
giam bét tuong ting vé ti vong va thuong tich lién quan
dén giao thong ¢ tré em. O mot vai quéc giamot hé thong
diém phat dugc st dung d€ khuyén khich ngudi dan
tudn tht quy dinh. O Latvia, luat vé viéc sti dung ghé an
toan cho tré em dugc stia d6i vao nam 2006 d€ cho céic
diém phat c6 thé dugc ap dung cho hanh vi khong st
dung ghé an toan cho tré.

Dt vay, tinh hiéu qua ctia cac b luat do sé phu thudc
vao mtic do st dung ghé an toan cho tré ding quy cach.
Mot nghién ctiu tai Nhét ban da ¢6 ging danh gia tac
dong ctia cac bo ludt quy dinh viéc st dung ghé an toan
cho tré d6i véi thuong tich & tré em. Du ¢ sy gia tang
chung ctia viéc sti dung gh€ an toan cho tré, nhung ty 1é
chung vé ttt vong va thuong tich ndng trong s6 tré em &
do tudi 1-5 khong thay déi sau khi bd ludt duge ap dung,
¢6 khé nédng 1a vi nhiing gh€ an toan cho tré nay khong
dugc sti dung ding quy cach (166).

Mii bdo hiém

Phap ché va thuc thi viéc sti dung ma bédo hiém bat budc
d6i v6i nhiing ngudi diu khién xe may 1a mot bién phép
can thiép hiéu qua, dac biét la noi c6 kem theo cac chién
dich ning cao nhan thiic ctia cong chiing. G mét s6 quéc
gia, noi dang thuc thi cdc bo luat nay, ngudi ta thiy rang
ty 1& doi ma bao hiém da tang 1én 90% hodc cao hon.
O nhiing noi cac bo lut hién c6 da bi hay bo, ty 1¢ doi
mi bdo hiém noéi chung da giam xuéng dudi 60% (26).
Tiéu chuén cho ma béo hiém cing nén dugc thi hanh,
bao gém cé quy dinh vé mii bdo hiém cho tré em. Mot
$6 qudc gia nhu Malaysia ching han, dd m& rong tiéu
chudn ctia ho d€ bao gébm nhiing mi bao hiém dugc thiét
ké danh riéng cho tré em (26, 152).



Phat trién gido duc va cac kj nang

Gido duc c6 thé ting cudng cdc ki ndng, hanh vi va théi
do. Mot cudc kiém diém c6 hé théng vé gido duc an toan
cho ngudi di bo cho thidy mot sy cai thién vé hanh vi va
thai do khién cho nhiing ngusiliéulinh, nhung khong cé
nghién ctiu nao kiém diém thyc té sy gidm di ctia thuong
tich (167). C4n phai ¢ nghién ctiu theo nganh doc theo
d6i nhiing tré em do, nhiing ngudi c6 thai do thay déi do
cac bién phép gido duc d€ xem nguy co thuong tich ctia
chting c6 giam hay khong (168), mdc dit mot nghién ctiu
nhu vay sé mat nhiéu thoi gian va ton kém.

Theo truyén théng, gido duc an toan duong b dugc
thuchién & tronglép hoc va thuong bao gom mot phuong
phdp dua vao viéc day tré em cac quy dinh trén duong.
biéu ma thuong khong cé & cac chuong trinh gido ducla
viéc dp dung céc y tudng hién dai vé sy thay ddi ctia gido
duc va hanh vi. Cac nha khoa hoc xa hoi lam viéc vé linh
vuc phong tranh thuong tich gan day da thuc hién moét
phuong phdp ngay cang mang tinh sinh thdi, phuong
phdp nay bao gébm su tuong tac gitta cdc linh vuc phat
trién ctia tré, ly luan gido duc va ly luan hanh vi (169).

Tré em nho tudi hon
Nghién ctiu hién nay vé gido duc an toan dudng bo cho
thdy mot phuong phap nhdn manh vao hanh vi, tap
trung vao viéc phét trién cdc ky ning thyc hanh, dé ¢
kha néng c6 tac dung cho tré em nho tudi hon. Tré em
hoc dugc nhiéu nhét thong qua cac phuong phap phat
trién cac ky nang giai quyét vin dé vara quyét dinh. Tré
nho ciing hoc dugc ti nhiing vi du.

Trong bat ky trudng hgp nao, gido duc la mét thanh
t0 quan trong cua tdt cd cdc nd lyc toan dién nhim
phong tranh thuong tich. Mot s6 vi du vé céc phuong
phap gido duc hiéu qua bao gom:

O Phat trién ky nang bén 1€ duong cho tré em 6-8 tudi.
Cac chuong trinh d6 bao gébm mot chuong trinh thi
diém Kerbcraft & Lién hiép Vuong quéc Anh, chuong
trinh nay day mét s6 ky nang co ban, nhu tim mot
noi an toan dé€ vugt qua dudng, vugt qua dudng mot
cach an toan gan nhiing chiéc xe dang d6, va vugt
qua duong mot cach an toan & cac doan dudng giao
nhau (170).

0 Cacmoi trudng gia dinh day cac ky ning di bo va dap
xe trong mdi trudng dudng bo an toan. Vi du nhu cac
chuong trinh “Thanh phé An toan” & New York va
Puerto Rico, va cdc vudn giao thong & Ha lan. Cac
chuong trinh nay can dugc st dung nhu moét phin
ctia chuong trinh phat trién, bgi vi chiing khong thé
giai quyét cac tuong tac thuc té€ cua giao thong.

O Céacky nang di xe dap co ban cé thé dugc day cé trén
duong di va ngoai dudng di. Chuong trinh dao tao xe
dap Oregon c6 10 mo6-dun, mot ntia duge thuc hién
trén duong. Trong khi cac ky nang dugc xay dung,
thi van con thi€u bang ching vé mic d6 thuong tich
(171).

O Tinh dé nhin thdy dugc dua vao nhiéu chuong trinh
gido duc danh cho ngudi di bo. G Na-uy, tré em nhan
dugc mi mém, do ghi-1é va cdp sach c6 mau sang c6
phan quang dé1am cho chung dé dugc phat hién hon,
déc biét la vao cac bubi téi mtia dong tdi troi. O Nam
Phi, Chién dich Tam nhin Ngu6i di bd qua viéc Lai
xe d€ s6ng ma thyc hién codng viéc gido duc cong cong
da van dong dé cac bo luat bat budc tit ca dong phuc &
truong hoc phai c6 chitliéu phan quang, d€ ting tinh
dé nhin thay cho tré em di bo (149).

Tré vi thanh nién

Khi tré em dat dén tudi tré vi thanh nién, chung da phai
ndm dugc tit ca cic ky ning cin thiét d€ hanh dong
mot cach an toan khi di b va di xe dap, mic di mot
vai trong s chung van chon tham gia vao cac hanh vi
mao hiém. Pay la d6 tudi kho khin d€ dp dung tit ca
cac phuong phap gido duc va mét s6 phuong phap tham
chi c6 thé phan téc dung. Sy tham gia nhiéu hon cua tré
vi thanh nién vao viéc thiét ké chuong trinh cé thé hitu
ich (172), béi vi viéc st dung cac chuong trinh truyén
hinh, nhu “Thanh phé tdm hon” (173, 174), dién kich,
tro choi va gido duc dong ding.

Cdc ldi xe tré tudi

Tranh ludn vé tinh hiéu qua cua gido duc l4i xe dya vao
truong hoc 1a mot lich st lau dai (139). Cac cudc thu
nghiém kiém soat ngdu nhién dugc thuc hién nam 1999
(175) va dugc cac cudc thit nghiém thuc hién béi Nhom
Thuong tich Cochrane ndm 2001 (176) cho thdy chuong
trinh gido duc l4i xe khong lam gidm s6 vu va cham va
vipham giao thong trong sinh vién. Trdi lai, cac chuong
trinh gido duc lai xe c¢6 thé dan dén hién tugng lai xe
ctia ngudi chua cd kinh nghiém, két qua la xay ra nhiéu
vu va cham hon (139) bu dap lai bat ky lgi ich nao ti
cac chuong trinh gido duc lai xe. Mot cudc thit nghiém
ngau nhién gan day vé tinh hiéu qua cta chuong trinh
ldi xe sau khi dugc cdp bang trong viéc phong tranh
cac vu va cham giao thong dudng bo ciing da phét hién
khong c6 bang chiing vé tinh hiéu qua (177).

Cap ctfu va cham séc chan thuong

Phan 16n cac sang kién nham giam ty 1é mdi bi thuong
tich giao thong duong bo tap trung vao viéc du phong
va cham va han ché mtic d6 hau qua ctia chiing. Mic du
vay, c6 thé lam nhiéu viéc d€ gidm s& ngudi chét va bi
thuong trong cac vu va cham giao thong dudng bo bing
cach tang cuong cac dich vu y té cdp ctiu bao gom chim
soc tién bénh vién - cham so6c tai bénh vién va phuc hoi
chtic nang.

Chdm sdc tién bénh vién

Taihién truong va cham, cham soc tién bénh vién nhanh,
tot va hiéu qud c6 thé ciu dugc nhiéu sinh mang. O
nhiing noi khong c6 cac dich vu y té cdp ctiu chinh thic,
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thuong cé xe ctiu thuong, thi cdc dich vu d6 c¢6 hiéu qua
nhat néu cac trang thiét bi, dao tao, co s& ha tdng va hoat
dong dugc chuéin héa. Cac xe cdp ctiu nay cin phai dugc
trang bi véi nhiing vat dung va cac thiét biy té cho tré em
cting nhu cho nguoilén - nhu 6ng tha, vong dai dinh vi
¢6 va dung cu do huyét dp. Cac nhén vién can dugc dao
tao vé cach danh gia va xt ly ré em bi thuong, va nhan
dinh rang nhiing diéu binh thudng & ngudi 16n khong
han cting binh thudng véi tré em. Noi nao khong c6 hé
théng chdm sdc tién bénh vién, ting du tién va co ban
ctia hé thong nay phai dugc thiét 14p bang cach day cho
cac tinh nguyén vién quan tdm nhiing ky thuit co ban
clia s0 ctiu ban d4u (178). O nhiéu qudc gia, cic t8 chiic
nhu Lién doan Hoéi chii thip d6 va Hoi trang ludi liém do
qudc té, va Xe ctiu thuong ctia Thanh John (St John) day
thanh nién cdch nhan biét tinh trang khén cap, kéu goi
su giup d& va cung cdp so ctu ban ddu co ban cho dén
khi can bo y t€ duge dao tao chinh thic dén.

Thiét 1ap mdt dich vy y t€ cdp cliu méi cé thé la mot
budc quy gid, ddc biét 1a doc theo cac duong giao thong
dong xe cd c6 ty 1é va cham cao. Mic du vy, cac dich
vu nay c6 thé tén kém. Trong moi trudng hop, va ddc
biét [a & noi khong cé cac dich vu y t€ cdp ctiu chinh
thtc, thi chdm soc tién bénh vién cé thé duoc cai thién
béng cach x4y dung trén co s& cic hé théng chim séc
tién bénh vién va van chuyén hién cé - tham chi khong
chinh thitc (178).

Chdm sdc chdn thuong

Nhép vién la giai doan thd hai ma mot dda tré bi chin
thuong c6 thé dugc ctiu séng (179). Tang cudng t6 chic
cacdich vu chim séc chdn thuongla mét cach cé thélam
dugc va bén viing d€ nang cao chit lugng va két qua caa
viéc cham séc. Viéc nay bao gébm tang cudng cac ngudn
nhan lyc dugc yéu cau dé€ cung cép dich vu chdm séc -
bao gom ky ndng, dao tao vabo tri can bo - va cac nguon
vatluc nhu cac trang thiét bi. Nhiing yéu t6 thiét yéu nay
ctia hé thong cham s6c chin thuong khong can phai ton
kém, cho du chi phi chdm séc thuong la rao can ctia viéc
tiép cdn, ddc biét 1a noi yéu cau phai ndp phi st dung
dich vu trudc ngay ca trong tinh huéng cip ctiu.

Phuc héi chic ndng

Nhiéu ngudi song sot sau va cham giao thong phai s6ng
trong tan tat. Nhiéu trong s6 tan tit nay, ddc biét & thanh
nién, c6 thé tranh dugc néu céc dich vu phuc hdi chic
ning dugc cai thién. N6 bao gom viéc cai thién cac dich
vu trong co sG y té va viéc ti€p can tot hon téi phuc hoi
chtic ndng dya vao cong déng. Cac dich vu phuc hoi chtic
ning d6 cdn dugc ting cudng & khip moi noi, nham
giam ty 1¢ thuong tit hién hanh sau thuong tich va giup
do nhitng ngudi bi thuong tat dai ddng s6ng day du va
c6 y nghia.
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Cac can thiép 6 kha nang gay hai

Cac tui khi dugc trién khai trong trudng hop giam tdc
do dot ngot dugc thiét ké d€ bé sung, chi khong thay
thé, cho su bao vé cia mot diy an toan. Méc du chung to
ra 6 lgi cho nguoi 16n, nhung cac tai khi tao ra nhiing
nguy co nghiém trong cho tré em. Céc s6 liéu sin c6 chi
ra rang, trung binh tré em du6i tudi 13 dé c6 kha nang
bi hai béi tui khi hon la ching dugc tui khi giup d6. Tré
em khdng nén ngdi ghé trudc nhiing xe c6 nhiing tai khi
trit khi khong con phuong an lya chon nao khac hodc
trit khi tai khi da dugc vé hiéu héa (180). O phén 16n cac
qudc gia thu nhép cao, cac bac cha me dugc canh bao vé
sy nguy hiém ctia tui khi d6i véi tré em va dugc tu vin vé
cdc vitri ngdi dung dé st dung trong xe nai 6 lap taikhi.
Mot ghé ng6i an toan ca tré em quay mat vé phia sau
khong bao gio dugc dit trudc mot tai khi (139). Nghién
ctiu hién nay t4p trung vao céc giai phap cong nghé méi
sé phat hién ra sy ¢ mat cta tré va diéu chinh viéc trién
khai hodc v6 hiéu héa tui khi. Cac tdi khi méi hon da
lam giam s6 lugng thuong tich & tré em, ma khong loai
bd hoan toan céc thuong tich do, nhung khong dua ra
thém ich 1gi nao cho nguoilén (181).

Panh gia cac can thiép

Khoéng c6 mot ké hoach chi tiét don 1é nao vé an toan
duong bo. Nhiéu trong s6 cac can thiép dugc thao luin
& Chuong nay chi dugc danh gid 6 cdc quoc gia thu nhap
cao. Hoan toan c6 kha ning ring ching cling sé c6 tac
dung & cac qudc gia thu nhap thép va trung binh, nhung
tinh kha thi, tinh c6 thé chdp nhan va tinh hiéu qua cta
ching & cac quéc gia nay chua dugc kiém nghiém. Trong
khi mot vai qudc gia da bat ddu thuc hién va danh gia cdc
can thiép an toan dudng bd néi chung, co rat it qudc gia
da danh gia cac can thiép an toan dudng bo riéng cho
tré em va tham chi con ¢é it qudc gia hon niia van xem
xét tinh hiéu qua chi phi ctia ching. Cén phai c6 thém
cdc nghién ctiu danh gia d€ cé thé c6 dugc nhiing bang
chiing xdc thuc sé thuyét phuc cdc nha hoach dinh chinh
sach uu tién cho thuong tich giao théng dudng bo, dic
biét la khi n6 anh hudng dén tré em.

Két luan va cac khuyén nghi
Hang ndm trén thé gigi udc tinh khoang 10 triéu tré em
bi thuong hodc tan tit do tai nan giao thong dudng bo.
Cac thuong tich giao thong dudng bo la nguyén nhan tu
vong hang dau & tré em do tudi 10-19, va ciing la nguyén
nhéan hang d4u giy thuong tat & tré em noi chung. Trong
vong 15 nam tiép theo, du dodn con s6 tli vong do tai nan
giao thong sé ting nhiéu, ddc biét tai cac qudc gia thu
nhap thip va trung binh. Trong thoi gian d6, O An Do
va Trung Qudc ty 1é ti vong giao thong dudng bo hang
ndm dugc udc tinh it nhat la tang gép doi.

Trong h4u hét cac trudng hgp, moi truong duong bo
dugc xay dung déu khong tinh dén tré em. Do d6 tré em
trén duong gip nguy co 16n hon so véi can thiét. Su gia



tang vé€ co gi6i hoa va do thi hod déu lam tang ti vong
giao thong duong bo & rit nhiéu qudc gia.

Mot dda tré thuong dé bi thuong tich giao thong
duong bo bai vi chiéu cao nho hon va cac dic tinh thé
trang kém phét trién khdc, bao gém cdc dic tinh cam
gidc. Tré nho c6 thé vo tinh liéu linh di trén con dudng
vi tré em thiéu nhiing ky ning thich hgp d€ hanh dong
an toan. Tré em 16n tudi hon va tré vi thanh nién c6 thé
tham gia tich cyc vao nhiing hanh viliéu linh, va tré em
bi kich dong bdi 4p luc dong ding. Tré em xudt than ti
hoan canh nghéo hon thuong gip nguy co thuong tich
giao thong dudong bd cao hon.

Cac khuyén nghi
Theo truyén théng, cdc bién phap an toan duong bo
thuong chitip trung chti yéu vao gido duc an toan dudng
bd - véi giai thiét cho rdng tré em phai dugc day cach
diéu chinh hanh vi cia minh theo yéu cau ctia mot xa
hoéi co gidi hod. Tuy nhién, khi dugc stt dung tach biét,
khéng tinh dén sy an toan cta xe va cac moi trudng
duong bo, cac bién phap gido duc khong lam giam s6 tu
vong va thuong tich ning mot cach bén viing.

Tiép can hé théng da to ra co gia tri trong viéc cung
cép an toan duong bo 16n hon cho tré em. N6 khac véiy
tudng rang tré em nén diéu chinh lai hanh vi ctia minh

BANG 2.3

dé déi pho véi giao thong, ting ho mot ti€p cdn ma trong
do6 cac nhu céu cua tré em dugc gidi quyét trong viéc
thiét ké va quan ly ctia ca hé thong dudng bo.

Nhiéu lgi ich 16n c6 thé thu dugc bang cach tranh
thuong tich va ctiu dugc mang s6ng néu cac chién lugc
da dugc kiém chiing va c6 hiéu qua - dugc st dung ngay
cang nhiéu & cdc quéc gia thu nhép cao - dugc diéu
chinh phti hgp véi hoan canh ctia cac quéc gia thu nhap
thdp va trung binh noi tré em cé nguy co cao hon mot
cach dang ké (xem Béng 2.3). Theo quan diém ti€p cén
hé théng, nhiing hanh dong sau diy dugc khuyén cdo dé
lam gidm con s6 tt vong va thuong tich do tai nan giao
thong duong bo gy ra doi véi tré em.

0 Gidm toc do. Ty 1é song sot cho ngusi di bo va nhiing
ngudi di xe dap cao hon nhiéu & t6¢c d6 va cham dudi

30 km/h. Nén quy dinh t6¢ d¢ nay trong cdc khu dian

cu, quanh trudng hoc va cac khu vui choi khac
O Phan lan cdc xe hai banh. Tré em di xe dap nén dugc

tach khoi nhiing nguesi tham gia giao thong khac - vi
du, bing cach st dung cdc lan dudng danh riéng cho
xe dap. Cac duong xe may riéng, tach khoi luu lugng
giao thong chinh cta tuyén giao thong bang mot khu
dat & gitia dugc tén cao, da chiing to6 lam giam con
s0 thuong vong do tai nan xe may va nén dugc can
nhic dén.

Cac chién lugc chii yéu dé phong chéng thueng tich giao thong duwdng bd 6 tré em

Chién lugc
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Gidi thiéu (va cudng ché thi hanh) luat han ché tudi udng rugu

Dat ra (va cudng ché thi hanh) cdc gidi han nong do con trong mau thap hon doi
v6i nhitng ngudi mdi tap ldi xe va khdng khoan nhugng véi ngudi vi pham

St dung ghé an toan cho tré va day an toan trén 6 to phu hgp

Doi mi bao hiém xe dap va xe may

Cudng ché giam toc do quanh truong hoc, cac khu vuc dan cu va khu san choi

Phan lan duéng cho nhitng tham gia giao thong dudng bo

Gidi thiéu (va cudng ché thi hanh) den chay ban ngay cho xe may

Gidi thiéu hé thong cap bang lai theo cac giai doan

Thuc hién cac chuang trinh ldi xe dugc chi dinh

Tang tam nhin cho nqgudi di bo

Gidi thiéu cac chi dan trong trudng hoc vé su nguy hiém cda lai xe udng rugu

Tién hanh gido duc ai xe dya vao trudng hoc

Dat tré hoac em bé ngdi trén ghé véi mot tdi hoi

Cap phép cho cac ldi xe tré vi thanh nién mdi tap lai

Nguon: tai liéu tham khao 1,139.
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0 Diéu chinh xe cd. Mot vai diéu chinh da dugc dua vao
thuc hién & nhiéu quéc gia thu nhép cao. Qua trinh
nay can dugc thic ddy & cac quéc gia thu nhap cao, va
dugc can nhac, truong hgp cdc ngudn luc cho phép 6
cac quoc gia thu nhap trung binh va thap.

O Cdc hé théng ghé an toan cho tré phai ludn dugc st
dung trén xe. Nhiing tht nay bao gém: ghé an toan
mit huéng phia sau cho tré nho, ghé an toan cho tré
mit huéng phia trudc; va cac gh€ho trg hodc ghé tang
thé, cho tré em 16n tudi hon.

0 Day an toan. D6ivéitré em trén 10 tudi, hodc c6 chiéu
cao trén 150 cm, nén st dung cac loai day an toan
thong thuong.

0 Mii bdo hiém xe dap. Tré em di xe dap trén dudng nén
ludén doi ma béo hiém thich hgp bdi vi dau ctia tré dé
bi chdn thuong hon so véi nguoi 16n.

0 Mi bdo hiém xe mdy. Doi mi bao hiém 1a cach hiéu
qué nhét d€ phong chéng chdn thuong so ndo va tt
vong do va cham xe mdy gay ra. T4t ca lai xe va nguoi
ngoi trén xe may, bat ké tudi tdc, nén doi ma bao hiém
da dugc kiém duyét, phtt hgp véi c6 dadu ctia tré va co
mau sic dé nhan biét.

O Cdc b6 lugt uéng rugu - ldi xe. Céc bo luat nghiém
khic vé€ udng rugu-ldi xe nén dugc gidi thiéu va thi
hanh. Cac bién phép bao gom:

- dinh ra cdc han dinh néng d¢ c6n trong mau thap
hon cho cac lai xe tré tudi;

- tién hanh kiém tra d6 tinh tdo, hodc kiém tra hoi
thd lua chon;

- tién hanh kiém tra hoi thé ngiu nhién;

- néng cao d tudi udng rugu hgp phap.

0 Dén chiéu sdng ban ngay cho nhiing ngudi diéu khién
xe may da chiing to c6 hiéu qua trong viéc gidm céc ca
tl vong & moét sé nudc, va nén dugc xem la mot bién
phap du phong.

U Ldixemditdp ldi. Cac quéc gia nén xem xét viéc duavao
sti dung cic hé thdng cip binglaixe theo tiing giai doan
c6 quy dinh han ché déi véi nhiing ngudi lai xe mdi,
trong thai gian 1ai xe ban dau (c6 thé trong vong 2 nam).

U Day kién thiic va ky nang. Riéng d6i véi tré em tré tudi
hon, gido duc1a mét thanh t6 quan trong ctia bit ky nd
luc toan dién nao nham phong tranh thuong tich. Céc
bién phép bao gém:

- phét trién kj ning bén dudng cho tré em 6-8 tudi;

- cac moi truong gia dinh d€ day cac ky ning nguoi
di bo xe dap trong mot mai truong an toan ngoai
con dudng;

- cac ky nidng dap xe co ban, dugc day cho ca di trén
duodng cing nhu & ngoai dudng.

Ngoai cac bién phap du phong chinh dugc khuyén cdo
O phén trén, trudng hgp cép ciu khén cdp - chdm soc tién
bénh vién va chdm sdc tai bénh vién ciing nhu cac dich vu
phuc héi chiic nang phai dugc cai thién va trang bi c6 tinh
dén tré em. Hon thé niia, nhan vién chdm sdc y té trong
tinh trang khén cép nén dugc dao tao vé cach danh gid va
xt ly tré em bi thuong tich.
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Lé Giang sinh la mét thai gian vui vé cho phan 16n moi ngudi, nhung doi vai
hai b6 me Scott va Amanda va c6 chi gai Abby, dém giao thira Giang sinh
2006 la ngay ma ho phét hién c6 con gai Ruby 14 thang tudi ctia ho Gp mat
xuéng bé bai trong nha véi tinh trang tim tai, bat dong khéng mét nhip
tim. Gia dinh dang chuan bi dén Lé Giang sinh thi Scott va Amanda nhan ra
rang Ruby mat tich. Ban nang dau tién cla Scott la kiém tra bé bai c6 mét
hang rao tam trong khi ho dang lam vudn hoa cdnh, nhung anh khéng nhin
thay n6 dau va quay vao nha tiép tuc tim kiém.

Ho dau cé biét rang tré em thudng bi chim khi bi dudi nuéc va thuc ra lic dy Ruby da & duéi day
bé bai. Mai dén tan khi Amanda kiém tra lai bé bai tir mot géc khac thi c6 méi phét hién ra con ac
mong t6i té nhat ctia méi bac cha me. Ruby da dugc dua lén b va Scott bat dau thuc hién cap ciu
héi stc tim phéi trong khi Amanda hét hoang goi xe ctiu thuang. 40 phut sau xe méi téi 16 nha cta
ho. May thay Amanda da c6 s6 nha clia ba bac si - ba va chong ba dy ca hai déu la bac si- dalao dén
trg gilip. Ruby da dugc cdp ctu héi stic tim phéi nhung van khéng phan tng gi va khéng c6 nhip
tim. Cach cu6i cung quyét dinh ctru dudi nudc dugc thuc hién la tiém cho né mét liéu adrenalin
thang vao tim. Moi ngudi thd phao nhe nhém khi tim clia Ruby bat dau dap tré lai va c6 bé dugc
nhanh chéng dua t&i bénh vién.

Ruby c6 10% co hoi séng sot va Scott va Amanda dugc cdnh bao rang néu bé cé séng sot thi kha
nang tén thuong nao lau dai la rat cao. Nhung sau khi trdi qua ngay Giang sinh trong trang thai
hoén mé gay sau va téng s 3 tuan trong dan vi héi stic cap ctu nhi va khoa than kinh, diéu than ky
da xay ra, Ruby da héi phuc mot cach phi thusng.

Ruby dan dan I3y lai stc va tap bo, di trd lai va bat dau néi. Cac ky nang ti€éu day than kinh van

< dong clia bé bi anh hudng nén c hai tuan mot lan bé lai phai dén bac siy hoc lao déng va bac si
vat ly tri liéu. Gia dinh da dugc thong bao rang hién nay van dé 1a phai ddm bao rang Ruby phat
trién vao dung ca cla tré em va rang néu c6 bat ky tén thuong than kinh lau dai nao thi cho téi khi
Ruby di hoc mdi biét dugc.

Mac du su séng sét clia Ruby va su tién trién phi thusng khéng phai la dac trung cho tat ca nhiing
dura tré da bi dudi nudc khéng gay ti vong, nhung nhiing hoan cdnh ma né xay ra la rat phé bién.
Su sao nhang trong qua trinh gidm sat ctia ngudi I6n tham chi trong thai gian rat ngan cing la
mot yéu té 16n gop phan gay ra dudi nudc & tré em. Chi gai Abby ciing bi anh hudng sau sac bai
su ¢4 nay va Amanda noi rang hién nay c6 ay la
mot ngudi me hét suic lo au, va cé y thic thém
nhiéu vé cac hiém hoa tiém nang. Amada noi:
“Trudc khi tai hoa nay xay ra, to6i cam thay
rat thoai mai vai tu cach cia mét ngudi lam
me, c6 thé qué thodi mai, va y nghi rdng
sé chdng c6 diéu gi xay ra d6i véi con toi.

That la khang khiép su viéc lai ¢6 thé xay ra
nhanh dén thé&. Tham chi téi khéng muén
dimng lai & nhimg gi ma chdng téi c6 thé
da phai trai qua, ching téi hét stc may

man. Rat nhiéu ngudi c6 nhiing chuyén
\ két cuc khong duac tét dep nhu chuyén
clia chung t6i”

New Zealand Nhiing dua tré an toan,

Phat hanh trén phuong tién truyén
| théng, ngay 10 thang 10 nam 2007
\ http://www.safekids.org.nz/.
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CHUGNG 3 —DUGI NUGC

Chuong 3
Puoi nudc

Nudc c6 anh hudng dén moi mét ctia cudc séng tré em.
Tré em cin nudc dé phat trién, chung dugc doé danh béng
nudc, duge tdm rda va lam mat bang nudc - va thiéu
nudc thi tré em khong thé ton tai. D6i v6i phin 16n tré
em, nudc c¢6 nghia la tha vui, tro choi va mao hiém -
trong bé boi, trong ao hé hodc ngay trén dudng sau mot
trdn mua rao. Du viy, nudc c6 thé 1a mot moi trudng
nguy hiém. Mot dta tré c¢é thé bi dudi nude trong mot
cai x6 chtia moét vai xentimet nudc dudi day, trong bon
tam, hodc ¢ mot rudng lua. Pudi nude 1a mot thuong tich
thé hién cdc mo hinh dich té ma thay déi theo cdc nhom
tudi, viing nudc va hoat dong. O hau hét cac quéc gia trén
thé gidi, dudi nude 1a mot trong ba nguyén nhan hang
d4u dan dén ti vong do thuong tich khong chu ¥, véi ty
1é cao nhat 13 & tré em dudi nam tudi.

Chuong nay mé ta tdm quan trong cta hién tugng
dudi nude tré em trén toan thé gidi, vé phuong dién tu
vong, méc phai va thuong tat - chi rakha nang ring muc
do nghiém trong ctia van dé chua dugc danh gid hét.
Chuong nay con téom tit cic yéu t6 nguy co va bao vé, 14y
ma trin Haddon lam khuén khé, va dé ra cac chién lugc
du phong khac nhau, ké ca da dugc kiém chiing va huia
hen trién vong. N6 két ludn véi cac khuyén nghi, thuyét
phuc rdng déi pho véi thuong tich 6 thé tranh dugc nay
phai dugc uu tién va dugc cung cap ddy du cac ngudn luc
cho céc nd luc nghién ctu va phong nguia.

Vi muc dich ctia chuong nay, dudi nudc dung d€ chi
mot sy kién ma trong d6 khi quan ctia dda tré bi ngdm
trong mot moi trudng chét 1ong, dan t6i khé thé (1). Su
kién nay c6 thé dan tdi tt vong hodc s6ng sot. Pinh nghia
dugc st dung trong bao cdo nay - qud trinh trdi qua mot
ton thuong dudng hé hdp do bi ngdp/chim trong chdt 1ong
(2) - la dinh nghia dugc cac chuyén gia da thong nhat
trong mot hoi nghi thé gisi dugc t6 chiic gan day vé dudi
nudc. Pinh nghia nay don gian va toan dién, bao gém
cac trudng hop dan dén hodc tu vong, mot cép dd mac
bénh nhét dinh hodc khong mac (2).

Cac quéc gia thu nhap cao nhu Uc va Hoa Ky da chiing
kién su gidm manh vé ty I¢ ti vong do dudi nudc, diéu
nay gan nhu chc chdn la két qua ctia ca su thay ddi trong
viéc tiép xuc vi nguy co va viéc thuc hién cac can thiép
cu thé (3, 4). Céc bai hoc thu dugc & qudc gia nay c6 thé
dugc dp dung tai qudc gia khac trén thé giéi trong viéc
giup do xay dung cac chuong trinh phong ngtia.

Dich té hoc vé duéi nuéc
Theo udc tinh cta Ganh ndng bénh tat toan ciu cta
WHO, ndm 2004 da c6 388.000 ngudi chét do dudi

nudc trén toan thé gidi, trong d6 c6 45% dudi tudi 20
(xem Phu luc Thong ké, Bang A.1). Pudi nudc gay tu
vong diing thi 13 trong t6ng s6 nguyén nhén tl vong
O tré em dudi 15 tudi, va nhom tudi 1-4 c6 vé c¢6 nguy
co cao nhit. Ty 1é chung dudi nudc toan clu 6 tré em la
7,2 trén 100.000 dan, méc du c6 nhiing khéc biét dang
ké theo viing. Ty 1é dudi nudc & cdc qudc gia thu nhép
thdp va trung binh gép 6 lan so véi cac qudc gia thu
nhép cao (v6i cac ty 1é theo thu tu 7,8 trén 100.000 dan
va 1,2 trén 100.000 dan).

D61 véi cac tré em séng so6t sau dudi nudc, nhiéu em
phai chiu hdu qué va thuong tatlau dai gay ranhiéu kho
khén cho gia dinh, véi cdc chi phi chdm séc y té khong
thé ngan can dugc. Cac s6 liéu toan cdu chi ra rang ¢
khoang 28% trong sé tit ca cac ca ti vong do thuong
tich khong chti y 6 tré em la do dudi nudc va 1,1% cta
téng s6 nam s6ng diéu chinh theo tan tat (DALYs) bi
mét di 6 tré em dudi 15 tudi tai cdc qudc gia thu nhap
thédp va trung binh 1a do du6i nuéc khong gay ti vong
(xem Phu luc Thong ké, Bang A.2).

Céc s6 1iéu c6 san cho thdy cé nhiing khdc biét 16n vé
ty1é tii vong do dudi nudc trén toan cdu. Du vay, kho co
thé so sanh vi viéc st dung cac dinh nghia khéc nhau,
cac pham tru khdc nhau dugc tinh va khong dugc tinh
trong s liéu, sy thi€u hut thudng xuyén ctia cac s6 liéu
téng thé qudc gia va chit lugng khéc nhau cta céc s6
liéu. D6i v6i mot s6 qudc gia, phdn 16n la cdc qudc gia
thu nhép cao, moé hinh duéi nuéc gay tt vong da dugc
chiing minh béng tai liéu ddy du. Hién nay dudng nhu
¢6 sy khic nhau dédng ké, ngay ca trong tling qudc gia
va gitia cac qudc gia va cdc khu vic vé ban chit va pham
vi dudi nudc & tré em. Mac du trong nhiing thép ky
qua, ty 1é dudi nudc da giam dang ké & mot vai quoc
gia thu nhép cao, cé rat it cac yéu t6 nguy co méi duge
xac minh cung véi nhiing chién lugc phong ngtia da
dugc kiém chiing. Diéu nay néu bat nhu cdu nghién ctiu
dugc thiét ké t6t d€ tim hiéu cidc nguyén nhan va ngudn
g6c ctia thuong tich do dudi nudc va danh gia cac bién
phap phong ngtia.

Ty lé tirvong

Nam 2004, 175.293 tré em va thanh nién da ti vong do
dudi nudce trén toan thé gidi. Dai da s6, 98,1% s6 ca tu
vong nay, xay ra ¢ cac qudc gia thu nhap thip va trung
binh (xem Phu luc Théng ké, Bang A.1). Cac quéc gia c6
thu nhép thép va thu nhép trung binh ctia Khu vuc Tay
Thai Binh Duong ctia WHO ¢4 ty 1é tti vong do dudi nude
cao nhdt (13,9 trén 100.000 dn), tiép theo 1a Khu vic chau
Phi (7,2 trén 100.000 dan), cac qudc gia thu nhap thip va
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trung binh ctia khu vic Dong Dia Trung Hai (6,8 trén
100.000 dan) va khu vic Péng Nam A (6,2 trén 100.000
dan) (xem Hinh 3.1).

Ty 1é tti vong chung & cac qudc gia thu nhép cao la
1,2 trén 100.000 dan. Tuy nhién, cac qudc gia thu nhap
cao trong Khu vic Pong Dia Trung Hai c6 ty 1€ 6,2 trén
100.000 dén - kha cao so véi ty 1¢ nay & cac qudc gia
c6 thu nhap thip ctia Khu vigc Péng Nam A. Tham chi
trong cac quéc gia thu nhap cao, hinh nhu ¢é nhiing
khac biét dang ké. Theo Lién doan ctiu hd qudc té, ty
1é dudi nudc & Uc, Duc, Thuy dién va Lién hiép Vuong
quéc Anh ndm 2003 dao déng ti 0,6 trén 100.000 dan
dén 1,5 trén 100.000 dan - vSi tré em dudi 18 tudi chiém
khoang tit 8% dén 28% s6 ca ti vong nay (5).

Con s6 tu vong thuc té trén thé gidi c6 thé cao hon
nhiéu so v6i con s6 ma Ganh ning bénh tat Toan ciu
chira, dac biét la mot s6 viing nhét dinh trén thé gidi.
O Pong Nam A ching han, cac diéu tra cong dong méi
déay ¢ 5 qudc gia da chi ra ring dudi nude da bi danh
gid thdp dang ké bing cdc phuong phap gidm st truyén
théng. O céc quéc gia dugc nghién citu nay, dudi nudc
la nguyén nhan hang dau géy tt vong & tré em duéi 18
tudi (6). Ty 1é ti vong ctia dudi nudc & 5 qudc gia nay
1a 30 trén 100.000 dan (xem Hinh 3.2), hoan toan déi
lap v6i ty 1€ thu dugce & du an Ganh ndng bénh tat Toan
cdula 6,6 trén 100.000 dan d6i véi khu viic Dong Nam
A va 13,9 trén 100.000 dan d6i voi khu vuc Tay Théi

HINH3.1

Binh Duong, ma cdc quéc gia dugc nghién ctiu nam
trong d6. Vi dy, nghién ctiu 6 Bang-la-dét phat hién ra
rdng ty 1é t vong do du6i nudc & tré em tii 1 - 4 tudila
86,3 trén 100.000 dan tré em (7). Trong nghién ctiu tai
Thai Lan, ty 1é nay 1a d6i voi tré tu 5-9 tudi 1a 31,2 trén
100.000 dan, véi ty 1é cdc em trai hai tudi bi dudi nudc
dén muc chéng mdt 106,8 trén 100.000 dan (8). Ly do
ctia sy mét can d6i nay c6 thé la nhiing con s6 udc tinh
ctia Ganh ndng bénh tat Toan cdu vé cac ca ti vong do
dudéi nudc da loai viéc bi ngdp do lut hodc cac su c6 vé
giao thong duong thay. Su loai trit nay dé c¢é kha nang
dan dén viéc ddnh gia thip dang ké vé ty 1é tli vong nay
& cac quoc gia c6 thu nhap thdp bi i lut theo mua hodc
dinh ky (9).

Su khac biét vé ty 1é ttt vong do dudi nudc ngay trong
mot khu vic hodc mot qubc gia cling ré rang. C6 thé
gidi thich ¢ déy 1a do phoi nhiém véi viung nudc md.
Vi du & Bing-la-dét, mot quéc gia c6 hang tram song
va ngoi, dudi nudc da dugc xac dinh la nguyén nhén tu
vong hang ddu & tré em tu 1- 9 tudi (7). Mat khac, cac
s6 liéu tit Bac Kinh, Trung Quéc cho théy ty 1é ti vong
do dudi nudce rit thip (2,6 trén 100.000 dan ) (10), cb
thé 1a do thyc té rang Bic Kinh va cdc thanh phd lan
c4n c6 it vung nudc hon. Tuy nhién, 6 tinh Quang Tay
ndng thon rong 16n, cé ranh gisi gidp bién nén co ty 1¢
tl vong do dudi nudc tuong doi cao - 1én t6i 30 trén
100.000 dan tré em tti 0-4 tudi (11).

Ty 1é tit vong do dudi nuéc & tré em trén 100.000 dan® theo khu vuc cia WHO va miic d6 thu nhap, Thé giéi, 2004

o g
a® °

I 0.0+

[ 6.0-9.9
I 2.0-5.9 & /}
<
[ ] Nodata
Chau phi Chaumy PoéngNam A Chéau Au Poéng Dia trung hai Tay Thai binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
7.2 1.3 34 6.2 0.6 4.0 6.2 6.8 1.2 13.9

256 liéu nay dé cap tdi nhitng déi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cc quéc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thdp va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tt Toan cu: cdp nhat 2004.
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HINH 3.2 Tudi

Ty 1& tai nan thuong tich gay tivong trén 100 000 tré em tur

Hiakie L gdy T Ty 1é tt vong do dudi nudc, theo nhém tudi, § tré em va
0-17 tudi 6 nam® quéc gia Chau A

thanh nién dudi 20 tudi, cho thdy ty 1¢ tré em & nhom

Busi nuse tudi tit 0-4 cao hon mot chut so véi ty 1é nay & tré em 5
Tai nan thuong tich GTBB tudi khéc (Xem Hinh 33)

Ngat thé S6 liéu tu cac nghién ctiu dugc thuc hién tai Dong
Nga Nam A cho thdy duéi nudc chi€ém 90% téng s6 ti vong
Dong vat can do thuong tich & tré em tii 1-4 tudi va trén 50% tti vong
Tyt do thuong tich & tré em nhém tudi tit 5-9 (xem Phu luc
Dién giat chét Théong ké, Bang B.1). O Bang-la-dét 26% trong s& t3ng s6

Vat nhon tli vong & tré em ti 1-4 tudi la do dudi nude (12).
Ngo doc DPudi nude 1a nguyén nhéan chinh dan dén tt vong do
Vat c6 dau tu thuong tich & tré em tii 1-2 tudi & Hoa Ky (13) va & tré em
Bong tu 1-14 tudi & Trung Qudc (14, 15). O Bra-xin, dudi nudc
Vat roii vao la nguyén nhéan hang dau gay ti vong do thuong tich &
0‘ p 10 15 2 25 nhom tudi tii 1-4, va 26% cac ca tli vong do thuong tich

Ty 1é trén 100.000 tré em khong chtiy 6 tré em tit 0-14 tudi do dudi nudc (16).

2 Bang-la-dét, Trung Qudc (Bac kinh, Giang tay), Phi-Lip-Pin, Théi Lan, Viét Nam
Gidi tinh
Céc em trai dugc nhic dén nhiéu & tit ca cac khu vuc
trén thé gidi vé ty 1é tt vong do dudi nude (xem Bang 3.1).
Nédm 2004, ty 1é tii vong chung cho cac em trai dudi 20
tudila 9 trén 100.000 dén, cao gin gip doi so véi cac em

Ngudn: tai liéu tham khao 6.

HINH 3.3 gai (5,2 trén 100.000 dan). Mot doi xting tuong tu huéng
Ty lé dudi nudc gay ti vong & tré em trén 100.000 dan® theo t6icdc em trai da dugc phathién trong cdc diéu tra G khu
nhém tudi va mic dd thu nhap quéc gia, Thé gidi, 2004 vuc Dong Nam A (xem Phuy luc Thng ké, Bang B.1).
12 )
. W HC W LMIC Dia diém
s Hang ndm 70 qudc gia thanh vién - cha yéu la cac quoc
'§ gia c6 thu nhap trung binh va c6 thu nhép cao - dé trinh
% 6 cho WHO s6 li¢u vé ti vong ma gém c6 ky tu thd tu ctia
s 4 cac ma s6 Phén loai Bénh tit Quoc té, cho phép chia
& 2 duodi nude thanh cac loai nho. Phan tich cac s6 liéu nay
E X ¥ A ) ’ re . e ;a2
o cho thay rang tharr} chi & cac quoc gia tuong doi kha gid,
1< 1-4 5.9 10-14 15-19 thong tin vé dia diém xay ra dudi nuéde it khi dugc luu hd
Tudi (nam) sd. Trong s6 hon 50% truong hop dugc ghila “khong xac

dinh” dia diém, diéu nay da gay kho khén cho viéc phan
tich dia diém xdy ra dudi nudc (17).

Tuy nhién mdt s6 qudc gia c6 cac ngudn s6 liéu khac.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tdt Toan cau: cap nhat 2004. Vi dl.l & Bra-xin, trén 60% cac ca dudi nudc Xéy rad Vflng

nuéc tu nhién (16), trong khi & Nam Phi dia diém xdy ra

dudi nude lién quan nhiéu dén tinh trang kinh té€ x4 hoi.

Trong s6 cac cong dong giau c6 hon 6 Nam Phi, bé boi va

S liéu nay dé cap tdi nhitng ddi tugng dui 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhap cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

BANG3.1
Ty 1é dudi nuéc gay ti vong & tré em trén 100.000 dan? theo gidi tinh, khu vuc cia WHO va miic d6 thu nhap,Thé giéi, 2004

Chéu Phi Chau My Pong Nam A Chau Au Pong diatrunghdi  Tay Thai binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
(achétrai 9.0 1.8 5.0 71 0.8 5.5 10.7 9.0 1.7 17.5
(dcbé gdi 54 0.7 1.8 5.2 0.3 24 1.6 4.5 0.7 9.9

56 liéu nay dé cap tdi cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Céc qudc gia thu nhdp cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh nang Bénh tét Toan cau: cap nhat 2004.
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bién 1a nhiing noi xay ra dudi nudc nhiéu nhét, trong khi
& cac cong dong ngheo hon thi da s6 cac ca dudi nudce &
tré em xay ra & ving nong thon, dién hinh l1a & cac song,
ho va dap nudce (18).

bia diém xay ra dudi nudc ciing c6 lién quan dén do
tudi. O Hoa Ky, tré nhé dudi nuc nhiéu nhit 1a trong
bén tdm va x6 dung nudc, tii 1-4 tudi & trong cdc bé boi
va tré em trén 5 tudi hau hét 6 cic bé boi, song va ho (19,
20). Phan 16n tré em dudi nudc tai cac bé boi dugc nhin
thdy lan cudi & trong nha, chi khuét tim mit trong thoi
gian dudi 5 phut, va duge mot hodc ca hai cha me trong
nom vao thoi diém dé (21).

O mot s6 qubc gia cong nghiép héa nhu Lién hiép
Vuong quéc Anh, méc du ty 1é dudi nude chung & tré em
¢6 giam di, nhung trong thip ky qua s6 tré em tl vong
G cac ao trong vuon hodc cdc viing nudc trang tri khac
da tang lén (22).

Ty Ié thuong tat

Kho c6 thé udc tinh duge s6 ca dudi nude nghiém trong
nhung khéng gy tt vong. Bdo cdo vé cac ca khong giy
tt vong thudng it dat tiéu chuédn va viéc bdo cdo cho mot
hé théng thong ké y té€ ctia trung uong thuong khong bat
budc. biéu nay la c6 that & phdn 16n cac quéc gia, bat ké
muc thu nhip nao, mac dit mét s6 nudc c6 thé cung cdp
udc tinh tu cac s6 liéu ctia bénh vién. Tuy nhién, d6i véi
tré em ti 0-14 tudi, udc tinh s ca dudi nudc khong gay
tt vong dao dong khoang tii 2-3 triéu (Ganh ndng bénh
tat Toan ciu: cap nhat 2004).

Trong s6 tat ca cac ca dudi nudc dugc bao cdo, ty 1é chét
la kha cao. Mot khi du6i nudc dt nghiém trong dé bao
cdo, thi ¢6 kha nang cao la sy kién nay da dan dén tti vong
hodc bi tan tit ning. DSi v6i moi ca ti vong, ngudi ta udc
tinh rang c6 khoang tu 1-4 vu khong gay ti vong nhung
du nang phai nhap vién (23). Trong tuong lai gdn nhiing
tién bo trong viéc diéu tri y t€ chua chic c6 thé lam thay
d6i sau sdc mo hinh nay. Cho nén cin phéi tip trung vao
phong ngtia ban dau, cip ctiu nhanh va cé hiéu qua, va hoi
stic Cép ctiu ttic thi cac truong hgp dudi nuéde.

Héu qud cia dudi nudc khéng gdy tir vong
H4u qua lau dai vé stic khoe ctia dudi nude khong gay
tt vong & tré em van chua dugc biét ro, vi rdt it nghién
ctiu danh gia hiu qua chiic nang sau khi bi du6i nudc
(23-25).

Mot nghién ctiu vé dudi nuée ctia Uc trong giai doan
5 ndm tt 1999-2000 dén 2003-2004 d6i véi cac ca nhép
vién thudéc moi nhém tudi cho thiy trung binh 22,3%
téng s6 cac ca dudi nude da d€lai nhiing hau qua nghiém
trong va dai ding vé dudng ho hip hodc thin kinh (26).
Nghién ctiu chi ra rang c6 it nhit 5% s6 tré em séng sot
sau ca dudi nudc phai nhép vién da dugc xuit vién trong
tinh trang réi loan than kinh rat ndng (cé nghiala ching
chi séng sét trong tinh trang thuc vat). Vao dau nhiing
nam 1990, mét nghién ctiu ctia Anh bdo cdo rang trong
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sO tat cd cic ca dudi nudc & tré em dudi 14 tudi duoc
nhap vién, 8% tl vong va 5% bi réi loan than kinh rat
ndng (27). Nhiing két qua tuong tu dugc bdo cdo tii mot
nghién ctiu ctia Nam Phi, phét hién ra rdng 12% s6 tré
em dugc nhép vién do dudi nudc sau do da tu vong va
6% bi r6i loan thin kinh ning (28).

Trong cac nghién ctiu & Hoa Ky (23) va Lién hiép
Vuong quéc Anh (27), tit ca nhiing tré em bi dudi nuéc
va bao dong vé viéc nhép vién déu hoi phuc hoan toan.
Trong tap chi cia Hoa Ky, mét ntia s6 ca & trang thai
nham lan hodc hon mé khi nhép vién déu cé hiu qua
khong t6t, 35% tt vong va 15 % bi réi loan thin kinh
ndng (23). Mot ty 1€ cao cac ca dudi nude & tré em c6 hiu
qua x4u da dugc quan sat & mot don vi cham s6c ho hip
nhi khoa & Théi Lan, noi c6 ty 1é t& vong la 26% va 36%
bi nhiing hau qua lau dai vé than kinh (29).

Do su khac nhau vé s6 bénh nhén va thiét ké nghién
cliu, céc con s6 vé hau qua stic khoe ctia dudi nudc khong
gy tli vong & tré em khong tuong dong gitia cac quéc
gia. Hon nita, nhiéu nghién cttu thi€u théng tin chi tiét
vé nhiing hau qua chic niang. C6 mot nhu cdu vé cic
nghién ctiu do ludng dugc nhiing hau qua ctia dudi nude
6 tré em — va dac biét la dudi nuéc khong gay ti vong -
stt dung cac phuong phap c6 tiéu chudn tuong duong va
cac huéng dan qudc té€ (30). Lam nhu vay sé cho phép co
dugc nhiing udc tinh chinh xdc vé s6 ca tdn thuong nao
hién mac va cac thuong tat lau dai khac do héu qua ctaa
duo6i nudc khong gay tt vong & tré em.

Anh hugng ddi vdi gia dinh va cong dong

Hau qua ca doi vé stic khde ctia dudi nude khong gay tu
vong cé anh hudng 16n dén gia dinh va ké cd hju qua tim
ly cho nhiing ngudi da bi dudi nudc, anh chi em, cha me
va nhiing ngudi cham séc ho.

S6 ndm so6ng diéu chinh theo tan tat (DALYs) d6i véi
dudi nudc khac nhau nhiéu (xem Phu luc Théng ké, Bang
A.2). D6i v6i tré em dudi 15 tudi, con s6 cao hon dén tu
cac qudc gia thu nh4p thip va trung binh ctia khu vuc
Tay Thai Binh Duong ctia TS chiic Y té Thé gisi, noi dudi
nudc 1a nguyén nhan ctia 4% DALYs trong s6 tat ca cac
nguyén nhan (xem Phu luc Thong ké, Bang A.2).

Anh hudng ctia dudi nudc d6i v6i cong déng co thé
dugc uéc tinh thém theo phuong dién cdc nam tiém
ndng cta cudc song sinh Igi bi boé phi va nhiing nam
dugc danh gid ctia cudc sdng bi mét di. Ca hai cach do
ludng nay udc tinh su mat di ctia kha nang san xudt do
chét sém trude tudi nghi huu théng thuong la 65 tudi.
Céc trudng hop ¢ Biang-la-dét, Trung Qudc va Viét Nam
dua ra nhiing vi du t6t vé€ anh hudng cuc ky 16n ctia dudi
nudc d6i véi nén kinh t€ (6). Mot nghién ctu & Trung
Quéc cho théy tt vong do thuong tich vugt xa cic bénh
nguy hiém khédc - nhu bénh tim mach, ung thu va céc
bénh truyén nhiém - nhu la mét nhan t6 gép phén vao
ton that cho san xuit. Nghién ctiu ciing phat hién ra ring
dudi nudc dling thi hai, sau cac thuong tich giao théng



do xe co gidi, trong s6 tt ca cidc nguyén nhan thuong
tich, tinh vé ca hai phuong dién nhiing nim tiém 4n caa
cudc séng sinh 1gi bi bo phi va nhiing ndm c6 gia tri ctia
cudc séng bi mat di (31).

Anh huéng kinh té clia dudi nudc

Nghién ctiu danh gia chi phi ctia thuong tich & mot vai
vung trén thé gidi (32-36) cho dén nay da bo qua rat
nhiéu hodc danh gia khong hét anh hudng kinh té cta
du6i nudc. Mic du thiéu s6 liéu chinh xdc, cac udce tinh
hién c6 chi ra rang dudi nuGc khong gay ti vong c6 thé
gy ra nhiing hiu qua kinh té€ nghiém trong. Nghién ctiu
cu thé vé chi phi nam vién cho dudi nudc khong gay tui
vong & Hoa Ky (34, 36, 37) da cho thdy trong khi phin
16n cac truong hop co thé duge xudt vién ciing ngay hodc
sau mOt dém ndm vién, thi chi c6 mot ty 1é nho can phai
cham séc ddc biét trong thoi gian dai. Vi ly do nay ma
trung binh céc chi phi truc tiép lién quan dén ndm vién
da dugc bao cdo ¢ muic 13.000 -14.000 d6 la My mbi ca
(36, 37). D6i véi nhiing ca ¢6 hau qua lau dai nghiém
trong, nhu t6n thuong ndo, riéng chi phi diéu tri c6 thé
da vugt qua muc 100.000 do6 la Hoa Ky. Mot nghién ctu
vé chi phi thuong tich dugc thuc hién tai Uc cho thdy
dudi nudc khong gy tt vong c6 chi phi suét doi trung
binh cao nhit -mot udc tinh bao gém céc chi phi truc
tiép ciing nhu gian tiép - trén moi bénh nhéin thudc bat
ky thé loai thuong tich nao (38). Cac nghién ctiu vé anh
hudng ctua dudi nude tré em déi véi gia dinh va cong
dong chi ra rang chi phi cao nhét ddi véi cac qudc gia
thu nhap thép va trung binh noi ma thu nhép ctia cac gia
dinh phu thudc vao nhiing dta tré 16n (39).

Mat han ché cta sé liéu

Thong ké vé dudi nudc dya trén mot pham vi 16n cac
ngudn s6 liéu. Mac du trén thé gigi da c6 nhiéu tién bd
trong viéc thu thap s6 liéu, tinh sin c6 va chét lugng ctia
s6 liéu vé dudi nudc khac nhau rat nhiéu gitta cac quoc
gia, phu thudc vao cac hé thong gidm sat hién c6 va tinh
sin co6 va chit lugng clia cac nguén théng ké khac. O
nhiéu quéc gia c6 thu nhap thdp va trung binh, cac s
liéu vé tl vong do dudi nudce la thi€u va khong dang tin
cdy, bt chdp cac diéu tra dinh ky hodc cic s6 liéu dia
phuong cho rang cac qudc gia nay cé ty 1é cao nhat vé
dudi nudce gay tt vong (40).

Tham chi & cac qudc gia ¢6 s6 thong ké cdc ca tli vong
do dudi nudc cé vé tuong déi day du nhung van thiéu
cac chi tiét quan trong vé vu viéc, bao gom nhiing thong
tin vé dia diém dudi nudc, miic d6 nghiém trong va cic
hoan canh xay ra. C6 hai nguyén nhan chinh dan dén
tinh trang thi€u thong tin nay. Trudc hét, cac hé thong
thu thép s6 liéu dugc st dung c6 thé khong nam bat duge
tat ca cac thong tin lién quan — nhu tudi clia ngudi co
lién quan va kha ning boi 16i ctia ho, loai viing nudc ma
trong dé xay ra dudi nudc, nguyén nhén bi chim, ¢é nd
lyc cdp ctiu ndo dugc thuc hién dé€ hoi stic cdp ctiu hay

khoéng va c6 can tré gi khong. Hai la, nhiing thong tin
¢6 thékhong c6 sdn tai ngudn. Nhiéu vu khong c6 ngudi
chiing kién va khong phai lic nao cling ¢ thé tii tao
dung hoan canh cu thélién quan dén sy kién nay (41).

Ca thiéu thong tin va phan loai sai déu c6 anh huéng
dén nhiing udc tinh téng thé vé tic dong ctia dudi nudc.
Trong trudng hgp mot ngudi séng sot tu dudi nudce sau
mot thoi gian diéu tri § bénh vién, nhung lai chét mot
vai ngay sau do6, nguyén nhén chinh ctia tt vong c6 thé
dugc ghi 1a mdét bénh gi d6 chi khong phai la do dudi
nudc — nhu suy ho hép ching han. Hién tugng bo cdo
khoéng day du ciing xay ra do cach thiic phén loai muc
dich (42).

Nhiéu quéc gia phan loai tti vong theo Phin loai Bénh
tat Qudc té Phan loai bd sung (ICD) mé E. Nhiing s6 liéu
nay sau d6 dugc sti dung d€ mo ta dudi nudce & khu vuc.
Ban stia d6i gdn day nhét (1an thi 10) ctia ICD la mot
cai tién 16n so v6i cac 4n ban trude day cta ICD & chd
nhiing ma mdi cu thé hon cho céc dia diém dudi nudc.
Tuy nhién, hau hét cac quéc gia khong st dung ky tu thd
tu ciia ma ICD mo ta chi tiét noi dudi nudc xay ra.

Cac yéu to nguy co

Kién thtic vé yéu t6 nguy cola diéu kién tién quyét khong
thé thiéu dugc dé phong ngtia dudi nudc moét cach co
hiéu qua (xem Bang 3.2). Nghién ctiu hién cé vé duoi
nudc cho rang ngudi dan sinh séng tai cic qudc gia co
nhiéu viing nudc ma rong 1én, dic biét la nhiing quéc
gia dong dan, sé c6 nguy co bi dudi nudc cao hon. Cac
yéu t6 nguy co khac, nhu gidi tinh va nhém tudi, cé vé
gan nhu c6 tinh phé cap.

Cacyéu t6 lién quan dén tré em

Tudi va su phdt trién

Nhu da trinh bay, tré em dudi 5 tudi c6 vé nhu c6 ty 1é
tti vong do dudi nudc cao nhit trén toan thé gidi, véi ty
1é trong moi nhém tudi dat dén dinh ti 1-4 tudi. O cuéi
nhom tudivi thanh nién, ta lai thdy c6 mét dinh ntta nho
hon. M6 hinh nay thudng nhat quan trén toan thé gidi.
Cé thély giai cho nhiing dinh nay lién quan dén cac qua
trinh phat trién & tré nho va thtt nghiém ¢ nhém tudi vi
thanh nién, dac biét nhiing chit nhu rugu.

Dé6i véi dudi nude & tré em, cdc nguy co va hoan canh
thudng lién quan dén giai doan phat trién ctia dda tré.
Vi tré nho dudi mot nam tudi thudng khong thé tiép
cén v6i nudc modt minh, dudi nude khong cha y & nhém
tudi nay phan 16n 1a do hau qua ctia viéc tré bi d€ mot
minh hodc véi mot ngudi cham séc khong du nang luc
— nhu mot ngusi anh hodc chi tré tudi — & dudi hodc gan
nudc. Trailai, tré em van dong nhiéu hon va hiéu ky hon
nhung van con qué tré khong nhén thic duge cdc hiém
hoa hoédc khong c6 cac ky ning phong tranh, thuong di
lang thang xa noi ngudilén dang gidm sat va bi nga hodc
tréo vao vung nudc gan do (3, 43-45). Thong thudng cha
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BANG3.2

Ma tran Haddon ap dung cho cac yéu td nguy co dudi nudc 6 tré em

Mai truong vat chat

Mai truong kinh té xa hoi

Thiéu rao chdn; moi truong la; mat
bang tron trugt, khong déu, khong
vitng hay ddc dng & gan hay dudi
nuéc; cac diéu kién thai tiét, vi du
nhu lut 16i;

Hai lvu manh; ha tang co s6 vat
chat khong day dd, vi du nhu cau
hay nhiing diém giao cat an toan;
thiéu nuéc sach; thiéu canh bao
thai tiét xau

Thiéu sy giam sat hay
chdm soc tré em; tintudng
vao sy gidm sat dong dang
hay tré hon tudi; ngheo
nan; gia dinh dong con;
bd me that nghiép hoac
mu chit; Chinh quyén that
bai trong viéc loai bo hay
phong ngtra rdi ro; thiéu
phép ché vé hang rao bé
boi; thiéu chi dan vé cac
chuong trinh nudc sach va
cacchuong trinh nang cao
nhan thiic cong dong

D0 sdu cla nudc khac nhau; ding
khéng vitng; thiéu co ché dé thoat
hiém, vi du nhu thang, day, cac
dung cu dé ndi; cac coc & dudi nudic

Tiép can cac thong tin va
nguon lyc dé giam thiéu
nguy o kém; khong du
truyén thong hay ha tang
¢o's6 d€ goi cacdichvu cap
cliuyté

Cacgiai Cacyéutd
doan Tréem Técnhén
Trudcsy  Cacvan dé phat trién; gidi tinh; tinh d&  Cac mdi nguy hiém vé nuéc
kién bi tén thuong; diéu kién y hoc c bén, khong dugcbdo vé; tau thiy
vi du nhu chiing ddng kinh; thi€u sy khong an toan; tau thiy ché
giam sat; qué tai
Thiéu kién thiic vé cac nguy ca do nudc;
nhu cau tiép can nudc vi cdc muc dich,
vi du nhu udng, rira rdy hay cau cd; giao
thong dudng thy; gidi tri bang cach st
dung nuéc;
Tré boi 16i vi thanh nién hay nhiing
nguoi cham séc ching stt dung chat
6 con
Trong su Tré khong mac hay deo cac thiét bindi; Nudc sau; dong nudc song
kién nguoi gidi cttu khong biét boi; thiéu cac - chdy manh; dong nudc siét
ky nang sinh ton dudi nudc va/hay boi  chdy & bién; nudc rat lanh;
6i; ddnh gid qua cao kha nang boi 16i; sdng to; thiéu cac dung cu
thiéu stic; thi€u hiéu biét vé hoan canh; ndi cac nhan hay cac dung
phan (g hoang sg; boi mgt minh; cu ctu h khac trén thuyén;
thiéu cac thiét bi bao dong cd nhan thiéu ctu ho
hay kién thiic vé cdc tin hiéu khan cap
(chdng han nhu vay tay)
Sausukién  Cham tré trong viéc gidi ctu; khong  Nannhan bidong nudc cudn

tiép can dugc cac b do so cliu; ngudi
cham sdc thiéu kién thiic vé viéc lap tic
phai [am gi; thiéu cac co ché bao dong
(chdng han nhu dién thoai di dong,

xa bd bién

Thai gian phan @ng cla xe cap ciu
hay c(fu hda kéo dai; khong d0 cac
ky nang ctfu ho va diéu tri; ti€p can
nguon nudc kém; khong dugc vén
chuyén d@é cham soc y té kip thai

Khong cham soc du; tiép
can cdc dich vu chdm séc
cdp tinh & bénh vién va
phuc hdi chiic nang kém;
ho trg tir cong dong doi véi

phdo hiéu)

cdcnan nhanva gia dinh it

me hodc nguoi chiam s6c khong biét rang dua tré da tiép
c4n va nga xudng nudc (46).

Nguy co ting cao & tudi vi thanh nién c6 thé1a do két
qua ctia viéc gidm gidm sat va tinh tu lap ting lén, hanh
vi liéu linh va sy tiép xtc véi viing nudc md tang trong
cé qua trinh lam viéc cting nhu vui choi (6, 26).

Giditinh

Duia trén co s& cac s liéu toan cau, ty 1é dudi nudce gay tu
vong & nam gi6i cao hon so véi 6 nii giéi. Piéu nay dung
cho moi nhém tudi ngoai tru tré nho dudi 1 tudi ty 1é &
nii cao hon so v4i & nam (xem Bang 3.3). Té nan giét tré

BANG3.3
S6 liéu nay dé cap t6i cac d6i tugng dudi 20 tudi.

D6 tudi (tinh theo ndm)

Duéit 1-4 5-9 10-14 15-19 Dudi20
(dcemtrai 64 18 78 8.3 9.3 9.0
(dcem gdi 9.8 76 49 4.0 3.8 5.2

3 S8 ligu nay dé cap tdi cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Céc qudc gia thu nhap cao; LMIC = Cc qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh nang Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004.
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sd sinh ni - thudng dugc xép nham vao nhiing thuong
tich khong cht y - 6 thé1a mot vin dé § day. Trong nam
giGi, ty 1é dudi nu6c dat dén dinh cao & nhém tudi 1-4. O
nii gidi, ty 1é nay cao nhat & tré nhd va sau d6 giam dén.
Su khéc biét 16n nhat vé ty 1é ti vong do dudi nudc theo
giGi tinh xay ra & tré vi thanh nién tudi 15-19, trong d6
ty 1é & nam gidi gép 2,7 1an so v6i 6 nii gidi.

Mo hinh gidi tinh nay dugc thdy trén toan thé gidi,
khong phéan biét qudc gia giau ngheo (4, 47, 48). Nam
gi6i & cac khu vuc chau Phi va Tay Thai Binh Duong ctia
WHO c6 ty Ié tti vong do dudi nudc cao nhét trén toan
thé gidi (39). O tit ca cac khu vuc, ngoai trit khu vuc
Dong Nam A, ty 1é ti vong do dudi nudc § nam gin gip
doi so vé6i 6 ni.

Ly do cua tinh trang nay c6 thé la do nam gigi tham
gia nhiéu hon nii vao cdc cong viéc dién ra dudi hodc gan
vung nudc md, va ching ham mé nhiéu hon vao nhiing
hoat dong giai tri dudi nudc. Piéu nay dugc chliing minh
béang s6 lugng 16n nam thanh nién bi dudi nudc § U-gan-
da trong khi lam viéc trén cac tau danh ca (49). C6 mot
s6 bang chiing tii cic qudc gia thu nhap cao ring hanh vi
liéu linh cting gép phén lam cho ty 1é dudi nude tang cao
trong s6 nam gigi. Ciing c6 bang chling rang trong cac
hoat dong dudi nudc, nam gidi dé c6 thé boi mdt minh,



boi vao ban dém va uéng rugu khi boi hodc boi thuyén
nhiéu hon so véi nit gidi (47, 50-53).

Nghéo doi

Nhu nhén thdy & phén trén, ngay ca trong pham vi
mot khu vuc nhét dinh trén thé gi6i ciing ¢6 nhiing su
khac biét dang ké vé ty 1é ti vong do dudi nudc gitia cac
quoc gia thu nhap cao va cac qudc gia c6 thu nhéap thap.
Dbiéu nay cliing ding trong pham vi mét s6 qudc gia
nhét dinh. Thiéu co hoi hoc hanh két hgp véi tinh trang
nghéo d6i c6 thé 1a mot nhén td lién quan. C6 bang
chiing rang dudi nudc & tré em bi anh hudng tu trinh
do van hoa cua nguoi cht gia dinh hodc ngudi cham
soc. Vi du mot nghién ctiu 6 Guadalajara, Mé-hi-co da
phat hién ra rang nguy co mét dda tré 1-4 tudi bi dudi
nudc la cao hon & trong cac hd gia dinh ma ngudi chu
gia dinh khéng hoc hét ti€u hoc (54). 6] Bang-la-dét tré
em c6 me chi hoc hét tiéu hoc ndm trong tinh trang c6
nguy co dudi nudc cao hon so véi tré em c6 me hoc hét
trung hoc phd thong hodc cao hon (9). Trai ngugc véi
diéu nay, nghién ctiu vé dudi nudc & tré em tai Ha Mon,
Trung Qudc phét hién ra rang trinh d6 hoc vén ctia bo
hodc ctia me khong phai la yéu t6 nguy co ti vong do
dudi nudc (55).

Trong pham vi cac qudc gia, cac nhén t6 xa hoi va
nhin kh4u hoc hinh nhu cing dnh huéng dén nguy
cd dudi nudce. Céc bang chiing tu cac nghién ctiu dudi
nudc § tré em tai cac qudc gia thu nhap thdp va trung
binh nhu Trung Quéc (6, 11,55) U-gan-da (24) va Bang-
la-dét (9,12) déu dong nhét chirarang tré em nong thon
c6 ty 1é dudi nudce cao hon nhiéu so v6i cac em & cac
khu vuc thanh thi. Nhiéu trong s6 tt vong nay xay ra
& cac cong dong danh ca noi giao thong dusng thuy
dién ra véi cac thuyén bé khong gin may (49). O Bang-
la-dét ty 1é dudi nudc hang nam & tré em 1-4 tudi la
136,9 trén 100.000 dan & cac khu vyc néng thon va 18,9
trén 100.000 dan & cac khu vuc thanh thi (7, 9, 12). Cac
nghién ctiu bénh-chiing dugc tién hanh & quéc gia nay
(9, 12) ciing cho thdy nguy co dudi nudc & tré em ting
1én khi tudi clia ngudi me va s6 ngudi trong gia dinh
tdng 1én. Du vdy, mo6 hinh nay khéng dugc quan sat
& nghién cdu dudi nudc & tré em tai Ha Mon, Trung
Quoc (55).

Trong pham vi cac qudc gia thu nhép cao, c6 nhiing
gid thiét vé sy chénh léch cua ty 1é dudi nudc gay tu
vong gitia cdc tiéu nhom dén cu, véi nguy co ting lén ti
2 dén 4 l1an d6i voi tré em va thanh nién & cdc nhom bod
toc hodc dan toc thifu sé (13, 56, 57). O Hoa Ky, nhiing
ngudi thi€u s6 va nam thanh nién dugc sinh ra & nudc
ngoai c6 ty 1é dudi nudc cao hon so v6i nhiing ngudi
dong lita da tring (56, 58). O Ha Lan, nhiing ngusi dan
toc thiéu s phai ném trai nguy co tt vong vi dudi nuéce
cao gdp gin 3 14n so v4i nhiing ngusi dan Ha Lan ban
xU (57). Ngudi ta khong hiéu ro cac yéu td gép phan vao
su chénh léch vé nguy co dudi nudc trong cac nhom

dén toc thiéu s6 khdc nhau. Gidi thich dua ra gébm ca
su khac nhau vé€ kha niang boi 16i va kinh nghiém duéi
nudc, thiéu co hoi hoc boi, va thiéu su gidm sat trong
moi truong noi cac nhém dan cu cé nguy co cao boi
161 (58, 59).

Cdc diéu kién tiém dn

Bénh dong kinh dugc biét dén la lam ting nguy co tl
vong do dudi nudc trong tit ca cac ngudn nudc, bao gobm
bon tdm, bé boi, ao ho va cdc viing nude tu nhién khéc
(60, 61). Mot nghién ctiu bénh-ching dugc thuc hién
& Na-uy cho thdy tré em bi bénh dong kinh chiu nguy
co chim trong nudc va dudi nudc cao hon nhiéu so véi
nhiing tré em khong bi bénh dong kinh, ca & trong bon
tdm va bé boi (62). Mic du, trong nghién ctiu ndy, ngudi
ta da phat hién ra rang khong cé duda tré nao bi chét vi
chim trong nuéc néu cé6 mit ngudi 16n. O Thuy Dién,
10% tré co tién st bi dong kinh bi chét do dudi nuéc
vao giai doan 1975-1995 (63). Céac diéu kién khac c6 kha
ning lam tang nguy co dudi nudc 1a bénh tu ky (22,64)
va ching loan nhip tim, mic du bénh nay it xdy ra hon
G tré em (65).

Cacyéu té tacnhan

Thiéu thiét bi an toan

Khong c6 san hodc khong tiép cin dugc thiét bi an toan
trong cac tau van tai dudng thuy la cac yéu té nguy co
b sung. Cac thiét bi néi nhu 4o phao la khong thé thiéu
dugc trén tat ca cac con tau, cho du dugc st dung cho
giao thong hay d€ gidi tri. Vi du nhu & Hoa Ky vao nam
2005 Doi bdo vé Bo bién da nhan dugc bdo cdo vé 4.969
su ¢O di thuyén. Trong nhiing sy c6 nay, 3.451 ngudi
tham gia bi thuong va 697 nguoi bi thiét mang dugc bao
cdo. Trong s6 bi dudi nuéc, 87% khéng mac do phao (66).
Bén canh viéc thiéu thiét bi ndi, viéc kém bao dudng céc
thiét bi d6 ciing gép phan lam tang thém nguy co.

Thiét bi an toan dugc tré em st dung khi boi 16i phai
dat tiéu chudn an toan tdi thiéu. Cac khodn muc nhu
phao boi tron hodc “phao tay” ¢ thé lam cho cha me c6
cam gidc an toan gia tao, dan dén sai st trong viéc gidm
sat v6i nhiing hiu qua tai hai. Viéc st dung cac d6 choi
bom khi, bé va cac dém khi ciing dugc coi la khong an
toan (67).

Nhitng con tau khéng an toan dudi nudc

Co6 nhiing bao cdo truyén thong thudng xuyén vé céc ca
tl vong & ngudi 16n va tré em do hiu qua cta viéc van
chuyén trén cic tau thuyén khong an toan va qua tai. Rat
nhiéu cac tau thuyén nay khong dat tiéu chuén di bién va
do d6 sé bi t6n thuong ning hon khi thoi tiét x4u. Nhiing
su ¢6 nay giai thich cho nhiéu s6 ca tti vong do dudi nuée
hang nim. O cac qudc gia c6 thu nhap thip, ding budon
la hién tugng tau be bi lat xay ra thudng xuyén, dac biét
trong mua mua bao va vao cac dip, nhu 1€ hoi quéc gia,
khi lugng nguoi di lai ting cao.
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Sirdung ruou

Hanh viliéulinh dugc thé hién rdt r6 trong céc ca dudi
nudc khong cht y, ddc biét 1a trong tré vi thanh nién.
St dung rugu c6 lién quan dén 25%-50% s6 ca ti vong
6 tré vi thanh nién va nguoi Ién tham gia vao cac tro
giai tri dudi nudce (68). Rugu anh hudng dén su can
béng, su phdi hgp va phdn dodn, va nhiing &nh hudng
clia né ting 1én bai su tiép xtc v4i ndng va nhiét (69).
Viéc st dung rugu ctia cha me va nhiéing ngud6i cham
soc trong khi giam sat tré em dudi nudc cing phai
dugc xem xét. Trong khi nhiéu nghién ctu da diéu
tra vé su dong gop truc ti€p ctia rugu vao dudi nudc,
thi c6 rdt it nd lyc dugc thyc hién d€ ude tinh nguy co
d6i véi tré em do viéc st dung rugu ctia nhiing ngudi
giam sat chung (40).

Nhiing uéc tinh vé pham vi anh huéng cta rugu
vGi dubi nude khac nhau rat nhiéu. D6 1a do sy khéc
biét trong viéc ghi nhin vé cic nhém tudi va thi
nghiém khong ddy du. Ngoai viéc anh hudng dén su
nhin nhén va thuc hién, ngudi ta con tin rang rugu cé
anh hudng sinh ly truc tiép dén su sinh t6n mot khi
bi chim trong nudc - théng qua cic co ché nhu ting
chiing giam than nhiét va [am chdm lai qua trinh co
that co ty dong bao vé caa day thanh quan (70).

Cacyéu té moi trudng

Loai hinh viing nuéc

C6 1é yéu t6 nguy co 16n nhét d6i véi ty 1é ti vong do
dudi nudce & tré em la sy ti€p xuc véi vung nudec “day
nguy c¢o”. Cac md hinh dudi nudc & tré em tai cac quoc
gia thuong phén anh loai hinh viing nuéc ma tré tiép
xtic. O céc qudc gia c6 thu nhap thdp va trung binh,
phén 16n céc ca tli vong do dudi nudc xdy ra tai cac
hoat dong ban ngay bao gém vui choi, lam viéc, tim
ria, ldy nudc, vugt qua cdc vung nudc, vi du d€ di
dén trudng. Cac vung nudc lién quan dén ao, ho, song
ngoi va cac hé thong chita nudc, ca trén va dudi mat
dét, nhu cac x6 chéu, thung chia nudc, giéng nude va
bé chia nude (24, 54, 71). Trai lai, & cac qudc gia thu
nhép cao, phan 16n dudi nudc & tré em xdy ra trong cac
hoat dong vui choi giai tri. D61 v6i dia tré nho hon
thi thuong 1a bé boi hodc déi véi tré 16n tudi hon thi
boil6i & ho hodc song. Trong khi cadc bién phap phong
ngtia c6 thé dugc chuyén giao, cdc chién lugc va bién
phap cu thé phai dugc xay dung phu hgp véi cac loai
hinh phoi nhiém cu thé.

Nhin chung, hau hét tré em bi dudéi nudc tai nha
hodc gin nha. Tré cang nho thi sy viéc xay ra cang
gdn nha hon. Bon tdm la noi rdt thudng xuyén xay ra
dudi nudc, mic du phan 16n tré em chi bi dudi nude
trong bon tdm khi bi bé méc khong ai trong (72). Déi
véi tré nho & cac qudc gia thu nhap cao, cdc khu dan
cu c6 béboi ma dicbiét khong dugce rao chan cén thin
la yéu t6 phoi nhiém 16n nhét (51), trong khi nhiéu
quéc gia c¢6 thu nhap thép, su cé mit cua cac vung
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nudc md& hodc mot giéng nude co lién quan chit ché
dén nguy co dudi nudce. Vi duy, nghién ctiu vé€ mot khu
vuc & thu d6 Mé-hi-c6 phat hién ra ring tré em séng
trong nhiing gia dinh c6 giéng nudc gip nguy co dudi
nudc gip bay lan so v6i nhiing dta tré 6 nhiing gia
dinh khéng c6 giéng (54). O Bing-la-dét phan 16n s8
ca dudi nudc giy ti vong & tré em do tudi 12-23 thang
bi chét trong cac kénh muong va ao ho, phan anh thuc
té rdng chung c6 tiép xuc nhiéu véi cdc nguodn nude
nay (71). Mot nghién ctiu vé thuong tich tai nong trai
cta Uc phét hién ra ring 78% céc ca dudi nudc & tré
em dudi 5 tudi sdng & cdc ndng trang xdy ra tai cac dap
nudc va kénh tudi tiéu clia nong trang (73).

Khi hdu

Trén toan thé giGi, c6 rat nhiéu ca ti vong do dudi nudc
c6 lién quan dén la lut dai hong thuy va séng dai duong,
ma chi mdt sy kién don 1é c6 thé khién hang nghin ngudi
bi thiét mang. Tré em chiém khoang 1/3 s6 ngudi bi tu
vong trong con séng thdn tai An Do Duong nim 2004
(74).

Hoat déng trong cdc ngay nghi

Mot s6 nghién cttu cho thdy nguy co dudi nudce gay tu
vong ting & ca nguoi l6n va tré em dang di nghi trong
nudc minh hoic & nudc ngoai. & Uc, tii nim 1992 dén
1997, 4,7% cac ca dudi nuéc khong di thuyén, 18% do
luét van & dai duong va 25% do ldn la khach nuéc ngoai
(75). Mot nghién ctu khéc cta Uc dugc thyc hién & giai
doan gitia ndm 2001 dén gitta ndm 2005, cho thdy gin
25% tli vong do dudi nudc 1a khach du lich nuéc ngoai,
trong d6 cé tré em (76). Theo bdo cdo thi s6 tré em Lién
hiép Vuong quéc Anh bi dudi nudc tai cic bé boi 6 nuéde
ngoai nhiéu hon so véi 6 cac bé boi trong nuGe ho. Phat
hién nay coi nhu 6 lién quan dén su gia ting phoi nhiém
v6i nudce trong ky nghi ciing nhu tiép xtc véi mot hoan
canh méi (77).

Tiép can diéu tri va phuc hoi chiic nang

Mot vai nghién ctiu da khing dinh ring phén 16n cac
sinh mang dugc ctiu nho hanh dong tic thi ctia ngudi
ngoai cudc tai hién trudng, hay ngusi khong cé chuyén
mon hodc ngudi ctiu ho chuyén nghiép. Néu khong co
so cuu tic thi ban ddu d6 - ké ca cép ctu tim phdi co
ban - trong hau hét cac trudng hgp cac tht thuat tién
tién va can thiép sau ho trg su séng dudng nhu it ¢ tac
dung (78).

Tiép theo nhiing n6 luc cdp ctiu ban déu, viéc nhanh
chéng trién khai dén phong cép ctu ctia mot bénh vién
la thiét yéu d€ tranh t6n thuong thém vé than kinh hodc
tli vong. Viéc xti Iy ban ddu cho dudi nudc khong gy tu
vong phéi bao gém viéc ti€p tuc cdp ctiu va diéu tri suy
ho hdp, sau d6 dua tré sé phai dugc lam 4m lai dan dan.

Céc nghién ctiu két qua cho thdy ring trong trudng
hgp bi chim trén 25 phat, thi tiép tuc cdp ctu tim phéi
trén 25 phut, va khong c6 mach dap khi dén phong cap



ctiu la tat ca nhiing du bdo ctia hdu qua than kinh lau
dai nghiém trong hodc tti vong (1,79, 80). Tuy nhién, tinh
trang hién c6 cac bdo cdo trudng hgp vé tré s6ng sét ma
khong bi t6n thuong than kinh sau khi bi chim duéi
nudc phu bang kéo dai cho thdy cac can thié¢p manh mé
hon c6 thé hitu ich trong cac trudng hop d6 (1).

Cac can thiép

V6i tinh phtic tap ctia céc ca dudi nudce, cic chién luge
phong ngtia cdn mdt phuong phdp toan dién, dua trén
md hinh dudi nudc cu thé duge quan sat 6 mot dia diém
nhét dinh. Cac chién lugc phong ngtia thu dong — nhu
cai tién thiét ké an toan — khong doi héi hanh dong hodc
chi mot hanh dong vé phia ca nhéan, dugc coi la c6 hiéu
qua hon céc chién lugc tich cyc, nhu chédp thuin céc
hanh vi an toan hon, yéu céu cic hanh dong lip di lap
lai. Tuy nhién, déi v6i nhiéu loai hinh dudi nudc, chi cé
mot s6 lugng han ché cac chién lugc thu dong - hodc
tham chi khong c6 chién lugc nao ca.

Cacbién phap ky thuat

Phan I6n tirvong do dudi nudc c6 thé dugc phong ngtra dugc nhg
mot n6 luc bén viing qua viéc thuc hién céc can thiép an toan.
Nhiém vu phia trudc la rd rang - bién nhiing diéu dugc biét hién
nay thanh hanh dong cu thé (UNICEF Bang-la-dét ).

Loai trir cdc hiém hoa

Loai trii mét hiém hoa - ¢ noi ¢ thé - 1a bién phap phong
ngtia hiiu hiéu nhat, vi né khong phu thudc vao cac rao
can hodc cdc bién phdp bao vé khac ma cé thé khong
¢6 hiéu qua. Vi du cac x6 dung nudc va bon tim nén dé
khong khi khong st dung dén, vi tré em c6 thé bi chét
duoi trong cac vat dung do néu cé chita chatlong. Tuong
tu, nhiing cai ho trén mat dat, dugc dao vi muc dich xay
dung, phai dugc hut hét nude mua hodc 14p di d€ tranh
nudc dong. Nhiing binh chita nhé nhu boén rita phai dugc
bao quan an toan d€ nudc mua khong tich tu day (81).

Chién lugc thu dong lién quan dén viéc tao ra ha ting
€0 sG bao gobm x4y dung cdu an toan va lap dit cac hé
théng dudng 6ng nudc, hai viéc nay la nhiing yéu t6 lich
sti trong viéc gidm ty 1é dudi nudc & cac quéc gia dang
phét trién. Lap dit 6ng dan nudc dén tan tay c6 nghia la
ngudi ta khong con phai sti dung cac viing nudc md dé
tam hodc gidt quan do 6 d6 hay 14y nudc uéng. N6 ciing
lam cho viéc phoi nhiém véi nuéc mua dugce tich trii va
giéng nudc it xay ra hon, vi cd hai déu 1a nhiing hiém
hoa tiém 4n (81).

Thiét lap dia diém an toan cho bai 10i giai tri ciing
6 thé gitp viéc phong ngtia dudi nudc. Cac viung nude
thién nhién dn chtta mot s6 hiém hoa lién quan cho
ngudi boi. Co thé nguoi ta khong biét duge do siu cta
nhiing ving nudc d6 va cé thé cé cic chuéng ngai ngdm
duéi nude, nhiing thay déi bat ngs va khong thé lusng

trudc vé do sau hay hé sdu. Nhiing dong chdy manh va
nhiét do thdp cta nude c6 thé gy thém nhiéu vin dé.
Thiét 1ap bé boi dugc thiét ké hgp ly, do sau cua chung
dugc thong bdo & tling diém va khong c6 chudng ngai
va dong chay sé tao diéu kién cho tré em c6 thé hoc boi
trong mot moi trudng co it hiém hoa hon nhiéu.

Cacbién phap moéi truong
Xdy dung hang rao quanh bé boi

Mot can thiép thu dong nita la tao ra mét hang rao chan
hiiu hiéu gitia tré va hiém hoa (xem Khung 3.1). O cac quéc

bay nap giéng nudc & Mé-hi-co

Giéng nudc va bé nuéc ngam la nhitng nguén nudc quan trong phucvu
hd gia dinh. Giéng nudc la phé bién & cacviing nong thon, trong khi cac
bé& nuéc ngam dugc st dung & mot s6 thanh phd nai khdng cd ngudn
nudc cong cong 6n dinh. Dac diém chung cia ca hai 1a ¢6 ctta da I6n
dé tiép can. Diéu nay tao ra mdt nquy co I6n dan dén tinh trang dudi
nu6c & tré em, dac biét la & cac nudc dang phét trién. Mot nghién ciu
da phat hién ra su c6 mat clia giéng nudc trong nha lam tang nguy co
dudi nudc tai nha gan bang 7 lan, trong khi céc bé nudc lam tang nguy
€6 gap doi (54).

Bang cach st dung cac chién lugc dugc chap nhan ciing nhu kinh
nghiém lam hang rao quanh bé bai, nguy co dudi nudc cia tré 6 thé
gidm di rat nhiéu néu 16i vao nguon nudc ho gia dinh nay dugc dong lai
bdng ctia cd khoa. Chién lugc phong ngtra nay rat quen véi cau cham
ngdn ndi tiéng cla ngudi Mé-hi-cd, “tré dudi nudc mdilo day nap giéng”

Do phai ldy nu6c hang ngay, giéng nudc va bé ngam khong thé luon
duoc dong kin. Phuang phap Idy nudc nguy hiém nhét 1a qua mot cdi
clfa ham hoac mot cai ndp du rong dé cho mot cdi xo lot qua — va nhu
vdy ciing dd rong d&€ mot dia tré chui qua. Mt bién phap phong ngira
hiéu qué hon la 1dy nudc bang cach st dung bom tay hodc bom dién.
Cach nay sé lam cho viécldy nudc sinh hoat cho gia dinh dé dang hon va
¢6 thé loai bo dugc nguy cd dudi nudc 6 tré em.

© M. Peden/WHO
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gia thu nhép cao ngudi ta phat hién ra rang cdc b€ boi va bé
nuée phun spa tu nhén cé cc hang rao chan an toan xung
quanh ngdn khong cho tré em di vao khong ¢ nguoi giam
sat va co thélam giam dang ké nguy co dudi nudc (82-86).
Mot phén tich t6ng hgp clia ba nghién ctiu bénh-chiing chi
ra nguy co dudi nudc gidm dédng ké & mot bé boi ¢ hang
rdo, 5o v6i bé bai khong o rao chin (87). Hon niia, nghién
cutu cing phét hién ra ring rao chin ngan cach bé boi véi
tdt cd cac cong trinh khac - moét hang rao bén mat — dugc
chi ra rdng né cé hiéu qua phong ngtia hon nhiéu so véi
rao xung quanh, mot hang rao ba mét noi c6 nha hodc mot
cong trinh khac hinh thanh mat thi tu cta rao chin (87).
Nghién ctiu § Hoa Ky va Uc cho thdy luat phap va quy
dinh yéu ciu rao bé boi con thiéu néu viéc rao vong ngoai
khong di kem véi viéc thuc thi ddy da d€ dam bao hé thong
tu dong déng va chét céng hoat dong diing quy céch (83, 88).

Ddy cdc giéng nudc

O céc quéc gia c6 thu nhap thdp va trung binh, viéc
tao ra rao can gitia tré em va cac vung nudc ma ching
thudng tiép xuc ¢ thé la mot bién phép hiu hiéu dé
phong ngtia dudi nudc. Pay giéng hodc cac thiing nudc
mo bang khung kim loai tao ra mét duong chan cao hay
mot rao chin gin ao va b song, va xdy dung hé théng

Cac thiét bi néi ca nhan va dudi nudc

dé chong la, tat cd déu la bién phap phong chong dudi
nudc hitu hiéu (54) (xem Khung 3.1). Tuong ty, lam hang
rao quanh nha & noi ¢6 hiém hoa ctia viing nuéc mé bén
ngoai ngdi nha ciing c6 tdc dung bao vé tét.

Tai Uc, cdc nha nghién ctiu an toan trang trai hién
dang nghién ctu tinh kha thi cia mét “hang rao a0”.
ba c6 cong nghé cho mot hé thong bdo dong phat tin
hiéu rang mot dida tré dang dugc ngudi l6n gidm sét da
di vugt giéi han quy dinh trudc. Cac nha nghién ctiu
dang nghién ctiu xem céng nghé nay cé thé dp dung
hiéu qua dé ting do an toan cho tré em & cdc quoc gia
c6 thu nhap thdp hay khong, dac biét la c6 lién quan
dén nguy co dudi nudc & cac vung nhu dap nudc.

Phap ché va cac tiéu chuan

Cdc ludt vé hang rao bé boi va viéc thuc thi

O nhiéu qudc gia thu nhap cao, php ché yéu cdu c6 hang
rao ngin cach cho tat ca cdc bé boi (k€ ca cac bé boi tu
nhan) da dugc khuyén cdo va doi khi cling dugc ban
hanh va thuc thi. Phap ché nay da to ra htiu hiéu trong
viéc lam gidm ty 1¢é dudi nudc, mac du khong dat dén
mtic do du tinh (86, 89, 90). Diéu d6 cé thé la do thiéu
kién thiic phap luat va viéc thuc thi khong triét dé.

Ao phao dugc thiét ké dé phong ngifa dudi nudc trong cac tinh trang khan cép trén bién. 0 dudi nuéc, do phao khién cho ngui mac ngira mat lén trén,
va dau dugcnang dg va miéng trén mat nudc. Vat liéu phao dugc tap trung vao phan trudc clia nguai mac, lam cho do phao cong kénh, bat tién va han
ché st dung. Cac thiét bi phao méi duoc thiét ké dé cho nguai st dung ndi nhung khong dat cac yéu cau vé tinh nang cao ctia do phao, vé tinh nang
lam ndi va mat huéng Ién phia trén. Mac dd vy, chidng van duoc coi la phi hap dé sit dung cho tré em, khach du thuyén gidi tri, va nhiing nguti tham
gia cac hoat dong dudi nudc, nhitng ngudi thuc hién cac hoat dong & cac viing nudc Iang, gan b hodc gan nei ¢é su gidp dé cia nhan vién ciu ho.

Thuat ngit c6 nghia rong han “thiét bi néi cd nhan” hién dang dugc st dung & nhiéu quéc gia bao gom tat ca cc thiét bi ngi mdi nay ciing nhu do
phao. Nhiéu chinh phdi hién nay yéu cau tét ca cic tau gidi tri phai mang theo mét thiét bi ndi thudc loai quy dinh ma ca nhan c6 thé méc, cho moi
nQudi trén tau. Tuy nhién, vi dudi nudc trong qua trinh du thuyén gidi tri thuong xay ra dot ngot hodc bat ngo, do phao dugc dy trif trén tau it ¢d tac
dung bao vé trirkhi ching thuc su dugc mac. Cac nghién ctru khdc nhau chira rang cd dén 50% s6 vu dudi nudc do cac su cd cé lién quan dén du thuyén
la cd thé phong ngira dugc néu ngudi do mac thiét bi ndi ca nhan thich hop (92).

Hai chién lugc chinh — gido duc va, @ mot mic do nho han, quy dinh
— da dugc cac chinh pha st dung dé lam téng viéc stt dung thiét bi ndi ¢
nhan trong s6 nhitng khach du thuyén, bao gom nhitng nguai tham gia
cac mon thé thao dudi nudc. Chi ¢ hai danh gia vé cic chién dich gido
duc truyén thong vé cac thiét bi ndi cd nhan da duoc cong bo, ca hai déu
bdo cdo la ¢d hiéu qua khiém ton (93, 94). Mdc du viéc st dung thiét bi
ndi cd nhan trong s6 tét ca nhig khach du thuyén da tang Ién nhung
anh hudng ctia chién dich nay d6i véi dudi nudc ¢ tré em van chua dugc
xac dinh.

Mét s nudic da c6 quy dinh bat budc st dung thiét bi ndi an toan. Céc
56 lidu ban dau tirmét nghién ciu cia Uc dénh gia ca ti 18 st dung va hiéu
qua clia quy dinh cho thdy nhiing két qua c6 nhiéu trién vong (95).

Vivdy nhitng bang chiing hién ¢6 dua ra gia thiét la viéc st dung céc
thiét bj ndi ca nhan la mot bién phap manh tiém nang dé phong ngira
dudi nudc 6 nhiing khach du thuyén, bao gom tré em va rang nhitng quy
dinh ¢d hiéu qua hon la gido duc trong viéc tang cudng viéc st dung cac
thiét bi nay va phong nglra dudi nudc.
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Cdc thiét bi néi cd nhdn (96). Tuy nhién, ai ciing biét ring uéng rugu trudc hodc
Mic dit chua duge dénh gid day da, st dung thiét bingi  trong khi hoat dong duéi nudc lam tang nguy co dudi
nudc. Tré vi thanh nién phai dugc khuyén khich khong
udng rugu khi boildi. Thém vao do, nén cdm cac quang
cao khuyén khich st dung rugu trong khi du thuyén va
phai han ché ban rugu & cac co s& giai tri dudi nudc.

ca nhan dung quy cach, nhu 4o phao, 1a mot chién lugc
day hita hen dé€ phong ngtia dudi nudce (91). Biéu nay dac
biét diing trong truong hgp nguasi boi chua thao hodc bi
mét hay lo sg. Néu mot dda tré st dung mot thiét bi néi
ca nhan dugc thiét ké ding quy cach bi nga xudéng nudc, .
thiét bi nay phai git cho dtta tré néi trong khodng thoi Xay dung kién thifc va cac kj nang
gian du dé€ dugc ctiu nan. Chi cé mot s6 thiét bi néi cd
nhan dam bao tré néi dugc trong tinh trang ngtia mat
1én. Cho nén thiét bi nay c6 thé dugc coi la giai phap
ngdn han va khong phai 1a bién phdp thay thé cho viéc
gidm sdt tré. Viéc cung cdp thiét bi n6i cd nhan cho titca
nhiing ngudi trén pha hodc tau be c6 kha ning ctiu dugc
nhiéu mang song (xem Khung 3.2).

Day bai va ndng cao ky ndng boi 16i

Hau hét cac nghién ctiu chira rang day boilam tang kha
néing boi 16i, nhung khong cé bing chiing két luan ring
kha nédng boi 16i c6 nghia la dugc bado vé trude nguy co
dudi nuéce. Tuy nhién c6 nhiing ddu hiéu la day boi va
kha nang biét boi nang cao sau d6 ciing nhu cac ky nang
sOng sot cao hon c6 tac dung nhét dinh trong viéc bao
Cdc bé luit vé nfou vé, tham chi ngay tii khi con rat nho.

C ’ o Céc nghién ctiu doc vé dudi nudc & tré em bi can trd
Cac b luat chung quy dinh d¢ tudi téi thi€u uéng rugu
va gidm d¢ cén duong nhu khong cé quan hé gi véi
viéc giam ty 1é dudi nudc trong so tré vi thanh nién

Day tré em boi

vi thi€u s6 liéu vé ty 1é tré em biét boi va trinh d¢ boi ctia
nhiing ngudi bi dudi nudec. Mot nghién ctu duge thuc
hién & Hoa Ky (xem Khung 3.3), va m6t nghién ctiu gdn

Mat chién lugc c6 thé phong ngira dudi nudc la ci thién cac kj néng bai 16i cta tré em thong qua viéc day boi chinh thic. 6 it nghién ctu tim hiéu vé
mai quan hé gilta cac kj nang bai hodc huéng dan bai va nguy co dudi nudc. Trong khi cé vé la nhig ngudi c6 ky nang bi tot hon sé it ¢d kha nang
bi dudi nuc hon, nhung trong thuc té ¢d ciing trudng hap nhimg nguai boi gidi van bi chét dudi. Dac biét trong s6 nhitng tré em I6n tudi hon, c6 thé
la nhitng em cam thdy thodi mai ¢ dudi nudc hodc ching tu nhan thdy minh o kha néng bai tét c6 thé tim kiém cac hoat dong lién quan dén nudc.
Céc hoat ddng nay c6 thé xay ra trong nhitng mdi trudng cd nguy co han —nhu trong mot viing nudc sau hon hodc & nhitng vi tri khong cd nhan vién
ctfu hd hodc cac loai hinh gidm sat thich hgp khac.

Cackét qua ban dau ciia mot nghién cttu & My (97) cho thdy rang su tham gia hoc bai chinh thic c6 tac dung bao vé véi dudi nudc. Trong nghién
cttu nay, cac gia dinh ¢d tré em bi dudi nudc va cac gia dinh doi chiing dugc hdi vé su tham gia trudc day cla con ho vao viéc hoc bai chinh thiic. Doi
V6i tré 1-4 tudi, cac cudc phong van dugc thuc hién véi 61 gia dinh tré em da bi dudi nudc va 134 gia dinh d6i ching. § Itfa tudi 5-19, cac cudc phong
van dugc thuc hién véi 27 gia dinh 6 nguai bi dudi nudc va 79 gia dinh doi ching.

Dai v6i nhom tudi tré hon, 3% trong s6 bi dudi nudc c6 tham gia hoc bai chinh thic, so véi 26% trong s6 ddi chiing. Diéu nay tuong Gng véi 90%
gidm nguy co dudi nudc 6 tré em trong s6 da tham gia hoc bai. Trong s6 nhiing tré em 16n tudi han, 27% céc ca dudi nuéc da tham gia hoc boi chinh
thiic so v6i 53% trong nhém chiing — mot méi quan hé khdng o ¥ nghia vé mat thong ké.

Nhin chung, cac kj ndng boi 16i dugc tang Ién ciing c6 vé ¢d tac dung bao vé doi véi nguy co dudi nudc. Diéu nay dac biét ding 6 tré em trén 5
tudi, véi mot vai trong so cac kj nang nay cho thdy mot tac dung bao vé trong cac phan tich ¢6 diéu chinh, mac du ¢& mau nhd. Vi du, 6 nhém tudi lén
hon, cac vu dudi nudc it cd kha néng 1a bai sép mot khoang cach 5 mét. Tuy nhién, tré em 5-19 tudi, nhiéu em bi dudi nudc la nhiing em boi tuong
doi gioi. Trong s6 nhing em bi dudi nudc trong nhom nay, 58% dugc bao cdo la ¢6 kha nang boi lién tuc it nhat trong mot phit va 48% ¢6 kha nang
boi it nhat 15 mét.

Nghién c(u nay da c6 mot s6 han ché, bao gém céc @ mau hoi nho
trong ca hai l(a tudi va dua vao cac bao céo chitkhdng phaila dua vao quan
sat vé cac ky nang bai 16i. Thém vao do, 6 thé cé kha nang la cac bac cha
me ddng ky cho con minh hoc bgi khdc véi nhiing bac cha me khéng dang
ky. Nhitng khéc biét nay kho ¢6 thé do luong dugc va c6 thé cd dnh huéng
dén nguy co dudi nudc & tré em.

Mac du cd nhitng han ché nhu vdy, nhung nhiing két qua ban dau cling
v@i nghién ctfu 6 nong thon Trung qudc trudc do (11) ciing xac dinh moi
quan hé bdo vé gita day boi va nguy co dudi nudc, dua ra gia thiét rang
day bai chinh thic phi la mot thanh t6 quan trong trong chién lugc phong
ngtra dudi nudc. Tuy nhién, nhitng ngui thiét ké, va nhitng nqudi la doi
tugng dich cta cac chuong trinh d6 phai y thiic dugc rang tham chi nhiing
ngudi bai gidi nhat van c6 thé bi dudi nudc. Cho nén hoc boi va viéc day cac
ky nang sinh ton dudi nudc phai dugc coi la mot thanh t6 quan trong trong
bién phap phong ngtra da thanh phan.
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day ¢ ving nong thon Trung Quéc vé dudi nude & tré em
(46) va nghién ctu 6 Bang-la-dét (7) déu gia thiét rang
hoc boi ¢6 thé ¢6 tac dung bao vé.

Ngay ca khi d6i mit véi cac bang chiing ban déu nay,
cin phai c6 su than trong trong viéc khuyén cao hoc boi
nhu mot chién lugc bao vé cho tré nho. Mot s6 nghién
ctiu cho thdy tré em 24 thing tudi c6 thé nang cao ky
nédng ctia ching, nhung thaéi gian hoc boi ctia chiing dai
hon nhiéu so véi tré 16n hon (98).

Nguoi ta da 1én tiéng lo ngai ring huén luyén cac
ky ning boi cho tré em cé thé lam tang s6 tré em - dic
biét la nhiing tré nho - tiép xuc v6i nude va qua tu tin
dudi nuée. Néu theo quan diém nay thi cudi cuing, ty 1é
dudi nudce 6 tré em cé thé ting chit khong gidm (99). Tuy
nhién, mét nghién cttu & Uc cho ring ¢6 mdi quan hé
gitia hoc boi va ty 1é ti vong & tré em do dudi nude giam
(100). Song diéu nay ciing c6 théla do c6 nhiéu dia diém
bai 16i an toan hon dugc mo ra, ké cad mot s6 lugng l6n
bé bai cdng cdng (xem Khung 3.4).

Can phai c6 thém nhiéu nghién ctiu can thiép dé dinh
gid tinh hiéu qua ctia hoc boi trong viéc phong ngtia dudi
nudcdtréem,vachirdloaikyningboivasongsétnaophai
dugc huédn luyén. Truyén dat kién thic va kj nang vugt
qué cdc dong tc boi co ban chic chdn 1a diéu cén thiét.
Viéc nay bao gobm day tré em boi mot cach an toan § viing
nudc md, xac dinh dugc nhiing hiém hoa nhu da ngdm,
dong chay va céc tinh trang thoi tiét xdu, va d€ nhan biét,
tranh va thoat khoi nhiing dong nudc xody khi can thiét.

Gidm sdt cia cdc citu hé vién

Céc ctiu ho vién (& Uc, New Zealand va Nam Phi con
goi la cdc cttu nan vién) tinh nguyén cting nhu dugc tra
luong - da c6 tdc dung bao vé tai cdc bé boi va cac viung
nudéc ty nhién & nhiéu ving trén thé giéi ti thé ky 19.
Hinh thic bdo vé tinh nguyén van ton tai, dic biét 1a
quanh céc viing nude tu nhién. Pong thoi, cic nhan vién
ctiu ho dugc tra luong dugc tuyén dung véi s6 lugng
ngay cang tang & cac bé boi cong cong ciing nhu céc bé
boi kinh doanh.

Cho dén nay van chua c6 nghién ctiu nao dugc cong
b6 chinh thtic danh gia tinh hiéu qua cta viéc ctiu ho
nhu mot bién phap phong ngtia ban dau. Tuy nhién, cac
nghién ctiu & Uc, dya vao céc s6 liéu cdu nan va héi stic
cp ctiu cua hiép hoi nhén vién ctiu ho cé chi ra mot s6
hiéu qua (101, 102). Cac nhan vién ctiu ho da qua dao tao
cho cac bai tam bién va bé boi cong cdng dé c6 kha nang
lam gidm nguy co nguy co dudi nude bang cach lam mau
cac hanh vi an toan, chu dong kiém sodt cic hoat dong
mao hiém cta ngudi boi, theo doi tinh trang cta nudc
va thoi tiét, va cAim hodc han ché boi 16i 6 khu vuc cu
thé néu cac hanh vi hay diéu kién tao ra hiém hoa. Hon
niia, nhan vién ctiu ho thuc hién ctiu nguy va héi stic
cép ctiu d€ han ché cic ca dudi nudc dan dén tt vong
hodc t6n thuong nédo (103). Du vay, dé€ cong viéc c6 hiéu
qua, ho doi hdi phéi dugc dao tao lién tuc va cin phai
bam sat cac tiéu chudn thuc hanh, dic biét 1a hoat dong
giam sat (104).

Mét chién dich hudng dan boi dai chiing 6 trudng tiéu hoc

Tit nhitng ndm 1950 tré di, mét chién dich huéng dan boi mang tinh cong tac I6n da dugc thuc hién trén khap bang Victoria, nudc Uc. Chuong trinh
nay dugc ddt tén theo mot to nhat bdo, The Herald. T6'hdo nay da phat dong phong trao va quang cao phong trao néi trén. Bugc sy ing ho clia s6 gido
ducva chinh quyén dia phuong va duoc béo tro bai mot cuu van dong vién Olympic, chién dich nay ciing tring hop vdi Thé van hoi Olympic dugc to

chic tai Melbourne vao ndm 1956.

Chién dich nay nham vao nhitng nam cudi cap ctia hoc sinh tiéu hoc. Nhitng hoc sinh nay da nhéan dugc “Chiing chi Herald” khi chiing boi dugc
23 mét, va ti |é dat giai hang nam da dugc cong bo trén td bdo nay. Dén mua he nam 196263, trén 1 triéu tré em da tham gia vao chién dich The
Herald. T4t cac cac tré em & do tudi 10-12 nam trong chuang trinh nay, diéu nay lién quan dén viéc gidm ti 1& dudi nudc. Chién dich boi 16i dai ching
nay, cling véi su gia tang vé s6 dia diém boi an toan va céc chién lugc phong ngtra dudi nudc khac, dan dén viéc gidm dang ké ti 18 dudi nudc (xem

hinh kem theo).
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Gidm sdt ctia cha me hodc ngudi chdm séc

Gido duc cha me va ngudi chdm séc vé cac nguy co dudi
nudc la mot bude quan trong cho viée thay d6i kién thiic,
niém tin va thai d6 ma dén lugt né quyét dinh hanh vi.
Nguoi ta thuong danh gia thdp nguy co dudi nude va
khoéng biét dugc ai 1a ngudi & trong tinh trang nguy co
cao nhit (6). Mot nghién ctiu ctia ngudi Hoa Ky goc Viét
cho théy ca cha me va tré vi thanh nién thudng cho rang
dudi nudce la do s6 phan (105). Cha me va nhiing nguasi
chidm sdc can phai hiéu rang khong bao gio dugc dé€ tré
mot minh hodc véi dia tré khdc dudi nuéc hodc gan
bat ky mot ving nudc nao (xem Khung 3.5). Ho ciling
can phai hoc cac ky nang ctiu hd hodc so ctiu ban diu
co ban.

Nhiéu nghién cttu di chira rang thiéu gidm st 1a mot
nhan t6 dong gép quan trong vao tat ca cac loai hinh
dudi nudc nhi khoa, dac biét la dudi nude trong bon tim
(107). Tuy nhién, hiéu qua cta giam sat nhu mot bién
phap phong ngtia duéi nudc chua dugc danh gid chinh
thtic. Gdn day nguoi ta méi nghién ctiu xem diéu gi cdu
thanh gidm sat ddy du ctia ngudi lon cho viée tdm ria va
an toan vé nudc. Nhiing nguoi gidm sat tré em dudi nude
hoac gan viung nudc phai dugc dao tao day dua vé cac ky
ndng ctiu nan va hoi stc cdp ctu.

Su giam sat cia ngudi In va day boi
cho tré em nhé

5 tudi ¢6 i 18 t&rvong do dudi nudc cao nhat so véi bat ky nhom tudi
nao 6 nudc nay. Nham ngan ngira nhitng ca tl vong nhu vay, mot so
t6 chiic da tang cuting day bai cho tré em khi chiing con rét nhé, mac
du chua cd bang chiing nao chiing minh rang day boi & Ifa tudi nay la
¢6 hiéu qua trong viéc day cac ky nang bao vé. Mot so chuyén gia canh
béo rang day boi 6 tudi nay c6 thé thuc s ¢6 hai, lam cho tré em it s
nudc han va lam cho cacbac cha me ¢d cdm gidc gia tao vé suran toan.
M@t nghién ctiu vé su'tin tudng clia cac bac cha me cho nhitng lgi ich
clia viéc hoc bai dugc thuc hién véi 555 cha me- nhitng nguoi da tiing
dang ky cho con minh hoc bai 6 tudi mam non, cing véi mot nhom
chiing 327 bé me ¢6 con & dd tudi tuong tu nhung khdng dang ky hoc
hai (106). Nghién ctiu phat hién ra rang céc bac cha me déu tin rang
tré em ¢6 thé hoc hoi ngay tir khi chiing méi 2 tudi, va mot ti 1é kha
I6n cho réng cac I6p hoc boi la céch tét nhat dé€ phong ngira dudi nudc
@ tré em. Mot phan ba cc bac cha me cho rang phat trién kha nang
boi 16i clia tré em la t6t hon viéc dua vao su giam sét cia nguoi ln dé
phong ngtfa dudi nudc.

Nghién cttu da duara nhing quan niém sai lam ctia cdc bac chame
vé kha nang an toan cta con cdi ho. Cac béc cha me dua céc con clia ho
vao nhitng tinh hudng ma cd su khong tuong xiing giia mot mat la céc
ky nang ctia tré va mat khac la nhiing nhiém vu dugc yéu cau vi sy an
toan. iéu nay dugc chiing minh khong nhiing chi cho dudi nudc, ma
con cho an toan clia ngudi di bg, cac k§ nang Iai xe va an toan vdi sing
cam tay. Nhiing quan niém sai léch nhu vay can dugc phong chdng
v6i mot loat cdc bién phdp can thiép nhu gido duc, quy dinh, va céc
can thiép khac nham gidm thiéu nguy co tai nan thuong tich khong
chiy cho tré em.

Tré nho va cac tré em khac thiéu kha nang di lai doi
hoi phai dugc lién tuc gidm sat tai chd trong khi tim
bon. DY tudi ma tré em cin sy gidm sat nhu vay chua
dugc xac dinh nhung c6 thé mé rong it nhit dén nim
tudi. Sau do tudi nay, dudi nudc trong bén tdm dugc
bao cdo gin nhu déu lién quan dén tai bién (62). D6i
VGOi tré va tré vi thanh nién bi bénh dong kinh, tim
bén sé tao ra nguy co ti vong khong chu y cao nhat.
Cho nén tré em bi bénh dong kinh phai luén st dung
voOi tdm hoa sen thay cho bdén tdm va phdi tuén tha
cac bién phap phong chong con tai bién khac (62).

O mot vai cong dong ngusi ta thudng tin vao tré em
khac cing tudi hodc 16n hon dé trong mot tré nho. Trong
trudng hgp dudi nude, kiéu cham séc nhu viy dudng
nhu khong cung cdp chiic nang bao vé day da. Mot kiém
diém lich st vé dudi nude & Uc da phat hién ring trong
suot thé ky 19 va 20 nhiéu ca tt vong do dudi nude & tré
em xay ra khi cting di v6i cac em khac (81). Vi dudi nude
xay ra nhanh chéng, nhiing tré di cung thudng khong cé
kha nang ctu tré dang bi du6i nudc va chinh chiing ciing
c6 thé bi chét dudi trong qud trinh cttu nan.

Cdc can thiép doi véi tré vi thanh nién
Dbuoéi nudc & tré vi thanh nién thudng xay ra & ving
nuéc md trong khi boi 16i, di thuyén hoac thuc hién
cac hoat dong giai chi khac. Tré vi thanh nién bi dudi
nudc thuong dang boi véi mét hodc nhiéu ban khac
& do tudi tuong tu, ma khong nhan ra rang ching
dang gap nguy hiém hodc khong thé ciiu dugce céc ban
khdc. Nhiing nguoi 16n thuong ving mit, va c6 thé 4p
luc dong ding khién ching tham gia vao cic hanh vi
nguy cd nhu uéng rugu. Khi stt dung rugu, nguy co
dudi nude tang vi ndéng do con trong mau 1én cao. Vi
vay, cac bién phdp ngdn ngtia st dung rugu va cac loai
thudc giai tri gan cac hoat dong dudi nudc c6 kha nang
lam giam ty 1é dudi nudc & tré vi thanh nién (108, 109).
Tu khi dén tudi vi thanh nién tré di, cic can thiép
phong ngtia dudi nudce phai lam ting ky nang nhén thuc
ctia mgt ngudi 6 gdn nudc. Cac ky nang nay bao gom:
— nhan biét cdc hiém hoa t6t hon;
- nhén biét han ché cd nhén, ké ca hiéu biét vé kha ning
boi ctia minh;
- kha ning ting xu trudc ap luc d6ng ding khi tham gia
vao cac hoat dong ma con thiéu kj nang.

Du vy, céc can thiép d6 khong dugc x4y dung hodc
thtt nghiém duang cach. D6i véi tré em va tré vi thanh
nién, mot van dé dic biét 1a dua ra dia diém boi 16i an
toan ma van hdp dan. D€ lam dugc viéc do, cdc ctiu ho
vién dugc dao tao va trang bi da cdn phai c6 mat & moi
noi va vao lac ma tré vi thanh nién hay tu tap. O cac viing
nodng thon cin tao ra nhiing moéi trudng boi 16i an toan.
Néu khong, tré em va tré vi thanh nién dé tu tip & cac dia
diém thiéu an toan nhu kénh muong tuéi tiéu, hé nudc
va nhiing viing nudc mé khac.
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Xt ly dudi nudc

Dudbinube xdy ra boi vi mot ngudi khong thé tha va hdp
thu du 6 xi. Thdm chi mét ngudi da duge nhanh chéng
kéo lén khoi mat nudc khi dang dudi nudc, ngusi dé van
c6 thé da bi ngling thd, va két qua 1a bi t6n thuong nio
do thiéu 6 xi. Cho nén, mot chién lugc phong ngtia giai
doan hai d6i véi tit ca cdc nhém tudila dao tao vé cacky
thuatcép cttu. Daduhiéulén nhitvékét qua sau dudinude
la trang thai tam than cua nguoi dugc ctiu nan (110).

Su ho trg ciia nhitng ngu'di ngodi cudc

Céc nghién ctiu da cho théy rang tré em dugc nhiing
nguoi ngoai cudc lam cho tinh lai tic thi - trude khi
can bo y t€ dén - da cai thién két qua (111, 112). Cac cb
gdng clia ngudi ngodi cudc st dung phuong phap “ha
hoi thdi ngat” héi tinh cho dua tré c¢é thé kich thich lam
cho no thd trd lai tu nhién. Néu tré khong tho lai, thi
viéc hoi stic cép ctiu 1a v cung quan trong cho sy séng
con ctia né. Nhiing trg gitup tinh mang tién tién ctia cac
nhan vién y t€ c¢6 thé ctiu dugc dda tré da roi vao tinh
trang tim ngting d4p. Tuy nhién, thdm chi ¢ cac qudc
gia thu nhap cao véi cac tién nghi cdp ctiu tré em clia
dia phuong, cac co héi can thiép van 1a tai hién trudng
dudi nude (113, 114).

Hé trgvé tam ly

Doi mat véi mot cai chét khong mong dgi va bat ngd
nhu xay ra d6i v6i dudi nude ludn ludn la khoé khéan. Khi
nguoi dang dugc ban t6i la mot dda tré, thuong la mat
mat dé thadm chicon taihaihon va chameluon cam thay
¢6 16i. Tu vong ctia tré em cing tao ap luc cho nhiing
ngudi cung cdp dich vu chim séc y té. Can cd ho trg tot
hon d6ivéicac giadinh c6 tré em bi dudinude, cingnhu
cho cac nha cung cdp dich vu cham soc y té. Chuy nhiéu
hon phai dugc cong hién cho cham sécldu dai § tré em -
nhiing ngudibi t6n thuong than kinh do dudi nudce (78).

Diéu chinh cac can thiép

DéE t6i da hda hiéu qua ctia ching, cic chién luge va bién
phap phong ngtia dudi nudce phai pht hgp véi giai doan
phét trién cta tré. Vi du nhu trong khi mét rao chin co
thé c6 hiéu qua trong viéc phong ngtia dudi nude & tré
nhd, thi bién phap nay nhin chunglai khong c6 kha ning
ngédn can tré em va tré vi thanh nién ti€p cdn nuéc. Cling
can phai ghi nhé kha nidng chdp thudn van hoa cta tré
em va cha me ching véi nhiing can thiép co thé.

Kha ndng cé du diéu kién vé kinh té€ va tinh san co
la nhiing yéu t6 bd sung cé thé quyét dinh céc can thiép
dugc thuc hién. Vi dy, hé thdng hang rao cé tac dung tét
d6i v6i cdc bé boi nhung c6 thé khong phai la giai phép
trong cac khu vuc noi c6 kénh dao va cac muong mang
tudi tiéu & khip moi noi.

Ciing giong nhu cac vi du khéc, cac mét hang nhu cac
thiét bi ndi cd nhan khong c6 san tai dia phuong. Cac
bién phap khac phuc trd ngai nay bao goém viéc thiét lap
cac duy dn von vay dia phuong cho céc thiét bi do.
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Cdc can thiép c6 hai tiém dn

Cac ghé ng6i bon tdm cua tré em va mdi che nidng di
dong trén bé boi khong dugce thiét ké d€ phong ngtia
duéi nudc, mic du ching thinh thoang duge dung cho
muc dich d6. Mot vai nghién ctiu nho da luu hé so dudi
nudce trong s6 tré nho bi d€ mot minh khong c6 ngudi
trong 6 mot ghé ngdi boén tam (115, 116). Trong phan
16n céc truong hop khong phai la ghé ngéi bon tdm
khoéng an toan, ma viéc stt dung né c6 xu huéng lam
cho cha me cam thdy yén tdm hon khi dé€ dta con nho
ctia ho khong c6 ai trong. Tuong ty, mdi che ning di
dong trén bé boi khong ngan dudi nudc xdy ra. C6
nhiing trudng hop tré em khong c6 ngudi giam sat bi
dudi nudc, vi bi mic ket trong d6 hodc do tdim nhin bi
che khudt (117). Cac thiét bi nang hon, cting hon c6 thé
6 tac dung bao vé, mic du chua dugc thii nghiém vé
tinh hiéu qua va dit hon tuong do6i nhiéu, mac du doi
khi chung dugc st dung trong cac bé boi cong cong.

Nghién ctiu sau hon vé cac can thiép

Dai v6i téit ca cc can thiép d€ phong ngtia dudi nudc,
cdc s6 liéu chinh xdc va tdng thé ¢6 tim quan trong trong
viéc danh gia tinh hiéu qua cta chung. Nhiéu can thiép
van yéu cau danh gid mot cach nghiém tac. Trén tét ca,
cudc tranh ludn vé tré em duéi 5 tudi phai dugc day boi
can dugc quyét dinh, d€ mot thong diép ro rang co thé
dugc gtii téi cha me. Ciing cin phai nghién ctiu vé 1y do
tai sao cdc bo luat vé bé boi lai khong t6t nhu mong doi,
bao goém kiém tra ca kién thiic ciia nguoi stt dung cing
nhu thai d6 ctia ho d6i véi hang rao méi. D6i véi tré em,
gidm sat chdt ché la mot chién luge phong ngtia séng con.
Su giam sat d6 bao gém ca cac khu vui choi an toan cho
tré em da dugc dé xudt nhung chua dugc danh gia (118).
Du véy, thé nao 1a dat mic d6 gidm sat “ddy du” can phai
dugc dinh nghia va danh gia.

Két luan va khuyén nghi

Duobi nude la mot vin déy t€ cong cong kéu goi su quan
tam clia toan thé gigi. Diéu tra dya vao cong dong méi
déy da chi ra rang vdn dé dudi nudc cé kha ning l6n
hon nhiéu so v6i cac ude tinh toan ciu hién nay. Vin
dé thuong tich da bi lang quén nay phai dugc cac nha
hoach dinh chinh séch va cdc nha tai trg vu tién hon
nhiéu.

Nam 1997, dudi nudc da dugc mo ta nhu 1a “ranh
giGi cudi cung ctia viéc phong chéng thuong tich” (119),
do sy khan hiém béng chiing vé tinh hiéu qua cta cic
chién lugc can thiép. Du vay, tii d6 dén nay da c6 mot
s6 tién bo nhat dinh. Chuong nay da mo ta nhiéu can
thiép hiéu qua va ddy trién vong hién dang c6 san dé
lam giam dudi nudc & tré em (xem Bang 3.4). Du vay,
van can phai cé thém cdc nghién ctu khoa hoc dé xéac
dinh nguy co chinh va cac yéu t6 bao vé trong dudi
nudc.



BANG 3.4

Béng chiing cho cac chién lugc chi yéu dé phong ngira dudi nuéc & tré em
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Loai bd (hay che day) cac hiém hoa vé nudc

Yéu cau lap hang rao ngan cach (4-mat) quanh cac bé bai

Méc nhitng thiét bi ndi ca nhan

Dam bao lam cho tinh lai ngay

Dam bao su cd mat clia ngudi ctu ho quanh khu hd boi

Tién hanh nang cao nhan thiic vé dudi nudc cho doi tugng dich

Day bai cho tré trén 5 tudi

Gidi thiéu ludt vé hang rao bé boi

Gidi thiéu ludt vé st dung cac thiét bi ndi cd nhan

Tuyén truyén phong ngia dudi nudc qua cac bac si

Han ché tiép can dén nhitng khu vuc khong an toan cho bai l6i

Day bai cho tré em dudc 5 tudi

Gidi thiéu luat vé ndng d6 con cho phép trong mau & ngudi boi

Tién hanh chién dich phong nglra, vi du nhu trén mot pa no quang céo vé dudi nudc

Khuyén khich méi che bé boi?

St dung ghé ngoi tam cho tré

@ Ban dau khdng thiét ké theo cac can thiép phong ngira dudi nudc.

Nguon: tai liéu tham khao 720, 121.

Cac khuyén nghi

O Mobi quic gia phdi thiét 1dp mét chuong trinh nghi su
nham gidi quyét vian dé dudi nudc, vdi cdc muc tiéu
thich hgp d6i véi tinh hinh cua dia phuong. Do ty
1é tt vong dudi nudc cao, tap trung cha yéu can phai
hudéng vao cdc chién lugc phong chong ban dau.

O Su cong tdc gitia cac chinh phu, cdc cdng dong, nganh
cdng nghiép, cac khéi tu nhéin, va cic co quan y té
céng cong phai dugc thiét lap dé€ giai quyét van dé
dudi nudc. Trong khi cdc chién lugc nhim phong
ngtia dudi nudc va diéu tri tré em va tré vi thanh nién
sé khac nhau r4t nhiéu gitia cac qudc gia va cac khu
vuc, thi nhiing né luc hgp tac & cic cdp - bao gdm ca
cép toan cau - la hét stic can thiét.

0 DPé cac qudc gia c6 thé so sanh cdc s6 liéu va chia sé
kinh nghiém va chién lugc can thiép mét cach cé hiéu
qué hon (122), cin tién hanh nhiing viéc lam sau:

— thu thap cdc s6 liéu dich té hoc nhat quan;
- st dung cac dinh nghia chuén;
- st dung cac ké hoach ma hoa.

O Khén cdp kéu goi nghién citu sdu hon dé ddnh gid cdc
yéu t6 bdo v¢, st dung thi nghiém can thiép 16n, kiém
tra anh hudng ctia cac bién phap nhu day boi va cac
ky ndng sinh tén.

U Thiét ké va danh gia cdc can thiép trong cdc hoan cdnh
cy thé cin phai nghién cuu lién tuc.

O Nhiing can thiép da dugc kiém chiing phai dugc thuc
hién dia diém dugc ching minh 1a thich hgp. Céc can
thiép nay bao gom:

— loai trii cac hiém hoa vé nudc;

- tao ra hang rao chan gitia tré em vé6i cic hiém
hoa;

- tré em st dung cdc thiét bi ndi cd nhan.

0 Cdp ciru tiic thi, trude khi can bd y t€ dén, phai dugc
tang cuong & khiap moi noi. Cdp cdu nhu vay lam
tang dang ké kha ning cé két qua tot- bat ké do
tudi, gidi tinh, thoi gian bi chim hodc bi gidm than
nhiét.

“Xét rang dudi nudc la nguyén nhan hang ddu thir hai gdy tirvong
do thuang tich trén toan thé gidi va la nguyén nhdn hang ddu duy
nhdt cda tirvong tré em (bao gom cd bénh tat) tai mdt sd qudc gia,
tiéu diém ctia bdo cdo quan trong ndy dua ra vdn dé va cdc bién
phdp phong ngira cd thé lam dugc la hét stic gid tri. Bay gid dén lic
phdi hanh ddng.” Alan Whelpton, Chi tich thé gidi: Lién doan Ctu
ho Qudc té.

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 77



"

Tai liéu tham khao

L.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Idris AH va céc cong su. Hudng dan dugc khuyén nghi
dé bdo cdo thong nhét cdc s6 liéu vé dudi nude: “Kiéu
Utstein”. Hoi siic, 2003, 59:45-57.

Van Beeck EF va cac cong su. Mot dinh nghia méi vé
dudi nudc: tién t6i luu ho so va phong ngtia van dé y
t€ cong cong toan cau. Bdn tin ciia T6 chiic y té thé gidi,
2005, 83:853-856.

Cass DT, Ross F, Lam LT. Dudi nudc tré em tai New
South Wales 1990-1995: m¢t nghién ctiu dya vao dan
cu. Tap chi Y hoc ciia Uc, 1996, 165:610-612.

Brenner RA, Smith GS, Overpeck MD. Cac xu huéng
béat dong vé Ty 1é dudi nudc tré em,1971-1988. Tap chi
ctia Hoi Y hoc Hoa Ky, 1994, 271:1606-1608.

Bdo cdo thé gidi vé dudi nudc, tdi bdn 2007. Lién doan
Ctiu HO6 Qudc té, 2007.

Linnan M va céc cong su. Ty I¢ tif vong va thuong tich &
chau A: két qud diéu tra va bing chiing. Florence, Trung
tam nghién ctu Innocenti cia UNICEF, 2007 (http://
www.unicef-irc.org/cgi-bin/unicef/download_insert.
sql? PDFName=&ProductID=482&DownloadAddres
s=/publications/pdf/, truy cap 21/01/2008). (Tailiéu lam
viéc Innocenti 2007-06, Cac s6 dac biét vé thuong tich &
tré em SO 3).

Rahman A va cac cong su. Diéu tra stic khoe va thuong
tich tai Bang-la-dét: bdo cdo vé tré em. Dhaka, Chinh
pht nudc Cong hoa Dan cha Nhén din Bang-la-dét,
ICMH, UNICEF va TASC, 2005.

Sitthi-amorn C va cac cong su. Thuong tich 6 tré em Thdi
Lan: mgt bdo cdo vé cudc Diéu tra Quoc gia vé Thuong tich
tai Thdi Lan. Bang c6¢, Vién Nghién ctiu Stic khoe, 2006.

Rahman A va cac cong su. Pudi nudc — mdt van dé stic
khoe 16n & tré em nhung bi bo quén & viing néng thon
ctia Bang-la-dét: nhiing goi y cho cac quéc gia thu nhép
thap. Tap chi Quéc té vé phong chong thuong tich va Tang
cuong An toan, 2006, 13:101-105.

Jing RW va céc cong su, tdi ban. Diéu tra thuong tich
6 Bdc Kinh, bdo cdo vé thuong tich & tré em. Bic Kinh,
Chuong trinh Dao tao Dich té hoc Thuc dia Trung Qudc,
Trung tam Kiém sodt Bénh tat Trung quéc, 2004.

Yang L va cdc cong su. M6 ta so luge dich té vé Ty 1é tu
vong do thuong tich & ba thanh phé tai tinh Quang Tay,
Trung qudc. Phan tich va Phong chdng Tai nan, 2005,
37:137-141.

Ahmed MK, Rahman M, Ginneken JV. Dich té hoc vé
tli vong tré em do dudi nudc & Matlab, Bang-la-dét. Tap
chi Qudc té vé Dich té hoc, 1999, 28:306-311.

Brenner R. Phong ngtia dudi nudc & tré so sinh, tré em,
va cdc tré vi thanh nién. Nhi khoa, 2003, 112:440-445.

Sdch théng ké hang ndm. Bac Kinh, Bo Y té€, 2001.

Zhang P, Chen R, Deng J. [Nghién ctiu tuong lai vé cac
cadotti ¢ tré em Iva tudi 0-14 tai Hoang sa, 1994-1995].
Zhonghua Liuxingbingxue Zazhi, 1998, 19:290-293.

78 BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUGNG TICH G TRE EM

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Afogamentos [Cdc ca dudi nudc ]. Sao Paulo, Crianga

Segura Bra-xin  (http://www.criancasegura.org.br/
dados_acidentes_afogamentos.asp, truy cap ngay 20

thang 04 ndm 2008).

Co s6 dit liéu tih vong cia WHO: cdc bang biéu. Geneva,
TG chuic Y té€ thé gidi (http://www.T§ chiic y té thé gidi.
int/healthinfo/morttables/en/index.html, truy cip ngay
21 théng 04 nim 2008).

Matzopoulos R, tdi ban. M6 td so luigc vé cdc thuong tich
chét ngudi 6 Nam Phi: bdo cdo thudng nién thii 3 ciia Hé
thong Gidm sdt Ty 1¢ tif vong Qudc gia. Cape Town, Hoi
dong Nghién ctiu Y hoc, 2001 (http://www.sahealthinfo.
org/violence/nimssannual2001.htm, truy cap ngay 20
thang 04 ndm 2008).

Brenner, RA va cdc cong su. Noi tré em bi dudi nudc,
Hoa Ky, 1995. Nhi khoa, 2001, 108:85-59.

Hyder AA va cac cng su. Dudi nude tré em tai cdc quéc
gia c6 thu nhép thip va trung binh: Su cin thiét cdp bach
cho céc thtt nghiém can thiép. Tap chi Nhi khoa va Stic
khoe tré em, 2008, 44:221-227.

Present P. Nghién ctiu dudi nudc & tré em. Mot bdo cdo
vé dich té hoc ciia dudi nudc 6 cdc bé bai gia dinh ddi véi
tré em dudi 5 tudi. Washington, DC, ny ban Antoan San
Ph&m Tiéu dung cta Hoa Ky, 1987.

Silbert J va céc cong su. Phong ngtia tii vong do dudi
nudc ¢ tré em tai Lién Hiép Vuong quéc Anh: ching
ta co tién bo trong 10 ndm qua khong? Nghién ctiu dan
cu dua vao ty 1é mac bénh. Tap chi Y hoc cita Anh, 2002,
324:1070-1071.

Meyer RJ, Theodorou AA, Berg, RA. Pudi nudc tré em.
Kiém diém Nhi khoa, 2006, 27:163-169.

Kobusingye O, Guwatudde D, Lett R. Cac md hinh
thuong tich 6 viing néng thon va thanh thi & Uganda.
Phong chéng thuong tich, 2001, 7:46-50.

Polinder S va cic cong su. Su thinh hanh va cic yéu t6
tién lugng trudc vé thuong tat sau thuong tich & tré em.
Nhi khoa, 2005,116: €810-€817.

Kreisfeld R, Henley G. Tt vong va nhap vién do dudi
nude, Uc 1999-2000 dén 2003-2004. Adelaide, Vién Stic
khoe va Phiiclgi Uc, 2008 (Nghién ctiu Tt vong va Nhap
vién va cac s6 Thong ké, S6 39).

Kemp AM, Sibert JR. Hau qua & tré em suyt chét dudi:
mot nghién ctiu ctia British Isles. Tap chi' Y hoc ctia Anh,
1991, 302:931-933.

Kibel SM va cdc cong su. Suyt chét dudi & tré em: Kiém
diém 12 nam. Tap chi Y hoc Nam Phi, 1990, 78:418-421.

Susiva C, Boonrong T. Suyt chét duéi & don vi cip ctiu
bénh duong ho hdp nhi khoa, Bénh vién Siriraj. Tap chi
ctia Hoi y hoc Thdi Lan, 2005, 88 (Suppl. 8): S44-547.

Van Beeck EF va céc cong su. Hudng dan viéc thuc hién
cac nghién ctiu theo doi do luong do thuong tat lién
quan dén thuong tich. Tap chi vé Chdn thuong, 2007,
62:534-550.



31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Lam LT va céc cong su. Cac muc do dinh lugng khac
nhau vé anh hudng ctia tii vong do thuong tich téi cong
dong 6 tinh Quang Tay, Trung Qudéc. Phan tich va Phong
chong Tai nan, 2005, 37:761-766.

Lindgvist KS, Brodin H. H4u qua kinh t&€ m¢t nim sau
tai nan & khu d6 thi tu tri tai Thuy Dién. Phdn tich va
Phong chéng Tai nan, 1996, 28:209-219.

Thanh NX va cdc cdng su. Ganh ndng kinh t€ ctia cac
thuong tich khong cht y: mét phan tich chi phi dua vao
cong dong & Ba Vi, Viét Nam. Tap chi Y té Cong cong ciia
Scandinavia, 2003, 62 (Suppl.): S45-S51.

Corso P va cac cong su. Pham vi anh hudng va chi phi
sudt doi cua céc thuong tich 6 Hoa Ky. Phong chong
thuong tich, 2006, 12:212-218.

Meerding WJ, Mulder S, van Beeck EF. Pham vi anh
hudng va chi phi cta cac thuong tich 6 Ha Lan. Tap chi
Y té Cong cong ciia chdu Au, 2006, 16:272-278.

Ellis AA, Trent RB. Nhap vién ctia nhiing vu suyt chét
dudi 6 California: Pham vi anh hudng va chi phi. Tap chi
Y té Cong cong ciia Hoa Ky, 1995, 85:1115-1118.

Joseph MM, King WD. Dich té hoc ctia viéc nhap vién
cho céc vu suyt chét dudi. Tap chi Y té phuiong Nam,
1998, 91: 253-255.

Watson W, Ozanne-Smith J. Chi phi thuong tich cho
Victoria. Clayton, Trudng dai hoc Monash, 1997 (Bao
céo ctia Trung tam Nghién ctiu Tai nan Truong dai hoc
Monash 124).

Peden M, McGee K. Dich té hoc vé dudi nudc trén toan
thé gidi. Kiém sodt thuong tich va Ting cudng An toan,
2003, 10:195-199.

Smith GS. Ganh nédng toan cdu ctia dudi nudc. Trong:
Bierens JJLM, tai ban. S tay vé dudi nudc; phong ngiia,
ctiu ho, diéu tri. Berlin, Springer Verlag, 2005:56-61.

QuanL,CummingsP.Cacdicdiémctiadudinudetheocac
nhomtudikhéc. Phongchéngthuongtich,2003,9:163-168.

Smith GS, Langley JD. Gidm sat dudi nudc: cdc ma s6 E
xdc dinh con s6 ti vong do chim trong nudc tt & muic
d6 nao. Phong chong thuong tich, 1998, 4:135-139.

Blum C, Shield J. Pu6i nuéc & tré méibiét di trong cac bé
boi gia dinh. Phong chéng thuong tich, 2000, 6:288-290.

Agran PF va cdc cong su. Ty 1é thuong tich nhi khoa tinh
theo dinh ky 3 thang d6i vdi tré em 0-3 tudi. Nhi khoa,
2003, 111:e683-€692.

Rowntree G. Tai nan & tré em duéi hai tudi & Vuong
qudc Anh. Phong chdng thuong tich, 1998, 4:69-76.

Yang L va cac cong su. Cac yéu t6 nguy co do6i véi dudi
nudc tré em tai cac ving noéng thon ctia mot quoc gia
dang phat trién: mot nghién ctiu bénh-ching. Phong
chéng thuong tich, 2007, 13:178-182.

Howland J va cdc cOng su. Tai sao phan1én cdc nan nhan
dudi nudce 1a nam gisi? Nhiing khac nhau vé gigi tinh

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

trong cac ky nang va hanh vi duéi nuéc. Tap chi Y té
Cong cong cuia Hoa Ky, 1996, 86:93-96.

Rahman A va cdc cong su. M6 hinh va cac yéu t6 xdc
dinh tt vong & tré em do dudi nudc 6 viing noéng thon
ctia Bang-la-dét [Ban tom tat dugc xuit ban]. Trong: Quy
trinh thii tuc ctia Hoi nghi Thé gidi ldn thii sdu vé Kiém
sodt va Phong chong thuong tich, Montreal, Canada, 12-
15 thdng 05 ndm 2002. Montreal, Truong dai hoc Bdo chi
Montreal, 2002:477-478.

Kobusingye OC. Ganh ningtoan cadu vé dudinudéc: Chau
Phi. Trong: Bierens JJLM, tai ban. S¢ tay vé dudi nudc:
phong ngiia, ciiu ho va diéu tri. Heidelberg, Springer,
2003:61-62.

Wintemute GJ va céc cong su. Rugu va dudi nudc: mot
phan tich vé cac yéu t6 gép phan va mot cudc thao luan
vé cdc tiéu chudn d€ lya chon trudng hop. Phan tich va
Phong chong Tai nan, 1990, 22:291-296.

Céac khuyén nghi: Dai hoi thé gidi vé dudi nudc,
Amsterdam, Ha Lan, tii ngdy 26 dén ngay 28 thédng 06 nam
2002. Amsterdam, Dai hoi thé gidi vé dudi nudc, 2002.
(http://www.drowning.nl/pdf/Recommendations.pdf,
truy cép ngay 20 thang 04 ndm 2008).

Morgan D, Ozanne-Smith J, Triggs. T. Po ludng bing
bién phap quan sat truc ti€p su ti€p stic véi nguy co dudi
nudc phoi nhiém véi nhiing ngusi tdm bién luét song.
Tap chi Khoa hoc va Y hoc trong Thé thao, 2008 (trong
bao chi).

Morgan D, Ozanne-Smith J, Triggs T. Tu bao cdo vé
nudc va nguy co dudi nudc § céc bai tdm luét séng. Tap
chi y t& cong cong ctia Uc va New (trong bdo chi).

Celis, A. Dudinudc tai nha trong d6 tudi trudce ti€u hoc &
tré em Mexico. Phong chéng thuongtich, 1997, 3:252-256.

Fang Y va cac cong su. Nhiing ca tt vong do dudi nudc &
tré em tai thanh phé Xiamen va cac viing ngoai 6, nuéc
Cong Hoa Nhan Déan Trung Hoa. Phong chong thuong
tich, 2007,13:339-343.

Karr CJ, Rivara FP, Cummings P. Thuong tich nghiém
trong trong s6 tré em goc Tay ban nha va tré em khong
phai la T4y ban nha tai bang Washington. Cdc bdo cdo
Y té Cong cong, 2005, 120:19-24.

Stirbu I va cac cong su. Ty l¢ tt vong do thuong tich
trong cdc nhom dén toc thiéu s6 6 Ha Lan. Tap chi Dich
t€ hoc va Siic khée Cong dong, 2006, 60:249-255.

Saluja G va céc cdng su. Cdc ca dudi nudce tai béboi trong
cdng dan Hoa Ky & ltta tudi 5-24: hiéu biét nhiing khéc
biét vé chung toc/dan toc. Tap chi Y té Cong cong ciia
Hoa Ky, 2006, 96:728-733.

Mael FA. Gitt trdi n6i: boi 10i thanh thao trong nhom
ngudidatring va da den. Tap chi Tam ly Ung dung, 1995,
80:479-490.

Besag FMC. Su tai bién lam ngudi ta khoe honla mot yéu
t6 nguy co ddc biét d6i véi dudi nude ¢ nhiing ngudi bi
bénhdongkinh. TapchiYhocctia Anh,2001,321:975-976.

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 79



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Nei M, Bagla R. Thuong tich va tti vong lién quan dén tai
bién. Cdc bdo cdo Thdn kinh hoc va Khoa hoc thdn kinh,
2007, 7:335-341.

Diekema DS, Quan L, Holt VL. Dong kinh nhu mét yéu
t6 nguy co déi véi thuong tich do bi chim trong nudc &
tré em. Nhi khoa, 1993, 91:612-616.

Jansson B, Ahmed N. Bénh dong kinh va ty1é tt vong do
thuong tich tai Thuy Dién - tdm quan trong ctia nhiing
thay déi vé thuc hanh ma hoéa. Lén con dong kinh, 2002,
11:361-370.

Shavelle RM, Strauss DJ, Pickett J. Cac nguyén nhan tu
vong do tu ky. Tap chi vé bénh ty ky va cdc réi loan phdt
trién, 2001, 31:569-576.

Ackerman MJ va cic cong su. Mot dot bién méi 6 KV-
LQT1 la co s6 phan ti cho héi chiing QT kéo dai phai
chiu dung trong mot mot gia dinh bénh nhan suyt chét
dudi. Nghién citu nhi khoa, 1998, 44:148-153.

Cdc thong ké vé viéc di thuyén - 2005. Doi bao vé bo
bién ctia Hoa Ky, B6 phan An ninh t6 qudc, 2006
(http://www.uscgboating.org/statistics/Boating_ Statis-
tics_2005.pdf, truy cap ngay 21 thang 04 ndm 2008).

Ao phao ciiu ho va nguivi ciiu ho. Chicago, 1L, Hoc vién
Nhi khoa cua Hoa Ky (http://www.aap.org/family/
tippslip.htm, truy cép ngay 23 thang 04 nam 2008).

Howland J, Hingson R. Rugu nhu moét yéu t6 nguy co
cho du6i nudc: mot nghién ctu tai liéu (1950-1985).
Phan tich va Phong chéng Tai nan, 1988, 20:19-25.

Smith GS, Kraus JF. Rugu va cac thuong tich ¢ noi 6, giai
tri, va nghé nghiép: kiém diém bang ching dich té. Kiém
diém thudng nién vé Y t€ Céng cong, 1988, 9:99-121.

Smith GS, Brenner RA. Nhiing nguy co thay d8i cua dudi
nudc d6ivéitré vithanh nién & Hoa Ky va cac chién luge
kiémsodthiéuqua. YhocTrévithanhnién,1995,6:153-170.
Hyder AA va cic cong su. Tt vong do dudi nudce: dinh
nghia mot thach thic méi cho sy sinh ton cta tré tai
Bang-la-dét. Phong chong thuong tich va Tang cudng An
toan, 2003, 10:205-210.

Dudi nudc va cdc thuong tich lién quan dén nuéc &
Canada 1991-2000. Ottawa, Hoi chii thap do Canada,
2003 (http://www.redcross.ca/cmslib/general/10drwn_
english.pdf, truy cap ngay 20 thang 04 nam 2008).

Mitchell R] va cdc cong su. Tt vong tré em lién quan dén
nong trai 6 Uc, 1989-1992. Tap chi Y t¢ Cong cong ciia Uc
va New Zealand, 2001, 25:307-314.

Thdam hoa séng than: Cdc né lyc ciiu trg cia LHQ. UNI-
CEF, 2004(http://www.un.org/ events/UNART/tsuna-
mi_disaster.pdf, truy cap ngay 20 thang 04 nam 2008).

Mackie IJ. M6 hinh dudi nuéc & Uc, 1992-1997. Tap chi
Y hoc ciia Uc, 1999, 171:587-590.

Morgan D, Ozanne-Smith J, Triggs T. Dich t&€ hoc m6
ta tt vong do dudi nudc trong nhiing ngudi boi 161 va
ludt séng trén bai bién. Phong chéng thuong tich, 2008,
14:62-65.

80 BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TRE EM

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

Lunetta P va cdc cong su. Hé thong bdo cdo bao chi qudc
gia mo ta so luge dudi nude ddy du nhu thé nao? Tap chi
qudc té vé Kiém sodt thuong tich va tang cudng an toan,
2006, 13:35-41.

Bierens JJLM, tai ban. S¢ tay vé dudi nuéc Heidelberg,
Springer, 2006.

DeNicola LK va cdc cong su. Nhiing thuong tich do chim
trong nudc & tré em va ngudilén. Cdc phong khdm chdm
séc cdp ciiu, 1997, 13:477-502.

Causey AL, Tilelli JA, Swanson ME. Dy bao xuét vién
trong cac truong hgp suyt chét dudi khong phtic tap. Tap
chi'Y hoc Khdn cdp ciia Hoa Ky, 1995, 18:9-11.

Staines C, Ozanne-Smith J, Davison G. Dudi nudc 6 tré
em va tré vi thanh nién & cdc cong dong dang phdt trién:
Victoria, mot nghién ciiu trudng hgp. Melbourne, Trung
tam Nghién ctiu tai nan Pai hoc Monash nam 2008.

Pitt WR, Cass DT. Phong ngtia dudi nudc tré em & Uc.
Tap chi'Y hoc ctia Uc, 2001, 175:603-604.

Pitt WR, Balanda KP. Dudi nudc & tré mdi biét di tai cac
bé boi gia dinh & Queensland tu khi ¢é cdc yéu cau lam
rao chin déng bo. Tap chi Y hoc ciia Uc, 1998, 169:557-
558.

Fergusson DM, Horwood LJ. Nguy co dudi nudc trong
cac bé boi gia dinh c6 hang rao va khong hang rao. Tap
chi'Y hoc New Zealand, 1984, 97:777-779.

Stevenson MR va céc cong su. Dudi nudc & tré em: cac
hang rao chdn xung quanh cdc béboi tu nhan. Nhi khoa,
2003, 111:E115-E119.

Logan P va cac cong su. Pudi nudc 6 tré em va xay dung
hang rao cho cic bé boi ngoai troi & Hoa Ky, 1994. Nhi
khoa, 1998, 101:E3.

Thompson DC, Rivara FP. Lam hang rao d€ phong ngtia
dudi nudc & tré em. Co 56 s0 lieu Cochrane ctia cdc kiém
diém c6 hé thdng, 2000, (2):CDO01047.

Morgenstern H, Bingham T, Reza A. Nhiing anh hudng
ctia cac phap lénh rao bé boi va cac yéu t6 khéc vé dudi
nudc § tré em & Hat Los Angeles, 1990-1994. Tap chi Y
t¢ Cong cong ctia Hoa Ky, 2000, 90:595-601.

Fergusson DM, Horwood L], Shannon FT. Céc tiéu
chudn an toan ctia bé boi gia dinh 1980-1982. Tap chi Y
hoc New Zealand, 1983, 96:93-95.

Morrison L va cac cong su. Pat dugc sy tuan thi cac quy
dinh xay hang rao quanh bé boi 6 New Zealand: mot
diéu tra vé cdc co quan diéu tiét. Phong chong thuong
tich, 1999, 5:114-118.

Cdc thiét bi ndi cd nhan. Seattle, WA, Trung tim Nghién
ctiu Phong chong thuong tich Harborview (http://
depts.washington.edu/hiprc/practices/topic/drowning/
flotation.html, truy cép ngay 20 thang 04 ndm 2008).

O’Connor P. Ddnh gid quéc gia vé tit vong do di thuyén &
Uc 1992-1998. Rozelle, NSW, Uy ban An toan Hang hai
Qudc gia, 2004(http://www.nmsc.gov.au/documents/
Fatal%20Report_screen.pdf, truy cdp ngay 29 thang 01
nam 2007).



93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

Treser CD, Trusty MN, Yang PP. St dung thiét bi n6i cd
nhan: cdc nd lyc gido duc c6 dnh hudng gi khong? Tap
chi Chinh sdch Y té Cong cong, 1997, 18:346-356.

Bennett E va cic cong su. Panh gia mot chién dich phong
chéng dudi nude ¢ Hat King, Washington. Phong chong
thuong tich, 1999, 5:109-113.

Cassell E va cac cong su. Pdnh gid tinh hiéu qud ctia cdc
quy dinh deo thiét bi ndi cd nhan (PFD) 2005 & Victoria:
mot cudc nghién ciiu trudc va sau quan sdat (Bao céo
vé An toan Hang hai Victoria). Melbourne, MUARC,
2007.

Howland J va cdc cong su. Nhiing thay d6i vé cac bo
luat quy dinh tudi uéng rugu t6i thiu cé anh hudng
dén dudi nude & tré em khong? (1970-90)? Phong chong
thuong tich, 1998, 4:288-291.

Brenner R va cdc cong su. Trén bdo, dang cho chi tiét.

Asher KN va cac cong su. T4p hudn vé an toan dudi nude
nhu moét cach thic tiém tang lam gidm nguy co dudi
nudc & tré em. Phong chdng thuong tich, 1995, 1:228-
233.

Smith GS, Howland JH. Su suy gidm trong dudi nudc:
khdm pha dich té hoc ctia cac xu thé c6 trién vong. Tap
chi ciia Hpi Y hoc Hoa Ky, 1999, 281:2245-2247.

Ozanne-Smith J, Wigglesworth E, Staines C. Hu6ng dan
boi va dudi nuéc [Poan trich]. Trong: Dai hji thé gi6i
vé dudi nudc, Amsterdam, 26-28 théng sau nam 2002.
Amsterdam, Vién An toan Nguai tiéu diing, 2002.

Manolios N, Mackie I. Du6i nudc va suyt chét dudi trén
céc bai tim & Uc dugc cdc nhin vién ctiu ho phat hién:
mot nghién ctu 10 nam, 1973-1983. Tap chi Y hoc cia
Uc, 1988, 148:170-171.

Fenner PJ va cac cong su. Thanh cdng clia céc ca ludt
song dugc tinh lai nho ctu ho tai Queensland, 1973-
1992. Tap chi' Y hoc cia Uc, 1885, 164:580-583.

Branche CM, StewartS, taiban. Hiéu qua ctia cttuhg: mot
bédocdoctianhomcdngtac. Atlanta, GA, Trungtam Phong
chéng Bénh tat, Trung tdm Phong chéng Thuong tich
Quécgia,2001 (http://www.cdc.gov/ncipc/lifeguard/08_
19  April 2008).

economic_costs.htm, truy cép

Schwebel DCnnnn, Simpson J, Lindsay S. Sinh thai hoc
ctia nguy co dudi nude & mot bé boi cong cong. Tap chi
Nghién ctiu An toan, 2007, 38:367-372.

Quan L va cac cong su. Tin ngudng va thuc hanh phong
ngtia dudi nudc trong s6 tré vi thanh nién ngusi Hoa Ky
g6c Viét. Phong chong thuong tich, 2006, 12:427-429.

Moran K, Stanley T. Quan niém ctia cha me vé sy an
toan nudc cla tré mdi tap di, kha nang boildi va nhiing
bai hoc boi. Tap chi Quédc té vé phong chdng thuong tich
va Tang cudng An toan, 2006, 13:139-143.

Lee LK, Thompson KM. Diéu tra cha me vé tin ngudng
va thuc hanh tdm bién va an toan nudc cta con cdi clia
ho: huéng dan phong ngtia dudi nude. Phong ngiia phin
tich tai nan, 2007, 39:58-62.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

Lunetta P, Penttild A, Sarna S. Cac tai nan giao thong
duodng thiy, dudi nudc va rugu & Phin Lan, 1969-1995.
Tap chi Quéc té vé Dich té hoc, 1998, 27:1038-1043.

Cummings P, Quan L. Cac xu thé ctia dudi nudc khong
chu y: vai tro ctia rugu va chdm soc y té. Tap chi ctia Hoi
Y hoc Hoa Ky, 1999, 281:2198-2202.

Graf WD va cac cong su. Phan doan hdu qua ctia cic nan
nhén bi chim trong nudc & tré em. Bién nién sii ctia Y hoc
Ca”p ctiu, 1995, 26:312-319.

Kyriacou DN va céc cong su. Anh huéng cta héi stic
ngay déi véi tré em bi thuong tich do chim trong nudc.
Nhi khoa, 1994, 94:137-142.

Wigginton J. 2002. Vai tro cha dao ctia cac hanh dong
clia ngudi ngoai cudc trong cac vu tai nan dudi nudc.
Trong: Dai hji Thé giGi vé dudi nuéc, Amsterdam, tii ngay
26 dén ngay 28 thdng 06 nam 2002. Amsterdam, Vién An
toan Nguoi tiéu diing, 2002.

Quan L, Kinder D. Chim trong nudéc nhi khoa: Nhiing
d4u hiéu vé hju qua trudc khinhap vién. Nhi khoa, 1992,
90:909-913.

Suominen va cac cong su. Nhiét do ctia nudc c¢6 anh
huong dén hau qua cua nhiing dva tré suyt chét dudi
khong. Hoéi siic, 1997, 35:111-115.

Byard RW, Donald T. Nhiing ghé ngdi trong bon tim ctia
tré nho va hién tugng suyt chét dudi. Tap chi Nhi khoa va
Stic khée Tré em, 2004, 40:305-307.

Rauchschwalbe R, Brenner RA, Smith GS. Vai tro caa
cac gh&ébon tdm va cdc tay vin cta bon tdm trong s6 ca
tti vong do dudi nudc & tré nho. Nhi khoa, 1997, 100:E1.

Sulkes SB, van der Jagt EW. Su bao pht bé boi bing ning
lugng mit troi: thém mot hiém hoa vé nude. Nhi khoa,
1990, 85:1114-1117.

Bugeja L, Franklin R. Tt vong do dudi nudc & tré em ti
0-5 tudi ¢ cac dap nudc & Victoria, 1989-2001. Tap chi
Stic khée Nong thon cia Uc, 2005, 13:300-308.

Pless IB. Thach thtic ctia viéc phong ngtia dudi nudec.
Phong chdng thuong tich, 1997, 3:237-238.

Quan L, Bennett EE, Branche CM. Cac can thiép phong
ngtia dudi nudc. Trong: Doll LS va cac cong su, tai ban.
S0 tay Phong chong thuong tich va bao luc. Atlanta, GA,
Springer, 2007:81-96.

Norton R va céc cong su. Nhiing thuong tich khong chu
y. Trong: Jamison DT va cac cdng su, tai ban. Cdc uu
tién kiém sodt bénh tdt & cdc quoc gia dang phdt trién
(xudt ban l4n 2). New York, Co quan bdo chi ctia Pai
hoc Oxford va Ngin hang thé gi6i, 2006:737-753 (http://
www.dcp2.org/pubs/DCP/39/, truy cap ngay 14 thang 02
nam 2008).

Passmore JW, Smith JO, Clapperton A. Ganh nédng thuc
té ctia dudi nudc: thu thap s6 liéu d€ dap ung véi dinh
nghia méi. Tap chi quéc té vé Kiém sodt thuong tich va
Ting cuong an toan, 2007, 14:1-3.

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 81



© Children of Fire

Cach day 5 nam, khi [én 13 tudi,
Vusi bi bdong nang. Mot dém, cau
tinh giac va thdy chan va phong
ngl cla minh dang boéc chay do
mot cay nén bi dé. Lira lam Vusi bi

‘\ bdng & mdt, tay va chan.

Sau nhiéu thang diéu tri & bénh vién, Vusia
tré vé, quan bang chun mau ndu quanh mat
va tay dé cac vét seo khong trd nén day va

161 [én, nhu van thuong xay ra.

Ngay tr dau, Vusi da rat nhay cam vé dién mao ctia minh. Nhimg ngudi trén ducng phé
va @ trudng thuong tréu cau vé cai bang chun giéng nhu mét chiéc mat na, so sénh cau
vai mot dién vién hai deo mat na trén truyén hinh. Thai gian dai & bénh vién va su cang
thang vé tam ly dan dén cac van dé & trudng va viéc hoc hanh clia em bi cham tré. Nhung
bat chap tat ca nhiing gi ma em da trai qua, Vusi da tré thanh mét ngudi co duyén va
than thién vaéi mot nu cudi duyén déang. Cau thich am nhac va tinh nguyén danh thdi gian

cuing vadi tré em mu va cac ban khuyét tat khac, ddng vién ho tap luyén nhiéu hon.

Trong 12 ndm qua, t6 chuc ti thién dau tién cda chau Phi, “Tré em bi bong’, da gidp do
nhing tré em bj béng ndng ducc phau thuat tdng hap, diéu tri va hoc hanh. Bay gid
chiing cling lam viéc vé an toan cong déng, day nhiing ngudi cé nguy co cach phong
ngla bong IUa, ciing nhu truyén dat cac ky ndng so cliu ban dau va ctu hda. T8 chic nay
cling gitp nhiing ngudi phat minh ra dau den an toan hodc cac bép dun nhién liéu sinh
hoc dé ho cdng b6 nhimg phat minh clia ho mot cach réng rai hon, va cling cach tuong

tu tdng cudng viéc st dung gid nén an toan haon.

Vao thang 6 nam 2007, 15 thanh thiéu nién bi bong séng sét, cting véi nhimg tinh nguyén
vién tré tudi khac da leo 1én dinh nui Kilimanjaro trong mét chién dich nang cao nhan
thic vé tai nan thuong tich do bdng va cach phong tranh, va tang cudng su chiu dung
thuong tat va di hinh. Vusi la mét trong nhiing ngudi da treo dugc trén 5.000 mét va 12
tré khac da lén tai dinh.

Nguén: Lugc trich tir trang web Tré em bi bong (http://www.firechildren.org, truy cap
ngay 9 thang 6 nam 2008).



CHUGNG 4 - BONG

Chuong 4
Bong

Gidi thiéu

Tré em vOn c6 tinh hiéu ky. Ngay sau khi tré biét di
chuyén, tré da bat ddu khdm phd mai trudng xung quanh
tré va choi v6i do vat méi. Bang cach nay, tré c6 dugc céc
ky nang cin d€ ton tai trén thé gidi. Nhung dong thoi
tré tiép xtc voi d6 vat co thé gay cac thuong tich nghiém
trong. Nghich Itia hodc s& vao nhiing vit néng cé thé bi
bong. D6 1a tinh trang lam suy yéu stic khoe kém theo
dau d6n cuc ky va thuong 1a tinh trang 6m kéo dai gay
ra dau khé khong nhiing cho dta tré ma con cho ca gia
dinh va cong dong. May thay, trong moét vai thap ky qua
viéc phong ngtia, cham sdc tich cuc va phuc héi chtc
ndng ctia bong da cd rit nhiéu tién bo. Hién nay nhiéu
béang chiing cho thiy rang c6 nhiéu bién phédp hiéu qua
trong viéc phong ngtia bong. Cac bién phap nay bao gom
viéc bat budc phéi lip dit cdc thiét bi nhu thiét bi bao
chdy, thiét bi phun nuéc chita chdy tai nha, va bat lta an
toan, va cac b luat quy dinh nhiét d6 cac voi nudc néng.

Phan loai bong

(6 mot vai cach phan loai bong. Khdi qudt dudi day la ba loai hinh dugc
sttdung phd bién nhat, méi loai duoc dua trén co s nguyén nhan, pham
vi va mifc 6 nghiém trong clia vét hong.

Phan loai theo co ché hoac nguyén nhan

V& mat nguyén nhan, bong c6 thé dugc phan loai thanh bang do nhiét
hodc bang do hit phai.

0CBdng do nhiétlién quan dén da va cd thé biéu hién nhu sau:

— bong nuéc —do chat Iong hodc hai nugc gay ra;
bong tlep xlc —do cac chat ran nong hodc cdc vat dung nhu ban
la néng va do dung nha bép dang nau nuéng, ciing nhu thudc la
dang chéy dg;

— bdng do Ita — gdy ra bdi cdc ngon Itra hodc vu chdy néng, nhu
la cac vu chdy khdi dau tir diéu thudc dang chdy, nén, den hodc
bép lo;

— bdng héa chat — do tiép xdc véi cac chat phan ng hda hocnhua
xit manh hoac kiém;

— bdng dién — do dong dién tir mot phich dién, day dién hodc mot
do dién truyén qua co thé gay ra.

O[Bdng do hit phdi la hau qua cta viéc hit tha khi, hai nudc, chat Iong
néng hoac cac san pham doc hai chdy chua hét gay ra. Chiing géy ra
thuong tich vé nhiét hoac héa chat cho khi quan va phai (2) va kém
theo la bi bong da trong khodng 20% - 35% cdc ca. Bong hit phai la
nguyén nhén t& vong phé bién nhat trong s6 nhitng ngudi bi bong
lién quan dén Itia (3).

Phan loai bang d va dd sau cta vét bong
Bdng ciing c6 thé dugc phan loai theo do sau hay do day nhu sau:

Tuy nhién, c6 nhiing khac biét dang ké gitta cac quéc gia
vé quy mo phong ngtia, cham séc va phuc hoéi chtic nang
cho bénh nhan bong.

Chuong nay mo ta nhiing gi hién dugc biét vé bong &
tré em va cach phong ngtia va xtt Iy bong. Khi lam vay,
ngudi ta tom tat dich té hoc vé bong & tré em va cac yéu to
nguy co gay bong va thao luén chi tiét cac can thiép ké ca
can thiép da dugc kiém chiing va c6 trién vong. Chuong
nay két thic véi mot bo cac khuyén nghi can thiép va moé
ta cc linh vuc cin phai nghién ctiu thém.

Dé phuc vu muc dich caa chuong nay, bong dugc
dinh nghia la mot thuong tich d6i véi da hodc cac mo
htiu co khac do chdn thuong nhiét gay ra. N6 xay ra khi
mot vai hodc tat ca cac té bao trong da hodc cac mo khac
bi pha hay boi chét 1ong ndng (béng nudce), cac chit ran
néng (bong tiép xuc), hodc ngon lta (bong do lua). Cac
thuong tich cho da hodc cac mé hitu co khac do btic xa,
phong xa, dién, ma sat hodc tiép xuc v6i hoa chit cang
dugc coi la bong (1).

00Bdng dd 1 hay bong bé mdt dugc xac dinh 1a bong I6p biéu bi dén dén
phan (ing sung tdy don gian. Loai bong nay thuong do su'tiép xdc clia
da khong dugc bdo vé ddi véi bic xa mat trdi (chdy ndng) hoac tiép
xtc nhanh véi cac chat nong, céc chat long va tia Ita (bong nudc).
Bdng dd 1 thutng lanh trong vong mdt tuan ma khong dé lai nhiing
thay ddi vinh vién vé mau da, két cau hay do day.

[00Bdng dd 2 hay bng mét phdn da xay ra khi ton thuong da mé rong
xudng I6p biéu bi vao I6p ha bi. Tuy nhién ton thuong nay khong pha
hiy tat ca cac thanh phan da.

— Bdng dd 2 bé mat la bong mét it hon 3 tudn dé lanh.
— Badng d6 2 sau mat trén 3 tuan d€ khéi va c6 kha ning tao ra
nhitng vét seo phi dai.

0CBdng dd 3 hodc béng toan bé cdc Iép dala bdng trong d6 ¢6 tén thuang
doivéitat ca cdcnguyén t6 biéu bi —bao gém biu bi, I6p dudi, I6p md
dudi da va cac 16 chan |6ng sau. Do su pha hoai mé rong cla cac l6p
da, vét thuong bong do 3 khong thé tu tai tao ma khdng c6 cay ghép.

0 nguol Ién, bong toan b cac ldp da sé xay ra trong vong 60 gidy néu da
bi tiép xdic vGi nuéc nong hodc véi nhiét do 530° C (4). Mac du vay, néu
nhiét do ting lén dén 610°C, thi chi can 5 gidy da bi bong do nay. 0 tré
em, bong thuong xdy ra trong khoang bang mot phan tu hoac mot ntia
56 thai gian so vdi bong & nguai IGn.

Phan loai theo dién tich vét bong

Dién tich clia vét bong, vé lam sang dugc coi la toan bo bé mat clia co
thé bi bong, dugc dinh nghia la phan tram cla cothé bi bong (5). Mot vai
phuang phap dugc st dung dé xac dinh phép do nay, phuong phap phd
bién nhat dugc goi la “quy tac s6 9”. Phuang phap nay quy dinh 9% doi
v6i khu vuic dau va c6, 9% di vdi canh tay (bao gom ca ban tay), 18% doi
véi chan (bao gom ca ban chan) va 18% cho bén suan than nquai (lung,
ngucva bung). “Quy tac s 9" dugc st dung cho nguoi I6n va tré em trén
10 tudi, trong khi Bang Lund va Browder duoc st dung cho tré em du6i
10 tudi (6). Tinh todn cho rdng kich thudc long ban tay cda d(a tré la
khodng 1% toan bé dién tich cia co thé (7).
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Bong cling c6 thé dugc phéan biét va phan loai theo co
chéhodc nguyén nhéin, dd hodc d¢ sdu ctia vét bong, dién
tich bé mat co thé bi bong, khu vyc hodc bo phan co thé
bianh hudng, cting nhu mtic 46 bong. Khung 4.1 tom tat
ba cdch phan loai dugc st dung phé bién nhit.

Dich té hocvé bong

Theo udc tinh Ganh nang Bénh tat Toan cdu caia WHO,
ndm 2004 c6 trén 310.000 ngudi tli vong vi bong do lua,
trong d6 c6 30% duéi tudi 20 (xem Phu luc Théng ke,
Bang A.1). Bong lién quan dén ltia la nguyén nhén tha 7
clia tl vong & tré em nhom tudi 5-14. Tinh tong thé, tré
em ¢ nguy co bi tt vong do bong cao, véi ty 1é toan ciu
la 3,9 nguidi chét trén 100.000 dan. Trong s6 moi ngusi
trén toan cdu, tré nho co ty 1é ti vong do bong cao nhit.
Ty 1é nay sau d6 giam dén theo d¢ tudi, nhung lai ting
trd lai trong s6 nhiing ngudi cao tudi.

Héu qué lau dai va thuong tat c6 thé bat nguén tu
bong gay ra su cing thing ddng ké cho cic ca nhan va
gia dinh, cting nhu cdc co sd y té. Theo cac s6 liéu ctia
TG chiic y té thé gisi, khoang 9% trong s tit ca cac ca tu
vong do thuong tich khong chu y la vi bong do ltia (xem
Hinh 1.1). Thém vao d6, bdng do Itia [a mét trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay ra s6 nam séng diéu chinh
theo tan tat (DALYS) & cac quoc gia cé thu nhap thip va
trung binh (xem Phu luc Théng ké A.2).

HINH 4.1

Ty |é tirvong

Nédm 2004, toan thé gidi udc tinh ¢6 95.772 tré em dudi
20 tudi bi thuong tich gy ti vong vi bong do ltia 2004.
Ty 1é tt vong & cac qubc gia cd thu nhép thip va trung
binh cao gip 9 lan so véi cac qudc gia ¢ thu nhép cao,
4,3 trén 100.000 dan so véGi 0,4 trén 100.000 dan (xem
Phu luc Théng ké, Bang A.1). Tuy nhién, nhu trinh bay &
Hinh 4.1, s6 tti vong do bong cho théy su khadc nhau theo
khu vyc. Phén 16n t vong xay ra & cic viing nghéo hon
trén thé gidi — trong s6 cac khu vuc T6 chiic y té thé gisi
& chau Phi va Pong Nam A, va cdc quéc gia c6 thu nhap
thép va trung binh & vung phia Pong Dia Trung Hai. Ty
1é tti vong & cac quéc gia chau Hoa Ky va cac quéc gia c6
thu nhap cao & chau Au va cac khu vyc T4y Thai Binh
Duong la thip nhdt trén thé gidi.

Hang nidm, 70 qudc gia thanh vién - cht yéu 1a cac
qudc gia ¢6 thu nhap trung binh va thu nhép cao - dé
trinh cho WHO nhiting s6 liéu bao gém ky tu thi 4 cta
Cac ma Phan loai Bénh tat Qudc té, cho phép phan chia
thanh cac loai bong. Phan tich s6 liéu nay cho théy ring
ndm 2002, bong do Itia chiém 96,4% tong s6 tt vong vi
bong do ltia, bdng nudc gop phan 2,5% va phan con lai
1,1% la hau qua cta bong ti€p xuc, hoa chit hodc bong
dién (8).

Cac nghién ctiu 6 cac qudc gia c6 thu nhép cao cho
rdng hit phai 1a yéu t6 xdc dinh manh nhdt cta s6 ngudi
tt vong do bong, phdn 1én tii cac ca chay nha hodc nhiing
dam chay 16n khac. D6i véi tré em trén 3 tudi, hit phai

Tilé tirvong tré em do bong lién quan dén Iia trén 100.000 dan® theo cac khu vuc cia WHO va miic thu nhap, 2004

o @y

I 4+
I 0.5-3.9
>

<05 5
1 Nodata /

Chau Phi Chau My Pong Nam A ChauAu Po6ng Pia trung hai Tay Thai binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
8.7 0.7 0.6 6.1 0.2 11 0.4 4.7 0.3 0.6

56 liéu nay dé cap tdi nhitng ddi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cc quéc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thdp va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan cdu: cdp nhat 2004.
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khéi c6 lién quan mat thiét véi ty 1é ti vong, bat chip co
nhiing tién bo trong chim séc bong (9).

Tudi

Hinh 4.2 cho théy ty 1é ti vong & tré em do bong tinh theo
nhom tudi. Tré nho c6 ty 1é cao nhdt, trong khi tré em &
nhom tudi 10-14 c6 ty 1é thip nhat. Ty 1é ti vong ting
manh trd lai & tudi 15-19, ¢6 kha ning la do phoi nhiém
nhiéu hon, thtt nghiém va mao hiém, ciing nhu thyc t&
rdng nhiéu tré em trong nhém do bat ddu di lam.

HINH 4.2

Tilé bong do lifa gay tirvong & tré em trén 100.000 dan? theo
nhém tudi va mitc thu nhap, Thé giéi, 2004

W HC W LmIC

Ty lé trén 100. 000 dan

1< 1-4 5-9 10-14  15-19 20<
Tubi (ndm)
256 ligu nay dé cap téi nhitng déi tugng dudi 20 tudi.
HIC= Céc qudc gia thu nhap cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004.

Gidi tinh

Bong la thuong tich khong cht y duy nhét trong d6 nit
gidi cé ty 1é thuong tich cao hon nam gi6i. Ty l¢ tti vong
lién quan dén ltia & cac em gdila 4,9 trén 100.000 dan so
v6i 3,0 trén 100.000 dan & cac em trai. Su khac biét nay
déc biét r6 rét 6 tré nho va ciing & tré vi thanh nién do
tudi 15-19 (xem Hinh 4.3).

HINH4.3
Tilé bong do lira gay tirvong 6 tré em trén 100.000 dan? theo
nhém tudi va gidi tinh, Thé gidi, 2004

14

W Cécemtrai [ Cacem gdi

12

-
o

Ty lé trén100. 000 dan

1< 1-4 5-9 10-14 15-19

Tubi (nam)
356 liéu nay dé cap tdi nhiing ddi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac quéc gia thu nhap cao; LMIC = Céc qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh nang Bénh tdt Toan cau: cap nhat 2004

Nhiing khac biét vé giéi tinh 16n nhat dugc phat hién
tai cdc khu viic WHO & Dong Nam A va & cac quic gia
c6 thu nhép thdp va trung binh tai viing phia Pong bia
Trung Hai. O cac khu vic nay, noi cic em gai & tudi 15-
19 ¢6 ty 1é tu vong cao gip 8-1514n so v6i ty ¢ clia cling
nhom tudi & bt ky ving nao khac (xem Phu luc Thong
ké, Bang A.1).

Ty lé thuong tat

Hién nay chua c6 cdc s6 liéu toan cdu vé€ hiu qua khong
gay tti vong ctia bong. Tuy nhién, dy 4n Ganh nang Bénh
tat Toan cdu cia WHO ndm 2004 d4 lam ro rang bong la
nhan té gép phdn quan trong vao téng s6 thuong vong
do bénh tat & tré em tai cdc qudc gia c6 thu nhép thip
va trung binh & cac khu vic chau Phi, Dong Nam A va
phia Dong viing bién Dia Trung Hai (xem Phu luc Thong
ké, Bang A.2).

Trong khi bong do ltia dong gop vao da s6 cac ca ti
vonglién quan dén bong & tré em, bong nudc vabong ti€p
xuc 1a yéu t8 quan trong gép phén vao téng s6 thuong
tat va la mot nguyén nhéan chinh dan dén thuong tat.
Du véy, bong hoa chit va bong dién & tré em tuong doi
hiém (10-12).

Tudi
O cic quéc gia c6 thu nhép cao, tré em dudi 5 tudi co

nguy co cao phai nhép vién vi bong, mac du nhu da trinh

bay, tré em 15-19 tudi ciing 1a nhém ¢ nguy co cao. Gan

75% s6 cabdng & tré nho do chétlong néng, voi nudc ndng

hodc hoi nude. Tré nho dudi 1 tudi van cé nguy co bong

cao, ké ca § cdc qubc gia phat trién. Bong phd bién nhat
ma tré em phai chiu la bong nuéc do cac tach chia do
udng nong hoac bong ti€p xuc do 10 sudi hoac dng nude

néng (13).

Sau day la bi€u hién cta tinh trang nay & mot s& qudc
gia c6 thu nhép cao:

0 O Ca-na-da, méi nim c6 770 tré em dudi 14 tudi phai
nhép vién. Tyl¢ thuong tat hang ndm do bong 6 nhém
tudi nay la 234 trén 100.000 tré em. Trong riéng mot
nam, co trén 6.000 truong hgp phai dén cac khoa cip
ctiu tinh Ontario (c6 s6 dan khodng 12 triéu nguoi)
do bong (14). Gdn mot ntia s6 ca bong ndi trén xay ra
4 tré em dudi 5 tudi (15).

0 O Phan Lan, mot nghién cdu 11 nim da phét hién
rang bong nudc 13 nguyén nhéin ctia 42,2% s6 tré em
phai dugc dua vao hai don vi diéu tri bong nhi khoa.
Trong s6 tré em dudi 3 tudi, 100% s6 ca bong la do
nuéc néng. G nhém tudi 11-16, 50% s6 ca bong la do
dién, va 50% s6 ca bong con lai la do chay va ltta (16).

0 OCo-0ét,s6cabongméidtréemdusil5tudilal7,5trén
100.000 dan. Bong nudc (67%), tiép theo labong do ltia
(23%), 1a nhiing nguyén nhan hang dau ctia bong (17).

0 O Hoa Ky, mot trong nhiing nguyén nhan hang dau
ctia thuong tich do bong nuéc & tré em la sup, dédc biét
la stp an lién dong goi san (18).
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O céc qubc gia c6 thu nhap thdp va trung binh, tré em
dudi 5 tudi c6 mot ty 1é bong cao hon nhiéu so véi cac
qudc gia ¢6 thu nhép cao. Vi du & Ken-ni-a c6 48,6% s6
ca dua t61 Bénh vién qudc gia Ken-ni-atta 1a tré em duéi
5 tudi. Mdc du bong nudce la loai bong phd bién nhit,
nhung bong do ltia md& gay ra cling rat dé théy (19). Cac
vi du khéc ti cac qudc gia c6 thu nhép thip va trung
binh chi ra cac loai hinh hoi khac nhau va cic nguyén
nhén hang dau.

0 O tinh Son Pong, Trung qudc, mét kiém diém s6 liéu
5nam tu co s& chita bong cho théy tré em dudi 10 tudi
dugc nhap vién véi s6 lugng 16n nhit, tiép theo do la
ngudilén 6 do tudi 20-30. Bong nudc va cac bong khéc
dugc coi la c6 s6 lugng gan ngang nhau (20).

U Bong tu cac chét long dang soi, phin 16n 1a nuéc dun
s0i d€ tdm, la mot trong nhiing nguyén nhan hang dau
gy thuong tich cho tré em duéi 10 tudi & Cuernavaca,
Mexico (21).

0 G Maiduguri, dong bic Nigeria, nguyén nhan béong
phd bién nhit la bong nudc (64,4%). Tré em duéi 3 tudi
dugc trinh bay v6i s6 lugng réat 16n (22).

0 O Bra-xin, B& bién Nga va An D¢, tré nho chiém gin
mot ntia tat cd s6 vu bi bong & tré em (23-25).

0 O tinh Fars ctia nuéc Cong hoa Héi gido Iran, ty 1¢
nhap vién hang ndm caa tré em duéi 15 tudi 1a 11,8
trén 100.000 dan. Bong nudc chiém 46,2% trong s6 cac
ca bong, trong khi bong do Itta chiém 42,8%. Phin 16n
cac cabong xdy ra ¢ nha (26).

Nhiing két qua tuong tu dugc phat hién tai mét nghién
ctiu méi day 6 4 quéc gia c6 thu nhap thap. Trong nghién
ctiu nay, 53% bong & tré em dudi 14 tudi 1a do chét long
noéng, sau do6 la bong do ltia chiém 19% cac ca bong va
bong dién chiém 14% (xem Phu luc Théng ké, Bang C.1).

Tré nho dudi 1 tudi, & chau Phi, c6 ty 1é thuong tat hang
nam vi bong do Itta la 35 trén 100.000 — hon ba l4n so véi
ty 1é trung binh ctia thé gidi & nhom tudi nay (27).

Gidi tinh

Su phéan b6 gidi tinh ctia cic ca bong khong gay ti vong
khéc nhau gitia cic nudc — mot thuc té ¢ thélién quan dén
céc tap tuc van hoa, dic biét la viéc ndu dn. Mot s6 quic
gia chau Phi va chau A - gém c6 Ang-go-la, Bing-la-dét,
Trung quéc, Bo bién nga, Ken-ni-a va Nigeria — bdo céo s6
ca nhiéu hon & nam giéi (19, 20, 22, 24, 28, 29). Cac nu6c
khac, nhu Ai cap va An-do, c6 ty 1é cao & nii, ddc biétla cac
em gai vi thanh nién (30-32).

Bong xay ra véi cac em gdi 6 noi lam viécva 6 nha

Bdng la nguyén nhan hang dau gay tk vong do tai nan thuang tich & nhiéu nudc dang phat trién. Cac tai nan bong lién quan dén lao dong tuong ddi
hiém & tré em. Tuy nhién n6 la van dé y té cong cdng quan trong cho thanh nién dugc tuyén dung lam viéc trong nganh cong nghiép phuc vu va tré
em lam viéc & cac bép gia dinh. Tai nan bong & tré em lién quan dén lao dong — trong méi trueng nao — ciing thudng khdng dugc bao cdo, dac biét &
cac quéc gia dang phat trién, hodc do cac quy dinh an toan khong duoc thuc thi, hoac do thi€u quy dinh va giam sat. Ba loai noi lam viéc sau day dac
biét cd lién quan dén tai nan bong 6 tré em trong cong viéc.

Trong nganh phucvu va nha hang: Hau hét cdc ngudn tai nan bong phd bién nhét & nha hang hoac nha bép la dau an dang séi, nuéc néng, hoi
nudc va cac thiét bi gia nhiét. Mot nghién ctiu 6 bang Washington, My trong giai doan 1989-1993 da pht hién ra rang 2.076 cong nhan dudi 18 tudi
da bi tai nan thuong tich do bng, chiém 7,6% tét ca cac tai nan bong lién quan dén lao déng. Nganh ph bién nhét nei tai nan thuong tich thuong
xdy ra la nganh dich vu an uéng. Thanh nién lam viéc & cac dai Iy ban d6 @n nhanh hodc cac nha hang chiém 62% tong sd nhiing ca nay — so vdi chi
€0 32% tai nan thuang tich do bong 6 125 nghé nghiép khac két hop lai (34). Nhitng phat hién tueng tu da dugc tim thay & bang nay vao giai doan
19941998 (35).

Cac moi trudng cdng nghiép khac, bao gom cac nganh co khi: Tré em ¢6 ty |é bi bong thap nhét trong cdc moi trutng cong nghiép c6 quy md
I6n, c6 thé la do nhiing moi trudng do thuting khong pht hop véi loai cong viéc nay va do d6 it tiép xtc véi nhiing nguy co. Méc dui vay, trong truting
hgp cé lién quan dén bong hoac bi bang, nhin chung vét bong ctia chiing nang hon so véi cac moi truang khac. Trong ¢ hai méi truong cong nghiép
va dich vu an uéng, nam gidi bi bong nhiéu hen so vdi nit gidi.

Bép & nha: Khdng giong nhu tinh hinh trong cac méi trutng 6 noi lam viéc khdc, nhiing tai nan thueng tich ¢6 lién quan dén cong viéc trong bép
@ nha chd yéu lién quan dén cac em gdi. Cac em gdi gilip viéc tai cc gia dinh thuong dam nhiém viéc ndu an cing nhu céc cong viéc gia dinh khac.
Chiing thuong lam viéc khong cd hop déng va cd thé bi tudc di nhitng hd trg phap ly. Do tudi con tré, chiing thudng kém thanh thao trong cong viéc va
dé bi bong hon so véi ngudi I6n. Thém vao do, cac diéu kién lam viéc thugng khdng an toan. Mot s6 em gdi dugc tuyén dung lam viéc trong cac hd gia
dinh khong phai la cla ho, trong khi nhitng em khéc thi bat budc phai lam viéc cho gia dinh ho hoac v6i tu cach la nhing thanh vién trong gia dinh.
Quén do rong va dé chdy ma cdc em gai thutng mac & cdc quéc gia dang phat trién lam tang thém nguy co tai nan thuang tich do bong (36).

Tai nu6c Cong hoa Hoi gido Iran, tai nan thuong tich do béng la tai nan thuong tich khong chd y phd bién nhét lién quan dén 6 nha (37). Céc co's6
dit liéu dang ky tai nan thuong tich & Iran cho thdy trong giai doan 19992001, c6 58% céc ca tai nan béng dugc bao céo la & tré em. G tinh Ardabil
ctia Iran, mot nghién ctu phat hién ra rdng 65% s tré em bi bong trong bép la cdc em gai, va céc em gai 6 tudi 1617 co kha nang bi bong trong nha
bép gap ba lan so véi cac em trai. Nghién c(tu ciing phat hién ra rang tré em dudi 12 tudi 6 thai diém d6 dang phai gidp nhitng cong viéc lién quan dén
ndu nuéng trong bé&p, vdi tudi trung binh khi bat dau lam viéc la 8 (xem Bang).

Tré em gitip cac cong viéc nha bép 6 cac hd gia dinh, tinh Ardabil, Céng hoa Héi gido Iran, 2006

Céc cong viéc nha bép Ty 18 tré em gidip viéc trong bép (%) Tudi trung binh khi bat dau lam viéc trong nha bé&p (nam)

Ndu an 212 8.7
Pha tra 37.2 8.0
Mang thican néng 375 79
Nhom [o 24.0 -
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Ty 1¢ gia tang cao ctia thuong tich do bong dugc ghilai &
cc em gai khi ching 16n 1én ¢6 thé dugc giai thich béi céc
hoat dong thay d6i cta hai gi6i tinh. Trong khi cic em gai
ngay cang tham gia vao bép gitip me - va do do phai tiép
xuc nhiéu hon véi I, va cac chit long ndng va cac chét
khac —cac em trai c6 xu hudng 6 ngoai trdi nhiéu hon (xem
Khung 4.2). Trong mét vai nén vin hda, té “d6t c6 dau” van
con dién ra va cé thé 6 lién quan dén ty 1é bi bong cao hon
trong s tré vi thanh nién nit (33).

Dia diém

Hau hét cac nghién ctiu cho thay béng & tré em thudng
xay ra nhiéu nhit & nha, hodc noi lam viéc doi voi tré
em 16n tudi hon. Mot nghién ctu & 4 qudc gia c6 thu
nhap thdp phat hién ring 65% trudng hgp bong & tré em
xay ra trong nha va quanh nha (Phu luc théng ké, Bang
C.1). Nha bép thudng la noi phd bién nhit cia ngdi nha.
Trong phong nay, tré em c6 thé lam d6 cac binh chua
chét 1ong néng, bi chén thuong do nd bép 10, dam 1én
than n6ng hodc bi diu dn noéng ban vao ngudi.

Phan l6n céc ca bong xay ra 6 cac khu vuc thanh phé.
Du véy, cac trudng hgp bong xay ra & ndng thén do thiéu
su cham séc dung cach trude khi nhép vién c6 thé dan
dén s6 lugng ngudi bi dau yéu va thuong tat cao hon.

Bdn chdt va mifc dé ctia béng

Co it nghién ctu kiém nghiém mo td thuong tich do

bong gy ra theo bo phan co thé bi anh hudng. Du vay,

trong s6 cac nghién ctiu lam dugc viéc d6 thi cac vi tri bi
bong phd bién nhit dugc bdo cao nhu sau:

- do béng nudc: phan than va cac phan phiatrén (24, 38);

- dobéngliénquandénlita: cicbd phanphiadusi(38, 39);

- do bdng tiép xiic: hai ban tay (40);

- do béng dién: c6 thé ¢ it cac bang ching bén ngoai
ctia bong nhung mitc d6 t6n hai lén & bén trong. Cac
em nho can hodc ngdm déy dan dién c6 thé bi bong
miéng hodac moi. Nhiing vét bong dé c6 thé gy ra
nhiing di hinh thim my va ngan can qud trinh phat
trién ctia rang, hAm dudi va ham trén (41).

- do béng héa chdt: chd bi bong phu thudc vao viéc hoa
chét d6 dugc nudt vao, ban vao hay hit phai.

T6ng dién tich bé mét ctia co thé bi &nh hudng phu
thudc vao nguyén nhin giy bong, co ché cua thuong tich
va tudi ctia dia tré. Nhin chung, bong nudc va bong tiép
xuc it nghiém trong hon so véi bong lién quan dén lta.
T6n thuong phdi do hau qua ctia cac chdn thuong do hit
phai thuong la nguyén nhan gay tl vong va phan lén 1a
khong thé tranh dugc (42).

Cdc hdu qud cia bang khéng gdy tir vong

Nghién ctiu dé cép trén dugc thuc hién 6 bon quéc gia
¢6 thu nhap thép phét hién ring diém s6 trung binh vé
tinh nghiém trong ctia thuong tich cho tré em bi bong la
5. Hon nita, 49% s6 tré bi anh hudng da phai chiu dung

mot dang thuong tit nao do sau khi bi bong, trong dé
6 8% bi thuong tat vinh vién trén co thé (xem Bang 1.6
& Chuong 1). C6 nhiing két qua tuong tu & Bang-la-dét,
noi ma mot diéu tra dua vao codng dong cho thay ty 1¢
thuong tat do bi bong hang nam la 5,7 trén 100.000 tré
em (29).

Bong c6 thé dan dén cac hdu qué nghiém trong lau
dai - trong khi chua ¢ chuong trinh phuc héi chiic ning
dong bo va dugc diéu phoi - bong c6 thé dé€lai cho tré em
nhiing vét seo ca vé thé chat lan tdm ly trong sudt phan
doiconlai. Hau hét cac chuong trinh phuc hoi chtic nang
tim cach phong ngtia cac vdn dé 1au dai - nhu seo, co rut
va cdc vin dé vé khédc vé thé chitlam han ché chic ning.
Tuy nhién, phai cht y dén viéc xti ly vét thuong cling nhu
cdc vén dé vé tam ly nhu lo 4u, cing thdng, cdm gidc sg
hai hodc c6 don sau chin thuong (43, 44).

Céc hau qua lau dai vé thé chit phd bién nhit sau
mot vu bi bong bao gébm gay seo 161, co rut réng, sy hinh
thanh cédc seo ddy va cdn phai cit bo mot chi (43). Bac
biét seo 16i la hau qua lau dail6n nhét ctia bong & tré em,
xdy ra 6 gdn mot ntia s6 cabong nang (45). Sy hinh thanh
seo ddy thi khd phd bién hon & tré em g6c Phi (46).

“Kinh nghiém t6i té nhat cla t6i xay ra trén mot chuyén xe buyt
dong nguai. Cac hanh khach khac c nhin t6i nén toi c6i do khodc
va phi |én dau. Toi chi mudn khong bi nhin thay va toi mudn ho
cling bién hét di.” (Michael, 17 tudi, Thay ddi cac khudn mat — Mot
t0 chtic phi chinh phii Vuong qudc Anh danh cho nhing nguoi bi
seo di hinh).

Két qua sau khi bi bong phu thudc vao mot s6 yéu to
lién quan v6i nhau, bao gom:

- tudi cta dda tré;

- bd phén co thé bi dnh hudng;

- Tylé dién tich bé mét co thé bi bong;

- khoang thai gian ti khi xay ra thuong tich cho dén
khi dugc cham séc;

- loai hinh chidm séc dugc d4p dung - nhu bang hodc
loai bd6 mo hoai ti (cit bd cdc mo6 bi hu & mot vét
thuong);

- cac bién chiing sau bong.

Céc vét bong 6 trén mdt gay ra nhiing bién dang gém
ghiéc c6 thé tao nén sy mic cdm nghiém trong & tré em
va tré vi thanh nién (47). Du vy, tré bi bong khi con bé
c6 vé phuc hoi rat nhanh va thich nghi véi seo di hinh
ctiaminh thodi mai hon so véi tré bi anh huéng tuong tu
& tudi vi thanh nién. Mot nghién ctiu gin day ctia An do
chi ra rang chi 6 tré vi thanh nién tham gia nghién ctiu
yéu cau phai c¢6 su phuc hoi chiic ning tdm ly (48).

Vi moét trong nhiing yéu t6 cta su diéu chinh xa hoi
lau dai ctia tré em la long tu trong (49), cac mang ludi
ho trg xa hoi ¢ thé giup qua trinh nay. Piéu nay khong
nhiing diing cho difa tré ma con ding cho ca cac bac cha
me, va ddc biét 1a cac ba me, nhiing ngudi thudng phai
trdi nghiém r6i loan cing thing sau chin thuong khi

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 87



con ho bi bong nidng (50, 51). Céc t6 chuc phi chinh phu
¢6 thé dong vai tro quan trong trong viéc cung cép céc
ho trg d6. Nhiing “trai bong” danh cho tré em, lan dau
tién dugc dung 1én vao ndm 1983, cling c6 thé déng vai
tro quan trong nhu vay (52). Cac anh chi em cua tré bi
bong cting nén dugc tinh dén, boi vi bao vé tré bi bong
qué muc cé thé c6 tac dong hanh vi bit lgi d6i vdi cic em
khac trong cting gia dinh (53).

Tdc dong déi vai gia dinh va cong dong

banh gia chi phi va diéu tri bong la mot viéc lam kho
khan. Du véy, chic chin la bong tao ra mot ganh ning
kinh té d6i véi cac dich vu cham séc stic khoe. Vi du,
mot nghién ctiu vé cac trudng hgp nhap vién 6 Bang c6¢
da phét hién rang chi phi cho thuong tich do bong gay
ra khéng dugc thanh toan day dt cho cac bénh vién. Do
vay, cac bénh vién phai chuyén nguén kinh phi ti cac
linh vyc chdm séc khac sang (54).

Chi phi diéu tri bong phu thudc vao loai va mtic do
nghiém trong ctia vét bong. & Viong qudc Anh, mot
nghién ctiu gan day cho théy chi phi trung binh ctia mét
ca bong nudc nhe va khong phtic tap ¢ khoa nhila 1.850
bang Anh (tuong duong 3.618 d6 la My) (55). Mot nghién
ctiu khac & Hoa Ky cho biét chi phi ndm vién do bong
dao dong tu 1.187 d6 la My dé6i v6i bong nude dén 4.102
do la My d6i v6i cac ca bong do lta (56).

Thém vao do, cliing c6 nhiing chi phi cho gia dinh tré
em c6 lién quan dén viéc ndm vién, su cin thiét phai
phuc héi chiic nang lau dai, nhiing ngay phai nghi hoc,
kha nang bi that nghiép trong tuong lai, sy ruéng bé cua
x3 hoi va cdc van dé tam ly khac (51, 57).

BANG 4.1

Khé néng gidm chi phi cd nhin va xa hoi bdng cach
thuc hién cdc can thiép phong ngtia bong cé hiéu qua
la rdt 16n. Vi dy, mot nghién ctu gin day tai Ontario,
Ca-na-da (58) da phat hién ring - thong qua cac phuong
sdch phdp ché va gido duc - ngan ngtia bong nudc cé thé
tiét kiém duoc 531 do la Ca-na-da cho méi ca.

Mét han ché ctia cac so liéu
Co khacbiét16n vé s6 liéu vé bong & tré em gitia cac nude
- vé tinh sén c6, chit lugng va do tin cdy. S6 liéu cua du
dn Ganh ning Bénh tat Toan cdu cta TG chiic y té thé
giéi dugc st dung trong chuong nay chi dua vao cac ca
bong lién quan dén Itta. Mac du s6 ca nay chiém gén 97%
bdng gy tli vong & tré em, nhung s8 liéu nay van khong
dénh gid hét téng s6 cac ca bong. Diéu nay c6 thé dugc
chén chinh néu cac quoc gia dé trinh s6 liéu bao gom ky
tu thid tu ctia ma héa phén loai bénh tat qudc t€ (ICD).
Trong khi khong c6 co s& s6 liéu toan cau vé ty 1é
thuong tat, thi hién nay van c6 nhiéu nghién ctiu & céc
qudc gia c6 thu nhép cao ciing nhu cic qudc gia cé thu
nhap thip vé dich té hoc va cdc yéu t6 nguy co clia bong.
Stt dung nghién ctiu dua vao bénh vién, cac nha nghién
ctiu da cd gdng udc tinh mic d toan ciu cha cic ca
bong khong gay tii vong. Tuy nhién, nhiing né luc nay
da bi can trd bai thi€u nhiing thong tin dya vao dan s6
va cling do cdc dinh nghia khac nhau vé d¢ tudi cta tré
em (59).

Cacyéu té nguy co
Nghién cttu khac nhau, st dung mé hinh nghién ctiu
bénh chiing va mo6 ta, da tim ra hang loat cac yéu té nguy

Ma Tran Haddon ap dung d6i v6i cac nhan t nguy co cho bong do Iira & tré em

Cacgiai Cacyéuto

doan Tré em Tacnhan Mai truong vat chat Mai trugng kinh té xa hoi

Trudcsy  Cécvan dé phattrién, bao gdm  Luu cac chat dé chay Nha & trong khu & chut Nghéo doi; that nghiép va ma chir trong

kién cd viéc thit nghiém; gidi tinh trong nha; chat dot, hay cdckhuvycdongdan  cac bac cha me; anh chi em rugt chét vi
tinh trang khong dugcbdové —  diém hay batltamatré  cu; cacho gia dinh qua bong; thiéu cac bo luat toa nha lién quan
bao gom ca tré tantat, nquditi  cothétiép can;béplo  dong; tachriénggitakhu  dén hoa hoan va viéc tang cudng thuc thi
nan, tré em dudng pho; thiéusy  hay denkhongantoan;  vucndudnvacackhuvuc  luat; thiéu cac chinh sach hay luat vé thiét
giam sat; chame hutthuoctai  phdo hoa. khac; thiéu cac vat liéu bi bao chdy, hé thong phun chita chay, tiép
nha hay trén giuong; thiéu kién chdng chay tai gia dinh. €an t6i voi nudc mdy ctru héa; thiéu chinh
thiic vé cac nguy co hda hoan sach hay phap luat vé tiéu chuan do dé chay
tainha.

Sukién Thiét bi bao chdy va caché thong  Thiéu cac hé thong phun  Thiéu thiét bi bao chay hoat  Thiéu tiép can tdi thong tin va cac nguon
phun chira chay khéng dugcbdo  chira chéy; thiéu voi ldy  dong t6t; thiéu cacdudng  luc dé gidm thi€u nguy co; co s¢ ha tang
dudng; tré khong mdcquando  nudc cu hoa hodc tiép thoat hiém dé dang tiép truyén thong khong phu hop dé goi cac
chdng chay; kién thic vé quy cantdinoicungcapnude.  can dugc; thiéu tiép cantéi  dich vu cap ciuy té.
trinh sg tan kém. dién thoai dé goi trg gidp.

Sausukién  Cacbd dung cu sa ctiiu khdng Tinh dé chdy clia cdc vat  Thaigian dap ting ciadon  Cham sc bong khong phu hgp; tiép can

liéutrong nhavaquan do
cla tré em; dac tinh doc
hai cla khdi va cac vat
liéudangchdytrongnha.

tiép can dugc; nhimg ngudi
chdm s6c va cong dong thiéu
kién thiic vé phai lam gi ngay
sau khi bi bong.

khong pht hgp dén cac trung tam dich vu
va phuc héi chic nang bong; thiéu ho trg
cdng ddng cho nhirng nguai bi bong.

vi phong chdy chita chdy
hay cap cttu cham; thiéu
ky nang diéu tri va cu ho;
thiéu tiép can tdi noi ¢
nudc; thiéu kha nang van
chuyén t6i cac co's6 cham
socy té kip thoi.
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co gy bong & tré em. Tuy nhién, do cdch ma bong dugc
ma hoa ¢ nhiéu nudc, thudng khong thé phan biét dugc
gitia cac co ché khdc nhau dan dén bi bong. Vi duy, cac
yéu t6 nguy co gay bong do tdc nhan hda chit, va ngusi
hay bi anh hudng nhét boéi cac vét bong do, ca hai déu
khac v6i cac yéu t6 nguy co va ngudi dan bi anh hudng
bdi bong do chat long dang sdi giy ra. Do vay, trong khi
s6 liéu hién co6 xac dinh tré em va tré vi thanh nién 1a
nhom ngudi cé nguy co bi bong cao, thi thong tin vé cac
co ché va yéu t6 nguyén nhan hiu nhu khong c6. Phan
nay st dung ma tran Haddon (60) d€1am n6i bat dua tré,
tac nhan va cac yéu t6 nguy co moi truong. Tat nhién
mot vai yéu t6 nguy co c6 thé duge dp dung cho mot s6
loai hinh bong nhét dinh (xem Bang 4.1).

Cacyéu t6 lién quan tdi tré em

Tudi va su phdt trién

Bong & tré em thuong xdy ra tit mot su két hop gitia sy
hiéu ky va sy vung vé. O tré em du6i bon tudi, mic do
phat trién van dong khong tuong xding véi sy phat trién
vé nhén thic va tri tué va do do thuong tich cé thé xay
ra mot cach dé dang (61).

Tré nho dudi 1 tudi ndm trong pham tri dic biét, boi
vi sy di chuyén ctia chiing bat ddu phét trién va chung
thuong véi tay s¢ vao cac d6 vat (13). Hau qua la, bong
long ban tay la dédc biét phé bién, do hau qua ctia viéc so
vao cdac thiét bi gia nhiét hodc cac 6ng nudc néng. Bsi vi
tré em c6 da ¢ long ban tay mong hon va cé phan xa rat
tay chdm hon, nhiing vét bong tiép xtc do6 co thé rit sau
va do véy doi hoi phai ¢ liéu phap lau dai va cén thin
trong giai doan lam lanh vét thuong d€ phong ngtia hién
tugng co rut co ban tay (40).

Bong nudc la loai bong thudng xdy ra nhit trong tré
em dudi 6 tudi - mot quan sat dudng nhu cit ngang cac
nhom dia ly va kinh té. Bong nuéc dién hinh xay ra khi
dda tré kéo d6 mot binh dung chét 1ong nong, nhu téch
ca phé, vao mdt, cac chi trén va thin ctia né. D6 la bong
bé mat d6 hai dién hinh. Ngoai vét thuong ma bong gay
cho dta tré va su dau khé cho cac bac cha me, nhiing
vét bong nay thuong lanh trong vai tuén, d€ lai it hodc
khong dé lai thuong tat vinh vién.

BANG 4.2

Khi tré em 16n 1én mot chut, chung it bi thuong tich
bdi cac vat dung thong thuong trong nha va quan tam
nhiéu hon dén thé gi6i bén ngoai. Sau d6 thi kha ning
lién quan dén ltta tang 1én. Pdc biét la nhiing ciu bé trén
6 hodc 8 tudi thudng trd nén to mo vé ltia, dan dén hién
tugng ldy diém bat thti, sti dung bét ltta hodc phao hoa.
Trong mot s6 trudng hgp, cac em cta tré da bi thuong
tich trong khi xem thtt nghiém ctia anh chi minh (62).

Gidi tinh

Nhu da dé cip & phén trén, bong la loai thuong tat gay ti
vong duy nhdt xdy ra thuong xuyén & cac em gai hon so
v6i cac em trai & ba khu vuc cia WHO (xem Bang 4.2).
Déi v6i bong khong gy tu vong, mo6 hinh khong hoan
toan ro rang va trong mot sé hoan canh, cac em trai ¢
thé c6 nguy co bi bong cao hon so véi cdc em gai, co 1é
do két qua vi ban tinh hiéu ky hon va cac hanh vi mao
hiém hon ctia con trai (63, 64).

Phong tuc dia phuong stt dung cac bép Itia mé dé niu
nuéng va dun néng, cung véi viéc mac quan ao rong, dic
biét [a cac thanh thiéu nii & cdc khu vic Pong Nam A va
phia Dong viing bién Dia Trung Hai (30), c6 lién quan
dén ty 1é bong tang cao trong s6 tré vi thanh nién nt (1).

Tinh dé bj ton thuong

Mot s6 tré em dé bi tén thuong hon so v6i nhiing tré
khac. Tré em bi tan tat bi bong méi cao hon so voi tré
em khong bi tan tat (65). Mic du khong cu thé d6i véi tré
em, nhiing tré bi bénh dong kinh khong kiém soat dugc
dudng nhu ¢ nguy co bi bong cao hon. Thuong tich do
thudng du nghiém trong dé€ phai nhép vién (66).

Céc nhom dé bi t6n thuong khac - nhu con em cua
nhiing nguoi di tim noi cu tra (67), nhiing ngudi séng &
cac qudc gia c6 thu nhap cao nhung bé me 1a ngudi nude
ngoai (68), cling nhu tré em & ving nong thon cach xa
trung tdm y té c6 ty 1é bong va hau qua cao hon (69).

Trong s6 cac tré em dudng phd, c6 mot sé bao cao
trén bao chi, tuy vdy c6 it nghién ctiu mang tinh chat
khoa hoc, vé cdch ma tré c6 thé bi bong trong khi ngt &
cac toa nha bo hoang, cac duong c6ng ngadm va gan cic
d6ng ltia m&. Ngoai nguy hiém tu nhiing ngon ltia, viéc
hit khi hydrocacbon hoac hit phai keo dén trong s tré
em dudng phdé cé thé dan dén bi bong khi quan (70).

Ty 1& bong do ltta gy tii vong 6 tré em trén 100.000 dan? theo gidi tinh, khu vuc cia WHO va mirc dd thu nhap, Thé gidi, 2004

Chau Phi Chau My Dong Nam A Chau Au DongDiatrunghdi  Tay Thai binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC  LMIC HIC LMIC HIC LMIC
(dcem trai 8.9 0.7 0.7 33 0.2 1.3 0.6 3.6 0.3 0.4
(dcem gdi 8.5 0.6 0.6 9.1 0.2 1.0 0.1 5.8 0.3 0.8

356 liéu nay dé cap tdi nhitng ddi tugng dudi 20 tui.
HIC = Cc quéc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thdp va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan cu: cdp nhat 2004.
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Céc nghién cttu ciing phat hién rang tré em c6 cha me
hat thudce trén giuong c6 nguy co bong cao hon so véi
nhiing dia tré khong c6 b6 me hut thudce (71).

Nghéo doi

Ty 1¢ tu vong va ty 1¢ thuong tt do bong cé quan hé chit
ché véi tinh trang ngheo ddi. Ngoai s6 ca bong méi cao
hon r6 rét trong s6 tré em & cac quéc gia c¢é thu nhap
thép va trung binh, ciing c6 nhiing su khac nhau theo
tang 16p kinh t€ xa hoi & cac qudc gia c6 thu nhap cao,
v6i cac nghién ctiu & Thuy Dién va Vuong qudc Anh cho
thdy nguy co bong tang lén trong s6 tré em ngheéo hon
(72, 73). O Thuy Pién, nguy co lién quan dén nhép vién vi
bong tré em & cac nhom kinh t€ xa hoi nghéo nhat cao gip
2,3 14n so v6i tré em 6 nhom giau nhat. Hon niia, trong
nhom ngheo nhdt, nguy bi co bong cao hon so véi bat ky
thuong tich nao khac 6 tré em (73). O Uc ciing vdy, nguy
co bong do ltia va bong nudc phai nhap vién dugec mot
nghién ctiu phat hién 1 sé tang 1én khi thu nhép gidm di
(74). Phét hién nay dugc khing dinh bdi mot kiém diém
c6 hé thong vé céc yéu té nguy co thuong tich trong mot
vu chdy nha. Kiém diém nay da cho thdy la nhiing nguoi
trong nhom mot phan nam dén s6 thu nhap thap nhat thi
¢6 nguy co tt vong vi mot vu chay nha cao hon gép 2,4
l4n so v6i nhiing nguoi trong hai nhéom dén cu thu nhap
cao nhit (71).

Cacyéu té tacnhan

Thiét bi khéng an todn
Nhiét, cac ngudn dén va cac thiét bi nha bép - dac biét 1a
nhiing thiét bi dua vao nhién liéu héa thach - tit ca déu &n
chta cac nguy co von c6 (75). Bac biét, dun noéng hodc nau
nudng trén mot bép Itia khdng duge quay kin hodc trén
mat dét tao ra nhiing nguy hiém dang ké cho tré em. Co
nhiing m6i nguy hiém tuong ty trong viéc st dung bép dau
loai nhé hodc dén 16ng, nén dé thip sdng, va cic nhién liéu
dé bay hoi va dé bat ltia trong nha (75-78). Viéc d€ cho tré
em dé dang tiép can vdi cac dung cu nha bép hodc cac noi
6 chit long dang soi cling la mot nguy co géy bong khac
(76,79, 80).

Cécthiétbi dién, phich cdm, day dién, va cdc dung cu ddu
ndikhactitcadéulamtingnguycobongdiéndtréem (21, 80).

Cdc chdt dé chdy

Céc chit dé chdy nhu ddu hoa va dau lta khong nén
trd trong nha. Tuy nhién, vi nhiing ly do thuc té, chung
thudng khong dugce trii bang cach nay. Ngoai viéc tao ra
nguy co hoa hoan, chung con la mét nguy co lam nhiém
doc doi véi tré nho, thuong dugc dung trong cac binh
chtia thiéu cac dung cu chéng tré (xem Chuong 6).

Phdo hoa
Nhiéu quéc gia ky niém nhiing ngay 1€ tén gido hodc
qudc khanh béng cach d6t phdo hoa va c6 nhiéu thuong
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tich do béng xdy ra thudng xung quanh nhiing ngay 1é
nay (75, 81, 82). Phio hoa la mét nguy co 16n d6i véi tré
em, dic biét 13 tré vi thanh nién nam. O Hy lap, 70%
thuong tich do bong phdo hoa dugc ghi nhan bdi hé
thong giam sat thuong tich ctia dt nudc nay c6 lién quan
dén cic em trai tli 10-14 tudi, thuong 1a hiu qua cua viée
chinh chung d6t phao hoa. Nhiing tré em gai bi thuong
tat boi phdo hoa thuong la nhiing ngudi dliing ngoai xem
(81). O Uc, 50% s6 ngudi bi thuong bai phéo hoa la cac
em trai dudi 18 tudi (83).

Phdo hoa da bi cdim & nhiéu quéc gia cé thu nhép
cao trit khi cdc nha chuyén moén st dung dé€ ban nhu
mot phin ctia biéu dién cong cong. O phan 16n céc
quéc gia c¢d thu nhap thdp va trung binh, khong co
bd luit nao han ché st dung phdo hoa. Tuy nhién,
mot s6 nudc cdm st dung phdo hoa cd nhan, nhung
thuong tich van xay ra, thudng trong s nhiing tré vi
thanh nién nam (62, 83, 84). O bang Minnesota ctia
Hoa Ky, sau khi mot luat cdm st dung phdo hoa ca
nhan bi béi bo, thi con s6 tré em bi bong gia tang (85).

Cac yéu to moi truong

Cdc khu vuc ndiu dn va sinh hoat

Dai da s6 cac ca bong xay ra tai nha, va dac biét la & trong
bép. Nguoi ta da gia thiét rang vi tri trong nha & clia céc
thiét bi dun ndu va két cdu ctia nha bép c6 thé€ la nhiing
nguy co 16n d6i véi tré em (86). O Nam Phi chéng han,
nhiéu gia dinh c¢6 mét hodc hai phong chinh, dugc ngan
thanh nhiéu phong tam bén trong bang céc tdm rém hoic
bia cting. Nhiing phong nay dugc st dung cho cac chtic
nang nhu ngt, tim gidt, ndu nuéng va dn udng, phu thudc
vao thai gian trong ngay va yéu ciu cua gia dinh (86, 87),
tham chi c6 thélam noilam viéc (88). Ki€u b tri gia dinh
nay cé thélam ting dang ké sy tiép xuc ctia dua tré téi cac
thiét bi gia dinh va ngudén nhiét (89, 90).

Méi trugng kinh té'xa héi

Nhiéu nghién ctiu bénh-chiing va mé ta dugc thuc hién

¢ nhiing ving khdc nhau trén thé giéi da xac dinh cac

yéu t6 kinh t€ xa hoi lam tang nguy co bong & tré em (74,

75, 77, 79, 91-93). Nhiing yéu t6 nay bao gom:

-ty lé biét chii thip trong pham vi gia dinh;

- sOngtrongnhaqua déngngudihoactrongnhaléonxdn;

- khoéng giam sat tré em mot cach ding mic;

- ¢ tién st bi bong trong s6 cac anh chi em;

— khong c6 luat hodc quy dinh lién quan dén x4y dung,
cac thiét bi bdo chay va quan do chiju lta.

Thai gian xdy ra su viéc

Co6 2 gid cao diém trong ngay dugc bdo cdo vé céic ca
bong - cudi gio sang, khi cac cong viéc nha da dugc hoan
thanh, va khoang thoi gian bita com chiéu (29, 94). Cling
c6 mot s6 git cao diém dugc ghi nhéan tai cic vung trén
thé giéi, theo mua trong ndm. O mién khi hau nhiét ddi,
noi thudng khong cé nhu cdu sudi 4m, thim chi ca vao



mua déng, c6 mot sy phan b6 kha dong déu cac cabong - kién thiic vé€ nguy co bi bong va cac dich vu cham séc

méi quanh ndm (28, 38). Nhung 6 nhiing noi mtia dong stic khoe;

lanh gid, ty 1é bi bong cé xu hudéng dugc ghi lai trong - c6 nha &;

suSt mia dong (94-97). O nhiéu quéc gia méi quan hé - ¢6 cac phong khéch tach ra khoi nha bép;

gitia cdc ca bdng mdi v6i nhiing ngay nghilé va ton gido - viéc stt dung vai chim chdy dé may quén 4o;

da dugc ghi nhan. - viéclap dat hé thong thiét bi bdo chdy va thiét bi phun
nudc;

Thiéu su tiép cdn véi nudc — céc hé théng so ctiu va cip ctu ban dau thich hop;

Kho tiép can v6i ngudn nudc tot - dudi dang voi, 5nghodc  — san 6 cac dich vu chdam stic khoe chit lugng cao.

hé théng phun nudc — d€ dép tit khong cho ngon Itta lan
rong, la mot yéu t6 nguy co cao (74). Tuong tu, & mot vai Caccan thlép
qudc gia phat trién, tinh trang thiéu thiét bi bao chdy hoac
6 thiét bi bao chdy nhung khong hoat dong dudng nhu ¢
lién quan dén su gia tang nguy co bong & tré em (98).

Phén nay tom tit mot s6 can thiép dé phong ngtia cic loai
thuong tich do bong & tré em. Cac yéu t6 bao vé bong dugc
néu van tit va cé ba bién phap can thiép 16n duge mo ta,

nhu:
Cacyéu to bao vé _ céc bién phap ky thust, thiét ké v méi trudng
Mbt vai yéu t6 bao vé da dugc chi rala c6 tic dunglam - duara cic vin ban phdp ché va tiéu chudn;
gidm nguy co bong hodc giam thiéu hau qua cia bong - cdc bién phdp gido duc
(74, 75, 77, 99), bao gom:
- biét chii, dic biét trong s6 cac ba me; Bién phdap th tu va c6 hiéu qui qua mot két hop ca

ba bién phap trén. Viéc xti ly bong, dac biét1a so ctiu ban

Cacphuong an lua chon an toan va ré tién cho déen dau truyén thong

Dau hoa (con goi la dau Ita) Ia mot nhién liéu dé chéy, dugc st dung rong rai dé thap dén 6 mot s qudc gia. Theo Hé thdng Thong tin Giam sét S liéu
Toan cau cta Ngan hang thé gidi1, chi cd 29% so hd gia dinh 6 khu vuic can sa mac Sahara chau Phi dugc st dung dién, trong khi 6 hau hét cac quoc gia
Nam A chi ¢6 2/3 s6 ho dugc cap dién. Trong khi tét c& cac quéc gia nay déu dang nd luc cung cdp dién cho nhiéu ho gia dinh hon, thi tién do thudng
van cham chap. Cho nén viéc st dung dau |ra trén toan cau c6 kha nang con tiép tuc trong nhiéu nam téi. Dong thai, cd mot nhu cau cap bach vé den
dau ré tién va an toan.

Mot den dau dugc thiét ké ding quy céch ban than nd khong gay mat an toan cho viéc st dung trong nha, cho dui nd cd mot ngon Ira. Gidng nhu
con dao &trong bép, nd sé an toan néu dugc thiét ké va st dung véi bo phan bao vé co ban ding cach. Nhung khong may, dén dau dugc thiét ké cé tinh
dén do an toan thi gia thanh tuong doi cao. Trén toan thé gidi hang triéu gia dinh st dung dén dau tam rat ré tién — nhung khong an toan. Ngheo doi
a yéu td chinh ¢ day, mdc i ciing do mdt phan la nguoi ta khong y thiic dugc rang trong thuc té den ca ho la mot méi nguy hiém lén.

G Mo-zam-bic, ngudi dan st dung mot loai den dugc goi la xiphefo, bao gom mot cai chai to va mot cai mang bac dat 6 trén cling. ( Xri Lanka, mot
56 loai den dugc lam tir cc lo thudc bo di, trong khi cac loai khac la cac bang den chay dugc lap bang mot cai khung day thép va mot dé kim loai. Ca
hai loai nay déu nhe va dé dd, lam chdy quan do cia ngu®i ngdi hodc ngt gan do.

Nguoi dan 6 nhitng noi nay von da quen vdi nhiing chiéc den truyén thong cda ho ngay khi ho con bé. Cho nén tiép thi mot loai dén thay thé an
toan va khac hoan toan sé khd thuc hién. Cho nén can phai cé mot chién dich tuyén truyén manh mé vé an toan. Nguoi dan phai dugc hudng dan cach
stt dung dén dau mot cach an toan, va nhitng viéc khac nhu:

— khéng d6 thém dau vao dén dang chay;

— khéng dat den dau 6 mép ban hodc bé mat ndi khac;

— khdng treo den Ién tudng;

— khongsidungcd  cbinhtrude ddy da dung xang dé chia dau hoa.

Den tam khong an toan dugc ngusi ngheo st dung ¢ gid thanh rat thap. Cho nén bat ky thay thé nao dugc dé xuat déu phai cang ré cang tot.

(6 hai phuong an Iya chon. Phuong an thi nhat la st dung dau an toan han, thay dau hda & nhiing den hién cd. Dau thuc vat nhu dau dira, viing, neem
(cay xoan chiu han) va mu tat 1a an toan, nhung nhugc diém cda chiing Ia dau khong dang lén trong bac dén.

Phuong dn thi hai la mt loai dén an toan, tham chi diing dau hda. Thuc ra loai den nhu vay hién dang dugc tiép thi ¢ Sri Lanka vdi hiéu qua tot. Cac
dac diém chinh cta den la:

Den thap va nang, cho nén né khong dé bi lat da.

Den c6 hai canh phang, dé tham chi cd bi It thi nd van khong ldn duotc.

Den c6 mot cai ndp kim loai dugc bat vao d& 1am cho dau khdng bi tran trong trudng hop bi da.

Thiét ké ciia den don gian va c6 thé duoc san xuat hang loat vdi gid thanh thap.

Deén ¢6 hinh dang géan tron va dugc lam bang kinh ddy, d& cho nd khai bi niit khi d6.

Khdng 6 bd phan dé v hay chuyén dong, cho nén né co thé sir dung trong mot vai nam.

Viéc st dung loai dén nhu vay cling véi su can than co ban thich hgp dugc thuc hién, hang ndm c6 thé ngan chin dugc nhiéu ca bong dau héa xay
ra trén thé gi¢i, mac du hiéu qua ctia chiing con phai dugc danh gid mot cach nghiém tic.

OooOooood

1 (6san trén trang web: http://ddp-ext.worldbank.org/ext/GMIS/gdmis.do?siteld=1&menuld=IDA14RMS10
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déu, va gia tri clia cdc trung tdm chén thuong chuyén
nganh va phuc hoi chiic ning ding cach dugc ban luin
trong mot phén riéng.

Cacbién phap ky thuat

Deén va bép an todn

O nhiéu quéc gia c6 thu nhap thdp va trung binh,
dén va bép dé€ thap siang va d€ dun ndu st dung cic
nhién liéu héa thach. Cac loai dén va bép nay thuong
6 lién quan dén bong & tré em. Xay dung cac bép dun
an toan va chuyén ching ra khoi ctia va cao lén trén mit
dat sé khong nhiing lam giam dugc s6 vu bong ma tré
c6 thé mac phai ma con gidm dugc sy phoi nhiém véi
khéi bui trong nha. Mot tht nghiém & viing ndong thon
clia Guatemala vé bép cui cai tién dugc sdn xuit dé€lam
gidm nhiém trung dudng ho hip dudi cdp tinh va bong
do ltia. Banh gia nghiém tuc vé thit nghiém nay hién
van dang dugc tién hanh (100).

O Sri Lanka, mot can thiép st dung dén an toan dé
thdp sdng dang dugc thuc hién (xem Khung 4.3). Mac
du du 4n nay ciing dang cho doi danh gia, nhiing két
qué ban ddu xem ra c¢ trién vong.

Céc gia dinh ¢ nhiéu nudc dang phat trién tiép tuc
stt dung nhién liéu héa thach dé suéi 4m va ndu dn, cho
dén khi chi phi dién va cac thiét bi dién thiét yéu tré
nén cé6 thé mua dugce (101).

Thiét bj bdo chdy

Bing chung vé tinh hiéu qué cta can thiép van ton tai
rd rét nhat trong truong hop céc thiét bi bao chay, dugc
phat hién lam giam nguy co tt vong trén 70% (102). Du
vay, vdn dé la ddm bao chic chin rang tit ca cac nha déu
¢ cac thiét bi bao chay dang hoat dong trén cac ting ctia
khu chung cu, bao gém ca khu vuc nga. Ngudi ta thudng
thdo pin ra khoi cdc thiét bi bdo chdy d€ trdnh phién
phtic vi bdo dong gia, hodc khong thi ho ciing khong
kiém tra pin mot cach thudng xuyén. D€ bao vé t6i uu,
phan 16n thiét bi bdo chdy can phai dugc kiém nghiém
hang thdng va phai thay pin moi nam hailan. Tuy nhién,
¢6 nhiing thiét bi méi nhung dat tién hon st dung mot
pin 10 nam. Cac thiét bi bdo chdy long ghép hoan toan
bang day cing hién nay thudng di cung cac loai kién truc
nha 6 mdi, it nhdt & mot s6 qudc gia phat trién.

Mot kiém diém c6 hé théng vé cac thi nghiém dugc
kiém soat ting cudng doi véi thiét bi bao chdy da phat
hién rdng phuong phdp st dung gido duc thuin tdy chi
cho két qua khiém t6n. Céc chuong trinh da cung cdp va
lap dit cdc hé thong thiét bi bdo chdy xem ra lam gidm
thuong tich do Itia (103). Tuy nhién, cac chuong trinh két
hop gitta quy dinh phap lu4t vé thiét bi bdo chay véisulap
dét va gido duc dudng nhu mang lailgiich 16n nhét (104).

Mot nghién ctiu 6 Hoa Ky (105) da danh gia chi phi
hiéu qua cta cdc thiét bi bdo chdy va phat hién ring ty 1é
chi phi cho cdc thiét bi bao chdy so véi viéc ti€t kiém chi
phi chdm sdc stic khoe la 1:26.
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Hé théng phun citu héa trong khu ddn cu

Cac hé théng phun ctiu hoa da té ra ¢ hiéu qua (106)
va hién nay c6 thé dugc thdy rong rai trong cac toa nha
cdng codng va thuong mai & nhiéu quoc gia. Mt khéc,
cac h¢ thong phun nudc ctiu hoa tai nha, duge khuyén
cao nhung khong dugc st dung rong rai, mic du ¢ mot
$6 nudc, chinh phu yéu ciu nhiing thiét bi d6 can dugc
lap dat khi x4y dung nhiing ng6i nha maéi.

Cdc vt liéu gia dung chong chdy

Thay d6i san phdm lién quan dén bong do ltua la mot
bién phép c6 trién vong. Theo hudéng dan tai Uc vé
vai chdm chay cho tré em dé€ lam quén 4o ngu vao
nam 1979, s6 ca bong hang ndm lién quan dén quan
4o giam tit 300 xuéng 30 (107). O Hoa Ky, quin 40 nga
ctia tré em dugc Uy ban an toan san phdm ctia Hoa
Ky quy dinh. Mot s6 loai va kich ¢& quén 4o cin qua
dugc kiém tra chdy va néu khong thi phai vita nguoi
dé giam nguy co bi bong (108). Thém vao do, nhiéu
quoc gia yéu cdu ga trai giuong, dém giudng va cac do
c6 boc dém phai la d6 chéng chay.

Cacbién phap moéi truong

Nhiing diéu chinh méi trudng cé trién vong co thé lam

gidm s6 ca bong mdi, bao gém, trong s6 nhiing viéc

khac:

- dua ra cdc bo ludt va tiéu chudn x4y dung méi va
nghiém ngat hon;

— stia d61 hodc cai tién cdc vat liéu xdy dung;

— cdi tién cdc thiét bi sudi 4m va thip sdng trong nha;

- néng cac tién nghi ndu &n 1én cao trén mit dat;

- tachriéngcackhuvucniuankhoicackhuvycsinhhoat.

Khong may, mac du c¢é nhiéu trién vong, nhiing bién
phap an toan d6 chua dugc danh gia t6t, dac biétla & cac
qudc gia ¢ thu nhép thip va trung binh.

Mot kiém diém Cochrane vé céc can thiép lam thay
d6i moi truong trong nha dé€ giam tét ca cac loai thuong
tich, ké cd bong, két lut ring van chua c6 du bing chiing
dé x4c dinh tinh hiéu qua cta chung (109).

Luat phap va cac quy dinh

Luat va quy dinh la mét trong nhiing cach hiéu sudt nhat
dé lam cho ngudi dan chép thuin cac hanh vi an toan.
Ngoai hé thong phap ché budc thi hanh cac thiét bi bao
chdy da chiing t6 c6 hiéu qua 6 nhiéu quéc gia ¢ thu
nhép cao, ba bién phap khac c¢6 hiéu qua - cic bd luat
quy dinh vé nhiét d¢ cua voi nudc néng, cdim phao hoa
va tiéu chudn vé bat Itta an toan cho tré em

Nhiét do cia cdc voi nuécnong

Céc can thiép dé€ phong nglia bong nudc tap trung cha
yéu vao viéc gido duc cung luit va thuc thi cac bo luat
d6 dé diéu chinh nhiét d6 ctia nuéc néng trong ho gia
dinh (110). O Hoa Ky, viéc kiém sodt nhiét d6 voi nuéde



& bang Washington lam gidm s6 ca bdng nudc trong gia
dinh bang cach két hgp mot chuong trinh gido duc véi
nhiing b6 luatlam gidm nhiét d6 dung cu dun nudc duge
dét ché do trudce it 60°C con 49°C (111, 112). Két qua 14,
84% s6 gia dinh thay d8i sang nhiét d6 thip hon. Céc can
thiép khédc 6 Na-uy (113) va New Zealand (114) nhdm vao
viéc lam gidm nhiét d6 nudc noéng ciing da thanh coéng
trong viéc giam bong. Mot nghién ctiu tai Ca-na-da da
danh gia hiéu qud ctia mét phuong phap gido duc va
phap ché délam giam ché d6 cai dat thiét bi diéu chinh
nhiét va thily ring s6 ca bong nuéc da giam 56% (58).

Bt lita an todn cho tré em

Mot diéu tra § Hoa Ky nam 1985 cho thay tré em nghich
bat Itta la nguyén nhén ctia cdc ca hoa hoan tai gia dinh
dan dén 170 ca tli vong va 1.150 ca thuong tich hang nam
& d4t nu6c nay (115). Do vay, Uy ban An toan San phdm
Nguoi tiéu dung Hoa Ky da dua ra moét tiéu chudn cho
céac bat ltia thudc 1a da dp dung cho tit ca cdc san phdm
dugc sdn xuit hodc nhip khiu vao Hoa Ky. Mot nghién
ctiu sau khi tiéu chudn nay dugc dua vao thuc hién da
phat hién la s6 vu hoa hoan, t vong va thuong tich do
tré em nho nghich bat ltua gy ra da giam dén 58%, va
chi tinh riéng ndm 1998 da ti€t kiém dugc trén nta ty do
la Hoa Ky vé chi phi xa hoi (116). Cac nuéc khac da lam
theo guong ctia Hoa Ky. Nam 2007, Lién minh chau Au
da dua cac bo luat vao stt dung yéu cdu cac nha san xudt
va cdc don vi nhap khau phai tudn thu tiéu chuidn chau
Au vé bat Itia an toan cho tré em (117). Mac du bat lta
an toan cho tré em khong phai la mot bién phéap thay thé
cho viéc gidm sat ciia bo me, nhung cé thé tiét kiém duge
céc chiphi dang ké cho nganh y t€ va xa hdi néu tét ca cac
nudc chdp thuan nhiing tiéu chuin tuong tu.

(dm phdo hoa

Nhiéu quéc gia ¢6 thu nhép cao da cdm viéc mua ban va
tang tri phdo hoa ¢ tré em. Kiém diém gan day ¢ Vuong
qudc Anh tiét 16 ring tu khi thuc hién B¢ luat vé phdo
hoa vao ndm 2003 va quy dinh vé phdo hoa nam 2004
da han ché viéc mua ban phao hoa trong ba tudn quanh
Dbém d6t lua va bian phdo hoa, va cdm mua ban hodc tang
trii phdo hoa & tré em dudi 18 tudi, trén 80% s6 thuong
tich do phéo hoa & tré em da dugc chiing kién trong ba
tudn trude va sau Dém dot lta va ban phdo hoa. Ho két
ludn ring bo luat nay da co tdc ddng ro rét dén viéc gidm
thuong tich khong lién quan dén Dém d6t lta va ban
phdo hoa, nhung phai thi hanh b¢ luat nay nghiém ngit
hon (118).

Cacbién phap giao duc

Kién thtic tang 1én vé bong & tré em da cho théy két
qua ctia cac chuong trinh gido duc & cac truong hoc va
cong dong (119). Du vay, van chua ro cac chuong trinh
nay c6 tac dung gi trong viéc lam giam s6 ca bong méi
hay khong, boéi vi cac chuong trinh nay khong c6 su

“Bong nudc nong nhu bong lira”

Nam 1992, bang New South Wales ctia Uc da phat dong mot chién
dich phong ngira béng nudc 6 tré em dau tién trén pham vi toan
bang, mang tén “Bong Nudc Nong Nhu Bang Lia”. Chién dich nay
dugc theo sau hdi mot bao cdo tai nan thuong tich tai cac khoa cap
cttu cho thay bong nudc la nguyén nhan thi tu dan dén tinh trang
phai nhap vién & tré em. Cac tac nhan chinh ctia bong nudc dugc xac
dinh la: voi nudc nong, d6 udng nong, dm dun nudc va xoong chao.
Két qua chia chién dich nay |a toan Ianh thé nudc Uc hién nay c6 nhiing
bd luat quy dinh nhiét do toi da la 500C ddi vi voi nudc trong buong
tam— cho nhitng voi lap méi va cii dugc thay thé.

Giai doan dau ctia chién dich nham muc dich nang cao nhan thiic
vé nhitng nguyén nhan gay bong nudc & tré em, trong d6 nguyén
nhan [6n nhét va c6 thé phong tranh dugc 1 nugc voi nong. Giai doan
nay co sy tham gia clia cac can bd y té cdng ddng, can b tang cudng
stic khde, cac nha ban [é, thg dng nudc va cac thanh vién cla cong
nghiép dun nudc ndng.

Giai doan thi hai, bat dau t nam 1994, tap trung vao cach diéu
chinh nhiét d6 cda cdc voi nudc nong trong budng tam. Theo sau cac
cudc hop ¢d su tham gia ctia cac chuyén gia vé phong chdng nhiém
khudn va cac nha san xudt thiét bi dun nugc nong, mot ban stta doi
cho cac tiéu chudn qudc gia vé cung cdp nudc néng phuc vu muc dich
ca nhan da dugc dua vao ap dung. Moi bang sau d6 phai diéu chinh
quy dinh 6ng nudc dé cho viéc cap nudc ndng téi cc gia dinh dugc gitt
& mic 50°C. Viéc nay bao gom st dung mot thé kiém tra nhiét do va
mot cudn sach gidi thiéu cach thi va diéu chinh nhiét do.

Giira cac nam tir 1989 dén 1996, ti 1é nhap vién do bong nudc &
tré nhd tir 0—4 tui gidm 13%. Ciing thai ky do, thai gian diéu tri tai
bénh vién gidm 18%. Anh hudng két hgp ctia giam s6 lugng va mic
do nghiém trong cda cac ca dan dén giam chung 27% trong tong s6
giugng bénh dugc st dung. Ti Ié cac ca bong nudc nang (bao gom
viéc phai nam vién trong thoi gian 10 ngay tré Ién) giam nhiéu nhat
— gidm 30% cho 2 nam thuc hién giai doan thi hai cta chién dich
nay. Tong thé, hang ndm tiét kiém dugc cho hé thdng chdm soc y té
khoang 3,8-6,5 triéu d6 la Uc, dua trén co s@ chi phi trung binh cda
mot ca diéu trj bong nudc ndng.
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dénh gid khat khe vé hau qua lau dai cta cic thuong
tich do bong (120).

Céc chuong trinh cdng dong dam bao su gidm sat tot
doi véi tré em, ddc biét la nhiing tré em bi khuyét tit, dé
gido duc cac bac cha me vé bong va khuyén bao khong
nén tich tri chdt dé chdy trong nha, tit ca dugc dé xuit
nhu chién lugc phong ngtia ban ddu vé bong (92). Mot
chuong trinh & Bing-la-dét lién quan t6i viéc giti tré em
& cac nha tré méi ngay mot vai gio. Muc dich la d€ cho
cac ba me thoi gian réi dé lam cong viéc ndi trg, dé ho
c6 thé tap trung hon khi bon tré di hoc vé. Chuong trinh
nay chua dugc danh gia vé hiéu qua phong chong bong
hodc dudi nuée.

Gido duc cha me v€ sti dung thiét bi an toan to ra c6
tac dung trong viéc tang cudng su hiéu biét, nhung mot
lan niia van chua chiing minh dugc rang nho vay ma st
dung thiét bi an toan t6t hon (121, 122). Hiéu qua cta
chuong trinh thdm vén tai nha cling khong chua chic
chin. Nhin chung, cdc chuong trinh gido duc xem ra
thanh cong hon khi dugc 16ng ghép véi viée ting cudng
tiép c4n san phdm an toan hodc thay déi cac bo luat.

Cac chién lugc két hop

Céc chién lugc két hgp phap ché véi tiéu chudn, stia d6i

san phdm va gido duc dudng nhu c¢é nhiing anh hudng

sdu rong nhdt trong viéc lam gidm s6 ca bong méi (xem

Khung 4.4).

Xitly béng

Tiép cdn diéu tri va phuc héi chirc niing

Mic du viéc cham séc bong phu thudc nhiéu vao tinh sdn

¢6 ctia ngudn tai chinh ctiing nhu nhén luc, nhiéu nuée

van ¢ gang thuc hién chim soc chét lugng tt trong

tinh hinh ngén sach y t€ con han hep. M6t s6 phuong an

Iva chon cho viéc xt ly bong hién dang dugc danh gia.

Nhiing phuong an dé6 bao gom:

- cdc ky thuat md, khac véi ky thudt dong dé xti ly cac
vét thuong (123);

- cac ky thuét cdy ghép it ton kém hon (124);

BANG4.3
Sa citu ban dau cho bong

Thém vao do, cdc hudng dan thiét thuc vé viéc xt ly
bong 6 khoa nhi dang dugc xuc tién tai cdc qudc gia dang
phat trién (125).

O nhiéu noi chi phi diéu tri con cao va chi ngusi khd
gid mdi c6 tién cho con em ho di bénh vién (38). Viéc
nay c6 thé dan dén viéc lam chdm qud trinh chia tri vét
thuong, co con cting va cdc nhiém khuén thém vao.

Cac gia dinh thuong st dung phuong phéap chiia bénh
truyén thong d€ lam lanh vét thuong trudc khi c6 ging
tiép can dén y hoc hién dai, do kho¢ khan trong viéc tiép
can dich vu chdm sdc y té (27, 126).

So citu ban dau cho bong

Sau khi bi bong, dita tré cAn dugc 6n dinh trude khi dua
dén bénh vién. Viéc nay thuong dugc thuc hién trong gia
dinh, nho nhiing ngusi xung quanh hodc ngusi ting ctiu
dau tién va phai theo cac quy tac co ban vé nhiing gi nén
hoac khong nén lam trong cac hoan canh nay (xem Bang
4.3). Muc dich chungla phéilam mat vét bong, tranh lam
bong thém va phong ngtia nhiém khuén.

Cé nhiéu nghién ctiu danh gia so ctiu ban dau doi
v6i bong & cac quéc gia c6 thu nhép cao, va tu cdc danh
gia nay, vi du vé thuc hanh t6t, nhu “lam mat vét bong”
da dugc dua ra. Lam mat bé mdt ctia vét bong la mot
trong nhiing phuong phép diéu trildu doinhat (127). Tuy
nhién, chi c6 mét vai nghién ctiu da xem xét can thiép
bong tai cac quéc gia c6 thu nhép thip va trung binh.
Mot diéu tra & An Do da phat hién rang chi c6 22,8%
bénh nhan da nhin dugc so ctu ban dau thich hgp khi
ho bi bong. S6 con lai hodc khéng duge so ctiu ban dau
hoac dugc diéu tri khong thich hgp - nhu tring séng,
thuéc danh rang, khoai tdy nghién hodc xoa dau vao vét
bong (32). O Viét Nam, mot nghién ctiu da so sanh tré em
dugc lam mat ngay bang nudc sau khi bi bong v6i nhiing
tré em khong dugc lam mat. Két qua la nhiing tré em
dugc so ctiu dliing cach sau d6 can ghép mo it hon 32%
(128). Gido duc vé€ anh hudng ctia viéc st dung nudc lanh
(khong phaila da) vao vét bong nén dugc nhan rong nhu
mdt cach diéu tri so ctiu ban dau cé hiéu qua.

Nhiing viéc khong dugc lam

Nhing viéc phai lam

00 Khong bat dau so ctru truée khi bao d@m su an toan cho chinh ban
(tat dién, deo gang tay doi véi héa chat, v.v.)

O  Khong st dung ho bot, dau, kumkum (mét loai ho ot lam tir cay
nghé) — hay sgi bong nguyén chat cho khu vuc bi bong.

0  Khdng chuom dad.

O  Khdng chocvao chd phong rop bang kim hodc bang dinh ghim.

0  Khong st dung bat ctf chat liéu nao truc tiép vao vét thuong vi no
¢6 thé gy nhiém tring.

O  Tranh strdung thudc cho téi khi bénh nhan dugc dat dudi su
cham s6cy té pha hop.

00 Ngan chan qué trinh bong bang cach thao bd quan do ra va rifa nudc

O

O

O

O

vét thuong.
Dung nudc lanh hay dé cho viing bi bang tiép xtc véi nudc lanh trong
mot thai gian.
Trong tai nan thuong tich do I(ta, dap tat Itta bang cach cho phép bénh
nhan lan trén dat, hay dung chén, hodc nudc hay cac chat Iong dép It
khac.
Trong cdc ca bang hda chat, loai bd hay lam loang héa chat bang cach
rifa vét thuong véi that nhiéu nudc.
St dung chdm sc y té.

Nguon: tai liéu tham khao 7.
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Sa ciru ban dau cho béng

Bdng la mot trong nhiing linh vuc bi sao nhang nhat clia viéc cham séc stic khde 6 céc qudc gia dang phat trién. Nhiing qudc gia nay chiém 90% s6 tai
nan thuong tich do bng trén toan thé gidi, trong d6 c6 70% s6 tai nan thuong tich trén xay ra & tré em. Trong khi ¢ nhitng tién bo dang ké vé chdm
s6c bong & nhiéu quéc gia ¢d thu nhap cao lam cho nhiing bénh nhén béng trén 90% dién tich bé mat co thé van ¢4 thé séng sot, thi 6 cac nuéc nhu
Pakistan, bong trén 40% dién tich co thé thung dan dén tlvong. Tham chibong nhe ciing ¢6 thé dan t6i bénh tat nang do hau qua nhiém trung vét

thuong tai phat, vét thuang lau lanh va hinh thanh co co.

C6 mot vai ly do cho két qua khdng tét nay. Tiép can vdi dich vu cham soc ¢ thé bi can trd béi dia hinh khé khan, ciing nhu thiéu cac dich vu cham
s6c tién bénh vién va cac hé thong chuyén tuyén kém hiéu qua. Tham chi néu bénh nhén tiép can dugc véi ca sG'y té, thi cac quy trinh hoi stic cap ctu
ban dau thuang la khdng diing quy cach. Xt tri khi quan thich hgp, thé may va cap ctu tan cong chat long thuong khdng dugc cung cap trong mot

vai gio dau tién.

Cham séc bong da trg thanh chuyén mon héa cao va dugc thuc hién
bdi cdc trung tdm chuyén nganh. Cac cg s& chuyén mon nay khong chi
cung cap cham soc 1am sang toan dién ma con la nhiing trung tam nghién
cttu quan trong. O mot vai qudc gia phét trién, cdc trung tam bong da ton
tai trén 60 nam. Ngay nay & My c6 70 trung tam diéu tri bong. 0 Pakistan,
chi ¢d 8 don vi diéu tri bong chuyén nganh cho s dan 150 triéu nguoi. Cac
tiéu chuan chdm soc khac nhau déng ké, phu thudc vao khoi lugng cong
viéc, ngudn kinh phi ¢ sén va chat lugng quan Iy. Khdng ¢ cac tiéu chudn
dugc thdng nhat quéc gia hodc cac cach bat budc thuc thi cac tiéu chuan.
Trén toan lanh thd Pakistan hién nay chi c6 15-20 béc s phau thuat chuyén
khoa bong.

Nang luc ctia cac bac si chuyén khoa xtr tri nhiém trliing va chan thuong
do hit phai thuong quyét dinh két qua cudi cing 6 bénh nhan bong. Xt tri
nhiém trung doi héi phai diéu trj vét thuang vo triing ti mi va phau thuat
tdi tao mo, va sém nhan biét va diéu tri can thiép nhiém triing va soc do do
nhiém khuan ciing nhu cac hé trg vé dinh dung. Tuong tu, ton thuong do
hit phéi thudng doi héi thai gian thd mdy ldu dai dudi sy gidm sat cia mot
nhan vién chdm soc ddc biét cé kinh nghiém.

© A. Harry/AFRO

Chim soc bong ciing ton kém. O Karachi, chi phi trung binh hang ngay dé diéu tri mat bénh nhan bi bong néng tir 25% dién tich bé mat co thé tré
[én vao khoang 120 dd la My, va mot dot nam vién cd thé kéo dai 8-10 tuan. Ngudn kinh phi danh cho bong khong khuyén khich dugc su thanh lap cac
trung tam diéu tri bong 6 khdi tu nhan cling nhu khong thu hit dugc nhitng cdn b nhan vién tan tinh.

Xir Iy béng ndng

Chédm so6c y té cho cac vét bong lam tang ty 1é song sét
mot cich r6 rét. O Hoa Ky ndm 1940, 50% s6 tré em bi
bong 30% dién tich bé mit co thé tra 1én da bi chét. Nam
2000, mot nghién ctiu ciing ¢ Hoa Ky nhén thdy khong
¢ ca tt vong nao & tré em bi bong dén 59% dién tich bé
mit co thé (129). Mit khac, & Pakistan, bong trén 40% &
tré em van thudng giy ti vong (xem Khung 4.5).

Mot khi duda tré bi bong duge dua téi mot co s& cdp
ctliu, viéc nhin dinh va 6n dinh ban dau thuong tap
trung vao viéc kiém tra khi quan, nhip thé va tuin hoan
ctia mau. Cing cin phai kham ky cho duda tré ti dau
dén chan, tim kiém cac d4u hiéu chin thuong. Tré em
bi bong do hai thudng thé hién sy dau dén vd cling va
thuong gitt nhiing chi bi anh hudng bat dong 6 mot vi
tri thoai mai. Chod bi bong cin dugc nhan dinh ngay dé
xdc dinh mtc d6 nghiém trong. X ly vét thuong trong
nhiing truong hop doé la thiét yéu.

V1 nhiing ly do hién nay chua hiéu dugc, khi kich
thudc ctia vét bong vugt qua 15%-20% dién tich bé mat
cha co thé cta dda tré bi danh hudng, phan tng viém
nhiém vugt ra ngoai kich thudc ndi bo ctia vét thuong.
Huyét dp tut thdp dén muc nguy hiém, va néu khong

tiép chat long kip thai, dua tré sé bi séc va ti vong. Néu
dua tré qua dugc 48 tiéng, thi van con c6 nguy co tl
vong do cac bién chiing nhiém triing, bsi vi hang rao
ngdn vi khuén da bi phd v va hé théng mién dich bi
ngéan chén.

Muc tiéu tong thé cha viéc xt ly cac vét thuong do
bong la dong kin vét thuong cang sém cang t6t, hoac
la d€ cho da tu lanh béng céch lién seo (cho phép vét
thuong tu lanh) hodc bing cach déng qua phau thuét
(cdy ghép mo). Viéc xti Iy cac vét bong do hai sau da tién
trién thanh mot phac d6 diéu tri c6 hiéu qua ma hién nay
tao ra nhiing két qua kha quan vé mit chtic nang cling
nhu thim my véi muiic d6 thuong tat téi thiéu. Phic d6
diéu tri gom hai thanh phén: cat bo vét bong trude khi
xdy ra hién tugng mung mu; va che bo phan cit bo bing
nhiing miéng che vét thuong sinh hoc hodc biang sgi tong
hgp. Tuy nhién, bong l6n, sau do 2 hodc do 3, ddc biétla
G tré em, tiép tuc gy ra vin dé dang ké cho bdc si phau
thuét bong.

Bién phdp phau thuat cit bo sém va ghép mo cho cac
vét bong cdn phai c6 nhiing nhan vién dugc dao tao va
cac nguodn luc an toan va c6 hiéu qua. Khi cit bo mot vét
thuong do bdng gay ra la mét quy trinh lién quan dén
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la tt vong. Nguy co ty 1é t& vong do bong trén 30% tong
dién tich bé mit co théla 50%. Nguy co tti vong d6i véi
bdng trén 50% tong dién tich bé mit co thé 1a gan 100%.
Déi véi tré em séng qua dugc nhiing vét bong ndng,
phan 16n bi d€ lai nhiing vét seo khong dep mat, dan
dén ton thuong vé ca thé chit 1an tam ly.

mot lugng méu 16n bi mat di, ca phau thuat khong thé
thuc hién dugc tru khi c6 cac co s trong bénh vién cung
cdp mau dé truyén. Viéc quan ly tré em & thoi gian gan
phau thuét rdt phiic tap va yéu céu phai cé su phéi hop
v6i nhiing béc si gy mé (125). Cham sdc sau khi phau
thuét cho cac vét thuong cdy ghép va & nhiing khu vuc
ma da dugc ldy dé€ cdy ghép doi hoi phéi c6 mot nhém
diéu dudng vién va bac sivatly triliéu va nghé nghiép da
qua dao tao. Vi nhiing ly do nay, viéc cit bo va cdy ghép ~ Khong phdi tét cd tré em déu phai di€u tri 6 mot trung
sém c6 thé khong phai la mot quy trinh thich hgp dé  tam chdn thuong chuyén nganh. Hién nay rdt nhiéu
thuc hién trong mot quéc gia c6 thu nhap thap. qudc gia duy tri cic trung tim va cac tiéu chuén nhu vy

Mot thuc t€ dang buén 14 s6 phan thusng xuyén cia  d€ quyét dinh nhiing bénh nhan nao dugc dén chd ho.
mot diia tré bi bong d6 ba & mot qudc gia thu nhap thdp ~ Hiép hoi Bac siphau thuat dong nghiép va Hiép hoi Bong

Cdc trung tdm chdn thuong chuyén nganh

Phuc hoi chiic nang cho nhiing nan nhan béng nhi khoa song st ¢ Nam Phi

(4c tai nan thuong tich do bong 13 bi tham, phan I6n phong trénh dugc va thueng dé lai hau qua suét ddi cho nhitng bénh nhan tré tudi. § Nam Phi,
nhifng tai nan thuang tich nay dang ngay cang gia tang. Dd la do céc yéu to nhu ngheo doi, mu chi, thiéu nguén luc, di cu do thi va hau qua ctia so
lugng cdc khu tam cu ngay cang téng.

Su phat trién va tién bo méi trong chdm séc bong thutng gép phan lam téng ti 1é s6ng s6t va gidm ti I8 ttvong. Tuy nhién cac nan nhan séng sot
nhi khoa can nhiéu hon su xudt sac trong viéc cham soc vét thuong, phau thuat va diéu dugng. Ching ciing doi héi phai dugc phuc hdi chiic nang
chuyén sau, khong nhitng bao gom phuang phép vat Iy tri liéu va tri liéu nghé nghiép, ma con su ho trg vé tinh cam va tdi hoa nhap véi cong dong.

Udictinh c6 dén 90% s6 tré em s6ng sot qua nhiing ca bong khdng dugc theo doi. Mot khi tré dugc xudt vién, cha me né thuong khong nhanrarang
can phai phuc hoi chiic nang tiép theo hodc phau thuat téi tao lau dai 6 tré em. Doi véi nhiing tré khong dugc hudng cac dich vu phuc héi chic néng,
thi nhdn manh nhiéu vao viéc phuc héi chiic nang ctia co thé, chit khdng ho tro vé tinh cdm va tai hoa nhap cong dong. Nam Phi thiéu nghiém trong
doi ngii chuyén gia dugc dao tao phi hgp dé dép ting céc nhu cau phuc hdi chitc nang phtic tap cta nhitng nan nhan bong séng sét.

Tai don vi diéu tri bong & Bénh vién Chir thap do ctia Cape Town, cd dén 96% tré em dugc nhap vién dén tirnhiing cong dong khd khan. Mot nghién
cttu & bénh vién nay vao cudi nhitng nam 1970 phat hién ra c6 dén 70% s6 tré em bi bong nang mudn tu ti hodc da tu td. Nam 2002, cac nha chuyén
mon y té & bénh vién nay da 1ap mdt du én phuc héi chic nang thi diém ba cap cho tré em bi bong va gia dinh chiing.

Giai doan du tién ctia phuc hdi chiic nang bt dau ngay trong thai gian nhap vién. thai diém nay vat Iy tri liéu ca nhan, tri liéu nghé nghiép va viéc
XU trivét thuong dugcbd tri. Mot can bo cong dong sé tham gia vao cong viéc nay chiu trach nhiém vé hd trg cacbac cha me trong giai doan dau tién nay
va theo doi lau dai nhiing dfa tré bi di tat trong giai doan cudi cling ctia phuc hoi chiic nang. Bénh vién Chir thap dd la nei duy nhat thuchién nhiing liéu
phap xoa bop—nhu'bam huyét va xoa bép dau tham — trong viéc xi tri bong, cling vdi cac phuang phap chifa tri mang tinh truyén thong hon nhuam
nhacva liéu phdp nghé thudt. Do vay phuong phép toan dién nay ¢6 gang giai quyét cang thang va lo au, ciing nhu trang théi tinh cdm chung ctia tré.

Giai doan thit hai la trén co s¢ bénh nhan ngoai trd va lam tiép nhitng viéc da thuc hién ¢ giai doan dau tién. Cac liéu phap trudc day lai dugc st
dung cting v6i nhiing hoat dong nhu yoga tré em va tro chei sang tao. St dung trong chau Phi (jembe) da dugc phat hién la liéu phdp am nhac ddc
biét thanh cong.

Giai doan cudi cing va thi 3 clia céc qua trinh phuc hoi chiic nang tap
trung chd yéu vao viéctai hoanhap cong dong va nha truong. Nhitng thong
tin dugc tuyén truyén qua cac phuong tién thong tin dai ching vé tinh hinh
cta tré em bi di tat va cdc nhu cau clia ching. Gido vién tir 63 trudng trong
thanh pho da dugc dao tao vé viéc phong tranh hong va tai hoa nhap vao
hé thong gido duc cho tré em bi di tat do tai nan thuong tich bong gay ra.
Gido duc lién tuc cho tré em la két qua quan trong nhat cho phuc hdi chiic
nang thanh cong cta tré. Tré em bi di tat thuong khong mudn dén truong
visg bitay chay. Néu chiing duy tri tinh trang khdng hoc hanh thi chiing dé
c6 kha nang khong xin duoc viéc han. G Nam Phi, diéu nay c6 thé dua tré
em vao tinh trang lang thang dudng pho hodc vao tu.

Thong qua chuong trinh nay, Bénh vién Chi thap do nham dap ting
cac nhu cau vé tinh cdm cda tré em bi bang gitp chidng co thé tai hoa
nhap hoan toan vao xa hdi. Vi Iy do tai chinh, chi 6 giai doan dau tién cla
chuang trinh ba doan nay dugc dua ra vao thoi diém nay. Tai hoa nhap
¢ong ddng cho tré em bi bong cd thé dat dugc, tham chi ¢ ca thé gidi dang
phét trién.Tuy nhién, viéc nay doi héi phai ¢ doi ngi nhan vién chuyén
nghiép, da qua dao tao va cac nguon tai chinh doi dao nhung diéu dang
budn la hién tai van con thiéu.

© R. Albertyn, RXH
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ctia Hoa Ky khuyén cdo ring tré em v6i nhiing tinh trang

sau day nén dugc diéu tri & mdt trung tam bong (130):

- bong cé d6 day mot phan (d6 hai) 16n hon 10% téng
dién tich ctia bé mat co thé;

- bong lién quan dén mdt, tay, chin, co quan sinh duc
ngoai, day than kinh va cac khép 16n;

- cac vét bong c6 do day toan bo (do ba);

- bong dién, bao gdom ca cac thuong tich do sét danh;

- bong hoa chit;

— cac thuong tich do hit phai khoi;

- cdcrdiloan hoahoc ton tai trudce cé thé gay khé khin
cho viéc xti Iy bong, phuc héi chdm va dnh hudng dén
su séng con;

- chén thuong di kem, trong trudng hgp thuong tich
dét ra nguy co tu vong va thuong tat 16n hon.

Trong khi ngudi ta nhin thay rang cic hé thdng chin
thuong cé tac dung phong ngtia nhiing ca tt vong khong
cin thiét & bénh nhén bi thuong tich 16n hodc sau (131),
thi cé rdt it s6 liéu chiing minh cho tranh luén nay vé viéc
chidm séc cac bénh nhéan bong (132). Du sao, quan diém
chuyén gia ung ho tuyén b6 rang cac bénh nhén bi bong
ndng sé cd két qua tét hon va véiviéc xu ly it tén kém hon
néu c6 mot trung tdm bdéng chuyén nganh (133).

Cdc co'sé phuc hdi chifc ndng

Tré em bi bong nén dugc hudng dich vu tai cac co sé
phuc héi chiic ning t6t nhét, d€ ching c6 thé hoa nhap
lai v6i vai tro c6 y nghia va hitu ich trong cong dong.Yéu
cau phuc hoi chtic ndng phai dugc thao luan ngay trong
giai doan cép tinh va phai tinh dén liéu phap vat ly va
tam ly (xem Khung 4.6). Néu khong phuc hoi chiic nang
day du c6 thé dan dén ton thuong vé thé chit va tam ly
v6i hau qua thuong tit nghiém trong suét doi.

Diéu chinh cac can thiép

Pham vi ma céc can thiép cé tac dung trong mét hoan
canh kinh té xa hoi c6 thé dugc chuyén giao mot cach c6
hiéu qué sang mot hoan canh khac phu thudc vao mot
vai yéu t6. Thuén lgi cta viéc chuyén d6i mot can thiép
da dugc xdc lap - néu co thé thyc hién dugc - 1a bao ton
dugc ngudn lyc. Du védy, quyét dinh dé€ thuc hién bién
phap can thiép cu thé & mot noi dic biét nén ludn dya
trén co s cac bang chiing khoa hoc chac chin, can nhiac
vé chi phi, su phtt hgp vé vian hoa va tinh bén viing (134).

Cdc can thiép c6 hai tiém dn

biéu tri so ctiu ban ddu cho thuong tich do bong t6t nhat
la dugc thuyc hién bang nudc lanh (127, 135). Du vy, céc
phuong phap diéu tri truyén thong tiép tuc dugc thuc
hién, nhu béi bo hodc dau lén vét bong, va da lanh, ddu
16 hoi, nudc dudng, thudc danh ring va cic san phim
gia dung khac 1én vét bong d6 hai. Tat ca cac ht tuc lau
doi nay co thé gy hai, boi vi chung ¢6 thé lam cho da bi
troc, dé€ lai 16p mém thép hon dé bi nhiém trung. Mic
du mot s6 tac nhan - nhu mét ong hodc cac tai lanh ¢

ban sdn - co thé thuc sy ¢é tic dung t8t, nhung t6t hon
nén tranh nhiing thi d6. Thay vao d6, moi ngudi nén st
dung nudc mat va sach.

Panh gia cac can thiép

Mot s6 nghién ctiu da dugce thuc hién & cac qudc gia co
thu nhép cao. Bao gdbm mdt phéan tich kinh t€ ndm 1990
da phat hién rang ba phén tu ti vong do lta & tré em
tai nha 1a c¢6 thé phong ngtia dugc néu sén cé céc thiét
bi bdo chdy, cdc hé théng phun nudc, cac thiét bi chéng
bong nudc, thudce la chdy chdm va bat lta an toan cho
tré em (136).

Du vay, khong cé danh gia nao c6 tinh hé thong vé
cac chién lugc phong ngtia bong & cac quéc gia c6 thu
nhép thdp va trung binh. Tuy nhién, mét s6 can thiép
¢6 vé nhu c6 trién vong bao gébm: tach cac khu vyc ndu
an khoi khu vuc sinh hoat; loai bo cadc d6 chiia cac chat
dé chay trong nha; dat bé mdt ndu nudng cao hon mat
dat; lap dat hé thong thiét bi bdo chay; chudn bi sin so
ctiu ban ddu; va nng cao nhan thic vé bong va phong
ngtia bong (137). Bong thoi cac bién phap khac, nhu
cac can thiép dua vao codng dong va chién dich (138) va
cac chuong trinh tham vén tai cac gia dinh c6 nguy co
cao (139), c6 du céc bang ching dé€ c6 thé dugc nang lén
thanh céc thuc hanh t6t.

Can phai nghién ctu hon ntia vao cac linh vuc nay
dé chuong trinh can thiép mau c6 thé dugc phat trién
cho viéc thuc hién & qudc gia c6 mo hinh bong tuong
tu & tré em.

Két luan va cac khuyén nghi
Cé bing chiing ni bat rang bong & tré em chti yéu mang
déc tinh ctia moi trudng va c6 thé phong tranh dugce (93).
Cho nén dudng nhu ngéu nhién la viéc phong ngtia bong
phaitap trung vao su kéthgp gitia diéu chinh moitruong,
gidoduccacbicchamevaantoansanphdm(xemBang4.4).
Can chu y dac biét dén nha bép, hién truong ctia phan
16n céac ca bong. Can c6 céc chuong trinh dam béo su
giam sat ding mtc doi véi tré em va tinh trang khoe
manh ctia ching, ddc biét la d6i véi tré bi thuong tat.
Cac bac cha me phai nhan dugc thong tin t6t hon vé tat
ca cacloai bong. Phai c6 nhén thiic cao hon nhiéu & moi
noi vé nhiing mdi nguy hiém trong viéc tich trii cac chét
dé chdy trong nha.

Cac khuyén nghi

Mot loat cac bién phap phong ngtia bong da dugc trinh
bay & chuong nay. Nhiéu trong s6 d6 van doi hoi phai c6
su danh gid khat khe, dic biét 1a & cdc qudc gia c6 thu
nhép thip va trung binh.

OONhiingbiénphapcanthiépdatdoracdéhiéuquibaogom:
- cécboludtva thihanh viéc1ap dat thiétbi bdo chéy;
— céc tiéu chuin bat Itia an toan cho tré em
- cac bo luat quy dinh nhiét d6 nudc néng.
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OCMdt s6 cac bién phap can thiép khac dugc coi la c6
trién vong cao. Do la:
- st dung den an toan
- tach riéng cac khu vyc ndu an khoi cac khu vuc
sinh hoat;
- x4y dung cac bép 16 an toan hon.

O0VEé cac bién phdp dugc thuc hién sau tai nan, hai bién
phap lién quan dén lua dugc khuyén cdo manh mé:
- thiét bi bdo chay
- hé thong phun nudc ctitu hoa 6 nha dan.

“Bdng lira la mt nguyén nhan thudng gdp ddi vdi tirvong do tai nan
trén thé gidi. Mdc dii da cd hang loat cdc bién phdp phong chdng va
chdm sdc, nhung thuang tich do bong vén dang tang. Chi vdi nhiing
hiéu biét thdu ddo han vé cdc nguyén nhdn chi chét doi vdi logi
thuong tich nay chiing ta mdi 6 thé dua ra dugc nhiing gidi phdp
thay thé cd hiéu qud. Néu cdc dé xudt ctia bdo cdo nay duoc thuc

thi mét cdch ding ddn, chiing cd thé mang lgi nhimg thay doi cdn
thiét.”

MehmetHaberal, ChatichclaHiéphdiquoctévéthuongtichdobdng

O0Xu ly bong, tui so ctiu ban dau dén phuc héi chiic néng,
la mot phén thiét yéu ctia céc chién lugc phong ngtia
6 giai doan hai va giai doan ba. Tré em bi bong doi
hoi phai dugc chdm soc t6t nhét dé€ c6 thé gidm thiéu

BANG4.4
Cac chién lugc chii yéu d€ phong ngiia bong 6 tré em

nhiing hdu qua tiém tang lau dai vé thé chat cing nhu
tam ly nghiém trong ctia loai hinh thuong tich nay.
Cdc chuong trinh gido duc chuyén téi kién thiic cho
tré em va cha me chiing. Nhiing chuong trinh d6 dang
tao ra mot moi trudng ma trong dé cac chién dich
nhdm thay d6i hanh vi va cdc san phdm dugc ang ho.
Véi muc dich phong ngtia, cac chuong trinh gido duc
thuong dugc két hgp véi phap ché va céc tiéu chudn
va stia d8i cac san phdm. Tuy nhién, néu chi d4p dung
bién phap gido duc va tu vidn, du cho cd nhan hay
trong pham vi truong hoc, sé khong mang lai hiéu
qua trong viéc giam s6 ca bong mdi.
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© C. Khasnabis

Sohel, c&du bé 14 tudi,
la tru cot chinh cla gia
dinh 4 ngudi. Cau séng &
lang Krishnapur, huyén
Narsingdi & Bang-la-dét.
Nam lén 7 tudi, Sohel
da mo coi cha. Cha cau,
Fazlur Rahman, bi truct
chan trong budng tdm
va bi chan thuong & dau
nang

Ngudi cha dé lai mot manh dat va mét ngdi nha téi tan. Ngudi me, Jharna Begum, mot
qua phu 38 tudi, lam céng viéc ndi tra cho hang xém dé kiém mot khodn thu nhap it i.
Trudc hoan canh dé, Sohel phai bd hoc tir 16p 7, va bét dau tréng cdy trén manh dét bé
nho cuta gia dinh. Cau trong IUa va cac cay khac, phan 16n chi dé cho gia dinh tiéu dung.
Sohel va cac ban thuong ra séng bt ca, dé kiém thém mat it tién phuc vu sinh hoat gia
dinh hang ngay.

Khi do 1a mUa mua, vao thang 7 nam 2004. Mot budi chiéu Sohel ra song bét ca cung hai
nguai ban. Sau hai tiéng chang bt dugc con nao, chiing budn ba quay trg vé lang. Co
mot nha tha héi gido cd & do, trén mai ngudi lang da bt dau mét sé cong viéc tu tao.
Ban tinh hiéu ky, muén xem nhing gi nguai ta d& lam, Sohel tréo 1én mai nha tho. Lic dé
khong cd mét cong nhan xdy dung nao va cing khéng cd ngudi nao xung quanh. Cac
ban cla Sohel khdng lam theo cau ta va nai ni Sohel khéng nén treo. Sohel phét 16 ho va
di quanh mai nha tho, tién vé phia mép mai.

VOn da dugc phi mét lgp vat lieu xay dung nén mai nha thd & tinh trang rét dm udt. Bat
thinh linh Sohel vap vao vat liéu, mat thang bang va nga ti mai xudéng. Dau Sohel, bi chan
thuong nang, mau chay nhiéu, tay phai bi gay va Sohel roi vao tinh trang bat tinh. Nghe
tiéng kéu khoc clia cac ban Sohel, mét s6 ngudsi dan quanh dé da dua Sohel dén co sé
y té gan nhat, cach lang 15 kilbmét. Do chén thuong qua ndng nén cac nhan vién y té
khong gitp gi dugc. Trong vong nla gid, Sohel dé qua doi.

Truong hap bithdm clia Sohel khéng phai la duy nhat & Bang-la-dét. Biéu tra vé Stc khoe
va Thuong tich & Bang-la-dét cho thady mdi ndm & dat nudc nay cé trén mét nghin tré em
dudi 18 tudi thiét mang do nga khéng cha y. Chi tinh riéng nga tir méi nha xuéng mai
nam da cé ndm nghin tré em bj thuong. Trén 5% sé nan nhan nay phai mang thuong tat
sudt doi trong khi nhiing nan nhan con lai bi cdc muic 36 bénh tat khac nhau. Trén mot
nlfa s& thuong tich xdy ra & tré em tir 10-14 tudi, trong dé cac em nam nhiéu hon cac em
na (7).

P& ngan khong cho thém nhiéu tré em nhu Sohel bj chét vé ich do nhiing thuong tich
c6 thé ngan nglra dudc, chiing ta phai hanh déng ngay ti bay gio.



CHUGNG 5 — NGA

Chuong 5
Nga

Gidi thiéu

Nga la mot viéc binh thudng trong qua trinh phat trién
clia tré - tap di, leo tréo, chay, nhay va kham pha moi
trudng xung quanh. May thay, phdn 16n nhiing trudng
hgp ngé déu it gdy hau qua va hau hét tré em nga nhiéu
lan trong d6i ma khong géy thuong tich gi ngoai mot vai
vét dut va bam tim. Tuy nhién, mot s6 trudng hop nga
vugt qua kha ning phuc héi ctia co thé con ngudi cing
nhu kha nang bé mat tiép xuc d€hdp thu lyc duge chuyén
giao. Cho nén nga la moét nguyén nhén quan trong dan
dén thuong tich & tré em, bao gom ca ngd dan dén tan tat
sudt doi hodc ti vong. Nga 6 mic do nghiém trong nay
khong phan b6 mét cach ngau nhién, hodc trén toan cau
hodc & cdc qudc gia don 1é. D& hiéu dugc ly do tai sao lai
nhu véy, ngudi ta cdn phai kiém tra moéi trudng dugc tao
nén va cac diéu kién xa hoi noi tré em song.

Chuong nay tip trung vao cic y kién chinh vé viéc
phong tranh ngad khong chu y & tudi tho, st dung tiép
ciny t€ cong cong. Mtic do va déc tinh ctia van dé dugc
xdc dinh trudc va sau do riang cac loai hinh phdi nhiém
c6 lién quan dén nguy co thuong tich. Cac chién lugc can
thiép d€ phong chéng thuong tich nay va hu qua tan tat
dugc nghién cttu vé tinh hiéu qua va chi phi hiéu qua.
Cuoi cung xem xét xem lam thé nao dé cac chién lugc c6
trién vong nhit c6 thé dugc thuc hién thanh cong trén
mot quy mo 16n hon.

Nga dugc dinh nghia va ghi nhin theo mét vai cach
khac nhau. Chuong nay sti dung dinh nghia ctia T6
chtic Y t€ Thé gidi, theo d6 nga 1a “mot sy viéc khién
mot ngudi phai diing lai mot cach dét ngot 6 trén mat dat
hodc san nha hodc & mdt mat biang thdp hon” (2). Trong
€0 s6 s6 liéu cia WHO vé thuong tich, tii vong do nga va
cac thuong tich khong gay tt vong da loai trit nga do tdn
cong hodc hanh dong ¢6 y tu lam hai minh. Thuong tich
va tti vong do nga tti dong vat, tli tda nha dang chay va xe
¢, ciing nhu ngd xudng nudc va ngd vao may moc, ciing
khong dugc ma hoéa la nga. Thay vao d6, cac loai hinh do
dugc ghi hd soriéng nhu nhiing thuong tich do dong vit,
hoa hoan, giao thong, dudi nudec va may moc gay ra.

Mot nhém chuyén gia do Vién quéc gia vé Stic khoe
Tré em va Phat trién Con ngudi triéu tap da dinh nghia
nga nhu mot nguyén nhan bén ngoai hodc mot loai tiép
xtc ma anh hudng cta né la “d6 xudng do luc hip dan
dot ngdt; vap, d6 va bi mét thing bing manh” (3). Nhom
nay da liét ké cac yéu t6 chinh do nga & tré em. D¢ la:

- cdc yéu t6 xa hoi va nhan khéu hoc, nhu tudi, giéi
tinh, dan tdc, va dia vi kinh t€ xa hoi;

- su phat trién vé thé chét cta dda tré;

- hoat dong dién ra trudc khi ngd - nhu chay, di b
hodac leo tréo;

- vitringa;

- d0 cao cuia clia noi xay ra ng;

- céc dic diém vé bé mit tiép xuc - nhu két cdu, nhin
hay bién dang.

T4t ca nhiing thong tin nay, néu co, cung v6i nhiing
thong tin vé cdc yéu t6 nguy co, c6 thé cung cdp nhiing
dau méi ¢ gid tri nhu la bing cach ndo va tai sao cic
thuong tich do nga xay ra, va gitp d& rat nhiéu cho cac
nd luc phong tranh nhiing nguy co do.

Dich té hoc vé nga
Theo du dn Ganh ndng bénh tat toan cau caia WHO

nam 2004, trén toan thé gigi udc tinh c6 424.000 ngudi

thudc moi lta tudi tii vong do nga. Méc du da sd céc ca
tli vong do nga la ngudi 16n, nhung nga ding vi tri thd

tu gay tt vong do thuong tich khong cha y & d6 tudi 5-9

va ding thi ndm & d¢ tudi 15-19 (xem Bang 1.1 Chuong

1). Ty 1é thuong tat do ngd phd bién hon nhiéu va tao

ra mot ganh ning dang ké cho cdc co sG y t€ trén toan

thé gigi. Trong s6 tdt cd cdc nhom tudi, ngd khong gay
tli vong diing & vi tri thi 13 trong cac nguyén nhéan gay
ra s6 ndm so6ng diéu chinh theo tan tat (DALYs) bi mét.

Du véy, d6i véi tré em 5-14 tudi, nga 13 nguyén nhéan

hang dau gay ra DALYs bi mat di (xem Phu luc Thong

ké, Bang A.2). O hiu hét cic qudc gia, nga 1 loai hinh
thuong tich & tré em phé bién nhit tai cdc phong cdp

ctiu, chiém 25%-52% cac danh gid (4, 5).

Tai liéu dugc xudt ban vé s6 ca mdc mdi va cdc mo
hinh thuong tich do nga & tré em lién quan nhiéu dén
cac quoc gia thu nhép cao, noi chicé 10% s6 tré em ctia
thé gi6i sinh séng. O nhiéu qudc gia nay, ti vong do tat
ca cdc loai thuong tich udc tinh gidm trén 50% trong
ba thap ky qua (6, 7).

Mot kiém diém c6 hé thong (8) vé tailiéu nay chu yéu
tll cdc qudc gia thu nhap thdp va trung binh & chau Phi,
chau A, Trung va Nam My vé ty 1é nga méi khong cha
y ¢ tré em dan dén tt vong hodc cdn chim séc y té, da
phat hién ra nhiing thong tin sau:

0 O chau Phi, ty1é trung binh nga m&i 6 tré em va thanh
nién duéi 22 tudi la 41 trén 100.000 dan dan.

0 O Trung va Nam My, ty 1é nay dao dong tit 1.378 dén
2.700 trén 100.000 dan dan duéi tudi 20 (9, 10).

0 O chau A, ty1é trung binh nga méila 170 trén 100.000
dan dan dudi 18 tudi (43% trong tit ca cac thuong
tich).

0 Ty 1é cao nhat & chau A dugc ghi nhan tai cic tiéu
vuong quéc A rap thong nhét vdi ty 1é thuong tich vao
khodng 1.923 trén 100.000 dan dan (11-14).
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Céc diéu tra cia UNICEF-TASC cing phat hién ring
nga la mot nguyén nhan hang dau dan téi thuong tich va
tan tat & tréem, kéo theo cac chiphikinh téxahoicao (15).

Nghién ctiu dugc xem xét cho thidy mot mot su khac
biét 16n vé ty 1¢ ngd mdi gitia cac khu vuc - va doi khi
trong pham vi khu vuc. Tuy nhién, do khong c6 mot
phuong phép chung va dinh nghia chuén nao, nén so
liéu tli cac nghién ctu va hoan canh khac nhau khong
thé so sanh mot cach truc tiép va tiém 4n sai léch. Duéi
mot phin nam s6 cac nghién ctiu c6 ghi lai nhiing ca td
vong do ngd, chi ¢ 12% st dung cac dinh nghia chuén va
chinh thtic vé nga, va khong c6 nghién ctiu nao cung cép
nhiing s6 liéu dang tin cay vé muc do nghiém trong ctia
nhiing thuong tich hodc hiu qua tan tat tiép theo.

Ty lé titvong

Céc s0 liéu vé ti vong do nga dugc WHO tiét 1o cho
théy khac biét quan trong gitia cac khu vuc, va gitia cac
quodc gia trong khu vuc (xem Hinh 5.1). Cac quéc gia thu
nhap cao & chau My, chau Au va cdc khu vic Tay Thai
Binh Duong c6 ty 1é tti vong trung binh vao khoang 0,2-
1,0 trén 100.000 dén tré em dudi 20 tudi. Tuy nhién, cac
qudc gia thu nhép thdp va trung binh & cung khu vuc
bdo cdo ty 1é cao hon gép ba lan. Cac qudc gia thu nhap
thép va trung binh & cac khu vigc Pong Nam A va Pong
Dbia Trung Hai c6 ty 1é trung binh cao nhét - 2,7 trén
100.000 dan va 2,9 trén 100.000 din tuong ting. Trong
khi rdt ¢6 kha ning rang mtc nay cao hon nhiéu ¢ mot

HINH 5.1

s6 noi khac, ciing c6 kha ning rang tinh trang phan loai
sai s0 liéu da xdy ra. Vi du lam dung tré em d6i khi dugc
phan loai nham vao hang muc nga (16, 17).

Tuéi

O cic quéc gia thu nhap cao, ty 1¢ ti vong do nga trung
binh tinh theo tudi khd giong nhau trong hai muoi nim
dau ctia cudc doi. Tuy nhién, & cac quéc gia thu nhip
thép va trung binh, tré nhé dudi mot tudi c6 ty 1é tii vong
rit cao (xem Hinh 5.2).

HINH 5.2

Ty 1é thuong tich do nga gay ti vong & tré em trén 100.000 dan?
theo nhém tudi va mic thu nhap quéc gia, Thé gidi, 2004
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2S¢ liéu nay dé cap t6i cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac quéc gia thu nhap cao; LMIC = Céc qudc gia thu nhap thdp va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh nang Bénh tét Toan cau: cap nhat 2004.

Ty lé thuong tich do nga gdy tir vong & tré em trén 100.000 dan® theo cac khu vuc cia WHO va miic thu nhap, 2004

I 2+

P os5-1.9
<05 = /}
[_1Nodata
Chéau Phi Chéau My PoéngNam A Chéau Au Poéng Pia trung Hai Tay Théi Binh Duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
1.5 0.2 0.7 2.7 0.3 1.0 2.2 29 0.4 2.2

56 liéu nay dé cap tdi cc d6i tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhap cao; LMIC = Céc qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004.
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Céc diéu tra cong dong dugc thuyc hién & chau A lam
ndi bat ty 1é i vong cao do nga trong khu vyc nay. O
Bing-la-dét, ty 1é tii vong chung ¢ nhém tudi 0-17 13 2,8
trén 100.000 dan (1), va nga la nguyén nhan ding thu
hai din dén tt vong do thuong tich & tré nho dudi mot
tudi (24,7 trén 100.000 dan dan). O Viét Nam, ngi la
nguyén nhin ddng thd sdu dan dén t vong & tré em (4,7
trén 100.000 dan ¢ d6 tudi 0-17) (18). O tinh Giang Tay
Trung Qudc, nga la nguyén nhan ding thd tu dan dén ti
vong (3,1 trén 100.000 d4n & d6 tudi 0-17). Cac ty 1é dugc
bdo cdo 6 nhiing khu vic néng thon cao hon so véi cac
khu vuc thanh thi (19).

Nga van la mdt nguyén nhan quan trong gay tti vong &
tré em thudc cdc qudc gia thu nhép cao, cho du ty 1é mic
mdi thdp hon nhiéu so v6i & cac quoc gia thu nhap thap
va trung binh. Nga la nguyén nhan ding thu tu gay tu
vong do chdn thuong & tré em tai My (20) va 1a nguyén
nhan ngoai canh diing th sdu gay ti vong & tré em Uc
& d6 tudi 0-14 (21).

Gidi tinh

Cécem trai chiém vi tri dp dao trong cac tailiéu thong ké
vétyléttivong do ngd (xem Bang5.1), ty1é gittanam vanii
dao dong ti 1:1,2 (6 cac qubc gia thu nhap thap va trung
binh trong khu vic Dong Nam A) 1a 12:1 (6 cdc qudc
gia thu nhép cao trong khu vic Pong Dia Trung Hai).

Loai hinh nga

Trén co s6 nhiing s6 liéu cta dy 4an Ganh ning Bénh
tat Toan cdu, n6 bao gom ky tu thi tu cta phéan loai
qudc té vé bénh tat ICD ti bay muoi qudc gia phan l6n
la cac quoc gia thanh vién thu nhép trung binh va thu
nhap cao, c6 66% vu nga gay ti vong & tré em xay ra ti
mot do cao xudng, trong khi 8% la do hau qua cta nga
& trén cung mot mit bang. Khong may, khong c6 nhiing
thong tin thich dang trong mot phan tu s6 ca nga dugc
béo cdo (22).

Ty lé thuong tat

Pham vi ctia vdn dé

Khong cé sin cac s6 thong ké toan ciu vé thuong tich
khong gay tu vong, mdc du ty 1é thuong tich do nga
khong gay tl vong ré rang cao hon so véi ty 1é cac vu

BANGS5.1

gy tl vong. Cdc s6 liéu c6 sdn chi ra ring nga 13 mot
loai hinh thuong tich hang ddu, néu khong 1a phé bién
nhdit trong thuc té, dan dén phai nhép vién hodc phai
dugc dua dén cdc co s& cdp ctiu trong phin 16n cac quoc
gia thu nhé4p cao (20, 23-28). Nga cting da dugc trich
dan nhu nguyén nhan hang dau cta thuong tich trong
s tré em 13-15 tudi trong Diéu tra Stic khoe Trudng
hoc Toan céu, bao gom 26 qudc gia (xem Phu luc Théng
ké, Bang A.3).

Phan 16n céc nghién ctu dugc xudt ban vé thuong
tich khong gy tu vong & cac qudc gia thu nhap thip
va trung binh dya vao bénh vién va c6 thé khong ndm
bidt dugc nhiing s6 liéu vé nhiing dtta tré khong co
kha ning ti€p cén véi dich vu cham soc y té€ (29, 30).
Céc nghién ctu dya vao cong dong cho ring s6 lugng
thuong tich do nga nhiéu hon truong hop da thiy & cac
sO y té€ (14, 31).

Diéu tra cong dong chau A da ghi nhan dugc truong
hgp thuong tich do nghiém trong d€ tim kiém sy ho
trg y t€ hodc két qua phai nghihoc. Nhiing thuong tich
khong du tiéu chuén nay dugc coi la khong quan trong
vé mdt chi phi chdm séc stic khoe va chi phi xa hdi (29,
31). Trong diéu tra thuong tich & tinh Giang Tay, Trung
Qudc (19), ctt mdi ngudi bi chét do nga thi cé 1,1 ca bi
tan tit sudt doi, 3,1 ca phdi ndm vién 10 ngay trg lén,
6,5 ca yéu cdu phai nhép vién tu 1dén 9 ngay, va 83,7 ca
can phai dugc cham séc hodc mat di it nhit mot ngay
lam viéc hodc mot ngay hoc & trudng (xem Hinh 5.3 dé
c6 nhiing ty 1é tuong ting trén 100.000 tré em). Diéu tra
da néu bat chi phildén cho cac thuong tich khong gay tu
vong do nga va ty 1é nho cic vu dugc thdy trong bénh
vién - nhiing truong hgp ma gop lai véi nhau phai gop
phan dang ké vao tong chi phi ctia nga.

M6 hinh tuong tu ctia thuong tich dugc quan sat thdy
6 U-gan-da, noi c6 ty [é nga & tré em & cac khu vic nong
thon cao hon so v6i & cac khu vuc thanh thi (32). S6 liéu
tli cic quoc gia chdu My La tinh va tti Pakistan cting cho
thdy nga la mot nguyén nhén phd bién ctia thuong tich
khong gay tti vong & tré em (9, 34-36).

Trén pham vi toan cu, 50% téng s6 nim séng diéu
chinh theo tan tat (DALYs) bi mét di do nga xdy ra & tré
em dudi 15 tudi (xem Phu luc Théng ké, Bang A.2). Tuy
nhién, ganh nang vé nga & tré em dugc giai thich nhiéu
bai ty 1 bi thuong tat c6 thé kéo dai trong sudt cudc

Ty 1& thuang tich do ngé gay ti vong & tré em trén 100.000 dan® theo gidi tinh, khu vuc cia WHO va mic thu nhap, Thé gidi, 2004

Chau Phi Chau My Pong Nam A Chau Au Dong Dia trung hai Tay Thdi Binh duang
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
caché trai 1.8 03 1.0 3.0 0.5 13 40 35 0.5 25
caché gai 11 0.1 0.4 24 0.2 0.6 03 23 03 19

56 liéu nay dé cap téi cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac quéc gia thu nhap cao; LMIC = Cdc quéc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004
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HINH5.3
Miic d6 nghiém trong clia nga trén 100.000 dan 6 tré em tir 0-17
tudi theo gidi, & tinh Giang Tay, Trung quéc

A

Thuong tét subt doi

Nhap V|en >10 ngay)

Nhap vién (1 -9 ngay)
(24)

Ngudn: Tailiéu tham khao 79.

doi. Su phan b6 1éch ctia ganh nédng nay vé mat dia ly va
khan hiém s6 liéu thong ké vé thuong tich khong gay tu
vong lam kho cho viéc mo ta va gidi quyét vin dé nga &
tré tho.

Muic dé nghiém trong ciia nga
Miic d6 nghiém trong cia mét chidn thuong do nga dugc
xac dinh boi giai phiu co thé con ngudi va luc tic dong
ma co thé phai chiu dung - trong d6 khong c6 su bao vé
déc biét nao trén co thé hodc cac vat liéu khi tdc dong
khi roi xuéng dét hodc khi tiép xuc véi cdc bé mit (37-
41I). Ngoai nhiing thi khéc, luc tac dong chinh ban than
n6 phu thudc vao do cao nga xuéng. Cac maéi quan hé nay
dugc mo té rd & cac qudc gia thu nhéap cao do nga tui cac
thiét bi san choi (42-46) va tli ctia s& va mdai nha (47-49).
Ty 1é thuong tich do nga ciing nhu mo6 hinh thuong
tich do nga c6 thé khéc nhau dédng ké & cac qudc gia
dang phat trién so v6i & cac quéc gia phat trién (50).
Vi dy, trong mét nghién ctiiu gdn déy & bén qudc gia
thu nhap thdp va trung binh cho thdy rang nga la
nguyén nhan hang dau cta thuong tich khong chu
y & tré em dudi 12 tudi. Loai thuong tich chiu dung
chti yéu la gay cac chi trén va dudi va cac vét giap. Mot
ntia trong tit ca cac vy, tré em bi d€ lai mot s6 dang
thuong tat - trong 41% cac vu v6i mot thuong tat tam
thoi dudi 6 tudn (xem Phu luc Thong ké, Bang C.1).
Nhin chung, tré nga tii do cao cang I6n thi thuong
tich cang nghiém trong, (51). Diéu tra & Giang Tay,
Trung Qudc phat hién ra rang khoang 18% trong & cac
truong hgp nga la tit d6 cao 5 mét trd 1én va hai phdn ba
lién quan dén do cao ti 1-5 mét (19). Cac diéu tra 6 Giang
Tay va Bac Kinh (19, 52) cho thdy khi tré em 16n 1én, ty
1é nga tti do cao 16n hon tang lén - thudng la cay c6i va
mai nha, mét cach thudng xuyén, trong trudng hgp tré
vi thanh nién. Mt khac, mot nghién ctiu & Nigeria, phét
hién ra rdng chi c6 25% trudng hgp nga ¢ tré em dan dén
phai nhép vién 1a nga tii cdc d6 cao nhdt dinh, cic vu con
lai xay ra ngay trén mat dét (53).
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Cac thuong tich do nga tli cac do cao trén hai tdng
thudng 1a nga ti ctia s8, ban cong va mai nha (41, 51).
Nga tif cau thang va cay cdi ciing phé bién, ciing nhu nga
xudng kénh muong, giéng nudc, dudng thong thang may
va cdc loai hé trén mit ddt (19). Cay cdi rat 1a nguy hiém,
dacbiét 3 mot sd nudc nhiét d6i noi tré em duge thué thu
hoach cay tréong moc cao (50) (xem Khung 5.1).

O Hoa Ky, nhiéu trudng hgp nga gy ti vong & tré em
lién quan dén cac truong hop nga tit nhiing noi 6 kém
chét lugng trong cac khu vuc thanh thi c¢é thu nhép thap,
dién hinh la tu tdng hai tré1én (51). Nga ti d6 cao lén hon
¢6 xu hudng xay ra nhiéu hon trong cac thang he. 6 cé
théla do ctia s6 - vi tri thudng xdy ra nga & tré em truGc
tudi di hoc - thudng dugc mé vao thoi gian nay trong
ndm, va tré em 16n tudi kha ning & ngoai nhiéu hon va
choi trén 6ng thoat khoéi, mdi nha va ban coéng (47-49).

Mot nghién ctiu bénh-chting tii New Zealand cho
thdy nguy co thuong tich trong mot truong hgp nga tu
thiét bi sdn choi ting manh d6i v6i dd cao trén 1,5 m (54).
Sau khi diéu chinh mot s yéu t6 nhu tudi va cdn nang
ctia dita tré va sy c6 mat ctia cac bé mat hdp thu tac dong,
tré em roi tit do cao trén 1,5 m dugc phat hién la c6 nguy
co bi thuong tich gdp bon l4n so v6i nhiing tré em nga
tlt do cao thdp hon. Nguy co thuong tich ting 1én khi do
cao ngd xudng tang, va tré em nga tit do cao trén 2,25 mét
c6 nguy co bi thuong tich nhiéu gép 13 14n so v6i nhiing
tré em nga tii o cao 0,75 mét trd xudng.

Miic d6 nga tui cac do cao thép gy ra cac thuong tich
de doa dén tinh mang, ddc biétla chdn thuong ving dau,
da gay nhiéu tranh cai, cht yéu lién quan dén viéc nghi
ngd lam dung tré em (55-57). Bang chiling c6 sdn vé vin
dé nay c6 xu huéng chi ra phuong huéng ctia sy lam
dung c6 thé. Cac tli vong dugc bao cdo sau cac trudng
hop nga tit dd cao han ché hodc nhe thuong phd bién &
hoan canh khong c6 ngudi chiing kién khong lién quan,
ma cé thé khing dinh nguén gdc cta sy kién (55-57).
Cho nén, khi dua ra cac quyét dinh 1am sang, khong nén
chi stt dung d6 cao ctia nga lam tiéu chudn duy nhét dé
xac dinh mo6i de doa dén cudc s6ng ma thuong tich cu
thé do gay ra (58).

Cdc hdu qud ciia ngd

Nga la nguyén nhan hang dau gay ra thuong tich 6 néo,
dédc biétla & tré nho, cling v6i nguy co tuong d6i 16n gay
ra nhiing hau qua lau dai (20, 59-61). o] My, khoang mot
phan ba trong s6 1,4 triéu ngudi bi chdn thuong nao la
tré em & do tudi 0-14. Ty 1é bi ngd 6 nhom tudi nay khac
thudng so véi cdc nhom tudi khac (62).

Mot nghién ctiu 6 Ca-na-da da ghi nhan rang 36% tré
nho duéi mot tudi duge dua téi phong cép ctiu sau khi
nga da bi thuong tich ving ddu khd nang, va ring ngi la
nguyén nhéan ctia 90% tat ca cac thuong tich ving dau
thudng gap 6 phong cdp ctiu (20). Nga ciing la nguyén
nhan phd bién nhét gay ra nhiing thuong tich chét ngudi
va thuong tich ving dau nghiém trong & tré em tai Phap
va Lién hiép Vuong quéc Anh (63-65).



Nga tif trén cay ¢ M6-zam-bic

Nam 2006, mot diéu tra vé thuong tich va bao luc dugc thuc hién 6
Md-zam-bic. Nghién ctru nay bao gom 179 hd gia dinh & quan noi
thanh Matola va 162 h¢ gia dinh cta huyén Boane, ca hai khu vuc
déu 6 viing cuic nam clia dat nudc nay.

Nga la nguyén nhan hang dau (31,7%) cta thuang tich & huyén
Boane, trong khi chiing chi chiém 23,8% thuang tich & quan Ma-
tola, chi dtng sau tai nan giao thong dutng bo la 34,7% trong so
tdt ca cac thuong tich. 28% cac vu nga lién quan dén tré em va tré
vi thanh nién dudi tudi 20. Nhiéu trong s6 cdc vu nga xay ra tir trén
cay, mot hién tugng pha bién & cic nudc dang phat trién.

Tai mot trong nhitng vuing nong thon cla huyén Boane, mot ba
me goa clia bdy ngudi con da dam dia nuGc mét khi ba ta ké chuyén
vé dia con trai cd clia ba, José. José bi gdy chan sau khi nga tir mot
cdy dra trong khi hdi qua cho bita sang cla gia dinh. Nam nay méi
17 tudi, José da bi tan tat vinh vién. Mt chan clia cau da bi cat bo
bai vi khdng dugc cham séc kip thoi. Me ctia cau bé kém may man
nay ké lai rang nhiing ngudi hang xom da c6 gang gidp dd con trai
ba sau khi nd bi nga, nhung phai mét nhiéu gio trudc khi ho c6 thé
duand dén o sy té gan nhat. Du biét rd rang cu bé bi gay xuang
h& nhung nhung tram y t€ nay thiéu nhiing thiét bi can thiét dé xt
tri vét thuong. Sau d6 cu bé dugc chuyén sang bénh vién trung
uang Maputo, cach d6 3 gio di xe. Nhu vay sau 17 gid José méi dugc
bac si chuyén khoa chinh hinh khdm. Me ctia José hién nay da mat
mot tru cot clia gia dinh. Ba ngam nght vé kinh nghiém cla ho, néi
rang “day la nhitng thuc té clia cugc song hang ngay ma chiing toi
phai giai quyét & Mo-zam-bic.”

Truang hgp cta José khdng phai la duy nhat. Cac so liéu tir hé
thong gidm sat khoa cap ctiu 6 Bénh vién Trung wong Maputo cho
biét nga chiém 40% s6 vu dugc dua téi bo phan cap cu nay, véi so
tré em dudi 18 tudi chiém gan 2/3 trong tat ca céc ca cap ciu. 75%
trong 50 tat ca cac vu thueng tich nghiém trong do nga & tré em la
hau qué cla nga tlf trén cay, thuong & quanh nha.

Trong khi nhin chung ty 1é mic méi chdn thuong tay
song sau khi nga la thdp, thi phan l6n cac chin thuong
tay séng dan dén hién tugng ti chi bat toai hodc liét ca
hai chén 1a do nga (66-68). Mot nghién ctiu tinh huéng &
Nigeria mo ta thuong tat suét doi do nhiing chdn thuong
d6 thuong la do nga tii cac cay co cao (69).

Tré em c6 xu hudng st dung canh tay d€ bao vé dau
khinga tit mot do cao xudng. Cho nén, gay chan tay, dic
biét 13 cdng tay, 12 loai hinh phd bién nhét cta thuong
tich do ngé & tré em qua gia doan tudi nho (37 70-73).
Mot phan tich & Uc vé tré em bi nga tii thiét bi san choi
cho théy gay xuong chiém 85% trong s6 cac thuong tich
trén mat dit (74). Da c6 nhiing gia thiét cho ring trong
nhiing ndm gin day ty 1é bi gay cac chi trén ting lén,
trong khi do ty 1é thuong tich viing ddu nghiém trong
giam. Nhéan dinh nay can dugc xdc minh thém lién quan
dén tiéu chudn an toan & céc san chaoi (75, 76).

Tham chi sau khi bi gay xuong md hoac phtc tap,
tré em & cdc qudc gia thu nhép thip c6 thé hoi phuc
nhanh chéng néu chung dugc cham séc chu dao (77).
Tuy nhién, sy bién dang vinh vién va hong chiic nang do
gdy xuong thuong thdy & nhiing hoan canh nghéo hon
(5, 9, 78, 79). Gay xuong ban ting trudng (growth-plate)
rit 6 kha ning dan dén thuong tat sudt doi (79). Nhiing
chin thuong vung bung va nguc it xay ra néu nga tii ting
mot hodc tang hai, nhung phd bién hon néu bi nga tu
mot d6 cao 16n hon (47, 72, 80).

biéu tra cia UNICEF-TASC tai tinh Giang Tay,
Trung Quéc cho thdy nga la nguyén nhan hang dau cta
thuong tit vinh vién & tré em d¢ tudi 0-17, phan 16n la do
cac hiu qué lau dai cta t6n thuong ndo, va xuong séng
6. Thuong tit d6 dugc ude tinh 1a thudng xay ra hon
3,514n & cac em trai so voi & cac em gai (19). Mot nghién
ctiu ¢ Nicaragua ciing cho thdy nga la nguyén nhan hang
dau cta thuong tit vinh vién & tré em dudi 15 tudi (33).
O Théi Lan nga chiém 1% (81) va & Viét Nam chiém 4%
(18) tdng ganh ning cta thuong tat vinh vién. Thuong
tat vinh vién trong cac diéu tra nay noi vé sy mat mét cna
gidc quan co thé€ - nhu thi lyc va thinh gidc - mét kha
néing di lai hodc mét kha ndng ndi. Tuy nhién, chua tinh
dén cac hau qua lau dai vé mét tinh cam, tdm ly va nhan
thiic boi vi kho c6 thé do luong duge nhiing thit nay (19).
Cho nén, tdng s8 thuong tit vinh vién dé c6 kha ning lén
hon nhiéu so véi nhitng uéc tinh ctia diéu tra.

Chi phi ctia thuong tich lién quan téi nga
O Ca-na-da, uéc tinh thuong tich hang nim do nga & tré
em nam 1995 tiéu ton 630 triéu do la Ca-na-da (82). Thuc
hién cac chién lugc dugc biét la c6 hiéu qua hy vong hang
nam gidm 20% ty 1é nga ¢ tré em & do tudi 0-9, giam
1.500 ca nhép vién, giam 13.000 thuong tich khong phai
nhép vién, gidm 54 thuong tich dan dén tan tat vinh vién
va tiét kiém dugc téng s tién la 126 triéu do la Ca-na-da
mobi nam (82).

O My, nga chiém phan 16n nhét téng chi phi do ti
vong va thuong tich & tré em dudi 15 tudi - trén mot
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phin tu tdng chi phi lién quan dén thuong tich khong
chti y & tré em, va tiéu tn gan 95 ti USD ndm 2004 (83).
Doivéitré em & do tudi 0-19, cdc s6 liéu bénh vién tit 36
bang cho théy chi phi cho mét trudng hgp cip cliu nang
sau khi nga chi dling thi hai sau thuong tich giao thong
duong bo (84).

O Uc, udc tinh chi phi chim séc siic khoe truc tiép
cho cac truong hgp nga & tré em la trén 130 triéu do la
Uc, trong d6 c6 28 triéu d6 la cho chim séc bénh nhan
ndi tru ¢ bénh vién (21).

Trong khi khong c6 day du cac s6 liéu ti cac quoc
gia thu nhép thép va trung binh dé€ udc tinh chi phi ctia
thuong tich do nga, nhung r6 rang chi phi nay la lén.
O Lilongwe, Malawi, gdn 10% s6 tré em nhép vién cé
lién quan dén thuong tich khong chu y, mét phin ba
trong s6 d6 1a do hau qua cua gay xuong, thuong la do
nga (85). Mot nghién ctiu khoa cdp ctiu 6 Thd Nhi Ky
nhan thdy rang ngd chiém 41% s6 vu phai nhép vién
va gop mot phan quan trong vao t6ng ngan sich danh
cho cac vu chidn thuong nhi khoa (86). Nguy co cao
cta vét thuong bi nhiém triing va nhiing bién ching
nhu nhiém trung xuong khép, cung véi sy khan hiém
ctia cac loai thudc khang sinh manh va cac ky thuat
vi phdu gay ra nhiing vin dé kha 16n cho céc dich vu
cham séc stic khoe (77 85, 87, 88). Vi du, khoang thai
gian nhap vién nhi khoa lién quan dén viém tly xuong
6 moét bénh vién Gambia dugc phat hién chi diing
tht hai sau thoi gian phai nhap vién do bong (88).

Mat han ché ctia cac sé liéu

Ty 1¢ tu vong do nga la khd thdp. Phan lén ganh ndng
toan cau cua ngd udc tinh & tré em xudt phat tit thuong
tat trong thoi gian tiép theo. Cho nén ¢ nhiéu viing trén
thé gidi, thi€u s6 liéu dang tin ciy vé cac két qua khong
gy tl vong 1a mot khiém khuyét dang ké.

BANG 5.2
Ma tran Haddon ap dung cho cac yéu té nguy co gay nga 6 tré em

Cac co ché va loai hinh thuong tich do nga & tré em
phu thudc nhiéu vao hoan canh. M6t 14n nia, thong tin
nay thuong khong cé san cho phin 16n cac qudc gia thu
nhdp thép va trung binh - nhiing nudc c6 ganh ning
do nga gy ra 1a ning né nhit. O cac quéc gia thu nhap
cao, cdc nghién ctu thu thap s6 liéu ¢ lién quan cy thé
v6i tinh hudng va hoan canh xung quanh cic trudng
hop ngd - va xudt phat ti Phan loai Quéc té€ vé Bénh
tat Tiéu chuén Phéan loai b6 sung (ICD) ma E - da cung
cép nhiing thong tin quy bau dé€ giup viéc dé ra cac bién
phap phong ngtia.

Cacyéu té nguy co

Nhu da dé cap ¢ phan trén, ty 1¢ mic méi va cdc mo6 hinh
thuong tich do nga & tré em phu thudc rit nhiéu vao cac
yéu t6 tinh hudng. Mot kiém diém c6 hé théng cla tai
liéu nay vé cac yéu t6 nguy co cho thuong tich khong
chtiy do nga 6 tré em xac dinh tudi, gidi tinh va mdac do
nghéo d6i nhu cic yéu t6 nguy co doc lap khong ddi (4).
Céc yéu t6 nguy co 16n khéc dnh hudng dén ty 1é mac
mdi va mitc d6 nghiém trong cua thuong tich do nga la:
do cao nga xudng; bé mit; va co ché (roi, nga ciu thang
hay nga khi sti dung khung tap di ctia tré nhd); va hoan
canh (chdm séc ban ngay hay cham soc & nha).

Nh¢ dén cac nghién ctiu nay hodc cac phat hién dich
té hoc khéc, Bang 5.2 chi ra nhiing yéu t6 16n anh huéng
dén ty 1é ngd méi khong chu y & tré em va hiu qua cta
chung.

Cacyéu t6 lién quan tdi tré em

Tudi va su phdt trién

Céc giai doan phat trién ctia tré em - ciing nhu cac hoat
dong va cdc moi truonglién quan dén cac giai doan nay -
c6 lién quan dén ty 1é mac méiva dic diém cta tt ca cac

(acyéuto
Céc giai doan X P TP ORI
Tréem Técnhan Méi truéng vat chat Maéi trugng kinh té xa hoi
Trudcsukién  Tudi; gidi tinh; cap do Sanphamvathiétbi  Thi€utién can dénnhimgdia  Nghéo doi; gia dinh chi cd cha hodc me; quy
hoat dong; tan tat cd trudc. ~ khdng an toan; mdi di€m va cac co hoi vui chai mé gia dinh; gido duc clia ba me; nhan thiic
nha, ban cong hay antoan; thiéu cdc biénphap  vé nguy co nga trong so nhitng nguai chdm
cau thang gac; cay. phong nglra vi du nhu ctra cdu  soc va trong gid tré va cac nha gido duc.
thang va hang rao bao vé.

Su kién Su phét trién thé chat va Thiéu thiétbiphong D0 cao bingd; loai hinh mat  Thiéu nhan thic vé cc thuong tich nghiém

kich thu6c cta tré. ho hayraocandésy  bang matré nga xudng; thi€u trong tiém an gan lién véi nga, vi du nhu sy
nghiém trong clamot  nhirng mat bang hit lyc chan ddng va chan thuong nao.
thuong tich trongmdt  va cham.
truong hgp nga.

Sausukién  Stckhoe tré emnéichung;  Vatthé sacnhon Thiéu cham séc tién bénh Thiéu cacky ndng sa ctiu ban dau; thiéu tiép
tan tat; cacbién chingsau  va cacriiro khac vién, cham séccap tinhhay  can tdi cham soc y t€; thiéu cac nguon luc
thuong tich. ma tdng nguy ca bi phuc hdi chiic nang phithgp.  d€xirtri cac hau qua sau thuong tich.

thuong va

nhiém tring.

110 BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TiCH 6 TRE EM



thuong tich do nga (89, 90). Nghién ctiu cac cach ma tré

nho hoc cich leo cau thang (91) cho thdy nhiing tuong

tac phtc tap gita:

- co van dong tién trién va cac ky nang nhan thic cta
chung;

- cdc co hoi thé chit duge md ra cho ching, nhu tiép
c4n véi cdu thang;

- caccohoixahoictachinghoackhongco caccohoido,
nhusygidmsatnghiémngatcianhiingngudichdmsac.
Phan 16n cac truong hop nga ma tré em trai qua cé

thé dugc coi la mot phan thong thudng cta sy phat trién

clia chung va 1a mot kinh nghiém hoc tap. Tuy nhién,
tinh hiéu ky cta ching la kham phd cic méi truong
xung quanh thudng khéng tuong xtng véi kha nang
phén doan hodc phan ting d6i véi nguy hiém ctia ching

(5, 92). Khi chung 16n hon va tré nén ngay cang doc lap

thi ching ti€p c4n v6i mot tAm rong 16n hon vé pham vi

va ¢6 khé ning thuc hién nhiéu cic hoat dong thé chit

khac. Chung ciing thudng c¢6 gang thuc hién cdc hanh
dong c6 tinh thi thach va tdo bao hon - d6 1a mét hanh

vi dugc biét nhu 1a “liéu linh”.

O phén 16n cac qudc gia thu nhép cao, tré em dudi 1
tudi hay nga nhét tu cac d6 ndi that hoac ghé ngdi trén
xe 6 t6, hodc bi danh roi. O do tudi tii 1- 3, tré em hay
bi nga nhit la nga cau thang hay bac thang, khung tap
di ctia tré em, cac d6 dac va cac thiét bi vui choi giai tri.
Nhiing tré em 16n hon thudng nga tu thiét bi sdn choi
hodc bi x6 ddy (89, 93-95).

Céc bing chiling tli cdc quoc gia thu nhap thép it cu
thé hon. Tuy nhién, m¢t nghién ctu dya vao dan s6 &
Bra-xin, Chi-1¢, Cuba va Vé-né-zu-é-la da phathién ring
nhiing trudng hgp ngé lién quan dén tré nho xay ra phd
bién nhit la & nha, mac du d6i véi tré em 16n tudi hon,
cac co s6 nhu truong hoc va noi cong cong la nhiing vi
tri hang déu (9, 96). Mot nghién ctiu tii ba bénh vién nhi
& Mé-hi-c6 cho thiy nga tli cau thang va giuong chiém
ty 1é cao trong s6 nhiing ca nhép vién cua tré em duédi 10
tudi. Céc yéu t6 gay ra nhiing thuong tich dic biét cho
nhiing tré em nay la (34, 97): thiéu thanh giuong bao vé
(30%); ciu thang khong tay vin (48%); mai nha dé leo 1én
(40%). Nga ttt mai nha khong dugc bao vé - noi tré em
choi ciing nhu nga- xay ra phd bién & cic qudc gia nhu
Bing-la-dét, An D6 va Thd Nhi Ky (98, 99).

Gidi tinh

S6 nam gidi bi thuong tich do ngd nhiéu hon s6 ni gisi
- va thuc té & phan 16n cac loai thuong tich — & tré em va
thanh nién (6, 100). Diéu nay dung & hau hét cac qudc gia,
va 4p dung cho ngé gay tli vong va nga khong gay tu vong
@, 37, 53, 101, 102).

Béan chdt ctia nga va thuong tich ¢ tré em c6 thé mot
phén dugc giai thich bang cdc mo hinh nuoéi day tré, xa
hoi hoa va nhiing mong dgi vé vai tro. Hanh vi liéu linh
cling dugc xdc dinh vé sinh hoc. Trong bat ky nén van hoa
nao, cac em trai thuong xuyén tham gia vao nhiing tro
choi manh mé hon so véi cac em gai. Nhiing khac biét vé

gi6i tinh 6 muic d6 nhiing dua tré tiép xtc véi nhiing hiém
hoa cing phd bién 6 hau hét cic xa hoi (29). Mot s6 nha
nghién ctiu cho rang tinh dé bi thuong tich & tré em 1a do
cdc nét ca tinh nhu béc dong, qud hiéu dong, hung hing
va cdc hanh vi khac thuong duge gan cho cac em trai hon
la cdc em gai (12, 103). Trong khi nhiéu dic diém tAm ly
thuc sy ¢4 lién quan dén cac nguy co thuong tich tang lén,
mot nghién ctiu hé so cho rdng su dong gop clia cac nét
ca tinh vao thuong tich & tré em la kha nhd so véi su gop
phén ctia cac yéu t6 moi trudng va xa hoi (104).

Khac biét vé phuong cach ma cac em trai va gai dugc bo
me ctia chiing x3 hoi héa dugc néu bit trong mot nghién
ctu kiém tra phdn ting ctia cic ba me d6i v6i hanh vi cta
con ho trén sin choi. Nghién ctiu nay da chirarang cacba
me thuong it ddp ting va cham can thiép hon khi hanh vi
nguy co vé phia mot em trai so véi khi hanh vi nguy co vé
phia mot em gai (105). Thoi quen ctia cac bac cha me ciing
dugc phat hién dé€ nuodi duéng nhiing hanh vi kham pha
16n hon trong s6 cac em trai so véi cac em gai va ap dat it
han ché d6i véi cac em trai hon so véi cac em gai.

Nghéo doi

Mot kiém diém c6 hé thong gan day vé cac yéu t6 nguy

co doi véi cac thuong tich do nga & tré em phat hién ra

mot moéi quan hé mat thiét gitia giai cip xa hoi va ty 1é

mdc méi thuong tich do ngé & tré em (4). Nhiing sy lién

hé phuc tap gitta su mat di dia vi xa hoi va nhiing nguy

co thuong tich & tré em tang 1én c6 mdt vai yéu té co ban

(5, 106-111), bao gom:

- diéu kién nha & qua dong nguoi;

- moi trudng nguy hai;

— chicé b6 hoidc me;

- that nghiép;

- tudi ctia nguidi me con tuong doi tré;

- trinh d6 hoc vdn clia ngudi me tuong doi thap;

- cing thdng va cdc vén dé stic khoe tAm thin vé phia
nhiing ngudi chdm séc;

- thiéu tiép can t6i cham soc y té.

Trong mot s6 trudng hop, di€u kién nha & chét lugng
kém c6 thé c6 nguy co ngad nhiéu hon do dia diém ctia
ngdinha. Vidu vé van dé nay la nhiing ngo6i nha xay trén
su6n doi ¢ nhiing viing nui (112) va cdc khu nha 6 chudt
x4y dung trén cac bac thang cua nai da (113, 114).

Cdc diéu kién tiém an

Mic du thiéu tuong déi nhiéu s6 liéu, van c6 bing
chling rang tré em it di lai, nhung nguoi chim séc nhan
thuc la khong thé di lai do thuong tat, thi cang c6 nguy
co bi nga ti giudng hodc cdc bé mit dugc nang cao
khac (92). Su hién dién cta tan tat vé tAm than c6 thé
lam ting nguy co thuong tich, ké ca ngi, theo thuia so
dén 8 (115-117). Mot nghién ctiu vé phong cdp ctu clia
Hy-lap két ludn rang nga va chin thuong phé bién hon
6 nhiing tré em bi than kinh tdm ly hodc bi thuong
tat giac quan nhiéu hon so véi nhiing tré em khong bi

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 111



tan tat (118). Tré em ngdi trén xe lin, bt ké kha ning
nhén biét & mdc do nao, cé nguy co dac biét véi nhiing
truong hop ngd udc tinh chiém 42% cac vu thuong tich
trong s6 nhiing ngudi st dung xe lan (92).

Cacyéu té tacnhan

Cdcsdn phdm tiéu ding

Trong cac diéu tra an toan san phdm tai cac quéc gia thu
nhép cao, ngd - thudng bao gébm nhiing tré nhé trong
ndm d4u tién ctia cudc doi - ndm trong s6 nhiing thuong
tich phd bién nhédt khong giy ti vong. Nhiing trudng
hop nga nhu véy c6 lién quan dén xe ddy (6 Bac My con
goi la ghé ddy), xe ddy tré con, khung tap di, ghé d4u cao,
ban thay d6, giuong cii (trii nhiing giuong cii di dong)
va dung cu tap di cho tré em (119, 120). Mdt nghién ctiu
ctia bang Victoria, Uc, cho ring khung tap di (con dugc
goi la khung t4p di cho tré) c6 lién quan dén cac thuong
tich khong gay ttt vong nang nhat lién quan dén cac san
phdm, v6i gdn mot phén ba s6 vu thuong tich dan dén
phai nhép vién. Dling sau ghé noi tré em, ghé cao va ghé
déy 1a nhiing sdn phdm c6 lién quan dén nhiing thuong
tich nghiém trong nhat do nga (120, 121).

Mot kiém diém céc yéu t6 nguy co do nga  nhém 0-6
tudi phat hién ra rdng trong s6 tré em st dung giudng
tang, nguy co thuong tich do nga la 16n hon d6i véi tré
em it tudi hon, tré em thudc cac gia dinh ngheo, tré em
ndm & nhiing chiéc giudng mdi, va tré em nga xudng
san khong trai tham (4, 122). Cac bdo cdo khéc cho ring
trong khi nhiing giudng tdng va cac loai giuong théng
thuong co thé gay ra s6 thuong tich gin bang nhau trong
s6 thuong tich do ngé & d6 tudi 5-9, thi cac thuong tich
do nga & giuong tang nghiém trong hon so véi nhiing
truong hop nga giudng thong thudng do nga ti mot do
cao hon (120).

Cé nhiéu san phdm phuc vu cdc hoat dong gidi tri -
nhu van trugt, gidy trugt trén tay vin, Heelys (mét hang
gidy phd bién chuyén tu gidy thé thao sang gidy trugt),
gidy trugtbing, ddy duvatimbat nhaolon - c6 thé gayra
cac thuong tich do nga, dac biét 1a gay xuong chan tay va
thuong tich viing dau (123-129) (xem Khung 5.2). Co s&
diiliéu thuong tich ctia Lién minh chau Au da xéc dinh xe
dap cuatréem, van trugt patanh vaduquayla 3 san phdm
tiéu dung lién quan dén cac thuong tich do hoat dong
giai tri, phdn 16n la nhiing trudng hop nga gay ra (130).

Mic du thuc sy chua c6 cac s6 liéu vé van dé nay, an
toan san phdm dugc coi la mot vin dé quan trong cho
tré em cdc qudc gia dang phat trién. Ngoai cdc nguy co
c6 lién quan dén san phdm trong cac hoan canh nghé
nghiép, toan cau hdéa da dan dén viéc st dung rong khap
& cdc quoc gia dang phat trién cac san phdm nguy hiém
tiém dn ma khong phai lic nao ciing dugc kém theo béi

Thiét bi bao vé phong chong gay
Xuwong co tay

Nga la mot loai hinh thuang tich phé bién trong thé thao gidi tri  tré
em va tré vi thanh nién. Cac hoat dong c6 lién quan dén nga do “vdi
tay”—khi nan nhan binga vé phia truGcva chdng tay trong tinh trang
dudi thang khi roi xuéng dét — ¢6 nhiéu kha nang dan dén tinh trang
bi chdn thuong tay. Nhiing hoat dong d bao gom thé thao trén tuyét
va bang (nhu trugt tuyét va trugt bang) va cac mon thé thao lién
quan dén banh xe (nhu trugt pa tanh va trugt van).

Gy xuong khuyu tay va xueng quay, dac biétla xueng quay ngoai
bién, ciing nhu cac thuong tich nghiém trong 6 tay la két qua thuong
gdp clianga do Vi tay. Trinh ty thong thudng ctia nhitng su kién nay
dan t6i cac thuong tich & ¢ tay la mat thang bang do nga vé phia
trudic, ngudi roi xudng dat trén canh tay dudi thang. Nguy co thuong
tich tang Ién béi nhiing yéu to nhu:

— t0cdo cao;

— bé mdt ciing va khong déu;

— cachiém hoa vat chét khic;

— luyén tap liéu linh, nhu nhay trén khong trong khi trugt van.

(6 bang ching dang ké rang da s6 cac vu gay xuong quay ngoai
bién lién quan dén cac hoat dong thé thao, dac biét la cic hoat
dong lién quan dén banh xe, c6 thé phong ngira dugc bang cach sir
dung cc thiét bi bao vé ¢6 tay (137). Trong thuc té, tré em va thanh
nién, nhitng ngudi khong st dung thiét bi bao vé ¢ tay c6 nguy
¢o bi thuong tich nghiém trong 6 6 tay gap 10 lan so véi nhiing
ngudi ¢6 st dung thiét bi. Diéu nay la ding, khong phan biét miic
d6 ky nang ctia ngui chai thé thao (732). Mdc du vdy, it ngudi tham
gia thé thao st dung nhiing thiét bi do, véi ti 18 st dung udc tinh
& mic dudi 60% ddi v6i nhitng nguai trugt trén tay vin hang rao
dutng,cau thang va dudi 30% doi vdi nhiing ngui trugt tuyét.

Céc thiét bi bo vé c6 tay thudng la nhiing thiét bi dugc khoa
nghién ctu vé lao dong thiét ké dé bao vé long ban tay va ho trg ¢6
tay ma khong anh hugng dén chudi chuyén dong. Ching lam giam
hién tugng gay cd tay bang cach hap thu luc tac dong va bang céch
chia sé trong tai, dé cho xuong trong ¢ tay va cang tay b6t bi cang
trong khi nga (733). Nhiing ndi lo sg rang céc thiét bj bdo vé c6 tay
¢6 thé lam tram trong thém nquy co thuang tich, hodc khién cho
gay xuang thém phan trén & canh tay la hét stic thiéu can (. Hién
nay chua c6 tiéu chuan quéc té nao cho cac thiét bi bao vé cd tay
va ¢6 nhitng gia thiét cho rang khong phai tat ca cdc mau déu c6
tac dung bao vé. Tuy nhién, trong lugng I6n cta bang chiing la tinh
hiéu qua clia cac thiét bi bao vé.

Van dé, ciing nhu doi v6i cac loai thiét bi bao vé khac, la lam
cach nao d& khuyén khich thanh nién st dung thiét bi bao vé c6 tay.
(Can phai c6 hang loat cac bién phap, két hgp cac bién phap gido duc
véi ludt phap va viéc thi hanh ludt tai nhitng noi tré em va thanh
nién thudng hay tham gia vao cac hoat dong nay. Nhitng bién phép
nay phéi dugc di kém v6i viéc st dung nhiing nguai mau ndi tiéng
st dung cac thiét bi bao vé cd tay, va tu van vé hiéu qua cda ching
6 nhitng noi ma ching dugc bay ban hodc cho thué.

Cdc thiét bj sdn choi

nhiing tinh nang an toan hodc cac quy dinh thuéng thiy Nga tit cac thiét bi san choi c6 thé dan dén thuong tich
nghiém trong va thuong thay trong cac con s6 thong ké
nhép vién & cac quoc gia thu nhap cao (120, 136-138).

Mot nghién cdu & Victoria, Uc, cho thdy ngi tu cac

& cdc quéc gia phat trién. Heelys la mét trong nhiing
truong hop lam tang su quan ngai, vi nga lién quan dén
viéc sti dung nhiing san phdm trén lam gay xuong chan
tay va vo dau (124, 134, 135).
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thiét bi san choi chiém 83% cac ca phai dua di cép ctu.
Trong s6 nhiing ca nay, 39% do nga tii cac thiét bi leo
treo,18% tui cdc ciu trugt vald% tu cac du quay (120).

Mot vai nghién ctiu da phat hién ra nhiing moéi quan
hé gitia cac dic diém két cdu nhit dinh cta san choi va
thuong tich do nga (45, 54, 139-142). M6t nghién ctiu &
New Zealand da chi ra rang ha d¢ cao cta thiét bi xuéng
1,5 mét c6 thé giam 45% nguy co tré em phai dén cac
khoa cd@p ctiu sau khi bi nga & san choi (42). Cac nghién
ctiu ctia Ca-na-da (45) va Hy Lap (141) da phat hién ra
nhiing nguy co thuong tich cao, dac biét la do nga, & cac
san choi thiéu cic tiéu chuén an toan dung quy céch -
nhu c6 nhiing vat liéu day thich hgp va day du, va c6 du
cac tay vin va lan can.

Déng vit
Céc nghién ctu ti mét s6 qudc gia dang phat trién cho
thdy ring trong nhiing nam gin day s6 tré em va thanh
nién dugc dua dén bénh vién do ngé ngua ting lén. Diéu
nay c6 thé 1a mon cudi ngua hién nay ngay cang dugc ua
chudng nhu mét mon thé thao giai tri, ciing nhu s6 lugng
16n tré em lam viéc & cac ndng trai (143-145). Trong khi
cac thuong tich do nga ngua la nhiing thuong tich nhe,
mot nghién cttu tit Ha Lan udc tinh rang c6 dén 40% tré
em va tré vi thanh nién duoc diéu tri tai bénh vién sau khi
bi ngd ngua 4 ndm sau van phai chiu thuong tat (146).
DPua dong vat cing khién cho tré em c6 nguy co nga
cao (147-150). Dua lac da la mot mon thé thao dep mat
va dugc ua chudng, c6 ngudn gdc tti nén van hda sa mac
ctia Tay A va Béc Phi (150). Ngay xua, nhiing con lac da
dua dugc cac em nho cudi 6 gia dinh chu sé hitu lac da.
Nhung trong nhiing thép ky gan day, nhiing tré em di cu
mdi chi 3-4 tudi da biéu dién nhu nhiing ngudi cudi lac
da, doi khi dugc budn ban cho muc dich d6 (150, 151). Nga
la mdt loai hinh thuong tich phé bién nhit & mén dua lac
da, thuong c6 két qua la thuong tich viing dau, bao gom
ca vo hop so (148, 149).

Cacyéu toé moi truong

Méi trugng vit chdt

“Moi trudng tao 14p” la mot ngudn séng con cho sy phat

trién khoe manh cta tré em. Pong thoi, né thuong la

nguén thuong tich do ngé (152). Hiém hoa ciu tric trong
moi trudng tao lap bt ngudn ti sy c6 mit cha cdc dac
tinh nguy hiém hodc khong thich hgp, hodc do khong co
cac tinh nang bao vé. Cu thé, nhiing yéu t6 d6 bao gom:

- thiéu viéc bdo dudng toa nha, ddc biét la nha thué thu
nhép thip;

- cdc dic diém thiét ké trong cac toa nha va cdc san
phdm khong tinh dén nhiing kha ning thay déi cta
tré em - nhu thiéu chdn song ctia s6 trong cdc toa
nha cao ting;

- chiéu sang kém trong cdc toa nha va trén dudng phé.

Mai truong kinh téxa hoi
Su giam sat khong day da ctia nguoi l6n thuong dugc

coila mot yéu t6 gop phan quan trong vao viéc gay ra cac

thuong tich & tré em (153, 154). Tuy nhién, cdc vin délién
quan rét phtic tap va anh huéng dén nhiéu gia dinh dé bi
ton thuong nhat. Nhu da trinh bay & Chuong 1, su tuong
doi chua chin chdn trong phét trién cta tré lam han ché
kha ning nhan biét nguy hiém va dodn trudc hiu qua
vé hanh dong ctia minh khi khong c6 nguoi trong. Cho
nén ngudi ta hién nhién coi rang nhiing ngusi cham soc
phai gidm sdt tré em va biét dugc chung thuong c6 nguy
co bi thuong tich gi 6 cdc do tudi khac nhau, d€ phong
tranh thuong tich do nga (98). Cac bac cha me, can b xa
hoi va nhén vién y té thudng nhét tri ring dic biét 1a tré
em trudc tudi di hoc phai dugc gidm sit lién tuc dé gidm
thi€u nguy co thuong tich - véi bat ky khoang thoi gian

c6 khong giam sat khong qua 5 phat (154).

Tuy nhién, di da c6 nhiing “thuc t&” dugc thong nhét,
hoan toan khéng nén qua trong cay vao viéc tréng tré
nhu mot phuong phdp hang ddu dé phong ngtia nga &
tré em vi mot s6 1y do sau day (155-161):

0 Ngi co6 thé xay ra thdm chi khi dang c6 nguoi l6n
giam sat, nhu da dugc chira trong mdt vai nghién ctiu
& cac quoc gia thu nhép cao vé thuong tich vi khung
tap di cua tré em.

U DPiéu ma ngudi chdm séc cho la mic do giam sat day
du c6 thé khong tuong xting véi cac bang chiing dich
té hoc.

U biéu kién kinh té ngheéo déi, thit nghiép va su tan vé
clia cdc mang ludi xa hoi ¢ thé anh hudng nghiém
trong dén chét lugng gidm sét tré em. O céc gia dinh
nghéo, tré em c6 thé khong nhiing khong dugc ai
trong, ma con phailam coéng viéc cia ngudi trong tré
d6i v6i cac em ctia chung. Tinh trang ma nguosi cham
sdc bi cing thdng than kinh va gdp phai cic yéu ciu
trai ngugc can phai tip trung sé thudng la nguy hai
nhét. Cac yéu t6 khac lam ting kha nang bi nga & cac
ho nghéo c6 thé ké ci cac vin dé stc khoe tdm than
vé phia ngudi chdm séc (5, 90, 160-164).

Minh hoa cho diém cuéi cing & trén, mét khu nha
6 chudt 16n & Rocinha, Braxin, l1a dia diém cho mot
nghién ctu vé thuong tich & tré em (90). Nga chiém
66% thuong tich, mot phat hién khéng c6 gi dang ngac
nhién khi khu d4n cu dugc xay dung trén dia hinh déc
dung dling, nhiing mom nui da choi lén va cong ranh
md cling nhu sy cdng thdng cao do ctia cdc ba me.

Mot vai nghién ctiu ¢ cac qudc gia thu nhap cao cho
rang cic co sg trong tré ban ngay co6 thé tao ra nhiing
nguy co thuong tich 16n (165, 166). Du viy, mot kiém
diém c6 hé théng da tim thdy hai nghién ctu so sanh
cac thuong tich do nga trong khi dugc cham séc & cac
c0 s& chdm séc ban ngay véi nhiing dua tré dugc cham
soc tai nha. Cac nghién ctu nay da chi ra ring nguy co
thuong tich do nga trong s6 tré em nho tai nha cao gip
hai l4n so véi nguy co & cac co s trong tré ban ngay

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 113



(167, 168). Tuy nhién, thuc té cing cé nhiing khac biét
16n vé diéu kién & cac trung tAm cham sdc tré ban ngay
va & nha. Cho nén cin phai c6 mot phan tich phtic tap
hon va né vugt qua su phan loai don gian ctia cac bo
tri chdm soc thanh “chdm séc ¢ nha” va “cham s6c ban
ngay

Méi truong lam viéc

Lao dong dit tré em ca hai gigi vao tinh trang nguy co
nga cao. D6 modt phén la do nhiing yéu cdu 1én tré em
thuong vugt qua kha ning ching cé thé dam nhén, vé
nhiing ky nidng phét trién, stic manh, stic chiu dung va
kich thudc (169). Nong nghiép ciing la mot moi trudng
phé bién nhét thudng xdy ra nga nghiém trong khong
gy tt vong dan dén hau qua gay chdn thuong so ndo
va chén tay. Nguy hiém ddc biét cho tré em lam viéc &
linh vuyc nay bao gom béc bé va thang khong dugc bao
vé; hodc céac cay cao dugc trong d€ thu hoach mua vu
trén ngon; cac hé nudc, giéng nudc va duong cau thang
khong deén; nha kho, thap cao va cac kénh muong thoat
nudce sau (50, 170).

Tré em va tré vi thanh nién & cac trang trai la nhom
ngudi quan trong c¢d nguy co cao & cic quoc gia thu
nhép cao. Cac s6 liéu ctia co quan dang ky Ca-na-da va
My phat hién riang nga chiém 41% thuong tich & tré em
trong moi truong nay. Hon niia, 61% cac truong hop
nga tli trén cao xay ra & tré em nhing ngusi khong lam
viéc nhung séng & cac trang trai (143, 171, 172).

Cdc nghién ctu tit cac quéc gia thu nhép thip cho
rang ngé la mot nguyén nhan phé bién ctia thuong tich
nghiém trong cho tré em lam viéc trong nganh xay
dung, v6i cac nguy co cao do cac cong trudng xay dung
md tao ra (173-175).

Thiéu diéu tri va phuc hoi chiic nang
Cac diéu tra dya vao cdng dong & cac quéc gia thu nhap
thdp va trung binh chi ra rang mot ty 1é 16n tré em, bao
gom ca tré em bi thuong tich & mic viia va nghiém trong
lién quan dén nga khong dugc chdm sdéc y té. Nhiing ly
do ctia tinh trang nay la: nha xa bénh vién; chi phi van
chuyén qua cao; va thiéu nhan thic vé phia ngu6i chim
s6c vé su can thiét phai diéu tri sém (9, 19, 33, 66, 176).
Nghién ctu thuong tich & Giang T4y bdo cdo rang
nhiéu tré em chiu céc thuong tich do nga hoac dang &
mot minh hodc cing mdt diia tré khac vao thoi diém
xay ra thuong tich - chti khong phai la v6i ngudi cham
séc. Diéu tra cing phat hién ra rang hiu hét nguoi
chdm soc khong biét dugc cac quy trinh so ctiu co ban
ban dau cling nhu cach ti€p can véi dich vu cham séc
stic khoe chat lugng cao (19). Mot nghién ctiu & Nigeria
da ghi nh4n rdng chinh ho hang hodc hang xém méi la
nhiing ngudi xt ly phadn 16n céc thuong tich & tré em,
va dudi 1% thuong tich dugc cham séc béi mot nhén
vién y té (177).
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Nga la mot trong nhitng Iy do phd bién nhat khién cho tré em phai
dugc dua dén cac phong cap clu clia bénh vién. Mac du da s6 cac
thuong tich do nga khdng nghiém trong, nhung mot so truong hop
dan déntirvong hodcthuong tatlau dai—motbikich matrong nhiéu
truting hop cd thé da tranh dugc. Tién sy Etienne Krug, Gidm ddc, Ban
Phong chong Bao luc& Thuong tich va Thuang tat, To chiic Y € Thé gidi.

Nguy co chdm nhén ra chdy mdu trong hop so, su
cham soc khi quan khéng ding quy cach, quan ly
chuyén tuyén yéu kém gitta cac co sG y té, va cham soc
chédn thuong va phuc héi chtic ning khong dung quy
cach c6é thé anh hudng nghiém trong dén kha ning
song sot va thuong tat (34, 176, 178, 179). Ty 1é tii vong
trudce khi nhép vién 16n hon & noi ¢6 céc dich vu y té
khén cép kém phat trién hon va thoi gian lau hon dé
chuyén bénh nhén t6i bénh vién (178). Mot nghién ctiu
¢ nudc Cong hoa Hoi gido Iran phat hién rang 40% ti
vong sau khi ngad & tré em xay ra trudc khi nhap vién,
trong khi 30% xay ra tai cdc phong cdp ctiu va 30% tai
bénh vién (66).

Cac can thiép

Phong chong thuong tich do nga & tré em c6 tim quan
trong 16n nhét trén toan thé gidi, vi s6 lugng thuong tat
kéo theo, cdc khoan phi cao d€ chim soc stic khoe va
nguy co tt vong cao, ddc biét la do thuong tich & dau.
Cécbién phép dugc st dung phai tao ra sy can bang gitia,
mot bén 1a ting cudng su phat trién khoe manh cta tré
em - cho phép chung vui choi, kham pha va tich cuc van
dong co thé - va, bén kia la nhan ra tinh dé bi t6n thuong
O tré em séng trong cac moi trudng duge thiét ké chia yéu
cho ngudi l6n.

Tai liéu Huéng dan thuc hanh t6t an toan tré em (180)
la mot trong cac tai liéu vé chinh sach qudc gia va khu
viic mo ta cac phuong phap phong chéng thuong tich do
nga & tré em. Phan sau ddy xem xét cdc can thiép co trién
vong nhét trong béi cadnh toan ciu.

Cacbién phap ky thuat

Xac dinh, thay thé hodc stta d6i cdc san phdm khong
an toan da trg thanh mot chién lugc hang ddu nham
phong chong thuong tich do nga 6 nhiéu quoc gia thu
nhép cao. Sy gidm manh vé ty 1é mac mai thuong tich
do nga & tré em da dat dugc bing cdch thiét ké lai d6
dac & nha tré (xem Khung 5.3), thiét bi sdn choi, thiét
bi giai tri va thé thao, va cac thiét bi khdc nhu xe mua
hang va xe lan (180, 181). Trong mdt vai truong hop,
sau d6 da c6 1énh cdm d6i v6i mot san phdm. Trong
céc truong hgp khéc, c6 sy thay d6i 16n d6i véi thiét
ké ban dau - nhu viéc dua vao stt dung mét hé thong
phanh méi cho khung tép di caa tré em (182). D€ dat
dugc hiéu qua, nhin chung nhiing bién phap dé doi
hoi phai dugc thi hanh lién tuc (180, 182, 183).



An toan san pham va nga tir do dac trong nha tré

Nhiéu quéc gia nhan thdy céc thuong tich ¢d lién quan dén do dac trong nha tré 1a mot van dé quan trong & tré em dudi 5 tudi. Trong nam déu tién cta
cudc ddi tré, nhiing thuong tich nay c6 thé chiém gan 20% cac thuong tich dugc diéu tri tai bénh vién (184). Viéc ap dung cac hé théng gidm sat thuong
tich va céc phan tich chitiét c6 hé théng vé nhitng ca titvong & tré em hai thap ky cudi ctia th& ky 20 da dan dén nhan thtic I6n hon cla cac nudc phét trién
vé thuong tich lién quan dén do dac trong nha tré, bao gém giutng ciii, khung tap di cho tré em, ghé cao, xe day tré em, ghé c6 banh xe, ghé noi tré em

va cac ban thay d6 (121).

Trong khi dai da so cac thuong tich dugc diéu tri tai bénh vién khong gy tl vong ¢d lién quan dén d6 dac trong nha tré la do nga, thi cac loai hinh
thuang tich lién quan dén d6 dac trong nha tré dan dén tt vong thi da dang han. Nhitng thuong tich d6 bao gom ngat thé va nghet th, ciing nhu bi ngat

thd sau khi nga — vi du sau khi bi nga tir mot xe day.

N&m 2002, T6 chtic Tiéu chudn hoa Qudc té xudt ban huéng dan bao vé tré em khi thuang tich do cdc san phdm (bao gom céc toa nha va lap dat cac
trang thiét bi), cdc quy trinh va cac dich vu (185). Nhiing huéng dan nay nham vao nhitng d6i tugng tham gia vao viéc thiét Iap hodc sira d6i céc tiéu chudn
cling nhu'nhdm vao cac nha thiét ké, cackién tric su, cacnha san xudt va cacnha cung cap dich vy, cac tuyén truyén vién va cdc nha hoach dinh chinh séch.

Mot s6 quoc gia da thiét lap cac tiéu chudn — thudng la tu nguyén nhung
doi khi bat budc — ddi vdi cac san pham cho nha tré duoc st dung nhiéu nhét.
Céc tiéu chudn cu thé doi véi titng san pham nay duoc goi tén la “cac tiéu
chudn doc”. Cac tiéu chuan doc bat budc nay duoc dua vao thuc hién 6 cac
qudc gia phat trién trén co s timg qudc gia, nai ma cac bién phép ty nguyén
da bi thét bai. Lién minh chdu Au ¢6 mét Chi thi An toan San phdm quy dinh
rd rang ngudi chiu trach nhiém vé an toan san pham & méi giai doan —tir
thiét ké dén ché tao, rdi dén nhap khdu, ban budn va ban [é san pham.

Céctiéu chudn ciing dugc dua trén cdc méi hi€m hoa, hon 1a dua vao cac
san pham va cac tiéu chudn nay dugc goi tén la “céc tiéu chuan ngang”. Vi du
nuéc Uc dang 6 giai doan gidi thiéu cac tiéu chudn ngang, theo sau mét kiém
diémhéthongantoansanphdmvacach thiicma céctiéu chudn dugcthiét|ap.

(éc quéc gia dang phat trién hién nay can phai chdp thuan nhitng thuc
hanh t6t nhét vé an toan san pham. Mt vai quéc gia dang phat trién da san
Xudt cac san pham xudt khau, nhung theo cac quy dinh vé an toan 6 cac quéc
gia thu nhap cao nhap khau céc san pham do. Tiép cn ngang t6i cac tiéu
chudn an toan la céch hiéu qua nhét d€ ddm bao an toan cho mot loat céc sén

pham dugc thiét ké lai va san pham mdi hién 6.

Trong moét vai trudng hgp, c6 nhiing bang ching
day du da tich lay tu cac tinh hudng khéc cho cac thiét
bi dugc khuyén nghi d€ bao vé chéng thuong tich do
ngd. Do vay, du thiéu cac nghién ctu can thiép lién
quan dén cudi ngua, mi bao hiém hién nay dang dugc
khuyén cdo c6 tac dung gidm nguy co chin thuong so
nao nghiém trong trong nhiing ngudi cudi ngua tré
tudi (144). Du vay, cdc nghién ctiu & Uc, Canada, New
Zealand va Hoa Ky cho ring ty 1& d6i ma bao hiém &
nhiing nudc nay van & muc tuong doi thip (186-188).
Mau béo hiém va thiét bi bao vé ¢d tay cing dugc khuyén
cdo cho nhiing tré em tham gia vao cac hoat dong nhu
trugt bang, trugt trén tay vin va trugt pa tanh (126).

Cacbién phap moi truong

Bién d6i moi trudng d€ lam cho né “than thién véi tré
em hon” la mét bién phdp can thiép lam lgi cho moi
ngudi thudéc moi nhom tudi. Thay d6i 16n vé thiét ké
va duy tri sn choi lam giam ddng ké s6 thuong tich &
nhiéu qudc gia thu nhap cao (180). Thay d6i d6 bao gdm
viéc lat bé mit bang cao su hodc bang vo cay xay nho du
ddy, va ché tao cac thiét bi, nhu cdu trugt an toan hon
vé d0 cao va két c4u.

© WHO

Mot chuong trinh dua vao cdng dong & My da chiing
minh lam thé nao dé€ thay d6i cdc tdoa nha co6 thé lam
giam nhiéu thuong tich do ngd & tré em. Chuong trinh
“Tré em Khong thé Bay dugc” (49) (xem Khung 5.4),
két hop tu van cd nhan va mot chién dich truyén thong
rong rai, phan phat va lap ddt mién phi cic chin song
clia s8 da to ra ¢ hiéu qua trong viéc lam giam ty 1é nga
méi tu cac toa nha cao tdng & cac khu vuc c6 thu nhap
thdp. Chién lugc nay c6 thé dugc chuyén sang cdc moi
truong khac nhu thé nao, phu thudc vao két cau ctia noi
8, cdc nguon luc sdn co va cdc yéu t6 khac. Tuy nhién,
viéc sti dung cac chidn song ctlia s6 6 nhiéu ving cta
chau Phi va cac khu vuc dang phat trién khac (189) cho
thdy phuong phap nay c6 thé ¢ ich, néu né dugce thuc
hién cting v6i cac bién phap khac, nhu viéc thi hanh cac
quy dinh toa nha.

Luat phap va cac quy dinh

Luét phédp c6 théla nhiing cong cu manh dé ciing s6 viéc
st dung cong nghé hién c6 va anh hudng t6i hanh vi. Tai
thanh ph6 New York, theo sau thong diép phap ché yéu
cdu tat ca cdc chti nha phai lap dat hé thong chdn song
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Tré em Khdng thé Bay duoc

“Tré em Khong thé Bay dugc” [a mot chuong trinh dugc Sy té cda
thanh phd New York xdy dung vao dau nhimg ndm 1970 dé (ing
phd vdi ty 1é tlt vong va thuang tich cao 6 tré em sau khi nga tlf ctra
50 xudng. Chuong trinh nay bao gom viéc thuyét phuc héi dong y
té thanh phd stra ddi cac bo luat dé cho chd nha dugc yéu cau phéi
cung cap cac chdn song clfa s6 cac toa nha chung cu cao tang noi co
tré em sinh song. Day la bg luat dau tién vé loai nay 6 nudc M.

Chuang trinh bao gom 3 hgp phan.

[J Hé thdng bdo cdo tu nguyén. Tt cd cac vu nga & tré em dudi 15
tudi phai dugc cac phong cdp cu cia bénh vién va canh st bdo
cdo. Cac cudc tham van ho gia dinh ¢d tré em bi nga dugc thuc
hién béi cac diéu dudng vién trong hé thong y té cong cong.

0 Gido duc. Cac bdc cha me dugc tu van trén cg s6 mot doi mot vé
cach phong chong nga. Mot chién dich truyén thong dai chiing
da dugc thuc hién trén dai phat thanh, truyén hinh va béo chi,
thong bao cho moi nguai vé nhitng nguy co tré em thung bi
nga tir ctta s6. Viéc nay duoc theo sau b&i mét chuang trinh gido
duc cong dong, bao gom viéc phd bién cac tai liéu in

O Thiét bi. Cac chan song cla s6 dé lap dat duoc cung cap mién
phi, nai can thiét, cho cac gia dinh c6 tré em sdng 6 cac khu vuc
6 nguy cd cao.

Két qua clia chuang trinh nay la, s6 vu nga méi dugc nghinhan la
giam dang ké, ddc biét Ia & quan Bronx ctia thanh phd, nai s6 vu nga
dugc béo cdo gidm 50%. Nhiéu thanh phd khac trén thé gi6i da lam
theo guong clia thanh phd New York. Ngoai nhiing tinh mang dugc
cliu, can thiép nay ching td chi phi hiéu qua dudi dang tién tiét kiem
dugc trong viéc nhap vién, phuc hoi chiic ndng va céc khoan chi phi
sinh hoat cho cac em nhd bi thuong va bi tan tat vinh vién.

Nguon: tai liéu tham khao 49.
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clia s8, ngudi ta thiy s6 ca nga gy tti vong gidm manh &
tré em s6ng & cac toa nha cao tng (41). Tl khi ap dung
cac tiéu chuén ty nguyén va bat budc cho khung tap di
clia tré em 6 Canada va My, hién tugng lam d6 vat dung
nay va cac truc trac vé két cdu duong nhu trd nén hiém
c6 (51, 190).

Thong thudng, hiéu qua tiém ning cua cac bién phap
diéu tiét ddy hiia hen nay van chua dugc lam ro. Vi duy,
hiéu qua ctia cac quy trinh diéu tiét va bat budc tai cac
trung tdm chdm s6c ban ngay con chua chac chan, phan
nhiéu la do thi€u s6t vé phuong phap trong cac nghién
ctiu danh gia dugc thuc hién cho dén nay (139).

Tham chi & nhiing noi ¢6 hiéu qua cta phap luit
cting nhu quy dinh da dugc thiét 14p r6 rang, viéc thuc
thi khong ddy du c6 thé mang y nghia la mdt bién phap
khong dugc thuc hién trén pham vi rong.Vi dy, méc du
c6 nhiing loi ich da dugc cong nhan nhu viéc chip thuan
cdc tiéu chuin ddi vdi san choi, dudi 5% san choi da duoc
khao sit trong mot nghién cttu & Uc tuan tht nhiing
hudéng dan khuyén cdo vé do sau ctia vat liéu mat bing
(191).

Cac quan diém gido duc

Cac chién dich gido duc va nang cao nhan thic - dac biét
la cac chién dich dugc thuc hién déc lap - da bi chi trich
& mot vai khu vuc (5, 105, 189). Céc chi trich tip trung
vao tinh trang thi€u bang chiing cho théy cac chién dich
nay lam giam thuong tich, sy khé khén trong viéc thay
d6i hanh vi ctia con ngudi, va nhiing diém yéu cta con
ngudi - nhu khong d€ y va dé bi lang quén - da anh
hudng x4u dén hiéu qua tiém nang ctia cac bién phap can
thiép “tich cyic”. Cac nha phé binh ciing chi ra ganh ning
qua mtic cua thuong tich trong cic nhém xa héi ngheo
hon, va anh hudng han ché cua céc thong diép stic khoe
nhdm vao cdc nhém nay.

Tuy nhién, gido duc cac bac cha me cua tré em vé
nhiing trudng hgp nga thudng dugc coila mot bién phép
¢6 chi phi vita phai va kha thi. Sy hip dan ctia chién lugc
nay la su tuong doi thoai mai, cling véi chuong trinh
cép nhat v6i nhiéu thong tin méi -nhu huéng dan méi
vé khung tap di cua tré em (189, 192-194). Mot truong
trinh toan dién trong toan bd cong dong & Hoa Ky nham
gido duc nhan vién cham séc y t€ cdng vé cic hiém hoa
cta khung tép di cta tré nho lam giam 28% s6 tré em
dugc dua t6i cac bo phan cép ctu véi thuong tich do
nga tu cau thang xudng vi st dung khung tap di cua tré
em (195).

Du vay, cac chién dich gido duc thudng dugc coi la
6 1gi hon khi dugce long ghép véi cac chién lugce khac,
nhu phép ché va bién ddi moi trudng. Cac bién phap két
hgp nay thuong lam cho cac can thiép dé chuyén sang
cac moi truong khac hon, hodc thuc ra c6 thé thuc hién
trong hoan canh ban diu (196). Mot kiém diém dugc
thuc hién vao nim 2007 chi ra ring gido duc an toan
tai nha (khong hodc c6 cac thiét bi an toan) da lam tang
26% ty 1é s6 ho gia dinh c6 ctia cdu thang dugce lap dit.



Tuy nhién, khong c6 bing chiing cho thdy ring céc can
thiép nay thuc sy lam giam ty 1é thuong tich (197). Mot
nghién ctiu muc dich hon dugc xudt ban nam 2008 cho
thdy nhiing con s6 giam khiém ton vé ty 1é nga (198).
Trong moi trudng ¢ san cong nghé va ngudn luc, ngay
cang c6 nhiéu ngudi quan tdm dén viéc st dung thong
tin lién lac dién tt d€ chuyén cic thong diép an toan véi
hy vong m¢t phuong phap nhu vay sé vugt qua dugc
van dé gap phai nho cac phuong phap thong tin truyén
théng. Mot vi du vé chuong trinh dao tao an toan & giai
doan dau cua thoi tho 4u dugc truyén tai thong qua mot
qudy c6 nhiing chiéc may vi tinh & phong cip ctiu ban
ron. Phong cip ctiu nay phuc vu mét cong dong ngudi
nghéo véi ty 1é mu chit cao. Mot thit nghiém kiém soét
ngiu nhién cho rang chuong trinh nay da thanh céng
trong viéc ning cao hiéu biét va mot vai loai hanh vi an
toan. Tuy nhién, anh hudng ctia n6 trong viéc giam ty 1é
thuong tich con chua r6 rang (199). M6t phat hién tha vi
la quan sat thdy ring nhiing lgi ich tit nhiing khuyén nghi
doi hoi nhiéu nguén luchon - nhu ldp dit ghéan toan tré
em - phu thu¢c vao thu nhép ctia gia dinh. Nhu da dugc
thé hién & cdc qudc gia phat trién cing nhu cac quéc gia
dang phat trién (200, 201), trii khi c6 nhiing rao can vé
tai chinh va nhiing hoan canh déc biét cia dan ngheo
dugc gidi quyét, thi cac bién phap can thiép “hiéu qua”
moi c6 thé tang 1én chi khong gidm di, nhiing bit can
déi vé ganh nang thuong tat, véi nhiing tré em cé nguy
co dé bi t6n thuong nhat c6 it co hoi dugc hudng nhit.

Cac chién lugc két hop

Nhiéu chién lugc can thiép két hgp mot vai bién phép
dugc phac thio & phan trén.

Cdc chuong trinh dén tham vén tai nha

Cac chuong trinh dén tham vén tai nha c6 tinh chit
ho trg trong thoi ky ddu cta tré da dugc st dung cho
nhiéu muc dich khac nhau. Nhiing muc dich nay gom
¢6 mdi trudng nha &, ho trg ctia gia dinh va viéc phong
tranh cdc vdn dé vé hanh vi ¢ tré em. Mot kiém diém
Cochrane va cac nghién ctiu gan day hon da chirarang
cac chuyén tham van tai nha - bao gém céc bién phap
nham vao nhiing gia dinh ngheo - thudng c6 hiéu qua
trong viéc cdi thién an toan nha & va trong viéc lam
gidm nguy co thuong tich (202-206) gép phan nho lam
giam ty 1¢ thuong tich (198, 202). Du viy, can phai cé
mot cudc danh gia xac thuc hon vé khu vuc nay. Nhiing
chuyén tham vén tai nha to ra hiéu lyc nhat khi thong
tin dugc cung cdp ding muc tiéu, phtt hgp v6i nhom
tudi va két hgp véi viéc cung cdp va ldp dat thiét bi an
toan (204-207).

Cdc can thiép céng déng

Viéc st dung nhiing chién lugc khdc nhau & cac hinh
thiic va hoan canh khdc nhau la mét phuong thiic manh
mé dé€ tao ra mét nén vin hda an toan (208). Viéc phong

tranh ngé thuodng dugc dua vao muc tiéu cua chuong
trinh dya vao cong dong d€ lam giadm thuong tich & tré
em (209). Cac bién phap dugc coi la dac biét c6 hiéu qua
bao gom viéc lap dit cac chdn song ctia s6 & cac toa nha
cao ting, tao ra cac san choi an toan hon va loai bo cac
khung tap di ctia tré em. Trong chuong trinh “Tré em
Khong thé Bay dugc” & New York, cac hgp phdn quan
trong la cdc chién dich giam sat, theo doi va truyén
thong va gido duc cong dong - cling nhu cung cdp chén
song ctia s6 dé lap ddt va mién phi cho nhiing gia dinh
c6 tré nho (49).

Mot s6 chuong trinh & cac qudc gia dang phét trién
da chép thuan mo hinh Cong dong an toan cia WHO
ké ca cac cudc kiém tra an toan d6i v4i lan can cau
thang va ban cong, va van dong cai thién moi trudng
va cac khu vuc giai tri an toan.Tuy nhién, viéc danh gia
xac thyc tinh hiéu qua ctia nhiing chuong trinh nay,
décbiétla vé tdc dong d6i véi ty 1é mac méi thuong tich
do ngé van chua cé.

Diéu chinh cac can thiép

Cé it bang ching dénh gid vé cic can thiép ma c6 thé
lam gidm ty 1é ngd va hiu qua ctia ngd & cac quéc gia
dang phat trién (210). Nhiéu bién phdp da ching minh
la thanh cong trong viéc lam giam ty 1é nga tai cac quéc
gia phat trién dang bi han ché vé tinh kha thi va tinh ¢
thé chdp nhan dugc ddi véi cac qudc gia dang phat trién.
Tuy nhién, kinh nghiém vé cdc chién lugc can thiép & cac
qudc gia phat trién c6 thé dé xuét cac chuong trinh phu
hop cho moi trudng nghéo hon. Hién nay da c6 hangloat
céc chién lugc ¢ trién vong dé lam gidm ty 1é nga & tré
em trong cac qudc gia thu nhap thép va trung binh.

Mot kiém diém t6ng thé méi day vé céc chuong trinh
tai cdc qudc gia phat trién nhim phong chéng thuong
tich do ngd ma - thay vi nhiing khuyén nghi vé giam sat
tré em chdt ché hon, cdc can thiép dé gidm do cao cua cac
thiét thiét bi sin choi va it nén bing phéng thich hgp
trong cac san choi - chi mot can thiép da dugc chiing
minh hoan toan dugc chuyén giao cho cic quéc gia dang
phat trién (210). D6 la chuong trinh “Tré em Khong thé
Bay dugc” da dugc dé cap dén, ma c6 hiéu qua trong viéc
lam gidm s6 cac trudng hgp nga tii cac toa nha cao ting
trong mot cong dong thu nhép thip & thanh ph6 New
York. Trong khi vat liéu dugc st dung va hoan canh cé
thékhdc nhau, viéc st dung rong rai hon cdc rao chin tai
cac quoc gia dang phat trién (nhu chin song ctia s6 trong
chuong trinh “Tré em Khong thé Bay dugc”) va thiét bi
an toan c6 kha nidng khong chi hiéu qua ma con cé thé
mua dugc, kha thi va bén viing. Déac biétla, sé hgp ly néu
cho ring viéc xay dung bang cdch gia ting vatliéu va cic
hang rao bao vé vong quanh chu vi cia mai nha, ciing
nhu lan can cdu thang, ¢6 thé gidam nguy co nga trong tré
em. Hon niia, cdc bién phap d6 c6 thé dugc ting cudng
béng cach dua vao st dung va lam cho c6 hiéu luc cac
tiéu chuéin nha & va quy dinh vé cdc toa nha (105, 189).
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Nhu da dugc ghi nhan, cac can thiép hiéu qua nhit dé
phong chdng thuong tich lién quan dén nga ti cac thiét
bi san choi da tap trung vao viéc st dung cac vat liéu hap
thu tac dong, nhiing han ché vé chiéu cao d6i véi thiét bi
va thiét k€ tdng thé cic sin choi. Trong khi cdc vat liéu
c6 thé thay d6i thi, cling cic nguyén ly nhu vay cé thé
ap dung cho tét ca cac quoc gia. Mot nghién ctiu & mét
thi trén tai Johannesburg, Nam Phi, phat hién théy ring
tao ra nhiing khodng tréng an toan hon va ting cudng
thu gian va cac khu vuc vui choi cho tré em c6 tdim quan
trong dac biét trong viéc phong chéng thuong tich, cling
nhu bao luc vé6i tré em (211).

Hiéu qua cua cac chuong trinh thim van tai nha vao
thai ky tudi tho d€ lam gidm nguy co nga va céc thuong
tich khac mang theo mdt hiia hen déc biét cho cac quoc
gia thu nhép thip va trung binh. Nhiéu nghién ctu dugc
thuc hién & cac qudc gia thu nhap cao da tap trung vao
céac gia dinh dé bi ton thuong va st dung nhiing ngudsi
tham vin khong chuyén nghiép (202). M6t nghién ctiu
kham pha & Jordan vé thuong tich & tré em, bao gom
ca nga, da néu bat ban chit day hda hen ctia viéc nguoi
tham van y té tom tat nguy co cho cdc gia dinh c6 nguosi
bi thuong tich (162).

Mot vai nghién cdu ctia céc qubc gia dang phat trién
da coi nhiing lgi ich tiém nidng cua cic phuong tién
thong tin dai ching va cac chién dich phat to roi (97).
Nghién ctiu khéc da kiém tra an toan nha & va thong tin
phong chdng thuong tich hudng t6i tiing bac cha me,
can bd y té, can bo thi hanh phap luat, can bo thanh pho,
cong nhan xay dung vac cdc nha hoach dinh chinh sach
(106, 162, 212-214). Dic diém clia mot s6 chuong trinh
¢6 trién vong nay bao gom:

- viéc tinh dén cac thong diép an toan cong cong ma
thich ting vé6i cc giai doan phat trién va nhén thic
cuia tré em va cac hoan canh cta cac em (97, 213);

- viéc phdi hgp gido duc v6i nhiing bién d6i moi trudng
cu thé d€ dat duoc mic do an toan 16n hon (90, 211);

- st dung cac phuong thiic thong tin lién lac thich hgp
vé mat van hoa (97, 211);

- tao cong thtic cho cac thong diép ma phu hgp véi cac
diéu kién cta nhiing cong dong ngheo hay khong
quan trong (90, 211).

Nhu da dugc ghi nhén, dén nay nghién cttu da khong
dua ra dugc nhiing bing chting thuyét phuc ring céc
chién dich gido duc va ning cao nhén thic, moét cach
donlé, c6 tac dung trong viéc lam giam ty 1é nga & tré em.
C6 kha nang la diéu nay phan anh cac s6 liéu khong day
du va han ché vé thiét ké cac danh gia (197). Mit khac,
viéc thiéu thong tin c6 théla do két qua mot thuc té lam
thay d6i kién thic va thai d6 khong nhét thiét phai tao
ra nhiing thay d&i tuong ung vé ty 1é thuong tich Diéu
tra An toan Dy an Phong chéng Thuong tich (TIPP-SS)
ctia Hoc vién Nhi khoa My la mét chuong trinh gido
duc dugc su dung réng rai & Hoa Ky tim cach tiép can
nhiing thay d6i vé hanh vi. Mot nghién ctiu gan day caa
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TIPP-SS goi y rdng hon ca hanh vi, kién thic va thai do,
la nhiing van dé ma diéu tra cin thuc su danh gia (215).
V1 véy, trude khi cdc qubc gia bat dau dau tu cac ngudn
luc eo hep, quan trong la cac chién dich gido duc c6 tinh
kha thi cin dugc danh gid cdn thin vé kha ning lam
gidm manbh ty 1é thuong tich.

Thu hut cac nganh tham gia

Can phéi luén xem xét cac yéu té6 quyét dinh vé mat
xa hoi rong 16n hon anh huéng dén ty 1é nga & tré em.
Tinh dén cac hoan canh valoai hinh nga & tré em khac
nhau, khong c6 gi 1a ngac nhién rang cic né luc phong
chéng dan chéo pham vi cac nganh. Vi dy, d6i v6i nga
c6 lién quan dén nganh noéng nghiép, cac nhom lién
quan dén phong ngtia bao gom cac co quan chinh phu
va thuong mai trong nganh d6, cac cha dét, néong dan,
cac nha san xudt thiét bi, cac can bo stic khde nghé
nghiép, lién doan lao déng va cdc nhém cdng dong. Cac
no lyc phong chdng nga tai cac khu nha & tap hop cac
cép chinh quyén thanh phd, cac kién truc su, nhiing
thg x4y, cac nha hoach dinh thanh phd, cac nha thiét
ké d6 gia dung, cdc nha ché tao san phdm, cic dich vu
x4 hoi va chdm soc stic khoe va céc t8 chiic phi chinh
pht.

Tré em c6 thé gy ra cdc thuong tich nhu 1a két qua
ctia mdt hay hon cac yéu t6 lién quan dén nhiing ngusi
cham s6c chung. Cac yéu t6 nay bao gom ngheo doi, dot
nat, thiéu kiém soat d6i v6i moi trudng, su mét moi,
trdm cam va ac y. Cdc co quan cé thé gidi quyét cac
nhén t6 nay bao gébm viéc xtt ly stic khde tdm than va
toa hinh sy, cac co quan dich vu x4 hoi, va cong dong
va cac t6 chic phi chinh phu.

Két luan va khuyén nghi

O nhiéu qudc gia nga la nguyén nhan phd bién nhit vé
s6 ngay tré em phai diéu tri tai bénh vién va s6 1an dén
phong cép ctiu. Gy chén tay va chin thuong so néo la
nhiing thuong tich phd bién nhat va tén thuong nio
rat c6 kha nang gay ra thuong tat sudt doi. Nhiing yéu
to tién dé va céc loai ngd khac nhau dang ké & cac moi
trudng khac nhau. Cac quéc dang phat trién c6 ty 1é cao
vé thuong tich do nga & tré em, va nhiing n6 luc dé phong
chong thuong tich bi can trd boi tinh trang thi€u bang
chting danh gia vé cac can thiép da tling dugc thu & cac
qudc gia nay. Hon niia, mdc du ré rang nganh y té€ cé
vai tro trung tdm trong viéc phong chéng thuong tich
0 tré em, nhung phong chéng thuong tich ¢ nhiéu nuéc
thuong khong dugc néu ré trong nhiing uu tién cho stic
khoe.

Bang 5.3 tom tat cdc chién lugc chi yéu d€ giai quyét nga
& tré em. Cdc chién lugc hiéu qua nhit, trong tat ca cac
qudc gia, la cac chién lugc cb két hgp cac bién phap da
dugc thuc chiing va cac bién phép c6 trién vong.



BANGS5.3
Cac chién lugc chii yéu d€ phong nglia nga 6 tré em

Chién lugc

(6 trién vong
Khong du bang
chiing
Khéng hiéu
qua
(o hai

Thuc hién cac chuong trinh cong dong da dang vi du nhu — "Tré em khéng thé bay dugc”

Thiét ké lai d6 dac va cdc san pham khéc 6 nha tré

Thiét 1ap cac tiéu chudn san chai véi do ddy cla chat liéu mét san phi hop, chiéu cao cla
trang thiét bi va viéc bdo dudng

Xay dung thé ché cho chan song ctra s

St dung cac ctra cau thang va tay vin bao vé

Thuc hién céc cudc tham van va gido duc hd trg tai nha cho céc gia dinh ¢ nguy co

T6 chifc cac chién dich thdng tin dai ching hudng dén cac bac cha me, cacnhan vién y té

Cung cap chdm séc cap tinh nhi khoa phuhgp

Néng cao nhan thiic qua cac chién dich gido duc

Thuc hién cac bd luat nha 6 va toa nha

Déy ndp giéng va cong ranh va loai bd cac hiém hoa

Cac khuyén nghi
T thao ludn trong chuong nay, mét s6 khuyén nghi
dugc dua ra, bao gom:

O

Néu c6 thé, cac qudc gia nén xay dung va ting cudng
cac bién phap c6 tinh dia phuong, ré tién va hiéu qua
débao vé cho tré khoi bi nga - nhu chin song ctia s,
va rao chdn mdi nha va chin cau thang.

Nhiing noi ¢ cac quy dinh vé toa nha, viéc stia ddi
chd & - nhu lap dit cac chidn song ctia s6 - phai dugc
dua vao quy dinh va budc phai thi hanh.

Céc chinh quyén dia phuong phai giai quyét cac hiém
hoa vé két cdu trong mot moi trudng giy ra nhiing
nguy cd ngé cho tré em, nhu cic ranh nudc thai va
cac giéng nudc ma.

Céc chinh quyén dia phuong phai dam bao ring tré
em dugc tiép cin vdi cac cdc sin choi an toan va cac
khu vui choi giai tri - qua d6 khuyén khich hoat dong
thé chit dong thoi gidm nguy co thuong tich do nga.
Su giam sat ctia cha me 1a mot phan quan trong trong
phong ngtia, ddc biét la khi dugc két hgp véi cac bién
phép can thiép khac.

Chim soc cép ctiu va phuc hoi chiic nang phai ¢é sdn
va tao diéu kién pht hgp v6i tré em, dé€ cé thé giam
thiéu nhiing hau qua lau dai cta nga va phong ngua
thuong tat lau dai.

Cén phai c6 cac diéu tra dya vao cong dong ma rong
ra ngoai tdm danh gia tai cic co s& y té dé thu thap
nhiing s6 liéu dich té hoc vé cic thuong tich do nga &
cac quoc gia thu nhap thdp va trung binh. Cac s6 liéu
vé dic diém thuong tich va cc yéu td nguy co lién
quan la ddc biét quan trong. Trong mot hoan canh

nhét dinh, nghién ctu nay phai giup viéc xac dinh
ndm nguyén nhan hang d4u va cac loai hinh thuong
tich va chi ra nhiing chién lugc phong chong c6 chi
phi hiéu qua cao nhit.

Céc nghién cttu danh gia trén pham vi réng vé nhiing
can thiép nham gidm thiéu tai thuong tich do nga va
nhiing hiu qua cta ching cin dugc thyc hién khin
cép & cac qudc gia thu nhap thép va trung binh.
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Harrison la con Ut trong moét gia

dinh ngudi Uc ¢4 nam con. Mot

hoém, Lisa, me cla Harrison, thay

déi thoi quen budi sang thudng

ngay. Thay vi di thang xuéng bép,

ki€ém tra xem cUra cac tu bép con

khéa khéng va chudn bibia sang,

ba ta lap bang video vao may

cho chi gadi cda Harrison. Trong

thoi gian ngdn ngui do, Harrison,

18 thang tuéi da ma ta bép, cay

| nap mot hop dung nudc rira bat
\ va udng chat ria do.

—""_-‘ Lisa nghe thay céu bé khoc va chay vao bép

thi thdy cau bé dang ndn ra mau. Mot xe cap
clu voi va dua Harrison dén bénh vién noi cac bac si khong chic chén liéu cau bé co thé
s6ng sot dugc khong.

Hop dung ma Harrison da ma cé mét chiéc ndp trong giéng nhu la cach déng goéi chéng
tré. D€ dam bao viéc dong goi nay, ndp phai kéu tach hai lan. Mac du nhing chi dan cho
tdc déng nay khong duoc ghi bén ngoai vo hop va Lisa d& nham tudng rang hop dung
da duoc déng an toan khi ba ta cam nhan dugc tiéng tach dau tién.

Harrison da séng sot, nhung thuong tat clia cau bé da lam thay déi ca cudc ddi clia chau
va gia dinh. Lisa da dua ra cong khai trudng hop clia cau bé, sau dé da dugc cac phuong
tién thong tin dai chung tich cyc tham gia. Chuyén clia Harrison, va cla cac chau khac &
tudi tap di ma da phai chiu cac thuong tich tuong tu nhu vay, trd thanh ban tin dau tién &
dia phuong va sau nay la quéc gia. Trong khi luat phap ctia Uc d& quy dinh rang cac chat
dac quanh hay chat léng rira bat dia véi gia tri dé pH 1én hon 11,5 duoc cung cép trong
Cac tui dung dugc dong géi chdng tré, véi nhiing canh bao cu thé vi ban chat an da cla
chat dugc chia bén trong, thi cac chat bot dugc mién trir trong quy dinh nay. Chat bot
ma Harrison nudt vao la kiém dé cao — véi mot dé pH la 13,4

Nha san xudt chat tdy bat dia do da duac lien hé. DSi mat vai bang chiing, cdng ty da thay
nhan canh béo trén tat ca cac hdp dung dé thong bao véi ngudi tiéu dung vé “ca ché hai
tiéng tach” dé rang budc viec dong géi chdng tré. Sau do, cong ty nay sé thiét ké lai hop
dung, két hap chat ché véi thiét bi dé han ché dong chay clia chét bét va thay déi cach
dong thanh co chémot tiéng tach”. That khong may, day la sén pham duy nhat ma dang
€6 & trén c4c gid ban hang cda siéu thi, van dé 1a cac san phdm khac khong hé dugc nha
san xudt thay déi.

Céac co quan chinh phti va cac té chiic phi chinh phi van déng cho mot su thay ddi trong
phap luat, ma cudi cing cling da dugc stra d8i. BOt riia bat bdy gis phai dugc phan phdi
trong cac hop dung chéng tré em véi cdc nhan canh bdo dac biét néu do pH 1én qid 11,5.
Hon thé nira, cac chat tdy véi mot ndng dd pH nhiéu hon 12,5 can phai dugc loai bd khoi
thi trudng trong nuéc. Thém vao dé, tiéu chudn thuc hién cho déng goi chéng tré la cling
dang dugc xem xét. Muc dich la dé dam béo rang néu mét dong goi co vé nhu la chéng
tré em, thi nd can phai dugc van hanh dung nhu vay. Khong thé cé cac giai doan khac
nhau clia chic ndng, chang han nhu cac giai doan "'mot tiéng tach”va "hai tiéng tach” ma
hop dung clia Lisa d& duoc két hop.



CHUGNG 6 — NGO DOC

Chuong 6
Ngo doc

Gidi thiéu

“Tdt cd moi thit déu la chdt doc va khong co thit gi la
khoéng c6 doc 16, chi c6 dung liéu lugng cho phép mot cdi
gi d6 khong bi doc hai” - Paracelsus (I).

Nha & va moéi trudng xung quanh c6 thé 1a cac dia
diém nguy hiém véi tré em, dic biét 1a kha nang bi ngd
doc khong chu y. Tré em c6 ban chét 1a t6 mo, mudn
kham pha bén trong va xung quanh ngdi nha ctia minh.
Két qua 1a, mdi ndm cic trung tdm chéng doc (ciing dugc
goi la cac trung tAm thong tin vé ngd doc) da tiép nhan
hang triéu cudc viéng tham, va hang nghin tré em da
dugc tiép nhén vao cac khoa cép ctiu vi chiing v6 tinh
an uéng phai mot vailoai hinh san phdm gia dinh, thudc
chtia bénh hoac thudc trii sdu. Phan 16n cac ca ngd doc
“tai nan” nay lé ra da c6 thé dugc phong ngtia.

Chuong nay nhidn manh vao cac truong hop ng6 doc
cép tinh & tré em - phan 16n la cac ca khong cha y. N6
bao gobm ca pham vi va ban chat ctia ngd doc, cac yéu to
nguy co va cac bién phdap can thiép co6 thé ap dung dé
phong ng6 doc hay dé€ lam giam nhe hiu qua. Chuong
nay khong dé cap t6i cac vian dé ngd doc man tinh lién
quan t6i chi, 6 nhiém khong khi trong nha hay céc anh
hudng khéc do bi lap di 1ap lai hay phoi nhiém kéo dai
trudc cac chit doc. Cac phan ting do di ting véi thiic an
hay ngo doc do cac chit nhiém trung khéc ciing khong
dugc bao gébm & chuong nay. Van dé ran cin, mot vin dé
16n trong mot s6 khu vuc trén thé gisi, duge dé cap t6i
dudi hinh thic mét khung thong tin.

“Ng6 doc” dé cap dén mot thuong tich la két qua cua
phoi nhiém trudc mot chédt ngoai sinh gay thuong tén
cho té bao hodc tt vong. Cac chit doc ¢ thé dugc hit
Vao, dn vao, tiém vao hay hép thu dugc. Ngo doc cling
¢6 thé dugc hép thu qua da con. Su phoi nhiém cé thé
la cdp tinh hodc man tinh va biéu hién 1am sang sé khac
nhau tuy theo. Cac yéu t6 quyét dinh mtc d6 nghiém
trong ctia ngd doc va két qua ctia né d6i véi mot dia tré
c6 quan hé v6i nhau. Chung bao gom:

— loai chat doc;

- liéu lugng;

- cOng thuc;

- ngudn phoi nhiém;

- tudi cha tré;

— su ¢ mat cdc chat doc khéc;

- tinh trang dinh dudng ctia tré;

- su c6 mat cac bénh tat hodc thuong tich khac.

Trong thoi gian dling gitia phoi nhiém v6i ngd doc va
su xudt hién cdc triéu ching 1a mot ctia s6 co hoi quan
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trong. Trong giai doan nay, viéc quan trong la phai giam
thiéu su hdp thu bang cach loai bo chit doc di hay lam
trung hoa chét doc (trong truong hgp da an vao bung),
hay cung cép cdc chdt ma phong ngtia sy ton hai cho
cac bd phan - ching han nhu viéc st dung N-acetyl
cysteine trong trudng hop bi ngd doc paracetamol. Thoi
gian diing cang dai, co hdi séng sét cang 16n. Noi chung,
néu cic chit doc da dugce di vao bung bang nhiing liéu
rdn, véi sy tdn cong chdm rai d€ hép thy, sé cé nhiéu
thoi gian dé can thiép nham vao qud trinh hép thu. Mac
khac, d6i vé6i cac chat doc long, viéc hip thu thuong la
qud nhanh, khong thé phong ngtia dugc dé dang.

Ngo6 doc véi cac chat ddc biét tao ra cac hoi ching
lam sang ma thuong xuyén c6 thé nhan ra dugc. Tuy
nhién, cac hdi chiing c6 thé dé dang bi chdn dodn nham
hodc dién ra khong nhan dang dugc & mot dua tré. Vi
ly do nay, diéu tri néu bi chim tré, thi c6 nhiing hau
qua nghiém trong. Do vay, ngd ddc can phai dugc phong
nguia t6t nhédt. Hiéu dugc mo hinh ctia ngd doc rat hiu
ich trong viéc giam nguy co ng6 doc khong chu y, ciing
nhu dé€ phong ngtia ngd doc chu y (2).

Dich té hoc vé ngd ddc

Theo du 4n Ganh nang Bénh tat Toan ciu cia WHO,
mot con s6 uGc tinh véi 345.814 ngudi § tit ca cac tudi
tl vong trén toan thé gidi la két qua ctia “tai nan” ngd
doc trong ndm 2004. Médc du phan 16n nhiing ca ngd
doc tai nan nay la xdy ra trong s6 ngudi 16n, 13% xay
ra trong s6 tré em va thanh nién duéi 20 (xem Phu luc
Théng ké, Biang A.1). Trong s6 tii 5-9 tudi va 15-19
tudi, ngd doc dugc xép béc thi 11 trong s6 cic nguyén
nhan hang d4u gay tt vong, trong khi & tudi tu 10 va 14
tudi thi no dlng thid 13 trong s6 nhiing nguyén nhan
hang dau gay tt vong (xem Bang 1.1). Mot diéu tra 6 16
qudc gia thu nhép trung binh va cao da cho thiy rang,
trong s6 cdc nguyén nhan ngoai canh khac nhau cta
tli vong do thuong tich khéng chti y & tré em tu 1 dén
14 tudi, ngd doc dugce xép hang thi 4 trong nhiing nim
2000-01, sau va cham giao thong dudng bo, hoa hoan
va dudi nude (3).

Ty lé tirvong

Ng6 doc cép tinh duge tinh cho giai thich nguyén
nhén cho udc tinh 45.000 ca t vong hang ndm & tré em
va nhiing ngudi tré dudi 20 tudi (xem Phu Luc Thong ké,
Bang A.1). Ty 1é tt vong toan ciu do ngd doc & tré dudi
20 tudi l1a 1,8 trén 100.000 dan. D& v6i cac qubc gia thu
nhdp cao ty 1é nay la 0,5 trén 100.000 trong khi & cac



qudc gia thu nhép thip va trung binh, né cao hon 4 lan,
t6i 2,0 trén 100.000. Ban d6 trong hinh 6.1 cho thédy su
phén b6 dia ly ctia cac ngd doc khong chii y gay tii vong,
theo khu vuc cia WHO. Mic du céac ty 1é ti vong noi
chung la thdp va vugt qua 4 trén 100.000 dan, Chau Phi,
cac qudc gia thu nhap thap va trung binh ctia chau Au va
khu vyc Tay Théi Binh Duong c6 ty 1é cao nhit.

N6i chung, cac quéc gia thu nhép thép va trung binh
6 ty 1é ttt vong do ngd ddc cao hon so véi cac qudc gia
thu nhép cao. C6 moét ngoai 1é 1a trong s6 cdc quéc gia
thu nhap cao & chdu My, noi ma ty 1é tt vong lai cao hon
0 tai cac qudc gia thu nhép trung binh va thap, ddc biét
la trong pham vi tudi tit 15 dén 19 (xem Phu Luc Thong
ké, Bang A.1).

S6 liéu tu vong dugc bao cdo cho thiy cac ty 1é cao
hon con s6 udc tinh trung binh ctia khu vuc, nhung cac
xu hudng la tuong ty. Vi du nhu, & Sri Lanka, ty 1é tu
vong do ngd doc dugc phat hién la cao hon 43 trén 1.000
ca tti vong (4). O An d¢, céc con s6 bdo céo vé ngd doc
trong pham vi tii 6,4 dén 116 trén 1.000 ca tli vong, trong
khi ¢ Viét Nam ty 1é dugc bao cdo la 33 trén 1.000 ca ti
vong (5, 6).

Tudi

Tré em dudi mot tudi chiém ty 1é ngd doc gy tu vong
cao nhdt (xem Hinh 6.2), ddc biét la & cdc quoc gia thu
nhap thip va trung binh. N6i chung, ty 1¢ tti vong la cao

HINH 6.1

HINH 6.2
Ty 1& ngé ddc 6 tré em trén 100.000 dan? theo tudi va gidi tinh,
Thé gidi, 2004

B Caché trai
I Cécbé géi

Ty 18 trén 100. 000 dan

1< 1-4 5-9 10-14 15-19 20<

Tudi (ndm)

256 liéu nay dé cap tdi céc doi tugng dudi 20 tudi.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cdp nhat 2004.

nhat & tré nho va gidm dan cho t6i khi dén 14 tudi. Sau
do, c6 lai su tang 1én, hdu hét & moi noi, trong so tré
em 15 tudi va 16n hon. O rit nhiéu hoan cinh, sy gia
tang nay c6 théla do viéc st dung cac chét, hay stt dung
thudc qua liéu mot cach khong chu y hay do khong xac
dinh duoc (7). O moét s6 noi, su gia ting nay c6 thé la
mot két qua ctia viéc vao noi lam viée, véi su gia tang
phoi nhiém trudc cac nguy co.

Ty 1é titvong tré em do ngd déc trén 100.000 dan? theo khu vuc cia WHO va miic dd thu nhap quéc gia, 2004

o og ,
ISR ° N b
[ EB
B 1.0-29
I 0.5-1.0 & /}
[]<05
[_]Nodata
Chéau Phi Chau My PongNam A Chéau Au Péng Dia Trung Hai Tay Thai Binh Duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
4.0 0.8 0.3 1.7 0.2 2.0 0.7 1.6 0.1 1.8

2 56 liéu nay dé cap t6i cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhap cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004,
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Gidi tinh

Cac em trai c6 ty 1é cao hon cac em géi & tit ca khu vuc
trén thé gigi (xem Bang 6.1). Ty 1é ngd doc & cac em trai
tai khu vuc chau Phi cia WHO 1a 5 trén 100.000 dan,
trong khi d6 doi véi cac em gai & cac quoc gia thu nhép
cao tai khu vuc Déng Dia Trung hai va Téy thai Binh
Duong ty 1€ la thap chi c6 0,1 trén 100.000 dan.

Ty lé thuong tat
Trong sy tuong phan véi ti vong, s6 liéu toan cau vé
cac két qua khong gay ttt vong ctia ngd doc 1a khong san
c6. Miéc du, cac s6 liéu & cdp qudc gia thudng dugc thu
thap ti cdc trung tdm chdng doc, cac hé thong giam sat
chuyén biét (vi du nhu hé thong s6 liéu ngd doc quéc gia
tai My) hay cac hé thong giam sat thuong tich chung ma
hién c6 & rat nhiéu quéc gia, 1a cé gid tri. Pang tiéc la,
nhiéu trong s6 thong tin qudc gia nay la tii cdc qudc gia
thu nhap cao. Mac du vay, mét s6 quéc gia thu nhép thap
va trung binh, bao gom cd Nam Phi va Sri Lanka, da thiét
lap cdc trung tim chong doc va bit dau tién hanh nghién
ctiu vé ngd doc.

Mot khé khan khi so sdnh ty 1é mac méi ngd doc gitia
cac quoc gia la khac biét vé cac hé thong phan loai dugc
st dung.

0 O Thuy dién, ty 1¢ hang nim cta céc cudc thim vin
téi trung tdm chéng doc lién quan téi cac hoa chat
khong phai la dugc phdm - mot hang muc ma cé thé
bao gém ca cdc chit doc tu nhién, hay cac loai thude
gidi tri - 1a vao khoang 1.400 trén 100.000 tré & tudi
t 0 dén 9 (8).

0 O Nhit ban, trung tim chéng doc tiép nhan 31.510
cudc tham vén trong ndm 1995 vé ngd doc & tré em
dudi 6 tudi. San phdm phd bién nhét c6 lién quan la
thudc 14 (20%). Cac cudc tham vén lién quan t6i tré
em du6i mot tudi chiém 35.7% téng s6 cac trudng hop
ngd doc nay (9).

0 S6 liéu tit nam 2006 & cac trung tam chéng doc cua
Hiép hoi chau My da cho thiy rang thé loai ngd doc
phd bién nhit & tré em la cic san phdm dugc. Céc
cudc thim vén lién quan t6i tré em dudi 6 tudi 1én t6i
50,9% téng s6 cac trudng hgp va 2,4% clia téng s cac
cd sG dugc bao cao (10).

BANG 6.1

0 Tai My trong ndm 2004, cé hon 1,25 triéu trudng hgp
phoi nhiém chit doc lién quan t6i tré em dudi 6 tudi
- 425 trén 100.000 tré — dugc bdo cdo t6i Hé thong
Gidm sat Phoi nhiém Chét doc (11). Céc chitlién quan
nhiéu nhat1a cdc my phdm va cac san phdm cham soc
ca nhén, cdc chit tdy rtia va thudc gidm dau.

Céc s8 liéu tit ho so nhap vién duge cong bo 1a cé sdn
vé cac vu ngd doc & mot sé qudc gia thu nhap cao. Tinh
6 thé so sanh dugc lai la mot vin dé & day, vi cac tiéu
chudn nhép vién la khac biét gitita cac quéc gia va gitia
cac vung thanh thi va nong thon. Ty 1é ng6 doc & tré em
dugc cong bé tai Uc 1a cao hon mot cach nhat quén gitia
cac khu vuc nong thon so véi thanh thi qua mot s6 ndm.
bay c6 thé 1a vi mot sy that 1a tré em thudng dugc tiép
nhén tai cdc bénh vién & ving néng thoén, vi cac bac si
¢ nhiing khu vuc d6 c6 thé sai 1am vi qud cdn trong va
chuyén tré t6i bénh vién ngay ca khi khong can thiét.
Mic du, cac nhan vién thuc té tham gia vao 1a khac biét
rdt it gitia cac ca ¢ nong thon va thanh thi (12).

S0 liéu cho ra vién 1a mot chi s6 tot hon vé tinh hinh
mdc bénh, vi né bao gdm ca cac chdn dodn da dugc
khang dinh. Mot nghién ctiu hai nam dua vao viéc cho
ra vién va cac gidy ching tu tai California, My, da cho
thdy tré em trong khodng tii 15-17 théng tudi cé ty 1é
thuong tich chung 16n nhit va rang ngd doc la nguyén
nhan ding thi hai trong cac thuong tich ciia nhém nay.
Hon hai phén ba s6 cdc ca la lién quan t6i viéc nudt cac
loai thudc vao bung (13).

Mic du ty 1é t& vong do ngd doc 1a cao nhit trong tré
nho duéi 12 thang tudi, pham vi dnh hudng ctia cc ca
ngd doc - nhu da dugc phan anh trong cac cudc tham
viéng tai cdc trung tdm chéng doc va cac khoa cép ctiu
- nhin chung la cao hon tit ca cac nhom tudi khac (14,
15). Ng6 doc khong géy tt vong, thuc té, xuit hién kha
phd bién trong tré em tudi tii 1 dén 4 (9). Trong mot
nghién ctiu méi day dua vao bénh vién tai bon quéc gia
thu nhap thdp va trung binh, chi 2% ctia cac ca ngd doc
xudt hién & tré em dudi 1 tudi, so v6i 54% trong nhom
tudi tit 1-4 (16).

Ty 1é tli vong & tré em nhiéu tudi hon dugc nhép vién
sau khi xdy ra tai nan ngd doc néi chung la duéi 1% (4,
17). Ty 1é tti vong cao hon trong s6 tré em rdt nho co thé
dugc gidi thich bang tinh nhay cdm 16n hon trong co thé
cta tré nho dé bi cac chit doc lam tén hai.

Ty Ié tirvong tré em do ngd ddc trén 100.000 dan? theo gidi tinh, khu vuc cia WHO va mirc thu nhép, Thé gidi, 2004

Chau Phi Chau My Pong Nam A Chau Au Dong Dia trung héi Tay Théi binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
(acbé trai 49 1.2 0.4 1.7 0.3 24 1.3 1.7 0.1 1.5
Cécbé gdi 3.0 0.4 03 1.6 0.2 1.7 0.0 1.5 0.1 21

256 liu nay dé cap t6i cac d6i tugng dudi 20 tudi.
HIC= Cac quéc gia thu nhap cao; LMIC = Céc qudc gia thu nhdp thdp va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan cdu: cdp nhat 2004.
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Cacloai chat doc

S6 ca hién mac va céc loai ngd doc khdc nhau mot cach

dang ké trén khiap thé gidi va phu thudc vao tinh hinh

kinh t€ xa hoi va tdp qudn van hda, ciing nhu cac hoat
dong nodng nghiép va cong nghiép dia phuong.

Cac s6 liéu tli cac trung tAm chéng doc va bénh vién
(4, 5, 18-24) chiraring phan 16n tdc nhan thong thudng
lién quan dén cdc qudc gia phat trién - cing nhu mot vai
nudc dang phat trién - la:

- Cac loai thu6c chita bénh ban trén cac quay hang,
chdng han nhu paracetamol, thudc ho va thudc chita
cam, cdc vién sit, thudc khang di ing va cic thude
khang viém;

~ Thudc theo don, ching han nhu thudc chdng suy
nhugc, thudc ngt va thudc giam dau;

— Thudc tiéu khién, ching han nhu ma tuy va cd-ca-in;

- Céc san phdm trong nha - vi du nhu chit tdy tring,
thudc tdy ué, chit lam sach, cdc chit d€ quét don, my
phdm va gidm;

- Thudc siu - bao gom ca thudc trii sau, thudc diét dong
vat gdm nhidm va thudc diét co;

- Cac cay c6 chit doc;

- Dong vét hay con trung cin.

Cac chit thong thuong nhét lién quan téi trong cac
cangd doc tré em & cac qudc gia thu nhép thip va trung
binh 14 hydrocarbons dugc sti dung cho chét d6t va déen
thdp sing, ching han nhu d4u hda (mot s6 qudc gia goi
la dau Itia) (5, 25-31).

Mot nghién ctiu dugc tién hanh & Bing-la-dét,
Colombia, Aicép va Pakistan cho thdy thu6c chttabénh
languyén nhin gayra31% cac cangd doc & tré em dudi 14
tudi, tiép theola cdc chit d€ quét don, chiém t6i20% (16).

Tré em 16n hon cé thé dugce tuyén dung lam viéc
trong nganh lao dong khong chinh thtc, trong cac
nganh céng nghiép khai khodng kim loai ma doi hoi
thuc hién quy trinh véi cac héa chét doc hai, hay trong
noéng nghiép, noi cac thudce trit sdu dugc st dung. Tré
em song trong ngheéo doéi ¢ thé quét don & céac dia
diém dé€ rac c6 chua ca rac thai doc hai. Trong tit ca
cac truong hop nay, c6 mot kha nang xay ra 1én cta
st phoi nhiém cdc chat doc hai, bao gdém ca chi, thuy
ngan va cac chit c6 chia phot pho (32). Cac tré em khac
trong gia dinh, khong truc ti€p tham gia vao nhiing
hoat dong nay, cé thé tiép xic vé6i chdt doc duge mang
vé nha tu quin 4o hay gidy dép cua anh chi em chung.
Tré em c6 thé cling bi phoi nhiém cdc chit doc hai dugc
loc trong nudéc hay phun trong khong khi.

(dc logi thudc

Céc loai thudc dung dé€ chita bénh dugc coi 13 nguyén

nhan hang dau cua ngd doc khong gay ti vong & tré em

tai cac qudc gia thu nhép cao va thu nhép trung binh.

U Motnghién ctiu dyavaobénhvién ctia Cactiéu Vuong
quéc A rap Théng nhit da phat hién ring 55% céc ca
ngddocdtréemladociacloaithudcchitabénh. Cacloai
thudc gidm dau, khong c6 chit xteroid, khang viém va

chong di ting la nhiing loai thudc théng thudng nhat
mahaybinuétvaobungtrongnhémtré tit 1-5 tudi (21).

0 Mot nghién ctu & Thé Nhi Ky bdo cdo rang viéc vo
tinh nudt cdc vién thudc vao bung la rat phd bién
(57.7%) trong s& tré em tudi ti 1 dén 5 va rang chat
phd bién nhit gay ra sai lam 1a thudc gidm dau (33).

0 G My, trong nim 2003, khoang 570.000 ca phoi
nhiém dugc phdm dugc bio cdo & tré em duéi 6 tudi
(34). Con s6 nay dai dién cho 23,8% cac trudng hop
ngd doc dugc bdo cdo, v6i thude giam dau chiém dén
gan 100.000 truong hgp. Thém vao do, hon 50.000 tré
em dudi 5 tudi dugc diéu tri tai cac phong cép cdu vi
nhiing phoi nhiém khong cht y truge céc thudce chita
bénh. Cac don thudc thuong lién quan nhiéu hon la
cac thu6c ban qud liéu tai cac quay hang (34).

0 O nuéc Anh va xit Wales, trong giai doan 1968-2000,
cac loai thudc chiia bénh giy ra dén 12,8% cac ca tu
vong do ngd doc khong chtiy & tré em dudi 10 tudi (23).

(dc chdt dét hitu co va cdc dung moi

Viéc nuét vao bung cac chit d6t hydrocarbon stt dung
d€ néu nudng, sudi 4m, hay thap sang la nguyén nhéan
phdé bién ngd doc 6 tré em tai cac qudc gia thu nhép thap
(25-29). Dau hoa la nguyén nhan hang d4u ctia ng¢ doc
G tré em tai rdt nhiéu qudc gia, noi ma no6 cé thé giy ra
dén 16% t6ng s6 cac ca ngd doc nhi khoa, phin 16n & tré
em tudi tii 1 dén 3 (2, 16, 30, 31, 35-38).

Céc chat dung moi hoa tan (vi du nhu chit tdy son, ho
va acetone), ciing nhu la diethylene glycol (m¢t hgp phin
dé chdng dong), ciing c6 lién quan t6i viée ngd doc hang
loat khong chu y & tré em qua cac thudc chiia bénh bi
honghay cic vat dung khitdm rtia. Vao ndm 1998, 109 tré
em & Haiti bi 6m sau khi st dung paracetamol bi hong (&
My goi la acetaminophen) vi chiia chat diethylene glycol,
va 85 chdu da chét (39). Nhu céc tai nan tuong tu nhu vy
& Bing-la-dét, An do, Nigeria va Panama, nhiing tré em
nay bi dau doc 1a hé qua ctia cac quy trinh san xudt véi
quy ché yéu kém (39).

Ngoai viéc nuét chting vao bung cac chit dét va cac
chit dung moi hitu co, thudc xong 6 cht dinh cua cac
chit dé bay hoi (chdng han nhu “h6 dén chiing s6 mai”)
béang cach nay tré vi thanh nién cé thé c6 két qua la chét
dot tu, vi lugng hydrocarbons hit vao la doc hon vao
khoéng 140 lan so v6i nuét vao bung (40).

Thuéc trir sdu

Tré em sOng tai cdc cong dong lam nong nghiép 1a co
nguy co bi ngd doc thudc trii sdu cdp tinh. O khu vuc
Trung My, vao nam 2000, khoang 12% ctia tit ca cac
trudng hop ngo doc thudce trui sau cép tinh & tré em dudi
15 tudi, v6i mot ty 16 mac méi 1a 5,7 trén 100.000 din
(41). G cac cong d6ng ngheéo, noi ma thusng cé it su cach
biét gitia cong viéc va nha &, tré em c6 thé bi phoi nhiém
v6i cdn ba ctia thudc trii sdu dinh vao quén 4o lam viéc,
trong khong khi khi phun va trong khi bui & ho gia dinh
(42). Tai Nicaragua, tré em song gan cac trang trai trong
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bong da dugc phat hién théy bi ngd doc tli cac chét phét
phat (organophosphates) (43).

Mot s6 yéu t6 dong gop cho ngd doc thiic an gy tu
vong la viéc stt dung va luu giii thudc tri sdu; xu ly thic
an, trong va sau khilam viéc, ma khong rtta tay cdn thén;
va viéc viit bo hay tdi st dung mot cach khong an toan
cac thuing chitia thudce tru sdu. Mot vi du 1a thic dn bi
nhiém tali (thallium), mét chat doc diét loai gdm nhém,
ma bi tré em dn phai tai Peruvian Andes vao nam 1999,
gay ra 24 ca tti vong (44).

Ngoai nhiing loai hinh nay ctia thudc sau, ciing c6
nhiing phoi nhiém tryc tiép, vi du nhu xay ra & tré em
lam viéc tai cac trang trai. Mot dé tai nghién ctu tai
Trung Qudc phét hién ring tré em da bi truc tiép phoi
nhiém véi thude diét gdm nham dugc sti dung bén trong
hodc xung quanh ngdi nha ctia ching & (45). TS chtic Lao
Dong Qudc té udce tinh ring c6 vao khodng 250 triéu tré
em lam viéc 6 tudi tii 5 dén 14 va rang moét s6 lugng 40%
clia con s6 nay 6 nhiing vung noéng thon cua cac quéc gia
dang phat trién da bi phoi nhiém véi céc chat doc (42).

(dc héa cht ding cho gia dinh

Cac hoa chit xung quanh ngdi nha noi ma tré em c6 thé
c6 tiép can dong gop dang ké cho cdc ngd doc khong
cht y & tré em. O My trong nim 2004, trong s cic tré
em dudi 6 tudi, c6 trén 120.000 trudng hgp phoi nhiém
véi cac chit lau don nha ctia, vi du nhu chit lam sach ta
lanh (ammonia), chit tdy trang, va chdtlam sach cho git
(11). Trong khi hdu hét cac phoinhiém la cac chitlau don
nha ctia dua dén ngd doc trong dau 6c, chit tdy tring,
nudc rua chén bat va chat lam sach ta lanh (ammonia)
c6 thé dan dén viéc phd hlty cdc mo té bao nghiém trong.
Nhiing chit nay c6 thé dugc tim thiy ¢ hdu hét cic ho
gia dinh tai cac qudc gia dang phat trién. Mot vai nghién
ctu ciing da khdng dinh hién tugng c6 thuc ctia cc chit
tuong tu trong ho gia dinh trong cac truong hgp phoi
nhiém & tré em vdi cac chat doc hai (3, 21, 22, 46).

Carbon monoxide

Tai My, mot s6 1.600 tré em duéi 5 tudi duge diéu tri tai
cac khoa cdp cttu hang ndm va 10 ca t vong do két qua
ctia phoi nhiém khong lién quan téi ltia khong cht y véi
carbon monoxide. Loai hinh ngd doc nay & tré em xay ra
phd bién nhit ti cdc o sudi, xe gdn may, 16 nuéng, 6ng ga
va may phét dién (47). O cac quéc gia thu nhap thép, ndu
an trong nha véi do thong khi kém c6 thé dan dén viéc
san sinh ra carbon monoxide nhu la hé qua ctia viéc chay
khong hét. Diéu nay hoan toan c6 thé gy ra két qua vé
bénh dudng ho hép & tré - v6i phoi nhiém dai han, c6 thé
thanh nhiém doc cép tinh (32, 33, 48).

Cdc chdt khdc

Céc chit vo co - bao gom thach tin, va cac kim loai ndng
nhu chi, déng do va thay ngin - cling la nguyén nhéan
gay ra mot vai loai ngo doc & tré em. Phan 16n cac ngd
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ddc vi cac kim loai ndng va cac loai chat vo co khac la
két quéd ctia nhiing phoi nhiém kinh nién va vi vay khong
dugc bao gom trong thao luén nay. Mic du, trong mot
s6 hiém vi dy, nhiing phoi nhiém cép tinh véi céc chit
nay co thé giy ra ngd doc. Nhu mdt vi du, Viém néo cdp
tinh do chi véi ty 1é hon 11% tt vong da dugc bao cdo tai
Oman, sau khi mét dugc phdm dia phuong c6 chiia dung
chi dugc cac cha me dua cho tré nho (49).

Ng6 doc chit doc thuc vat- lién quan t6i cac thuc vat
chdng han nhu cy ackee, cy truc dao, cy ca doc dugc
va cdy san - dugc bdo cdo it hon. Ngd doc nhu véy co
thé gy ra sy hoanh hanh ctia bénh tt. Do vay, t vong
tl viéc nudt cac chdt doc thuc vat vao bung 1a hiém. Hai
ngoai 1¢ d6 1a tham kich & Haiti vao ndm 2001, trong
do6 65 tré em da chét sau khi dn phai qua ackee chua
chin (50); va tiéu thu d4u Coccidentalis, nguyén nhan
ctia nhiing dich buing phat méi day vé bénh nao & tré em
vung Téy Uttar Pradesh, An do (51).

Tinh trang bi nhiém doc vi dong vat hay rdn can (Ngo
doc vi vét can hay dét) vi rdn (xem Khung 6.1), bo cap
va nhén 1a mdt hinh thic tuong d6i thong thudng cta
ngd doc & tré em trén mot s6 khu vuc cu thé trén thé
giéi. Nhiing truong hop nay bao gom cac phan & chau
A, Thai Binh Duong va Nam Phi, va cac khu vic sa mac
& Béc Phi, Tay A va Bic My. Tinh trang bi nhiém doc
vi vo khi hay rin cdn, vi du, 6 A rap Xé tt giy ra lén t&i
30% tdt ca cac truong hop ngd doc 6 tré em tudi tii 6-12
(22, 52, 53).

Chi phi ctia thuong tich lién quan téi ngo doc

Mot vai nghién ctu dé tai da dugc thuc hién vé chi phi
clia cdc ngd doc, dac biét la nhiing gi anh hudng dén tré
em hay xay ra tai cac qudc gia thu nhép thdp va trung
binh. Mot dé tai dugc thuc hién & Nam Phi uéc tinh ring
nhiing chi phi truc tiép riéng cho nhap vién vi ng6 doc
d4u hoa it nhat1a 1,4 triéu do la My cho 1 ndm (64). Chi
phi trung binh cho diéu trj trén mét bénh nhan tinh dén
106,50 d6 la My & vung thanh thi Pretoria (36) va vao
khoang 75,58 d6 la My & viing ban ddo Cape (65).

S6 liéu tit My khing dinh céc phét hién ctia Nam Phi
rang cac ngd doc va viéc xu ly chung la rét tén kém (66).
Céc con s6 tii ndm 2000 chira rang, trong s6 tré em dudi
15 tudi, c6 tong s6 219.000 trudng hgp ngd doc, trong do
141 tG vong va 14.000 phai ndm vién. Chi phi su6t doi
vé cdc ngd doc ¢ tré em trong nhém tudi nay la gin 400
triéu d6 la My, v6i diéu triy té€1én dén gan 9% cac chi phi.
biéu nay tao ra mot udc tinh théan trong la 1.780 do la
My, tinh trung binh, cho tting trudng hgp ngd doc - bao
gom ca chi phi thudc chita bénh, mét ning luc kiém tién
va mét di chét lugng cudc song (67).

Mat han ché ctia cacsé liéu

Dich té hoc ctia ngd doc c6 thé duge nghién citu tit ho so
ctia cac truong hop nhap vién va ra vién, s6 liéu tt vong,
hé so cta khoa cdp ctiu va hé thong giam sat, ciing nhu



Ran can

Rén can la mot thuang tich rd rang 1a c6 thé chita dudc, nhung bi bd quén ma anh hudng 16n tdi cdc quéc gia dang phét trién 6 viing nhiét déi. Vi
cing nhu cac ca bi ché can, nhiing tién b mai day clia viéc ma hoa cac thuong tich va giam sat, bao gom ca diéu tra cong dong 6 cac quoc gia thu
nhap thap va trung binh, da dan dén mot su hiéu biét gia tang vé van dé nay.

Vén dé rdn cdn Ién dén mic do nao?

S0 trung hgp bi rdn can hang nam trén toan thé gidi la vao khoang 5 triéu, trong s6 d6 ¢d khoang tir 100.000 dén 200.000 ca tirvong (33, 54).
Ngoai cdc ca tl vong, mdi nam c6 vao khoang 400.000 ca phai phau thuat cit bd do ran can trén toan thé gidi (55). Tré em cd cac ty 1é mac mdi cao
nhét va phai chiu dnh hudng nang né hon la nguai I6n, do khdi lugng co thé nhé hon cda chiing (36, 57). Ran can dugc tap trung chd yéu 6 viing
ndng thon va khac nhau mdt cach dang ké theo mua, vdi ty 1& mac mdi cao nhat ¢4 thé thay rd vao cac miia mua va muia thu hoach (58).

Ban phan tich s6 liéu tt vong ndm 2002 cia WHO dua ra gia thuyét rang ran can dong gdp tdi 35% so ca ti vong tré em trén toan cau do b
can va dét, v6i cc em trai gdp doi so vi cdc em gdi (9). Céc em trai thudng la cd mdt nguy o bj cdn nghiém trong vao tay cao han, tirliic con rdt
nhd(60). Loai hinh thuang tich nay la phd bién hon nhiéu & cac qudc gia thu nhap thap va trung binh, phan 16n 1a 6 chau A (53, 54).

Khong may |a, mdc di céc thudc giai doc dac biét vi ran can — chdng noc doc — la cac san pham hitu cg, nhung thé gidi van con thiéu vé loai
dugc phdm nay (54). Diéu nay c6 mot anh hudng nghiém trong téi céc cong dong ngheo & viing ndng thon, nhiing ngudi khong lo da chdt chdng
noc doc tinh ché dugc st dung & cac qudc gia thu nhap cao. Hé qua la, rat nhiéu qudc gia dang phat trién da bi don vao thé tao ra huyét thanh tho
ma vira kém an toan vira it hiéu qud hon. Dong thai, nhitng nguai & nguy co bi ran can cao nhat, nhu la cdc ndng dan trong lda va cac cong nhan
trong trot va gia dinh ho, thudng la 6 xa co s cham soc y té.

(6 mot s nghién c(fu vé ran can trong cac tai liéu dugc xudt ban, nhung rat it bao cdo dac biét Ia vé dnh hudng téi tré em — mac du cac ty &
tlrvong 6 tré em thudng la cao hon (58). Hon thé nifa, dudi 10% céc qudc gia 6 Khu virc Dong Nam A ciia WHO, mt khu vuic ¢6 ty 18 bi rén cdn cao,
béo cdo s liéu tirvong vé ran cdn nhi khoa. Tuy nhién, cac diéu tra vé thuang tich va stic khde cong dong tai chau A gn ddy chi ra rang thuong
tich lién quan tdi ran can la mot nguyén nhan hang dau vé ty lé thuong tat va ty Ié tl vong 6 tré em trong khu vuc nay (67).

i LY R Papua New Guinea ¢d ty Ié ran can cao nhdt
, ; trén thé gidi, véi mot tinh ndng thon mién trung
cla qudc gia nay ghi nhan mot ty 1é mac méi
hang nam én t6i 561,9 ca trén 100.000 dan (58).
Trong sd cac trudng hgp rén can nhi khoa da dugc
diéu tritaiDon vi cap cu ctia Bénh vién Port Mo-
reshy, ty |é tivong trong nam 2003-04 la 25,9%,
50 VGi con s0 14,5% G ngudi IGn. Tré em cling
chiém 36% ngay ndm giudng thé may vi lién
quan tdi ran can tai mot don vi cap ciiu, trong
do ligt mot bd phan co thé do ran can chiém dén
60% s0 ngay nam giuang thé may (58).

Mt khéc, s liéu tir cdc qudc gia phat trién
cho thdy cac thueng tich lién quan dén ran can
thdp hon nhiéu va ty |é tl vong rat thap.

O 0 Uc 1512 truong hop nhap vién vi ran
can duoc luu gilthd s¢ trong nhitng nam 2000 va
2002, dan dén két qua la mot ty |é tho hang nam
3,9 trén 100.000 dan. Ty |é cao nhat —7,5 trén
100.000 — 6 céc em trai tudi tir 1014 (56).

0 G Hoa Ky trong giai doan 2001-04, ty I¢é
tho udc tinh vé ran cdn tai cackhoa cap ctiu la 3,4
trén 100.000 dén, v6i mot ty |é nhap vién chung
1a31%. Ty Ié tho udc tinh la cao nhat trong so tré
em tudi tir 10—14, véi 5,5 trén 100.000 dan (57).

(6 thé lam gi véi cdc truang hap rdn cdn?

it nghién ctu xem xét toan dién vé van dé nay
d0i véi nguai lén, va tham tri cac nghién ctiu xem
xét vé van dé ran can nhi khoa con it hon. Vi vay,
bang chiing la phan nao ¢4 tinh chét giai thoai.
Tuy nhién, mot s6 diém chung c6 thé duoc tao ra
vé Viéc tai sao tré em dac biét c6 nguy co cao bi
ran can (62).

0  Bantinh to mo da dan tré em tdi viéc tac
dong dén dong vat ndi chung, va ddc biét dua cac
em trai tdi viéc tac dong dén ran.

© DA Warrell, Oxford University
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0 Gviing nong thon clia cac qudc gia dang phét trién, tré em la thung xuyén dugc nhan lam viéc tai trang trai, vi vay xuat hién mot nguy cd gia
tang vé tiép xuc vai ran.

O Tronglugng cothénhé ciia tré em c6
nghia la mot truong hop ran can la
¢6 thé ¢6 anh hudng tuong ddi I6n.

Vily do do, tré em, ddc biét cdc em
trai, phai 1a ddi tugng dich cu thé cla
cac sang kién gido duc phong nglia ran
can.

Phong chdng ban dau vé ran can dua
vao viéc giam thiéu téc dong cla tré em
vdiran. Nhiing bién phap & day bao gom:
— Mac quan do bao ho phd hgp —

chang han nhu di gidy hay Ging — ddc

biét 1 vao budi dém va & cic viing
nong thon;

— Tranh viéc bién ran thanh quy, vi
cong kich co cht y doi véi ran rat co
kha ndng mang lai két qua bj ran
can;

— Gitrchonhitng noi chita do va cackhu
vuic chia thic dn gia stc khong c6
chudt nha va chudt dong, vi nhiing
loai chudt nay rat hap dan ran;

— (attia gon nhitng tham co.
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Dé cép tdi phong chong giai doan hai, ¢d hai khuyén cao can dugc duara.

O Hai chiing b chat — & nhitng ch6 bo chat qué mdc lam suy yéu viéc cung tng méu, dan dén kha nang c6 thé hiy hoai than kinh va lam chét co
bap — thuong la gan lién véi viéc st dung ga rd sau khi bi rdn can, va 1 Iy do phd bién nhét cho phau thuét cat bd & tré em tai nhiéu ving 6 chau
Phi. Vi vay, viéc st dung ga rd nhu Ia so cttu ban dau sau khi bi ran can khong dugc khuyén khich, va luon canh giac té bao chét do bi budc chat
(63).

O Cacthdy thudc cd truyén, nhiing ngudi thutng diéu tri ban dau rén can, phai la d6i tugng dich cu thé dé cho cac nguyén téc hién dai vé cham séc
y té ¢ thé dugc két hgp véi cac phuong phap ¢6 truyén cla ho. Diéu nay cd thé gidp tranh gay can trd trudc khi bénh nhan dugc diéu tri trong
mot ca s cham sdc y té, va do d6 han ché téi miic thap nhat tac hai nghiém trong hay xay ra do két qua cla viéc diéu tri ran can cham.

Rén can la mgt van dé thuong tich rong khap toan cau va trudc ddy dugc dan chiing béng tai liéu mot cach ngheo nan, trong d6 tré em va thanh
nién chiém phan Ién. Cac qudc gia thu nhap thdp va trung binh, dac biét la 6 cac khu vuc nong thon, bi anh huéng Ién nhat. Phan I6n cac ca tl
vong va nhiing hdu qua nghiém trong tir cac truting hop ran cn 1a hoan toan cd thé phong ngtra dugc véi cac bién phap hién c6, bao gom ca viéc
san xuat chdt chong noc doc san ¢d rong rai hon. Giam sat va béo cdo t6t hon la can thiét dé danh gia quy mo thuang tich bi b quén nay va dé ci

thién cac chién lugc phong nglra.

ctia nhiing phong vén & cac trung tdm chéng doc. Mac
du, s6 liéu vé loai hinh cac chit doc hai ma gy ra két qua
ngd doc & tré em va tt vong la c¢6 gidi han. Co mot viéc
ghi chép thiéu va bdo cdo thiéu dang ké vé cic ca mic méi
ngd doc & tré em. Thém vao do, noéi chung ngd doc khong
chi la mdt diéu kién c6 thé khai bdo, nén chi cé mot s6 it
qudc gia gin gitt cac ho6 so vé cac trudng hgp ngd doc. Ngay
ca ¢ nhiing noi ma c6 hé théng giam sét, cac ca ngd doc &
tré em thuong la khong can thiét phai bao cao hay dém.
Céc ca c6 thé khong dugc phat hién, ddc biét néu nhiing
ca bi &nh hudng khong mang dén dé xin xti 1y & cdc co s6
chiam séc y té. Hon thé niia, ngd doc & tré em co thé bi
cho la sai nguyén nhén néu sy dnh hudng la tuong tu véi
nhiing nguyén nhén trong cac diéu kién khac. Ngay ca &
noi ma ngd doc dugc chin doan ding, nhan vién y té hay
ngudi cung cip chiam soc c6 thé khong nhan dang duge
chat doc gy ra.

S6 liéu vé ngo doc & tré em bi anh hudng hon niia boi
cac vian dé ma hoa. Viéc st dung Bang Phan Loai Bénh

134 BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUGNG TicH G TRE EM

tat Qudc té€ da ma hoa cac nguyén nhén ngoai canh gay
tt vong, vi du nhu, khong ldy dugc chi tiét day du vé chat
lién quan (68). Thém vao do, c6 mot thong tin khong day
du thuong xuyén vé van dé lam cho mot quyét dinh vé y
nghia, v6i két qua ma rat nhiéu cac trudng hop ngd doc
da dugc phén loai nhu la ¢6 y nghia khéng quyét dinh.
Thong tin chinh xdc lién quan dén y nghia la séng con
cho céc chién lugc phong ngtia. Céc dé tai nghién ctiu cho
théy rang ngd doc & tré em lén dén 10 tudi cé xu hudng la
khong chu y, trong khi cdc ngd doc & tudi vi thanh nién
¢6 xu huéng la cht y vé mat cin nhac sy tiéu thy cta
mot chit, nhung khong cin thiét v6i y nghia 1a dé€ gay ra
thuong tich (7).

Cacyéu to nguy co

Nhu 1a véi cac thuong tich khac, nguy co mot tré em bi
ngd doc dugc anh hudng bdi cac yéu t6 lién quan tdi tre,
cac chét va moi trudng. Nhiing yéu t6 nay tuong ho lan



nhau va hoan toan phu thudc vao thuc té (xem Bang 6.2).
Mot hiéu biét vé cdc yéu t6 nay la quan trong cho viéc xay
dung cac can thiép d€ phong ngtia va, & noi cén thiét,
diéu tri cac truong hop ngo doc & tré em.

Cacyéu t6 lién quan tdi tré em

Tudi
Tudi lién quan chét ché t6i ngd doc vi nd quyét dinh
hanh vi, kich thudc va chtic ndng sinh ly ctia dta tré,
do vay anh hudng t6i loai hinh phoi nhiém va két qua
(69). Tré em dudi 7 tudi va tré nho thudng gian véi mat
san choi hon tré 16n hon va c6 xu huéng cho hai tay va
nhiing d6 vat nho vao miéng chung. Két qua la tré bi
tang nguy cd phoi nhiém céc chit doc tim thdy & dudi
tdim thdp hay trén mait d4t hodc bui bdn - chdng han
nhu thudc diét loai gdm nhdm. R4t nhiéu nghién ctiu
da khing dinh ring ty & ngd doc da ting 1én dang ké
vao khodng 2 tudi, vi khi tré nho bat dau di chuyén va
tdng thém tiép can dén cac chdt doc hai (16). Tré nho la
déc biét dé bi tén thuong trudce viéc nudt cac chit doc
vao bung mot cach khong chu y, ddc biét la cdc chit
long (70). Nguy co ngod doc & tré nho 1a trdm trong theo
su phét trién kich thudc va sinh ly co thé. Phan 16n cac
chit tang lén vé doc t6 vi liéu tang [én theo khoi lugng
ca thé. Mot s8 chat doc 1a bi loai trit do cdc hé thong
enzyme cta co thé phat trién khi tré 16n 1én.

O tudivi thanh nién, khi ma ngd doc cé thé dugc gay
ra bdi st dung sai vé rugu hay viéc st dung thudc tiéu
khién, ty 1é tt vong la cao hon & tré nho (71).

Gidi tinh

Céc em trai dudng nhu trude sau van c6 nguy co cao
hon cac em gai trudc ngd doc (4, 36, 72). Du vay, v6i
quan tdm cu thé dén ngd doc tit viéc nudt chiing dau
hoa vao bung, mot s6 nghién cttu da chi ra rang khong
c6 su khac biét gitia cdc em trai va gai, trong khi cac

BANG6.2

Ma tran Haddon ap dung d6i vdi cac yéu té nguy co ngé déc & tré em

nghién ctiu khac da cho théy uu thé vugt troi gitia cac
em trai (25, 28, 37). Su trai ngugc trong cac phat hién
nay co thé giai thich bang sy khdc nhau vé gidi trong
viéc xa hoi hoa gitia cdc quoc gia khac nhau. O mot s
nén van hoa, cac bé gai dugc mong dgi la khong tham
gia vao cdc tro choi ngoai trdi hay c¢6 chdp nhén céc
hanh vi c6 nguy co (27).
Nghéo doi
Tinh hinh kinh t€ xa héi gin lién véi thuong tich va
ttt vong do ng¢ ddc, khong chi gitia cac quoc gia ma
con ngay bén trong cac qubc gia (73). Cac dé tai nghién
cliu & Vuong quéc Anh chi ra rang nguy co ti vong vi
ngd doc trong cac tré em v6i hoan canh ngheo 1a gip
3 lan so véi nguy co cho tré em & cac khu vuc thinh
vugng (74). Tuy nhién, mdét nghién ctdu & Hy Lap da
chi ra la khong c6 su lién quan nao gitia cac yéu t6
xa hoi va nhan khiu hoc va cic trudng hgp ngod doc
O tré em (75). Tuy nhién, tinh hinh kinh t&€ xa hoi ¢6
thé la yéu t6 nguy co 16n nhét cho céc ca ngd doc &
tré em vi né anh hudng téi sy phoi nhiém, ban than
lién quan dén mot vai yéu t6 nguy co khdc ntia (chiang
han nhu sy kém phat trién vé thé chit & tré em) va
né lién két v6i hdu quad ngheéo nan do thuong tich.
O céc quéc gia dang phit trién, tinh hinh kinh té xa
hoila mot du bdo manh mé cho tiéu thu chit dot tai céc
ho¢ gia dinh, ban than né lién két v6i mot sy phoi nhiém
tdng lén cta dau hoa. Clng lac do, ngheo ddi dua tré
em di l[am viéc ma thudng la dugc tra cong rat thip
nhung c6 nguy co thuong tich. Nhiing ngudi nghéo cé
xu hudng song tai cac co s vé sinh khong thich hgp -
cho viéc gidt giti, va thoat nudc va thairdc - va dia diém
cét git han ché cho viéc luu kho céc chét c6 hai cach xa
tré em. Nhiing noi & nghéo nan thuong la c6 kha ning
gan véi nhiing khu vuc bi phun thuéc sau hay cac chat
dodc, hay 14y nudce tii cdc ngudn da bi nhiém bdn. Nghéo
déiva suy dinh dudng c6 thé dat tré em vao nguy co ngd
doc bang cdch budc chung phai tiéu thu céc loai thuc

Tréem Tacnhén

Mai trugng vét chat Mai trugng kinh té xa hoi

Trubcsy Tudiva cac yéu t6 phat trién (vi
kién  du nhutinh to mo, phan quyét);
gidi tinh; su giam sat cta cha me.

Dé dang m@ géi ra; tinh
hdp dan cla su vat; khong
dén nhan cdn than; luu gid

Thiéu quy dinh va tiéu chudn vé
cac san phdm ddc hai va dong goi;
nghéo doi; thiéu nhan thic clia

Tu thudc trong tam vdi hay
dé véi téi cla tré em; thiéu
hé thong khéa cac td lai;

khong ding cach.  phoinhiém véi cac chat.  nhiing nquoi trong tré vé chat docva
nguy co ngd doc.
Sukién Sugiirbimatclatrévé cacdoan  Dactinh doc ctia héa chat; Nhiing noi ma tré c6 thé Thiéu nhan thic clia nhiing nguoi
vao bung; chame khongnhanra  liéu tiéu thu; lam dé vdi cdc  nudt cac chatvaobungma  trong tré vé cach phan ting nhu thé
nhitng hanh vi bat thudng cla  chét ¢ thé tim tiéu thu dugc khéng ai nhin thdy. nao; thiéu cach khir doc hgp Iy va kip
concdi.  (vidunhu, chatlonghonla thdi 6 cdcnhanviény té.
chatran).
Sausu  Tré emkhdng c6 kha ndng giao Héa chat khong cd thuéc ~ Thiéu chamsécphithgp  Khong ¢d trung tam chdng doc nao
kin  tiép vé su co; thiéu tiép can tdi gididoc.  trudckhinhapvién,cham  hay thiéu thong tin lam thé nao dé

trung tam chdng doc.

s0c cap ctru va phuc hoi
chiic néng.

lién hé véi trung tam; thiéu tiép can
tGi cham soc cap clu y té.
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phdm c6 dugc khong an toan nhung ré tién - ching
han nhu sidn chua lu¢c chin hay qué ackee con xanh, ca
hai cing doc hai.

Kha nang d€ chong lai dnh hudng ctia chat doc tuy
thudc, trong s6 cac yéu td, vao tinh trang stc khde va
dinh dudng cta tré. Tré em séng trong ngheo doi noi
chung 13 khong dugc nuoi ndng day da va vi vay dé bi
tén thuong hon trude cac chit doc so v4i cac bén tham
gia khdc khoe manh hon. Thém vao d¢, nhiing diéu
kién nghéo déi thudng can trd moi ngudi khong tiép
c4n dugc cac cham sécy té.

Cacyéu té tacnhan

Ddc tinh cia cdc tdc nhdn

Chat doc cang co ddc hay cang hiéu nghiém, nguy co
mac bénh nidng va ti vong cang l6n. Cac phan tich hoa
hoc ctia bdy mau ddu hoa tii cdc nha mdy tinh ché & Nam
Phi phat hién thdy sy khdc biét dang ké vé mtic do doc
(76).

Ban chit clia cdc chét la cling quan trong. C6 mot
pham vi anh hudng 16n ctia thuong tich gan lién véi cac
chét long hon 1a v6i cac hgp chit ran (69). Cac ho gia
dinh c6 tré em 1a dé c6 thé cé cac loai thudc nude. Cac
loai thudc nude dé nudt hon céc loai thude bot, ching
han nhu nuéc rtia bat hay thudc vién, vi ching khong
gin lién v6i miéng. Hay ching thudng khong tao ra mot
cam gidc chay (ma cacloa thudc bot thudng cd) né sé gisi
han s6 lugng tiéu thu. That khong may, cac hoa chét bot
thuong dugc san xudt véi mot chit khong c6 hinh banh,
ma lam ting sy dé dang cta ludng héa chit bot, nhung
né cang sé lam cho viéc nu6t vao bung dé hon.

Su hién dién thé chét cua doc t6 dong mot vai tro 16n
trong su hdp dan clia nd véi tré em, trong khi thanh
phan héa chét quyét dinh anh hudng ctia n6. Nhiing nét
déc trung nhu kich thudc, mau sic va bé cuc c¢6 thé hdp
dan hay ngin can mot dia tré khong nam ldy va nudt
chét d6 vao bung. Cac nghién ctu chi ra ring cac chét
long hon la cac chit rdn, cdc chét 1ong trong hon 1a céc
chétlong duc, va cac chai chida chit long nho hon la chai
to 6 tinh hdp dan hon véi tré nho va vi vay dé ¢ thé bi
tré uéng vao bung hon (77). Cac mau sang ctia cac thuée
chiia bénh c¢é thélam cho chung tré nén hdp dan véi tré
em hon.

(dt giirva tiép cdn

Mot yéu t6 nguy co ré rang nhat cho viéc nu6t mot chét
la sy c6 mdt ctia n6 trong moi trudng gia dinh, & ngay
trong tdm véi cua tré. Cac chat pha ché thudc - vi du nhu
d4u hoa va cac loai thudc chiia bénh - ma khong duge
dan nhan hodc khong dugc dan ding nhan vao lo va
khong dugc dong kin chdng tré em cling gia ting nguy
co ctia ngd doc (14, 26). Dau hoa la thudng xuyén dugc
cét trong cdc lo hay cac chd dung khéc c6 y nghia cho d6
udng lanh, sita hay nudc hoa qua, ma tré em lién tudng
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t6i cdc dd uéng giai khat (36, 66, 78). O mot s6 dia diém,
cdc thude vién duge détrong cic phong bi khong dédn kin
hay trong céc tui c6 khoa kéo, va cac chat long d€ trong
caclo chia khong dén nhan cén thin va khong phéan biét
dugc. Tré em c6 thé cing udng tu cac lo chia nhu vy, vi
du nhu céc c8c, ma trude day da duge dung d€ cho nuée
vao, lam dm hay lam sach cdc dung cu (79). Chét bot tru
sdu mau trang khong dugc cit giti cdn than gin véi céc
chit thiic dn c6 thé bi nham la bot mi, tinh bot hay siia,
va dan dén ngd doc cho toan bo gia dinh (80).

Ngay ca khi cdc san phdm nguy hiém dugc cit git 6
nhiing binh chta r6 rang v6i cdc nhian dan canh bao dé
nhin - vi du nhu hinh dnh cuaa “d4u lau va xuong chéo”
- tré nho c6 thé cing khong nhan thic dugce su khéc biét
ctia cdc ddu hiéu d6 (81). Mot vai nghién ctiu da phat hién
su thiéu cin trong, dia diém luu kho c6 tinh trang qua
nhiéu hay han ché déu la nguyén nhan dan dén viéc luu
gitt khong dung (14, 36). Mot nghién ctu & Uc da cho
thdy rang rt nhiéu san phdm dan dén cac tai nan ngd
doc & tré em la do méi mua vé hodc khong dugce luu git
¢ nhiing ché ma chung thudng van dugc luu kho (80,
82). Thudc va tl trong phong tdm, va t trong bép va cac
ngan kéo dudng nhu la nhiing noi cit gili an toan nhat,
trong khi cdc ti sach tay, ta lanh, cac gia d6 va go ria ctia
budng tdm la it an toan nhit (83). Ngay ca viéc dong goi
an toan ciing khong thé bu dugc viéc cit giti an toan.

O céc qudc gia dang phét trién, rit nhiéu sin phim
dugc luat phdp yéu cau phai dugc phan phdi qua viéc
dong gbi chong tré nho (84). Diéu nay thudng lién quan
dén hodc la mdt chai dong nit chong tré em hay la mét
g6i dong c6 vo boc trong sudt dugc dan 1én mot tdm
bia cting. Péng goéi chong tré em lam cho ching tré nén
kho hon tré méi c6 thé mé dugce lo chia vi chung cén
mot loat cac dong tac phuic tap — ching han nhu phai ép
va vdn, hay 4n xudng va vin. Tiéu chuén cta viéc tht
nghiém dong goéi chéng tré dugc chdp nhan & hau hét
cdc qudc gia doi hoi ring tdi thiu 85% tré em tudi tu
42 t6i 51 thang tudi phai khong ¢ kha nang mé duge
binh chita trong vong 5 phut, va it nhat la 80% phai that
bai trong viéc m& lo chita dung theo mot sy huéng dan
khong bang 16i (85).

Mic du vdy, khong c6 déng goéi nao la hoan hao. Trong
cac thti nghiém véi tré, 1én t6i 20% s6 tré em tii 42 dén
51 thang tudi c6 thé vugt qua dugc cdc déng goi chéng
tré. R4t nhiéu cha me khong nhan thiic dugc rang tré em
thuc té1a c6 thé tié€p can dugc ndi dung bén trong ctia goi
dugc dong chéng tré. Do vay, khong bao git cé thé coi
la cac goéi dong choéng tré co thé thay thé dugc sy trong
nom can than véi tré (24).

Cacyéu to moi truong

Mua va Khi hdu

C6 nhiing su khac biét theo mua dang ké trong ti1é mac
mdi cta cdc trudng hop ngd doc véi cac chat ngd doc
khac nhau. Muia he la thoi gian ctia cac nguy co 16n nhat



cho viéc nuét phdi dau hoa, cac thudc chiia bénh va phét
pho (organophosphates) va vi cdc loai can nhu bo cap va
ran (25, 36). Mot vai giai thich da dugc dua ra. Tré em
dang c6 ngay nghi he va chung thudng ra ngoai choi hay
thuong roi khoi nha khéng cé nguoi di theo hodc dugc
mot em nho khic 16n hon hay mét ngudi ho hang c6 tudi
trong gitt (65, 86, 87). Tré em cling c6 thé tiéu thy nhiéu
nudc vi thai tiét &m hon. Vao nhiing ngay nghi quéc gia
hay ton gido, cha me hay anh chi em c¢6 thé it canh gidc
v6i nhiing nguy hai hodc tré em c6 thé biéu 16 cac hanh
vi cdn dugc cha y nhiéu hon (88).

Mic du ty 1é mic méi ngd doc 1a cao hon trong céc
thdng muia he, mot vailoai ngd doc la phd bién hon trong
mua dong hay trong thoi tiét lanh. Nhiing loai ngo doc
nay bao gom ngd doc carbon monoxide - tii cac loai thiét
bi sudi - va ngd doc qua viéc nuét thudc cam hay ho, vi
la nhiing loai nay thudng dugc coi la vo hai va khong cé
gidm sat (89).

Méi trugng kinh téxa héi

Mot vainghién ctiu bénh chiing & cac quéc gia thu nhap
thdp va trung binh da néu bat cic nhén t6 nguy co vé xa
hoi va nhén khéu hoc trong ngd doc & tré em. Nhiing
nhén t6 nay bao gom su c6 mat ctia cha me tré, sy thay
d6inha 6 va gidm sat han ché cta ngudi l6n (65, 90, 91).
Mic du cha me va nhiing ngudi trong git tré c6 thé da
c6 mdt vao lic ma tai nan ngd doc xay ra, cac nghién
ctu khing dinh rdng ho thudng xuyén ban ron véi cac
cong viéc gia dinh hay tham gia vao cac hoat dong nhu
ciu cd nhan. Trong moét ty 1é dang ké céc truong, ngd
doc xay ra khi mot dda tré duge mot dda tré khac hay
ong ba trong giti (65, 91, 87, 92).

Céc diéu kién séng nghéo kho, duc tin va tdp quan
dia phuong va su thi€u hi€u biét vé nhiing nguy hiém
clia cdc hda chét 1a nhiing yéu t6 nguy co khac gin lién
v6ingd doc cdp tinh (14). Ngd doc trude day da mac co
thé cling la mdt yéu t6 nguy co (72).

Moi truong kinh t€ x4 hoi c6 mot anh hudng dén su
phoi nhiém cac nguy co ngd doc cling nhu 1a trong cac
tac dong. Tai nhiéu qudc gia, viéc thiéu cac chinh sach,
cac tiéu chudn hay cdc luat dinh d€ quéan ly viéc san
xudt, dan nhéan, phan phdi, luu git va huy bo cac chat
ddc hai dit tré em vao mot nguy co ngd doc. Viéc kiém
dinh chat lugng yéu kém trong san xudt thu6c dit tré
em vao tinh thé bi 6 nhiém chét doc hai trong céc san
phdm nay. Viéc dong gdi khong theo quy dinh va viéc
phan phdi thudc va cac chit doc hai tiém &n khac trong
céc bao tui hay cac lo chtta dung ma khéng dugc dong
g6i chéng tré 1am ting tinh dé dang dé tré em c6 thé
ti€p cin dugc. Viéc cat gitt khong khong ché va viéc thu
gom cdc thudc trii sdu gan nha va viéc cung cdp nudc
dé€16 ra cho tré em, dic biét la tii cac ho gia dinh nghéo
hon, truéc cac chat doc hai.

Tinh doc hai ctia cdc chat ciing bi anh hudng boi moi
truong chinh tri. Tai Vuong quéc Anh trong nhiing

ndm 1970, mot ty 1é ddng ké cac trudng hgp ngd doc tré
em déu do thudc chita bénh gay ra, vi du nhu aspirin,
thudcan thin (barbiturates) va safapryn, métloai thu6c
ma sy nguy hiém két hgp gitia paracetamol va aspirin
(23). Aspirin khong con dugc ké don cho tré nho va
mot loai thudc an than dugc thay thé bang mot chit it
doc hai hon vi du nhu benzodiazepines. Thém vao do,
céng nghiép hoa chdt hién nay dang san xuét cac loai
thudc tri sdu cé it doc t6 hon. Mic du, stic manh cta
kinh té1a nguyén nhan gy ra viéc tiép tuc st dung cac
chdt 16i thoi trong cdc quéc gia dang phat trién, cho ca
cac chit duge phdm va khong-dugc phdm, ma thuong
xuyén mang theo cic nguy cad cao.

Thiéu viéc diéu tri tdc thi

Néu trong mét truong hop ngéd doc, su lua chon diéu tri
theo tinh nguy cép, chdn dodn va diéu tri phu hgp va
nhanh chéngla séng con. Cac trung tim chong doc thuc
hién mdt cong viéc hoan hao vé viéc khuyén nhu cong
chung tranh khoi mot trudng hop ngd doc duge nghi
ngd, vi ho phu thudc vao cac co sd s6 liéu thuong xuyén
dugc cip nhat va cdc quy trinh quan ly tiéu chuén. Tuy
nhién, nhiéu quéc gia khdéng cé cac hé théng nhu vay
trén thuc té. K& ca néu cd, moi nguidi ciing c6 thé khong
6 tiép cén dén cdc trung tdm do.

Tinh sdn c6 clia cdc co s6 cham sdc y té va kha nang
tiép cdn cac co sd nhu vy nhanh chéng anh hudng dén
két qua ctia cac thuong tich do ngd doc. Mac du khong
6 s6 liéu so sanh ty 1é t vong do ngd doc & cac vung
noéng thon va héo lanh -nhiing noi co s¢ y t€ ¢ thé
khong dé tim théy va c6 chét lugng thip - ngudi ta c6
thé mong dgi cdc ngd doc & nhiing vung héo lanh dé€ c6
cac két qué nghiém tiac hon. Chic chén 13, ty 1é ti vong
tai cdc qudc gia voi s6 lugng cac co sd y t€ han ché la
cao hon & céc khu vyc phat trién. Khi ma mot dda tré
dugc van chuyén t6i bénh vién, viéc ghi nhin nhanh
choéng vé ddu hiéu, triéu chiing va diéu tri cho loai hinh
ngd doc ding doi hoi kién thiic méi nhat vé tién bo lam
sang va ky nang vé phén tich cac chit doc hai.

Cac can thiép

Céc can thiép thuong la dya trén cac nhén t6 nguy co
ma ddng phai tuan theo dé thay ddi va d€ nham téi doi
tugng dich 1a nhém déan cu cé nguy co cao.

Cacbién phap ky thuat

Gidm tinh doc hai

Khong phai la luén ludn c6 thé viit bé mot chat doc di
mot cach hiéu qua. Mot tiép can khac la [am giam mtic
do doc hai cta chét lam khé chiju hay d€ lam trung tinh
né bang mdt cdch nao d6. Cach lam nay 1a d€1lam gidm
noéng do cua cong thiic hoat tinh. Tai Saint Lucia, mot
chinh sach vé viéc chi ban a xit acetic du6i dang gidm da
dan t6i mot su sut giam vé ty 1é ngd doc & tré em. Trude
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day, gidm co dic dé dang c6 dugc, va da giy ra mot s6
ca tti vong do ngd doc (93). Mot vi du khac ctia doc t6
thap hon 1a viéc tai l4p cong thiic ctia c6n metanola nhu
la mot loai con étylic chinh, hon 1a methanol cé nhiéu
doc to hon.

Bang mot cach tuong ty, cac thudc trit sau it doc hai hon
c6 thé dugc stt dung d€ phong ngtia cic trudng hop ngd
ddc thudc trui sdu cdp tinh (32). Tuy nhién, cac thudce tri
sdu an toan hon noi chung la dat tién hon, cho nén su
khuyén khich vé tai chinh hay bao cép 1a c6 thé cin thiét
néu chung dugc st dung & cac qudc gia nghéo hon. Viéc
gi6i thiéu quan ly thudc siu hitu co hay hé théng quan
ly 16ng ghép lay truyén (94) ciing sé dan dén mot sy suy
gidm trong s6 lugng cac trudng hop ngd doc thude tru
sau cdp tinh. Do do, d€ thyc hién nhiing hé théng nhu
vay can phai c6 chuyén gia khoa hoc (41).

Lam giam anh hudng cua chat doc d6i véi cac ngd doc
nudt vao bung bing cdch b sung thudc gidi doc vao chit
c6 thé ma da cé c¢6 ging, nhung van chua ching minh
dugc 1a hiéu qua. Tai Vuong qudc Anh, paracetamol
dugc san xudt v6i methionine b6 sung, mot chat giai
doc trudce viée st dung paracetamol qua liéu (95). Méc
du, san phdm nay dugc ruat lui bdi vi né con dat hon ca
paracetamol chi vi cic cong thiic ma con dugc duy tri
trén thi trudng. Thém vao do, viéc stt dung methionine
udng la ddng d€ dat cau hoi, vi chdt nay di lién véi céc
phan tng cé di ing.

Dong gai va luu giir an toan hon

Ba thap ky méi day, su thanh cong trong viéc gidm ngd

doc khong cht y ¢ tré em qua viéc dong gdi an toan hon

va luu kho qua déu nh¢ cdy vao:

- gido duc cac bac cha me va nhiing ngudi tréng giti tré
- v€ cac nguy co va lam thé nao d€ bao vé chung;

- phdp ché - d€ phong ngtia nhiing déng géi khéng phu
hgp (ching han nhu thuong dugc st dung dé luu gitt
thiic dn va d6 u6ng) dugc st dung d€ luu kho cac chét
nguy hai; va d€ dong goi xung quanh cdc chit nguy
hai ch6ng lai viéc lam xdo tron cua tré em.

O Nam Phi, ddu héa di dugc st dung d€ lam nong
cho viéc ndu an va thuong xuyén dugc luu giti trong cac
chai trudc kia da dugc st dung dé€ cit trit d6 uéng. Mot
chuong trinh thanh cong dé€ khic phuc viéc tip quén
nguy hiém nay lién quan t6i viéc phan phdi khong mét
tién nhiing bao déng goéi dugc dong kin chéng tré em
(xem Khung 6.2). Két qua la ti 1é mic méi hang ndm ctia
ngd doc da di xudng, qua mot giai doan hon 14 thang, tu
104 trén 100.000 t&i 54 trén 100.000 (80).

O cac quoc gia giau co, thudc chia bénh dugc cit
giti tai nha c6 thé c¢é nhiéu anh hudng téi ngd doc tré
em hon 14 tai cac quéc gia nghéo hon. G rit nhiéu noi,
thudc vién hay thudc con nhong dugce trit vao trong cac
bao dung ré tién véi cac phong bi bang gidy hay phong
bi nhya. O cac quéc gia phat trién, thuéc chita bénh
dong goi thuong mai dugc ban & trong cac chat pha ché
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Thay déi cach dong goi, citu mang
nguai

Hang nam, khoang 40.000 t6i 60.000 tré em & Nam Phi nudt dau pa-
raffin vao bung, va phai chiu hdu qua cta ngd doc. Khoang tir 170
dén 500 trong s cac ca nhp vién vi ngo doc paraffin ti vong. Tuy
vdy, con s6 nay ¢6 thé la cao hon vi nhiéu truong hgp nghiém trong
khong dén bénh vién kip thoi va chinh vi vy sé khong dugc bao gom
trong thdng ké (96). Phan I6n tré em bj dnh hudng dudi 5 tudi. Ngoai
sy dau khd vé thé xdc cda tré va cla gia dinh cac chau, con c6 nhing
chi philén lao, do chinh phi phai chiu, cho cong tac cham séc va diéu
tri tai bénh vién.

Nhitng nhém lién quan dugc ggi j nham tang cung céc nd luc
dé bao vé tré em trong cac cong dong ngheo va cach biét vdi su phat
trién cla xa hoi, noi ma phan 16n cac vu ngd doc méi va tir vong xay
ra. Nghién cttu dia phuong da néu bat tinh hiéu qua cla nhitng déng
g6i chdng tré trong viéc tranh nudt vao bung cac chat doc 6 tré em
(65). Dong g6i chdng tré — céch dong géi kho mé doi vai tré em dudi
5 tudi, nhung ngudi I6n c6 thé md ra dugc mot cach dé dang - la
can thiép duy nhat dugc minh chiing duy nhat la sé lam gidm di cac
a mdc mdi nudt paraffin vao bung & tré em. Trong nam 1994, mot
nghién ctfu vé mot cong dong viing nong thon & Nam Phi da chi ra
rang viéc phan phat mién phi nhiing déng g6i chdng tré lam giam ti
|& mac méi nuot paraffin vao bung xudng con 47,4% trong sudt mot
giai doan 14 thang, so vdi mot cong dong ching noi ma khdng c6
ddng gdi chong tré (65).

Mbi dita tré déu c6 quyén clia minh, dugc danh gid la thiéng liéng
trong Hién phap cia Nam Phi, dé I6n Ién trong mot moi truong ma
khdng nquy hai cho stic khoe hay tinh trang khde manh ctia cac chau.
Viéc st dung bat budc déng gdi chdng tré ¢d thé ciiu song dugc hon
80 tinh mang ctia tré em & qudc gia nay moi nam va giam ty & mac
mdi nudt paraffin vao bung xudng con mot nia.
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va nong do khac nhau - & trong cac chai c6 nut xoay
hodc nut ghim tiéu chuén, trong cdc chai dugc dong
nuat chéng tré va trong cac gdi c6 vo boc trong sudt va
dugc dén 1én bia cing. D€ tranh cdc 16i vé liéu lugng,
dédc biét la trong s6 nhiing ngudi ¢ tudi, mot s6 thude
chiia bénh da dugc phat trong cac hop dac biét noi ma
cac liéu thudc budi sang, git dn trua, va budi t6i dugc
cdt gitt cing nhau.

Viéc dong goi chong tré la mdt trong nhiing thanh
cong dugc ghi chép lai nhu mot cach t6t nhét trong
viéc phong chéng ngd doc khong chi ¥ 6 tré em (97). O
nudc Anh va xtt Wales, tti vong do ngd doc khong cht
y & tré em dudi 10 tudi gidm xudng bén viing ti 151
trén 100.000 trong nam 1968 con 23 trén 100.000 trong
nam 2000 (23). Tuong tu nhu vay, § Hoa Ky, ty 1é hang
ndm cua viéc nuét vao bung khong cht y ctia 15 chat
quy dinh & tré em dudi 5 tudi gidm xudng tl 5,7 trén
1.000 trong nam 1973 con 3,4 trén 1.000 tré em trong
ndm 1978 - vé6i gan 200.000 1an nuét vao bung khong
cht y dugc phong chéng trong su6t thoi gian d6 (98).
Ca hai su gidm sut nay la két qua to 16n trong viéc gi6i
thiéu cach dong goi chong treé.

Luu giti an toan cdc chit doc tai nha doi hoi dia diém
an toan noi ma mot dia tré khong thé vugt qua duge
rao can vé khoa ctia hay chiéu cao. Médc du tré em sé
nghi ra dugc cac chién luge phiic hgp dé14y dugc thude
chtia bénh, lam nhu vay cling can thoi gian. Do vay, ly
do chinh dé cdt git cac chit doc hai ngoai tdm vdi ciia
tré em 1a rang né sé 1a mot chién luge lam chim - vi
thuc té la can dong goi chong tré em.

Poéng goi chéng tré em da ching minh dugc tinh
hiéu qua cho cdc thude chiia bénh, chit dét, cac hoa
chat tai ho gia dinh va thudc tri sdu. Chi phi cho céc
nha san xuét va nhiing nha phan phéi c6 thé la mot tré
ngai, nhung ddy cé thé 1a qué can bang cac tiét kiém
nhiéu tu viéc xt ly v6i tré em da bi ngd doc khong chu
y. Chi phi d6i v6i ho gia dinh cé thé duge bu dap bing
st bao cdp cua chinh pht, chdng han nhu viéc phan
phoi mién phi cdc bao chda dung nay (91). Viéc dong
g6i chong tré can dugc st dung cho tat ca cac loai thude
bén tai quiy hang, d€ giip ngin can tré em trong viéc
tiéu thu nhiing san phdm c6 tiém ning gy chét ngudi
nay (99).

Gidm tinh hdp dan cia mét chdt déc hai

Mot dé tai nghién ctu da chi ra ring thiét ké phu hop
ctia viéc dong géi c6 thé la mot phuong thiic hiiu hiéu
trong viéc giam tinh hdp dan d6i véi tré em trude cac
chdt c6 hai (100). Cac nghién ctiu khac, vé viéc tré nudt
d4u hoa vao bung, da khuyén céo ring cac bao chta
dugc lam ti chét liéu mau t6i la khong thé nhin thdy
dugc 1a dung gi trong d6 (25). Nguyén nhan cta viéc
nay 14, vi ddu hoa c6 thé dé dang bi nhim véi nudc,
mot chai dung khong r6 rang, mau t6i la kho c6 thé
di kém v6i mot loai chét long c6 thé uéng duge hon la
mot binh chita dung trong suét, mau. Mot goi y khac

la d€ diéu chinh mui vi va miu sdc ctia ddu hoa ciing
nhu diéu chinh binh chita dung trong d6 né dugc cit
giti (27). O Uc, thay d6i mau ctia ddu hoa thanh mau
xanh da dan dén viéc gidm di nhiing lan tai nan nu6t
d4u hoa vao bung (101).

Ngoai ra cac chdt dang cay la mot phuong phap khédc
déngan tré em khong tiéu thy s6 lugng dang ké cac chit
¢6 hai. Cac nghién ctiu da chi ra rang phuong phap nay
c6 thé la c6 ich, médc du n6 cé thé pht hgp hon déi véi
cac san phdm cho cac ho gia dinh v6i cdc chdt doc nhe
cho dén viia hon la cac san phdm dugce (102, 103).

Dén nhan cac tai dung v6i cac nhan canh bdo da chi
ra anh hudng ngin can d6i véi tré em cé nguy co & tudi
dudi 6 (81, 104). Tinh hiéu qua c6 thé clia cdc nhan hiéu
canh bdo phu thudc rit ning vao viéc ching cé dugc
tat ca cung hiéu, va gia thiét vé mot sé mic do biét doc
va biét viét. Moi ngudi goi y rdng trong mot sd trudng
hgp, nhan canh bdo cé thé hdp dan tré em (81).

Cacbién phap méi truong

Céc nghién ctu chi ra rang 56% cac ngd doc khong
cht y & tré nho xdy ra ngay trong nha cta tré, va 17%
khac xay ra bén trong hay xung quanh nha ctia nguoi
khac (I16). Lam gidam tiép cén cla tré téi cac chit doc
trong nha c6 thé thyc hién dugc bing nhiéu cach khac
nhau.

Loai bé cdc chdt ddc hai

Céch hiéu qua nhat d€ phong ngtia tré em khong di dén
tiép cin véi cac chat doc 1a bo chinh chat doc di. Mot
vi du ctia viéc nay la cdy Manchineel. Qua ctia ciy nay
tréng giong nhu mot qua tdo xanh an dugc nhung qua
nay, vo than ciy va nhua tat ca déu doc. Ngo doc vi cay
Manchineel, dac biét la trong tré em, da 1a rat phd bién &
vung Caribbe, méc du da c6 cac ddu hiéu canh béo va cac
chién dich gido duc. Cuéi cung la, cac cay dugc cac nha
chtic trach chit hét di khoi cac viing bo bién noi ma cay
nay rt pho bién va thay bang cac cay diia mén, véi két
qua la sy thuyén giam cac trudng hgp ngéd doc.

Nhu moét su lua chon, cdc chat doc c6 thé duge thay
thé bdi cac chat khic v6i miic do doc t6 thip hon. Nhu
cac vi du, cac chit doc manh sau day da dugc thay thé
rong khip & rt nhiéu noi bang cac chit it doc to hon co
mot anh hudng cht y tuong tu (23):

- mot loai thu6c an than (mot loai thudc an than-ngn)
bang benzodiazepines;

- cresola (mot chat bao quan) bang chlorocresol;

- aspirin bang paracetamol;

- cac thudc doc khang viém véi cac thudce it chat doc
khong steroidal khang viém.

Doi khi su thay déi ti chat doc thanh mot chat it doc
t6 hon xay ra nhu 13 moét tac dung phu cua phat trién
kinh té. Ty 1é mic mdéi ctia viéc nuét chiing ddu hoa vao
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bung, vi du nhu, da dugc phat hién thiyla da giam xuéng
khi cdc qudc gia chuyén tit st dung cic nguoén chit dot
ca nhan, vi du nhu ddu hoa déng chai, thanh nhiing su
lya chon khac an toan hon vi du nhu dién va ga ty nhién
dugc cung cdp boi cac nganh phuc vu cong cong (32).

Ludt phap va cac quy dinh

Mot chién luge toan dién d€ phong chéng ngd doc & tré
em cin bao gdom bo lut dugce ho trg boi viée thi hanh.
biéunay da dugc chiratrong truong hgp dong goi chéng
tré. Ludt phap vé dong goi chéng tré va mot cip cao vé su
tudn thi ctia cdc nha san xudt da cho thdy sy giam xuéng
clia ty 1€ tt vong & mot s6 qudc gia phat trién.

Dadng gdi chdng tré em

Tuy nhién, cdc tiéu chudn va chinh sich déi v6i déng
g6i chéng tré hién chi ton tai trong mot s6 it nguoi &
cic qudc gia thu nhap cao, vi du nhu Uc, Canada, New
Zealand, My va Lién minh chau Au. Viéc thiéu luat phap
(hay thi€u su thi hanh ching) va cac chinh sach vé san
xudt, luu git, phan phéi va hiy bd cdc san phdm doc
hai da dan dén td vong tré em va nhu mot két qua cua
cdc thudc chita bénh va thudc danh ring bi nhiém doc.
Trong tham hoa Bhopal, methyl isocyanate - moét loai
khi ga doc, nang hon khong khi, ma dugc st dung trong
sdn phdm thudc tru sdu — da dugc phat tan trong khi
quyén. Khi thiéu mét khung phap ly dia phuong manbh,
céc tiéu chuéin qudc té€ va ludt phép cin dugc dong mot
vai tro trong viéc quy dinh cdc cong ty toan cdu, hién
thuong dugc hoat dong véi cac cdp dd cham soc thap
hon & quéc gia ban dau.

Vao ndm 1970, My da gidi thiéu viéc dong géi chéng
tré em trong Dao luit dong goéi chong doc. Véi ty 1é theo
dang cac nha san xudt vao khoang ttt 60% va 75%, ti 1é
mac méi clia viée nudt aspirin vao bung khong chu y &
tré em da dugc gidm xudng con 45%-55% va clia aspirin
thong thuong con 40%-45% & tré em dudi 5 tudi (105).
Tt vong do ngd doc & tré em dudi 5 tudi, 1a két qua ctia
viéc nudt cac chit vao bung dugc quy dinh bing luét
ndm 1970, da l[am suy gidm ti 450 ca nam 1962 xudng
216 canam 1972 va 33 ca ndm 2005 (106).

Lién minh Chau Au c6 luat (107) Gy théc viéc luu git
cac chét doc & trong cic bao chia dung chdng tré ma
da:

- dugc dan nhan ro rang va phtt hop;

- & nhtng chd ma khdng trong tdm véi cha tré em hodc
qué gdn v6i d6 an;

- bang cdc cdch ma cdc chdt doc con nghi ngg khong thé
bi nhadm vdéi thic an dugc.

Dy da chira nhiém vy dé bao vé tré em khoi cac chit
dodc tai cac ho gia dinh cting nhu cua cac nha san xuét va
cdc nha phan phdi. Nhiing ludt phap nay c6 thé gidi thich
ty1é thap ciangd doc & tré em da dugc thay ro 6 Chau Au.
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Dadng gdi trong mét vé boc trong suét durgc ddn Ién bia ciing
Dboéng goi trong modt vo boc trong sudt duge dan Ién bia
cting (dong goi khong dong lai dugc) cho cac thudc chita
bénh trong hinh thtc vién hay bao con nhong dang
dugc tang 1én d€ st dung cho phan phat. Ngay sau khi
dugc gidi thiéu, cdc cich dong goéi nhu vay dugce coi la dé
chdng tré em, vi thdi gian ma cén thiét d€ tré mo tling
vién thudc hay vién con nhdng ra va dan dén viéc giam
ngd doc & tré em (108). Tuy nhién, vi viéc st dung dong
g0i trong mot vo boc trong sudt dugc dan 1én bia ciing
da tang 1én, c6 tré nén ré rang cho cac s6 liéu ctia trung
tdm chdng doc ring tré nho co thé tiép can cac thudc
chtia bénh tii trong cac goi nhu vay. Trong khi d& thudc
ra va nudt cac vién thudc vao bung trong mot lan thao
doéng gobi ra c6 thé khong c6 thé hay 6 hai hon la ¢6 tiép
can t6i mot chai ddy dudi dang chét long c6 thé so sanh,
d6i v6i nhiéu thu6c chita bénh thim chi mét vai vién
thudc c6 thé 1a liéu doc tham tri la liéu chét ngudi doi
v6i mot dia tré. Mot thuan lgi cua dong goéi trong mot
v0 boc trong sudt duge dan 1én bia cling 1a rang cha me
¢6 thé nhd lai hon xem ¢ bao nhiéu vién thude da dugc
st dung trudc khi dita tré nudt ching mot vai vién - vi
vay c6 thé tinh t6i s6 lugng t6i da ma c6 thé da bi nuodt
vao bung. Su khong thuén lgi ciia déng goi trong mét vo
boc trong sudt dugc dan 1én bia cling 13 viéc van chuyén
ching. Céac nghién ctu chi ra rang tré em thudng vit
bo cac vién thudc ra khai tai sach, ddc biét la nhiing gi
thu¢c vé ba cua chung (109). Diéu nay da thac ddy viéc
xay dung céc tiéu chudn chau Au cho viéc déng géi trong
mot vo boc trong sudt dugc dan 1én bia cting chong tré,
bang cich st dung mdét ban hoi thdm thti nghiém tré em
tuong tu nhu mot tiéu chuén déng gdi chong tré khong
dong lai dugc.

Cacbién phap giao duc

Mic du khong phai la mot chién lugce can thiép hiéu

qua tu thén, gido duc vé cach phong ngtia ngd doc da

cho thay [a mot cdu thanh c6 ich cta cac chuong trinh

phong ngtia (110-114). Gido duc vé ngd doc can c6 muc

dich dé:

- néng cao nhan thic;

- tang cuong kién thic va ky nang vé phong ngtia ngo
doc;

- thay dé6i thai do va hanh vi;

- anh hudng dén chinh sach va phap ché;

- tao ra thuc hanh t&t ngay trong cic t6 chiic.

Cac can thiép gido duc can dugc st dung trong su
két hgp voi cdc can thiép khac dugc tim kiém dé phong
ngtia ngo doc.

Hau hét cac vu ngd doc & tré em xay ra tai nha, véi
cac bic cha me va ngudi chdm soc & gin va lién quan téi
cac nhiém vu ctia ho gia dinh. Trong khi giam sat truc
tiép lién tuc (ludn ludn trong tdm mat) cé thé giam tiép
cn clia tré t6i cac chét doc, thi that 1a khong thuc té dé



tuyén truyén cho mét chién lugc nhu vay. Gidm st lién

tuc la khé c6 thé dat dugc ngay ca d6i v6i nhiing ngudi

trong giti tré tai cac ho gia dinh giau c6 véi it tré em. G

cac ho gia dinh nghéo hon, c6 thé ¢ nhiéu tré em hon

dé cham sdc va cac nhiém vu gia dinh cdn c¢6 ging thuc
hién. Trong nhiing tinh hudng nhu vay, cac bién phap
thu dong 1a c6 thé c6 hiéu qué hon.

Tinh hiéu qua ti nhan thiic cta cong ching va cac
chién dich gido duc chung trong viéc giam ty 1é mac méi
ctia ngd doc tré em con d€ ma cho céc cau hoi. Cac chién
dich gido duc riéng biét khong c6 mot anh hudng nhiéu
trong viéc nudt chling cac chit nguy hai (110, 115). Mot
nghién ctiu tai Bang Massachusetts 6 My da cho théy
khong c6 su gia taing nao trong viéc lam theo dung mot
chién dich tu vdn cach phong ngtia ngd doc nhu thé nao
(111). Nghién ctiu cing chi ra ring cac ba me va nhiing
nguoi trong giti tré phong nguia it hon déi véi cac ngd
doc & tré em néu nhiing phong ngtia nay lién quan téi
nhiéu nd lyc hon, va dic biét néu chung lién quan téi
su thay d6i cac hanh vi. Cdc can thiép bi dong, nhu da
dé cap dén, co thé sé thanh céng hon va can dugc xuc
tién (112).

Nguoi ta goi y rang cdc thong diép dugc st dung
trong cac chuong trinh gido duc chi dao nhiing ngusi
trong giti tré (bao gém ca cha me) c6 thé1a hiéu qué hon
néu ching dé cap téi cac yéu t6 anh hudng hanh vi ctia
nhiing nguoi trong git tré. Hon nita, nhiing ngudi can
b y té dén tham vén tai gia dinh d€ ting cudng thong
diép ctia cac chuong trinh gido duc da dugc cho théy la
hiéu qua (113).

Cac chuong trinh gido duc v6i mot pham vi thu hep
lai, v6i muc dich cu thé hon c6 thé sé thanh cong hon.
Céc chuong trinh nhu vay c6 thé bao gom:

- nhiing canh bao ti cac dugc si khi ban hang vé
nhiing nguy hiém c6 thé vé loai thudc chita bénh ma
dugc phan phéi;

- cac chién dich ning cao nhén thic caa cong chung
rang “chong tré em khong cé nghia la tré em khong
mé dugc’s

- cac thong diép t6i cac bac cha me va nhiing ngudi
trong giti tré nhic nhd ho d€ thi nghiém dong goi
chéng tré va d€ dam bdo riang nhiing dong gbi nay
da dugc thu xép san mét cach dung cich;

- cdc thong diép t6i cac bac cha me va nhiing ngusi
trong git tré rang cdc san phdm phd bién tai ho gia
dinh c6 théla nguy hiém cho tré em nho tudi - thim
chi ca cdc san phdm “lanh manh” hay “ty nhién”
nhu vién sat hay cdc loai dau thiét yéu.

Mot xem xét ¢6 hé théng méi day vé anh hudng ctia
gido duc an toan gia dinh va viéc cung cdp cac dung
cu an toan vé thuc hanh phong ngtia ngé doc da phat
hién ring mic du nhiing chién lugc nay cai thién céc
chién lugc phong ngtia ngd doc, anh hudng cua ching
vé nhiing ty 1¢é phong ngtia ngd doc van con la khong ro
rang (116).

Xit ly ngo doc
Xt 1y ngd doc doi hoi loi khuyén tic thi va so ctiu, tiép
theo bang mot diéu tri truc tiép & noi can dén.

Xirly ngé déc cdp tinh
Khung 6.3 phéc thao cdc nguyén tic chinh quan ly viéc
xU ly tat ca cac truong hop ngod doc cép tinh (48, 117).

Chén doédn va diéu tri sém va chinh xdc cic ngd doc
lam gidm nguy co bénh tat va ti vong. Vi vay, diéu s6ng
con la néu nhiing ngudi chim séc phai tim kiém su giap
d6 tit mot trung tam chéng ddc hay ngudi can bo chuyén
mon y té. Mot danh gid, bao gém ca tién st, cin dugc tao
ra néu co6 thé, mic du no co thé rat kho véi tré em. Viéc
quan trong la phai git dudng thoat khi sach, duong tha
binh thudng va Iuu thong khi.

Mot chit co thé la duge biét dén, nhung moét liéu co
thé phai dugc udc tinh. Diéu tri cAn dugc dya trén mot
st phoi nhiém 16n nhit ma c6 thé da xay ra. Cé rat nhiéu
cackiém nghiém va quy trinh cong phu, nhung tinh hiéu
qué cta ching, trong mét vai trudng hgp, ¢ thé con
phai dit cau hoi. Mot s6 tht nghiém nay, trong bét cd
tinh huéng nao, c6 thé la khong thé thuc hién dugc &
phan 16n cac quéc gia dang phat trién.

Trung tdm chéng doc

Trung tdm chong doc cung cép 16i khuyén cho céc ca
nhén va co s6 cham séc y té. Ho chi dao so ctiu & noi
nao phu hgp, va chuyén cac ca ngd doc nang téi cac co
sG vy té€. Trung tdm chéng doc cd trach nhiém véi cac
truong hop ngd doc cé hau qua it ning né hon. Trung
tam nay ctingloai trii nhiing lién hé khong can thiét véi
cac dich vu cham séc y té dat tién hon (118). Céc trung
tdm nay ciing dugc thiét lap trude tién & cac quéc gia
thu nhap cao va da dugc thiét lap & rat nhiéu cic quéc
gia thu nhap thédp va trung binh (xem Khung 6.4).

Mic du, c6 mot s6 van dé trong viéc thiét 1ap cac
trung tam chdéng doc 6 cac qudc gia it phét trién hon.
Thuong la, nhu cdu vé cac trung tam nay khong dugc
déanh gia dung mtic. C6 kha nang con thiéu nhan vién
dugc dao tao day du, va cdc dich vu xét nghiém va lam
sang con yéu & khoa chdt doc cho viéc xt ly ti€p theo
clia cac trudng hop (119). Thém vao do, tinh hiéu qua
ctlia cac trung tdm chéng doc phu thudc vao nhiing giao
tiép qua dién thoai t6t, di€u nay c6 thé bi han ché & mot
noi, mdc du tré ngai nay 1a c6 thé vugt qua dugc bing
cach st dung cac dién thoai di dong (120).

Ngudi ta udc tinh ring d6i véi moi do la st dung dé
lién lac & trung tam chong doc 1a tiét kiém duge 8 do la,
vi hon 70% céc ca dugc xti ly qua dién thoai (118). Néu
cac trung tam nay khong ton tai, mot con s6 udc tinh
600.000 trudng hgp ngd doc b sung ¢ thé nhan duge
diéu tri tai cdc co s& y té hang nam, v6i moét chi phi b
sung la 545 triéu do la My.
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Xi tri ngé doc cap tinh: nhiing nguyén tac chung

1. Dua tré ra khéi nguon phai nhiém va lam sach dia tré, nhu dugc miéu ta dudi day, néu chat doc da dugc hit vao hay dugc hdp thu qua da
hay mang nhdy. Quan &o bi nhiém ban, bao gom cé gidy dép va bit tét, va cdc do trang stic cling can dugc théo ra.  nhiing nei ma cac chdt doc da
dugc hit vao, tré can dugc chuyén d&n mot moi trudng c6 khong khi trong sach.

2. Danh gia chat nao, hay cac chat nao, va cac liéu lugng lién quan, thai gian tir khi nudt vao va tinh trang lam sang hién tai — ciing nhu nhiing
yéu t6 khac lién quan tdi diia tré, chang han nhu tudi, gidi tinh va su hién dién cda loai hinh bénh tat khac. Sang loc chét doc da han ché gid tri khi
nd lam chdm viéc xd tri va hiém khi san ¢4 tai cac qudc gia dang phat trién.

3. Lam cho tré 6n dinh. Mot phuong phép chung vdi ngd doc cap tinh lién quan tdi viéc dua ra uu tién déi véi dudng khi, viéc théva luu thong
khi — nhu d6i véi mot truang hop cap cGu.

4. Khinhiém da tré, néu thich hop. Diéu quan trong 1 phai gidi han viéc hap thu chat da dugc nudt vao. Lam sach da day va rudt dugc danh
riéng cho nhitng trutng hop nghiém trong hodc de doa su'séng, noi ma cac chat ddc van & trong dudng rudt, da day va cd thé 1dy ra dugc. Dudng
thd can dugc bao vé an toan va su di dong ctia rudt duge dam bao trudc khi bat tay vao viéc khit nhiém da day va rugt.

Cac bién phap khit nhién cu thé bao gém nhitng diéu sau day.

O Khinhiém cuc bé. Bat ¢t hinh thitc phai nhiém nao, bt ¢t bé mat nao clia co thé — bao gdm c& mat — ma bi phai nhiém truéc mot chat
ddc can duogc rira sach véi mot s6 lugng 16n nudc, nude mudi hay chat [ong khac dac hiéu véi chat doc.

O Than hoat tinh c6 thé dugc st dung dé hap thu rdt nhiéu chat doc hitu co. Mac du, n6 sé khong hiéu qua di véi hydrocarbon, chdt an da,
rugu con va mot so loai kim loai nang. Cho du nd khong chiing minh dé dat dugc mot két qua lam sang tot hon, than hoat tinh dén dén su
giam di cta viéc hdp thu chat doc néu nd dugc st dung trong vong mot tiéng dong ho tir khi nudt vao bung. Cac bién chiing gan lién vGi
than hoat tinh bao gém hdt nuéc vao tédo hon.

O Lam sach da day bang hai cach.

— Mot bién phdp lam sach da day la qua viéc non tong ra, nhung nd khong con la phuong phép thong thugng dugc st dung vi tinh hiéu
qua cia nd bi nghi ngo. (6 thé ciing c6 mdt s6 bién chiing véi ndn ra va nd bi cdm sir dung véi tré em dudi sdu thang tudi, & tré em
ma khong dugc bao vé dudng khi hay khi chat dugc nudt vao la mot dung mai hitu co, nhu la nhu xang hay dau paraffin, hodc chat an
mon.

— Bién phap thit hai la qua viéc rira rudt. Trong bién phap nay, da day duoc rira sach véi mot lugng nho aliquot nuéc mugi thong thutng
cho dén khi cac chat chita dung bén trong né dugc lam sach. Quy trinh nay chi duoc thuc hién néu dugc chi dinh va khong dugc khuyén
¢do cho tré em dudi sau thang tuoi.

O Sutdynhe détang suvan dong cla da day va rut va qua d6 ddy nhanh su thai loai chat doc khong bi hiit vao. Mac du, c6 mét it bang chiing
dé ho tro viéc stt dung su tay nhe nhu 1a mot bién phap dé lam giam su hap thu ctia da day va rudt sau viéc stt dung qud liéu, va cac bién
chiing cia mét chat Ing va su thiéu can bang dién giai ¢ gia tri nhiéu hon bat c loi ich nao.

O Riarudt toan bd c6 thé dugc st dung theo quy luat tu nhién dé loai trir céc chdt doc t cao khong dugc than hoat tinh hdp thu. Viéc st dung
nd khong duoc Gng ho hay bi cac chdt phan ting lai chang han nhu sét, chi va thudc diét c6 da dugc nudt vao bung. Mot chat long khang
bi hap thu chdng han nhu dung dich nhua tdng hop polyethylene glycol dugc st dung dé thiic ddy viéc di tiéu Iong cho dén khi lam sach
nhanh truc trang. Cac bién chiing bao gom chat I0ng va su mat can bang dién giai, sung htip [én va non thao ra.

O Ddi kiém tang cudng viéc loai tri mot so chat a xit. Mot vi du Ia cac bon nat a xit dugc cung cap dé tang cudng viéc loai trir aspirin.

O Suthdm tdch — bao gom haemodialysis, su tham tach mang bung, haemofiltration va haemoperfusion — 6 thé dugc sir dung trong céc
trudng hop cu thé d€ 1am sach cac chat doc hoa tan trong nudc sach tir su luu thong.

O Thudc gidi ddc. Vliéc ngdm thudc doc can duge diéu tri bang chat chdng noc doc, phan 16n la théng dung véi rdn cdn va bo cap dot, va cling
cho mot so trung hop nhén can. Atropine dugc dung cho carbamate; atropine va pralidoxime d6i v6i ngd doc thudc trir sau phosphor hitu
¢o; naloxone ddi vdi opioids; acetyl cysteine ddi véi qua liéu paracetamol; va cac chat kiém ché doi véi mgt s6 chat kim loai nang.

5. Cungcapcacliéuphéaphotrg,haogomviécdiéutricctaibién.Viécchinhphaiquanlylacaccangddoccaptinhbaogdom:ondinhdusngkhi;khdng
chésuchiém doat; diéu chinh viécgiam duong glucoza huyét; diéu chinh chiing than nhiét cao; diéutri choang va dau; vaviécstdung thudc gidi doc.

Thu hiit cic bén tham gia O Ha Lan, mot chuong trinh phong chéng ngd doc
khong chtiy 6 tré em tudi tii 0-4 da dan dén mot su suy
giam 15% cac cangd doc va giam 50% trudng hgp dugc
thu nhan tai cic co s y té. Chuong trinh lién quan téi
cac can b chdm soc y té, cac bac cha me, cac gido vién

C6 nhiéu nhém va nganh cén phai tham gia cho viéc
phong ngtia thanh cong cac tai nan ngd doc & tré em.
Ngoai nganh y té, cidc bac cha me va nhiing nguoi

cham séc tré, do la: nganh gido duc; bo tu phap; b6, . 7 , L e 1 -
5 5 : 0t phaps b & nha tré, cac co quan bao chi, cac t6 chtic phi chinh

phu va céng nghiép dugc phdm va hoéa chit (bao gom
ca nhiing ngudi ban 1é va phan phéi) (122). Mot vi du
khac 1a sy phoi hop lién nganh d€ phong ngtia ngd doc
la sy thiét 1ap cdc trung tam chong doc tai cac quoc gia
dang phat trién (120).

céng thuong; cic nhom ngudi tiéu dung; cdc td chiic
phi chinh pht quan tdm dén an toan ctia tré em; nhiing
ngudi sdn xudt va ban 1é cic dugc phdm, cic hda chit
noéng nghiép va cdc chit doc hai khac; va cac nganh
céng nghiép ma xu ly cdc chét doc va trong do6 tré em
da dugc tuyén dung.
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Trung tam théng tin vé ngé doc quéc
gia tai Sri Lanka

0 Sri Lanka trong ndm 2005, ngo doc giai thich duoc nguyén
nhan cho phan I6n trong s6 90.000 ca nhap vién va 1.785 ca ti
vong. Vao khoang mot phan ba so ca nay la tré em dudi 18 tudi.

Trung tam chong doc dau tién trén thé gidi dugc thanh lap vao
nam 1953 tai bang lllinois, Hoa ky, phan I6n la theo dap ting vdi
mot 50 Idn cdc ca ngd doc lién quan tdi tré em. Mot trong nhiing
muc dich cdiané la chi thi cho céc bac siphailam gi d& nhanh chdng
gidi quyét cac ca qud liéu, cac ca ngd doc hda chat va bi dong vat
can hay dot. Thong thuong hon, trung tdm cung cap thong tin vé
cac thanh phan ngd doc cia cac chat va anh huéng hoa chat cia
ching.

Tai Sri Lanka, Trung tam thong tin vé ngd doc quc gia tai Sri
Lanka da dugc thiét Iap vao nam 1988 — nhu la trung tam ddu tién
cia Nam A (720). Tt vong tir ngd doc do thudc trir sdu la mot mdi
quan tam ddc biét, va ba loai thudc trir sau cu thé [a — monocroto-
fos, methamidofos va endosulfan — dugc phat hién dang giét hai
nhifng ngudi ndng nhan va con cdi cta ho. Két qua la, viéc nhap
khau nhiing thudc trit sau nay da bi cdm & Sri Lanka.

Trong 10 ndm dau ton tai, Trung tdm thong tin vé ngd doc quoc
gia da gidi quyét 4070 cau hai (120). Trong so d6, 3671 la qua dién
thoai (vao khodang mot phan ba trong so nay la lién quan tGi tré em
va thanh nién dudi 20 tudi), 368 s6 lan ca nhan tdi trung tam, va
31 cau hoi tim hiéu qua viét thu. Hon 90% cac cudc dién thoai la tir
cac cdn bg cham soc y té, phan Idn s6 con lai la tir cac thanh vién
trong cong chting. Vao khodng mot nira s6 cau héi tim hiéu la 6
lién quan tdi cac y dinh tu tt, va han mot phan ba lién quan tdi cac
cango doc méi khong cha y (4).

Trung tdm nay ¢6 nhan vién la ba can bd thong tin dugc c6 mat

tlr 08:00 dén 17:00 hang ngay. Cac cudc goi ngoai gio' lam viéc

dugc chuyén dén don vi cap ctiu cia Bénh vién qudc gia tai Sri

Lanka (4).

Trong ndm 1993, lai dap ¢ng mot van dé lién tuc cta thudc trir

sau, mot vai bién phap méi dugc dua vao dé tang cuong Trung

tam thong tin vé ngd doc quoc gia. Ching bao gom:

— Mot dich vu 24 gi6 cho cac can bo y té va bacsi;

— Mot co s xét nghiém cho phan tich mau, nudc ti€u va cac chat
chtfa dung trong da day;

— Khé nang d& cung ting céc chdt gidi ddc cho bénh vién.

Két qua cta nhitng viéc nay va cac dich vu khéc do trung tam
cung cap, la ty 1é mac méi va ti vong do ngd doc 6 Sri Lanka da
giam xudng.

Cong nghiép c6 mot vai tro quan trong trong viéc
tham gia dé€ gidm s6 chit doc hai da dugc san xudt,
biing ci céch truc tiép va qua san phdm. O cac quéc gia
phat trién, yéu cau cho cdc san phdm than thién v6i moi
trudng ngay cang ting, cong nghiép da dap ting bang
cac san phdm dugc diéu chinh, véi sy ting chi phi dap
tng theo quan tdm ctia ngudi tiéu diing. Bang cdch nay,
cac san phdm da dugc chinh ly d€ san xudt ra nhiing
phién ban an toan hon, khong phaila thong qua cac cac

can thiép theo ké hoach ma nhu la mot két qua doc lap
xudt hién v6inhiing thay d6i xa hoi. Sy dong vién vé tai
chinh véi nganh cong nghiép, ma da dan dén sy giam
khi thai carbon, ciing c6 thé 1a hiéu qua trong viéc lam
giam di pham vi doc hai cho h¢ gia dinh trong dé tré
em c6 thé bi phoi nhiém. Ca hai linh vyc phéap ché va
mot cam két ty nguyén manh mé lién nganh va cé thé
dugc yéu ciu dé€ dam bdo rang cac san phdm doc hai va
céc chét phé phdm dugce cét git va hay bo an toan.

Danh gia cac can thiép

banh gia 1a séng con trong viéc quyét dinh xem cac
chinh sach va chuong trinh vé phong ngtia ngd doc cé
hiéu qua khong. Mot yéu t6 thiét yéu trong danh gia l1a
c6 mot hé thong gidm sat thuong tich néu khong cé kha
ning thu thap s& liéu tif cdc co s chim séc y té. G Ha
Lan, s6 liéu giam sat da thu thip dugc st dung thanh
cdng dé€ danh gia hang loat cac can thiép - tu dong goi
chong tré dén cac chién dich gido duc cho viéc cat giti an
toan hon (123).

Két luan va Khuyén nghi

Du sy suy gidm ty 16 mic mdi ctia ngd doc tré em tiép
theo nhiing can thiép cu thé, cic trudng hgp ngod ddc van
dong gop mot ty 1é thuong tich dang ké & tré em.

Mot trong nhiing trd ngailén nhét trong phong chéng
hiéu qua ngd doc 1a thi€u s6 liéu dang tin cdy. Hién cé it
hé thong thu thép s6 liéu va chiing cht yéu 1a & cac quéc
gia phat trién. Két qua la, that khé d€ udc tinh pham vi
van dé mot cach chinh xdc tai nhiing noi ma ti 1é méc
mdi c6 thé la 16n nhat.

Mot s6 can thiép da dugc thi nghiém, & cac mtc do
thanh cong khéc nhau (xem Bang 6.3) (124-126). Cac
bién phap dugc phat hién la phan nao c6 hiéu qua bao
gom cdc trung tdm chdéng doc, dong goi chong tré em,
va gido duc (k€ ca dao tao cha me va nguoi giti tré) két
hop v6i viéc dén tham vin tai nha (113, 116). Rat nhiéu
can thiép thanh cong da dugc thi nghiém chi ¢ cac quéc
gia phat trién.

Cac khuyén nghi

O Caché thong thu thap s6 liéu can dugc cai thién phu
hgp véihoan canh. Céc s6 liéu thu thap dugc sé gitp
dé xac dinh dén cu ¢ nguy co va cac yéu té nguy co
cu thé ctia ho, ciing nhu gitp dé viéc thiét ké va thuc
hién cac can thiép.

0 Can c6 thém cac nghién ctiu thém vé kha nang dé tai
tao va chuyén giao qua céc bién gidi vin hoa nhiing
can thiép phongngtia thanh cong véngd doc 6 tréem.

0 Trungtam chéng doc, véicacnhan vién duge dao tao
tot, can dugc thiét 14p cang nhiéu & nhiéu noi cang
t6t. O nhiing noi ma cac trung tim nay van hanh, céc
trung tam da ctiu dugc nhiéu tinh mang va tiét kiém
dugc mot s6 lugng 16n cac chi phicham sécy té (127).
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ANG 6.3
ac chién lugc chii yéu d€ phong ngiia ngé ddc 6 tré em

Chién lugc

(6 trién vong
Khong du
bang chiing
Khong hiéu
qua
(6 hai tiém
3

Loai bo chat doc

Phap ché hda (va lam cho c6 hiéu luc) viéc dong gdi thudc va cac chat doc phong

chong tré em

Dong géi thudc ¢ s6 lugng khong gay chét nguoi

Thiét 1ap cac trung tam chong ddc

Khda td thudc hay cac chat gay doc khac

Loai bd hay quy dinh tinh s&n cd cho céc chat ddc ma c6 thé dé bi nham lan véi céc

d6 an duoc

Day tré em céch tranh cac chat ddc

Gidm tinh hdp dan cta thudc va cac san pham doc hai

Cung cdp gido duc an toan tai nha va cac trong thiét bj an toan

Can dan nhan rd rang cho cac san pham doc hai

Duavao ap dung céch dong goi khong tiéu chudn, khdng déng lai dugc cho thudc

vién

0 Céc qudc gia can dua ra luét va céc tiéu chudn lién

quan téi san xudt, luu gid, phan phéi va phan huy
cac chit doc hai tiém tang.

0 Cac qudc gia can dua ra ludt bat budoc dong goi

chéng tré em cho cac loai thudc chiia bénh, va
cho céc loai thudc trit sau, thudc diét dong vat
gdm nhdm va cdc hang muc doc hai khic ntia
trong gia dinh. Tinh hiéu qua cta cach déng goi
nhu vdy can dugc danh gia, dac biét 1a & nhiing
noi déng goéi dan lén bia cling dugc dé cap dén.

0 Cong nghiép can dong mot vai tro quan trong hon

trong viéc gidm su c6 mat clia cdc chat doc va trong
cac hang muc déng goi an toan ma sé dugc ban cho
cach¢ gia dinh. Can quan tdm nhiéu hon cho chinh
quy trinh san xudt, € ddm bao ring cdc san phdm
va chit phé phdm khong gay 6 nhiém moi trudng.

O Céc quy trinh diéu tri cin dugc x4y dung dé€ ho trg

v6i danh gid ban d4u va viéc xt 1y cac ca ngd doc
tiém 4n & tré em. Nhiing quy trinh nay cdn nhim
t6i cac loai dugc phdm doc hai nhédt va thudng hay
dugc stt dung nhét (128).
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Tré em la cac tdc nhan quan trong cho su thay déi va can dugc tinh dén
trong su phat trién va thuc hién cla cac du an phong chéng tai nan
thuong tich & tré em & céc cap dia phuong, quéc gia va quoc té.

Sau day la mot bai tiéu luan ctia c6 bé Anupama Kumar mudi sau tudi & Kerala — An do.
C6 bé da gianh giai thudng Tiéng n6i UNICEF trong cudc thi an toan dudng bo cho thanh
thi€u nién va dugc nhan phan thuéng clia minh tai Pai hoi ddng Thanh nién Thé giéi, t6
chuic tai Cung cac Qudc gia clia Lién Hiép Quéc & Geneva, Thuy sy vao thang 4 nam 2007.

1,2 triéu ngudi tir vong do cac tai nan dudng bd méi nam. CG ba phut, mét tré em bj chét
di do tai nan. Tai nan giao théng dudng bé dang ngay cang tré thanh mot ké giét ngudi
chinh va mét méi quan ngai ca toan thé gidi, dic biét trong thanh nién. Lam thé nao dé
ching ta c6 thé dé gidi quyét van dé nay?

Bdo chi la mot yéu t6 c6 mot tam nhin rdng I6n trong viéc tao ra cac nhan thiic vé an toan
dudng bé. Su tan thanh clia nhiing ngudi néi tiéng, mot vai théng diép trén vo tuyén vao
cac khodng chéng quan trong va cac chuong trinh gidgo duc déng dang c6 thé dua ra
nhiing phuong tién tiép can va hap dan cho viéc viéc nang cao nhan thiic, dac biét la trong
thanh thiéu nién. Ho c6 thé truyén dat thong diép rang lai xe an toan la lai xe ‘diém tinh; va
thudng xuyén cling ¢é rang say rugu khi lai xe, s&t dung dién thoai trén dudng va lai xe ma
khéng sirdung day an toan (hay déi ma bao hiém) la khéng chi nguy hiém, ma con ‘khéng
hop thai trang mot cach nghiém trong’. Cac nhan vat néi tiéng ciing ¢6 thé tich cuc khuyén
khich viéc di bo va di xe dap vao bat ci khi nao va & bat c noi nao ¢ thé.

Nh(ing vai dién, cac tinh hu6ng “tao niém tin’, cac bd phim va nhiing chuyén di thuc dia
c6 thé dugc st dung nhu cac cong cu hoc tap hiéu qua cho tré em & trudng hoc. Nhiing
giadi thudng Ngudi tham gia Giao thong An toan & truong hoc c¢é [é da tao ra sy khich
< I& cho nhiéu tré em tuan tha cac quy dinh an toan dudng bo. Cac chuong trinh gido
duc an toan dudng bd c6 thé cling dugc mé rong cho ca ngudi Ién & noi lam viéc, dic
biét la nhitng ngudi thudc cac tang I8p kho khan. Diéu nay sé gilt vai tro dac biét quan
trong véi cha me, va phai tao ra cac né luc dé thu hut ho tham gia cang nhiéu cang tét.
Can ¢6 cac dao luat nghiém khac hon, dac biét lién quan tdi nhiing ngudi diéu khién cac
phuong tién giao thong cdng cong. Luat phéap cling doi héi su trinh dién ré rang vé bang
1ai xe cGia ngudi lai xe khi diéu khién xe, ngoai nhimg quy dinh an toan (nhu la bao duéng
day du va st dung day an toan) va cac chinh sach kiém tra hai thd ngau nhién. Cac chinh
sach c6 thé tao ra cac con dudng va via hé tét han, giam sat khu vui chai clia tré em va theo
doi cac vi tri qua dudng & gan trusng hoc.

Cac céng dan can tham gia chién dich van dong
nhiing con dudng va via he réng hon va an toan
hon dé han ché tai nan. Bd khéng ché téc d6 1ap
trén ting xe c6 thé la gidi phap chi phi thap cho

viéc chay qua toc dé. Cling can cé mot hé thong
giao thong cdng cdng an toan va hiéu qua, dugc
bao tri t6t tai cAc qudc gia dang phat trién. Cac
hé théng xac dinh dau van tay, tuong ty nhu
nhimng gi trén may tinh sach tay, c6 thé duoc
str dung cho tiing xe dé chi dap ung cho moét
chuong trinh dugc thiét ké cho cac dau van tay.

Tuy nhién, cho bat ky su thay d6i hiéu qua nao
trong an toan dudng b, ching ta can thay
déi khéng ngling thai d6 cho viéc xay dung

cac con dudng an toan han — khéng chi cho

___,....—d chinh chiing ta ma con cho tat cd moingudi.”

T 1 Kokic, WHO



CHUGNG 7 — KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Chuong 7

Két luan va khuyén nghi

Gidi thiéu

Cac chuong trudc da ban chi ti€t vé ban chat va muc tiéu
ctia phong chéng thuong tich & tré em. Ngoai ra, cho
tiing loai trong s6 ndm nguyén nhan hang dau vé thuong
tich khong chu y xay ra trong thoi ky tho 4u, tdm quan
trong ctia vin dé, cac yéu té nguy co va cac can thiép
cu thé da dugc miéu ta. Chuong nay sé tap hop lai cac
y chinh ctia bdo cao va trinh bady mét bd khuyén nghi
chung ma céc chinh pht va cic t6 chiic khdc tham gia
vao linh vyc thuong tich tré em cin xem xét stt dung dé
x4y dung cac chién lugc phong chéng thuong tich quéc
gia hay dia phuong. Chuong nay bao gobm céc goi y 1a dé
lam thé nao nhiing ngudi quan tim dén vin dé nay, bao
gom ca chinh cdc tré em, c6 thé dugc 16i cuén nhiéu hon
vao cong tac phong chong thuong tich & tré em.

Cac thong diép chinh ciia bao cao

Bdo cdo nay, bao cdo ddu tién ctia thé giéi vé chu dé
thuong tich & tré em, trinh bay kién thtc hién nay vé 5
nguyén nhan quan trong nhét gay thuong tich khong chu
y & tré em dudi 18 tudi cing nhu mét s6 hanh dong ma
cin thiét dugc thuc hién nhim muc dich d€ giai quyét
van dé. Sau déay la nhiing thong diép chinh cta bdo cdo.

Thuong tich 6 tré em la mét van dé y té cong cong
quan trong

Mbi ndm, thuong tich htly hoai cu¢c doi ctia hang triéu
nguoi tré tudi va gia dinh ctia ho. T8 chiic Y t€ Thé gidi
udc tinh rang, trong ndm 2002, c6 vao khoang 875.000
tré em dudi 18 tudi tit vong do két qua clia mét thuong
tich. Tuy nhién, nhiing nghién ctiu dya vao cong dong
m6i day do UNICEF tién hanh, da gia thiét rang con
6 con ¢6 thé cao hon nhiéu. Hang chuc triéu tré em bi
thuong tich khong gy tt vong va rit nhiéu trong s6 nay
cin dén diéu tri tai bénh vién. D6i v6i nhiing tré s6ng
sot, sy suy yéu ma céc thuong tich gy ra va dan dén nhu
ciu chdm soc va phuc hoéi chiic nang da c6 nhiing anh
hudng qud xa d6i véi trién vong tuong lai vé stic khae,
gido duc va ké ca xa hoi cia mot dia tré, va ca voi phuong
ké sinh nhai ctia cha me ching.

Ganh nédng thuong tich khong cong bang 13 mét nguyén
nhan b6 sung dé dé cap dén vin dé nay. Tré em & cic
qudc gia nghéo hon va & céc gia dinh nghéo hon trong
cac quoc gia kha gid 1a nhiing déi tugng dé bi ton thuong
nhat. Hon 95% s ca tli vong do thuong tich & tré em xay
ra & cac qudc gia thu nhép thip va trung binh. Khoang
40% s6 ca tli vong la & tré dudi 18 tudi & cac quoc gia thu
nhép cao la két qua ctia thuong tich - mot sy biéu thi ctia
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thuc té la nhiing quéc gia nay, mac du c6 tét hon, nhung
van c6 mdt van dé nghiém trong.

Néu céc quoc gia khdng giai quyét van dé thuong tich tré
em,ndcothéséleothangvakétquala, nhiingtinhmangsé
bimatdimotcachkhong canthiéttiinhiingnguyénnhéan
ma cé thé phong chdéng dugc trén mdt quy moé rong 16n.

Thuang tich tructiép anh huéng dén su'song con ciatré
Quan tam cu thé vé tinh mang, stic khoe va tinh trang
hanh phuc cta tré dugc trinh bay trén hang loat cac
hiép dinh va sing kién qudc té. Dang ghi nhin nhét
trong s6 nay la Cong udc Qudc té vé Quyén Tré Em,
dugc thong qua vao thang 11 ndm 1989 trong mot phién
hop cua Pai Hoi Béng Lién Hiép Qudc, trong do xac
nhan ring moéi dua tré c6 quyén tiép cén téi mic cao
nhét c6 thé dat dugc cua stic khoe va quyén tiép cén
mot mdi trudng an toan. Coéng Udc quy dinh ring “tat
cé cac bién phap phap ché, xa hoi va gido duc phu hgp
débao vé tré em khai tit ca cadc hinh thic bao luc vé thé
xac va tinh thén, thuong tich hay lam dung, boé méc hay
diéu tri c4u tha, su ngugc dai hay khai thac, bao gom
ca lam dung tinh duc” dugc cac quéc gia thuc hién (1).
Phan 16n cdc quoc gia trén thé gidi da phé chudn Cong
udc nay, va n6 dai dién mot 1oi tuyén bo hting manh vé
cac quan diém tap thé vé cic trdch nhiém véi tré em.

Thém vao do, muc tiéu thi tu ctia Cac Muc tiéu Phét
trién Thién nién ky la cho dén nidm 2015, gidm 2/3 ty
1é tt vong tré em dudi 5 tudi (2). Phéan 16n cac quéc gia
dang tap trung vao viéc gidm cdc bénh truyén nhiém.
Tuy nhién, & rdt nhiéu noi, ty 1é cdn xting cta tl vong
do céc thuong tich trong nhém tuéi la do déng ké dé
can trd viéc dat dugc muc tiéu nay néu n6 khong dugc
dé cap dén cung mot luc.

Su s6ng sot cua tré em dugc miéu ta nhu “la mot
tinh trang kho xt cdp bach vé dao dtic caa thién nién
ky méi” (3). Vi cac thuong tich 1a mot nguyén nhén tu
vong va thuong tat hang dau trong tré em trén toan thé
gidi, phong chéng nhiing thuong tich nay la ddc biét
quan trong cho vén dé 16n hon la sy séng sot cta tré
va cai thién toan ciu vé stic khoe tré em. Cac chuong
trinh thuong tich can dugc 16ng ghép véi cac chién luge
stic khoe tré em khac, v6i cac bo y t€ dong vai tro chu
chot. Thém vao do, cac thuong tich can dugc tinh dén
nhu 1a mdt trong cac chi s6 trong toan bd cac chuong
trinh tré séng sot.

Tré em dé bi anh huéng ctia thuong tich
C6 mot sy két hgp manh mé gitia cac giai doan ctua
cudc doi va hinh thtic cua céc thuong tich dugc tré em



duy tri. Tudi cha mot dda tré, giai doan cua sy phat
trién cta tré, mot dtia tré hoa nhap nhu thé nao vdi thé
gi6i, va hinh thdi ctia cac hoat dong ma tré thuc hién la
pht hop tét ca v6i su két hgp nay. Trong s6 tré em (dudi
7 tudi), vi du nhu, chdy, dudi nudc va nga 1a cdc nguyén
nh4n hang dau cua t vong do thuong tich. Trong s6
tré nho tit 1-4 tudi, vi tré em mdi bat dau tién trién doc
lap hon, dudi nude trd thanh mot nguyén nhén hang
déu ctia tt vong lién quan dén thuong tich & rat nhiéu
noi, diing ngay sau cac va cham giao thong dudng bd
va chay - v6i ba trong s6 két hgp thanh toan cho 2/3
tti vong do thuong tich trong nhém tudi dé. Trén nim
tudi, cdc thuong tich giao thong dudng bo, dudi nude
va chdy la nhiing nguyén nhén néi bat.

Thém vao véi céc yéu td sinh hoc nay, c6 mot s6 yéu
t6 nguy co khdc d6i véi cac thuong tich & tré em. Nhiing
yéu t6 nay bao gém céc nhan t8 kinh t€ xa hoi ching

han nhu 1a nghéo ddi, su thiéu ving ctia cic nhéin t6
bao hg, va moi trudng trong do tré em dang séng. Chat
lugng, su sdn co va ti€p cén clia cham séc y té 1a mot
nhan t6 quan trong ma c6 thé khong chi danh hudng téi
thoi tho 4u sdng sot tit mot thuong tich ma con la hiéu
qud va sy phét trién ctia thuong tich trong trong mot
thoi gian dai.

“Chting ta cé mot nhiém vu bdo vé tré em trudc cdc thuong tich va
bao luc. Tré em séng trong mat thé gidi do nquai Ion sdp dat, nhung
chiing ¢ cdc nhu cdu ddc biét va dé bj ton thuang hon ngudi In trudc
cdc nhdn t6 nao dé trong méi truding cda chiing ma cé thé dat chiing
vao nguy co bd sung ca thuong tich” Ann M. Veneman, Giam ddc
diéu hanh, UNICEF.

Thuy Dién da lam thé nao dé giam thuong tich tré em?

Tir dau nhitng ndm 1950, Thuy Dién da ching kién mdc gidm thuang tich tré em, phan I6n do sy 1dnh dao cta bac sy nhi khoa Ragnar Berfenstam
(4). Nam 1969, ti I8 ti vong do thuong tich & bé trai va bé gdi dudi 18 tudi lan lugt 1a 24 va 11 trén 100.000 tré. Trong vong ba thap ky qua, Thuy
Dién da gidm ti [& nay xudng con 5 trén 100.000 ddi véi bé trai va 3 trén 100.000 ddi véi bé gdi. Miic giam dang k€ nay c6 dugc la nha viéc dp dung
cac bién phap khac nhau vdi su lién két da nganh va két hgp tré em va cong dong.

Nganh y té dong mot vai tro quan trong va di dau trong viéc khéi dong va theo doi cac hanh dong nhu:
— Quy hoach méi truéng: giao thong dugc diéu chinh ra ngoai cac khu dan cu va thi tran dé tré em c6 thé di bo dén trudng, chai va vé nha ma
khdng phai di qua céc con phd dong duic; Thuy Dién la nuc phat minh ra y tuéng vé Cong dong An toan rét lau trudc khi nhiéu nudc khac ap

dung ma hinh nay;

— (hdng dudi nudc: phan [¢n mitc giam thuong tich 6 tré em ban dau la nha cac bién phap an toan doi véi nudc; i Ié thuong tich 6 tré em tir0-14
tudi da giam tur 8 trén 100.000 nam 1951 xudng con 1 trén 100.000 tré nam 1985(4);

— Antoan tai nha;
— (an by té tham van tai nha;

— Antoan giao thong — nhu mii bao hiém, dai an toan — cé tinh dén nhiing han ché ctia tré trong viéc thuc hién céc bién phap an toan khi tham

gia giao thong;
— Nang cao tiéu chudn va an toan san pham;
— Néng cao chat lugng dich vu y té cho tré;
— Antoan tai trung hoc.
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Thuong tich 6 tré em c6 thé phong ngira dugc

Sao chép lai mét cach don gidn céc chién lugc an toan

phu hop v6i ngudi 16n sé khong bao vé tré em mot cach

thich ddng. M6t s6 van dé phat trién, cic hanh vi nguy

0, cac cap do ctia hoat dong va muic dé phu thudc cua tré

lam cho van d€ tré nén phtic tap hon. Cac chuong trinh

phong chdng c6 tinh dén nhiing yéu td dé bi ton thuong

nay va viéc stt dung phuong phép da nguyén tic dugc

chira la hiéu qua nhét trong viéc giam ty 1 chét & tré do

thuong tich gy ra. Mot s6 cac qudc gia da dat dugc muic

gidm dang ké vé ty 1é t vong do thuong tich & tré em,

trong mot s6 trudng hop la hon 50% (xem Khung 7.1).
Khéng hé c6 mot thiét ké don thudn nao cho sy thanh

cong nhung sdu nguyén tac co ban sau déy la nén tang

cho hau hét cac chuong trinh phong ch6ng thuong tich

O tré em trén khép thé gisi. P6 la:

- phap ché va quy dinh, va thuc thi ching;

- diéu chinh san phidm;

- diéu chinh méi truong;

- thdm vén hd trg tai gia dinh;

- khuyén khich cdc thiét bi an toan;

- gido duc va dao tao cac ky nang.

Tai cac quéc gia, noi duge ghi nhan la giam dugc
nhiéu nhit, mét sy két hgp gitia cdc bién phap trén da
dugc ap dung. Thém vao dd, cac qudc gia da khuyén
khich dugc mot vian hoa an toan va biéu 160 dugc cam
két chinh tri manh mé da dat dugc nhiéu tién bo trong
viéc giam ganh ndng thuong tich & tré em.

Quan trong nhu sang kién “phuong phap nao phat
huy tdc dung” la khai niém “diéu gi can tranh”. Cac

BANG 7.1
Cacbién phap chinh dé giai quyét cac tai nan thuong tich 6 tré em

chién lugc phong chdng cu thé da dugc kiém nghiém &
cac quoc gia thu nhép cao va khong théy cac taic dung co
ich. C6 mot s6 va thdm tri la cdc hdu qua tiéu cuc. Cac
qudc gia 1ap ké hoach céc chuong trinh phong chéng
thuong tich can nhan thic dugc nhiing nguy hai nay.

Hon thé niia, sy tin cay don thuin chi v6i mét chién
lugc phong chong thuong tich trong viéc gido duc tré
em (hay cha me chung) nhim muc dich dé thay doi
hanh vi ctia tré - trong khi phé bién - bi dat nhaim
cho. bay khong phai la d€ néi ring gido duc la khong
cén thiét. Néu cin thiét mot hgp phan cé gid tri c6 thé
dugc sat nhap vao véi hau hét cac chién luge phong
chdéng thuong tich, va mét cong cu cé ich dé khuyén
khich viéc sti dung cac bién phap thu dong - cac hoat
dong ma moi ngudi ty phai lam, vi du nhu déi ma
bao hiém. Tuy nhién, khong c6 bing chiing cho thdy
rdng tu ban thin gido duc cé thé giam thuong tich.

Cac chién lugc phong chong thuong tich 6 tré em can
dugc dya trén bang ching sdn c6 (xem Bang 7.1). Cac
can thiép can dugc uu tién sau khi xem xét muc do vin
dé, va tinh hiéu luc, chi phi hiéu qua da biét va chi phi
cho tting can thiép.

“Béng chiing la co s& cho viéc ddt ra uu tién, tao ra cdc chinh sdch,
va do luding duoc cdc két qud. Bdng chiing cd thé cd stic manh thuyét
phuc Ién & cdp chinh sdch.” Tién si Margaret Chan, Tong giam ddc
ctia WHO.

(3c bién phap chinh

Giao thong

Dudi nudc

Phap ché, cac quy dinh
va viéc thi hanh

Han ché toc do; cac bo
ludt toan dién vé udng
rugu ldi xe; gh€ an toan
chotré

Hang rao hon bén
quanh hd nudc

Phap ché vé nhiét do
cia voi nuéc nong;
thiét bi bao chdy

Céc tiéu chudn dung cu
san chai

San xuat, luu kho va
phan phai cac chat doc
hai can phai déng géi
an toan

Stra d6i san phdm

Stra d6i ba dd sc;
Céc hé thong ghé an
toan cho tré

C4c thiét bi ndi cd nhan

Den long khdng chép
va gid nén

Diéu chinh khung tap di
cla tré; kinh an toan

Dong tii thudc; dong
g0i chong tré

Thay di mi trudng

(o s¢ ha tang than
thién v6i tré; duong
tdi trudng an toan han;
khu vui choi an toan
han

Rao can — vi du nhu
mot giéng nudc dugc
day nap va cé rao chan

Tach roi khu vuc ndu
an ra khoi khu vuc sinh
hoat

Chédn song cira s6 cho
cac toa nha cao tang;
cdc rao chan mai; lan
cn khong thé treo
dugc

(4t gilran toan cac chat
€6 thé gay hai tiém an

Gido duc va phét trién
ky ndng

Doi mi bao hiém; sir
dung ghé an toan cho
tré

Day va gidm sat viéc
bai 16i

S ctiu — “lam mat vét
bong”

Tham van hd trgtainha
dé€ xac dinh cac hiém
hoa do nga

S cliu tic thi

Cham socy té khdn cap

Thiét bi G tré em; moi
trudng than thién vdi
tré em

(ap ctru ho hap tic thi

(ac trung tam cap cdu
bong

Cham séc nhi khoa cap
tinh thich hgp

Céc trung tam chong
doc
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Cai gia ctia viéc khong hanh dong gi la khong thé
chap nhan dugc

Dai véi rat nhiéu bac cha me, c6 thé mét nhiéu thap ky
dé vugt qua su dau khé vi mét con bat ngs va déi véi
nhiéu nguoi khong bao gid vugt qua duge. Déi véi mot
s0 gia dinh vét dau vé tinh cam tham tr{ con to 16n hon
néu cdc bién phap don gian da cé thé dugc thuc hién dé
phong chong tai nan do6. Ngay ca khi két qua 1a khong ti
vong, cac chi phi y té va cac cham séc dic biét ma mot
dda tré bi thuong tich nghiém trong hay mét dda tré tan
tat thudng can dén c6 thé dua ra mot doi hoi to 16n vé tai
chinh cho cha me va gay ra rat nhiéu kho khan cho cac
gia dinh hay nhiing ngudi chdm soc tré.

Thém vao nhiing gi ma cha me, cdc anh chi em rudt,
gia dinh va cdng dong phai chiu dung, thuong tich &
tré em ctng dat thém mot ap luc vao cac hé théng y té
thuong la da qua du ap luc réi. Chi phi cho cac chuong
trinh phong chéng ban dau la ré hon rat nhiéu so véi
viéc diéu tri cho mot tré, doi khi 1a hang thang troi, chi
vi mot thuong tich c6 thé phong chdng dugce. Rat nhiéu
qudc gia giau c¢6 hon da thuc hién cac chuong trinh
phong chéng ban dau chi phi hiéu qua ma da dan dén
viéc giam cdc chi phi chdm s6c y té. Vi du nhu, & My,
ngudi ta da udc tinh ring moéi do6 la My st dung cho
ghé ngdi trén 6 to cua tré, sé tiét kiém dugc 32 do la
trong cac chi phi tryc tiép va gian ti€p cho y té va cac chi
phi khéc cho xa hoi. Néu céc can thiép hiéu qua tuong
tu nhu viy dé€ phong chdng thuong tich & tré em dugc
thuc hién trén toan thé gidi, hang nghin tinh mang tré
em sé dugc ctu song (xem Khung 7.2). Do véy, phong
chéng thuong tich c6 thé trg thanh mdt chién luge y t&
cdng cong chi phi hiéu qua, véi chi phi ctia céc can thiép
thuongla thip hon nhiéu so véihau qua cua thuong tich.

“....Chiing ta khdng thé chdp nhdn nhiing thuong tich ny chi nhu la
nhiing tai nan ma sé xdy ra. Néu mt can bénh dd giét chét tré em clia
chiing ta & ty Ié ma nhiing thuong tich khong chd y da gay ra, cong
chuing da bj tén thuong mét cdch khdng thé tin tuéng dugc va doi hdi
rdang ké giét nguai nay can phdi bi ngdn chdn lai.” C. Everett Koop,
Nguyén Cha tich hoi ngoai khoa Hoa Ky, 2001.

it qudc gia c6 56 lidu tot vé thuang tich & tré em

Cic s6 liéu vé thuong tich va cic yéu t6 quyét dinh 1a
thiét yéu d€ xdc dinh céc vdn dé uu tién va cic nhém
nguy cd cao, va cing dé c6 hiéu biét vé nhiing co sé ctia
cac nguyén nhén thuong tich. Thém vao d6, sy thong
nhdt vé cdc dinh nghia thuong tich cu thé la thiét yéu dé
do luong va so sanh chinh xdc. Do d6, tinh sin c6 cta
cac s0 liéu co chit lugng t6t va su san c6 nhiing nguosi
dugc dao tao d€ phan tich s6 liéu d6 1a quan trong trong
viéc tim kiém cac can thiép phong chong hiéu qua (xem
Khung 7.3). V1 viy, viéc thiéu s6 liéu cé thé ngan can
hanh dong do thiéu bang chiing, ngan cic vu tién véi
su sap xép ding din, va can trd nghién ciiu va cac can
thiép danh gia.

Ciru song 1.000 tré em moi ngay

Vao nam 2002 hon 875.000 tré em bi chét bdi cac tai nan thuang tich ¢4 thé
phong ngtfa duoc trong khi hang triéu tré hodc hon bi tai nan thuong tich hay
tan tat sudt doi. Rat nhiéu trong s6 nhiing tai nan thuong tich nay, vi du nhula
ngd doc, nga, va bong, xay ra ngay trong nha hoac gan nha. Céc tai nan thuong
tich khac, bao gom ca tai nan thuang tich do va cham giao thong dutng b gay
ra, xay ra khi tré em trén dudng di hoc hodc trong khi tham gia cac hoat dong
khdc nita. Cacyéu to hd gia dinh va moi trudng ciing dong gop cho cac nguy co
t6ng thé vé tai nan thuong tich & tré em.

Trong nhiing thap ky vira qua, cac tién bo dang ké da dat dugc trong viéc
hiéu biét t6t hon vé dich t& hoc tai nan thuong tich ¢ tré em. Tuy nhién, viécxay
dung cac can thiép hiéu qué hon dé phong ngra nhiing tai nan thuong tich nay
khong tién bo nhiéu. Mot s6 cac chién lugc can thiép —bao gom ca viécstrdung
mii bao hiém, day an toan, va hang rao chan céc b€ boi — da cho thdy c6 hiéu
qua trong viéc phong nglfa ti vong tré em do tai nan thuong tich. That buon
I3, hiéu qua cta nhiing can thiép nay khdng dugc nhan thic day da 6 rat nhiéu
noi. Hé qua 1a mdi nam cd hang tram nghin tré em tirvong.

Dé néu bat nhitng gi ¢6 thé dat dugc qua cac can thiép hiéu qua, mot kiém
diém toan dién vé cac chién lugc phong nglra tai nan thuang tich & tré em da
dugc thuc hién, xdc dinh s6 lugng cac loi ich khong dugc nhén ra dudi dang
tinh mang tré em dugc ctiu song (5). Hon 80 nghién ctu va 46 can thiép da
duoc ra sodt lai, tir d6 cac s6 liéu vé tinh hiéu qua c6 thé duoc dinh luong vé
12 chién lugc can thiép phong chdng tai nan thuang tich & tré em da dugc xac
dinh. Nhitng chién lugc nay cé lién quan tdi cac tai nan thuong tich khong cha
y 6 tré em tir giao thdng duong bd, ngd doc, dudi nudc va bong. Cac s6 liéu vé
tinh hiéu qua cdia nhiing can thiép cu thé nay sau do sé dugc &p dung cho ganh
nang toan cau vé tai nan thuong tich gay tvong 6 tré em.

Trong s0 cc can thiép nay, viéc st dung hang rao hay cac rao can phong
nglra ti€p can chi riéng t6i khu vuc nudc ciing c6 thé ciu dugc 50.000 tinh
mang tré em moi nam. Tueng tu nhu vay, han 50.000 ti vong vi bong do ltia
¢6 tiém nang phong nqira dugc biing céch st dung cac thiét bi béo chay. O mot
miic do thap hon, viéc st dung hop chdng tré ¢6 thé phong ngira gan 5.000 ca
tlrvong do ngd doc dau Ira.

Dai v6i cac tai nan thuong tich giao thong dutng bd, cacsé liéu tot han cho
phép 1am mau cac can thiép nhiéu hon. Mot can thiép rt cd trién vong la ting
cudng cc b luat giao thong va xi phat, bao gom ca viéc dinh chi bang ldi cho
cac vi pham giao thdng, viéc nay hang ndm c6 thé ctu séng tinh mang ctia
80.000tré em. Viéc st dung mi béo hiém xe méy va xe dap cho tré em, st dung
den chay ban ngay cho xe may, cac bién phap giam tdc do, va ghé an toan cho
tré c6 thé co kha ndng ctiu s6ng vao khoang tir 30.000 dén 40.000 tinh mang
tré em néu chi dugc thuchién riéng 18, tuy nhién cacanh hudng két hop ctia céc
can thiép nay la khong thé dinh lugng dugc.

Nhing s6 liéu hién nay khong cho phép cac udc tinh t6t vé nhitng lgi
ich tiém nang cla goi cac can thiép cho viéc phong ngtra tai nan thugng
tich ¢ tré em — mot chuang trinh nghi su nghién ctu vé tueng lai. Tuy
nhién, cac udc tinh thd chira rang néu mot mot bg 12 chién lugc can thiép
(ma da dugc thit nghiém trén mot loat cdc moi truéng) bao gom ca giao
thong duong bo, dudi nudc, ngd doc va bong da dugc thuc hién trén thé
gidi, gdn mot nra triéu ca tirvong tré em da co thé dugc phong ngira hang
nam — hodc hon 1.000 tinh mang tré em sé dugc cu méi ngay.

Trong khi nhu cau cdp bach @é nghién ctu cc chién lugc can thiép méi
choviéc phong ngira tirvong do tai nan thuong tich 6 tré em con ton dong,
nghién ctiu nay da chi ra cac hiéu qua to I6n ma c6 thé nhan thdy dugc
trong viéc thuc hién cac can thiép ma da dugc thir nghiém va kiém tra.
Trong khi uéc tinh thu dugc vé cac Igi ich tiém ndng cda cac can thiép dé
phong chdng tai nan thueng tich 6 tré em la mot cdi gi con chi la udc tinh
tho — vi cdchan ché trong céc s6 liéu san ¢d — thi mot thong diép chung la
rd rang: tré em & khap noi trén thé gidi khong nhat thiét phai chét do két
qua clia cac tai nan thueng tich ma da c6 cac can thiép dugc biét dén.

Ngudn: tai liéu tham khdo 5.
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Chuang trinh phong chdng va Bao cao Tai Nan Thueng tich tai cac Bénh Vién ciia
Canada (CHIRPP)

CHIRPP [a mot chuang trinh gidm sét tai nan thuong tich dua vao phong cap cttu do Co Quan Y té Cong (ong ctia Canada thuc hién (PHAC) trong suhgp
tac vGi 14 bénh vién (6). Chuong trinh nay bat dau nam 1990 trong pham vi 10 bénh vién nhi khoa clia Canada. Mac du cho dén nay mot vai bénh vién
da khoa da tham gia, cho dén théng 10 ndm 2007, 84% clia 1,8 triéu hd so trong co s@ dit liéu lién quan tdi tré em va thanh nién dudi 20 tui.

CHIRPP dugc thiét 1ap dé bé sung cho cdcngudn thong tin hién ¢o vé tirvong va nhap vién do tai nan thueng tich. Diém manh chinh cdia né Ia thong
tin nd nam git vé cac hoan canh trong d6 cac tai nan thuong tich da xay ra. Thong tin vé nhiing tai nan thuong tich nhu vay da dugc thu thap tai cac
phong cdp ctru truc tiép tir cdc bénh nhan bi tai nan thuang tich, hay nhiig ngui I6n di cling, nhiing nguoi ma dugc yéu cau dién vao ban mot trang
cdc cau hoi md vé tai nan thuong tich da xy ra & dau va nhu thé nao. Cac nhan vién 1dm sang cung cap thang tin vé loai hinh cac tai nan thuong tich
va tinh nghiém trong cGa chiing, cac bd phan clia co thé bj anh huéng, va xem bénh nhéan ¢6 can nhap vién hay dugc tré vé. Thong tin tir céc ban tin
sau do sé dugc ma hoa va nhap vao mot kho so liéu dién tir trung tam tai PHAC.

Trong s6 40 bién dugc st dung d€ miéu ta céc hoan canh cu thé trong d6 cac tai nan thuong tich xay ra la mot bai tudng thuat cd t6i 100 dac diém
miéu ta sukién nay. Bai tuing thudt 1a dac biét c6 gid tri nhuw mot ngudn thong tin cho cdc ma s6 cu thé ma chua san c6. Cac su kién gan véi nhiing dia
diém cu thé, cac hoat dong (chang han nhu cdc mon thé thao dat biét) hay céc san pham ma khong c6 mé s6 Phan Loai Bénh Tat Quéc té dé dé dang
phan loai s6 liéu trong CHIRPP. §f gitta cac ma 56 chi tiét va bai tuong thudt clia nd, cac o & di liéu cung cap mot s doi dao thdng tin vé cac tai nan
thuong tich da xdy ra nhu thé nao.

Céc nha phan tich tai CHIRPP nhan dugc, trung binh, bon dén ndm 16i yéu cau méi tuan cho thong tin vé cac tai nan thuong tich. Dap ng cac yéu
cdu nay c6 thé mét tirvai phit tdi vai thang. Khodng hai phan ba cac yéu cau nay la bat ngudn tir thong tin dai chting. Phan I6n s6 con lai 1a tir Cuc An
toan San phdm ctia B y té Canada va cac to chiic phi chinh
pha vi du nhu Cttu trg Tré Em Canada.

CHIRPP tao ra cac bdo cdo vé mgt pham virong rai cacvan
dé vé tai nan thuong tich. Rat nhiéu cac bao cdo ngan cta co
quan nay, cac to thong tin va cac bao cao chuyén dé dugc
dang trén trang web dién td clia PHAC (7). Cac linh vuc dugc
ki€m nghiém bao gom:

— &nhhuéngctaphapchétdiviécsitdungmiibaohiémxedap;

— &nhhuéng clia cac quy dinh méi cho phép kiém tra co thé
trongsdcacvan dongviéntré choikhticcon cautrénbang;

— &nh hudng clia cac tiéu chuan mdi cda Canada cho dung
cu san chai.

Cécbdo cdo ctia CHIRPP bao gom cac s6 lidu chi tiét vé tat
¢ caclinh vuc cta tai nan thueng tich gan lién véi khung tap
di cia tré nho da lam cho Cuc An toan San pham ctia B4 y té
(anada quyét dinh rang cac khung tap di cta tré nho cé vé
nhua cd nguy co dang ké va khong can thiét cho tré em. Viéc
nay ,dén lugt, dan tdi su Gng ho ctia Bo trudng Y té Canada
vao thang Sau nam 2007 cho viéc ngan cam trudc day vé cac
khung tap di tré em, bao gom ca viéc quang cdo, ban hang
va nhap khdu. Canada van la qudc gia duy nhat téi ngay nay
con cam tat ca cac loai khung tap di tré em.

© P. Lanvers/ WHO

Céc diéu tra khac dang dugc cac t6 chiic khac nhau thuc
hién, st dung cac s6 liéu cia CHIRPP, dé cap:
— s(rdung cdc bat 10 so tai cc gia dinh va cac san choi;
— xe dia hinh;
— cacghé ngoi tam cda tré em;
— nam cham dan vao bung;
— ngatirctra s6 hodc ban cong;
— tainan thuang tich gan lién v6i cau tric lan;
— bdng do cdc voi nudc;
— cécsan phdm cho nha tré.

O céc qudc gia phat trién, phan tich chi tiét ctia cc
s6 liéu dung dan da trg thanh phuong tién khong con gi
dé nghingd cho viéc dat dugc ty 1é thanh cong cao trong
viéc phong chéng thuong tich & tré em. G cac noi khac,
cac s liéu vé ti vong va thuong tich & tré em noi chung
la c6 chatlugng kém hodc rat thiéu. Hon thé niia, sy khac
biét trong cac s6 liéu dugc thu thip thinh thoang cing
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dugc st dung lam c6 cho viéc khong thuc hién hanh
dong gi, ¢ nhiing noi ma ching c6 thé thay lam co s dé
tang cudng cac hé thong thong tin.

Mot kho khén co ban trong cong tac phong chéng
thuongtich & tré em, nhula véitit ca cac cong tac phong
chong thuong tich khéc, la thu thip dugc cac ude tinh
déng tin cay vé pham vi va mo6 hinh ctia thuong tich va



tli vong & tré em. Theo hudng nay, s6 lugng, chét lugng

va tinh san c6 ctia cdc s6 liéu quéc gia va khu vuc cén

dugc ting 1én qua mot su két hop véi:

- hé thong thu thép s liéu t6t hon;

- cai thién gidm sat;

- st dung céc hé thong thuc hién tai bénh vién (bao
goém cdc ma s6 nguyén nhéan bén ngoai ICD);

- nhiéu diéu tra dya vao cong déng hon vé thuong tich
O tré em (st dung cac quy trinh tiéu chuén).

Nghién ctiu vé thuong tich 6 tré em con qua han ché
Gidm tu vong do thuong tich & tré em da dat dugc
6 mot vai qudc gia dang phat trién nhu la mot két
qua cua viéc 4p dung cdc chuong trinh dya trén bing
chiing trén co s& nghién cttu nghiém ngdt va xac dinh
uu tién. That khong may, nghién ctiu nhu vay khong
dugc phd bién rong ngay ca & cic qudc gia thu nhap
cao va dac biétla han ché & cac quoc gia thu nhép thap
va trung binh, ddn dén c6 mot khoang cich ddng ké
vé kién thtec.

Nghién cttu vé thuong tich & tré em khong chi quan
tam dén viéc danh gid cac nghién ctu can thiép ma con
bao gom:

- phan tich kinh té;

- cac nghién ctiu hiéu qua chuong trinh;

- nghién ctiu khoa hoc hanh vi va phét trién;
- phan tich viéc sti dung y té.

Nghién ctiu vé toan bd mdt chudi rong cic thuong
tich & tré em trong cic quéc gia dang phat trién - ti
phong chéng ban dau cho t6i phuc héi chiic nang - cin
kinh phi & céc cép cao hon nhiéu. Nghién cttu nhu vay sé
khong chi c6 ich to 16n cho cac qudc gia dang phat trién,
ma con c6 mot kha nang tiém tang cho cac giai phdp mé
chua dugc phat hién ra tai cac quoc gia thu nhép cao.

(6 qua it ngudi thuc hién cong viéc phong chang
thuong tich 6 tré em

Hau hét cdc qudc gia trén thé gisi c6 nhéan luc han
ché d€ phong chéng su lan tran nhu dich bénh cua
cac thuong tich & tré em, viéc thuc hién cac tinh trang
khén cép va chdm séc kéo dai sau mot thuong tich,
va cung cdp cac dich vu phuc hoi chtic ndang pht hgp.
Vin dé nay la dédc biét cdp bach & cac quéc gia ngheo
hon noi ma ganh nang thuong tich & tré em la I6n nhat.
Trong rat nhiéu tinh huéng trén thé gidi, viéc dao taoy
té cong cong khong dé cip tdi cac van dé lién quan téi
thuong tich & tré em. Céc khoa dao tao y khoa day cho
sinh vién cac xt Iy chdn thuong nhung thudng bé qua
viéc phong chéng. Hon thé nita, nhan vién chinh pha
6 cdc nganh lién quan téi thuong tich & tré em khong
dugc, nhu quy dinh, dao tao vé thuong tich va khong
lam viéc trong mot co cdu ma cé thélam cho thong tin
vé phong chong thuong tich dugc chia sé mot cach hiéu
qua (xem Khung 7.4).

KHUNG 7.4

Xay dungkién thiicva cackjnangphong
chong tai nan thuong tich 6 tré em

Trong khi viéc xay dung nang luc trong linh vuc phong chdng tai nan
thuong tich khong han ché vé cdc nguon nhan lut, thi kién thiic va cac
ky ndng du sao ciing la mot u tién rd rang. Mot cong cu dé xdy dung
kién thiic da vao tai nan thuong tich la TEACH-VIP1. Day la mét chuong
trinh gidng day toan dién vé phong chdng tai nan thuong tich 6 tré em,
dugc xay dung han ba ndm bang cac nd luc cia WHO va mang lugi hon
60 chuyén gia vé phong chdng tai nan thuang tich & hon 19 quéc gia.
Tailiéu ctia khoa hoc dugc thiét ké cho hudng dan trén I6p hoc, va gom
€0 cachao trinh bay bang ban PowerPoint, cac ghi chép ho trg bai giang
va cac bai tap dé luyén kién thic dé cap tdi mot pham vi cac chi dé pha
hop vdi viéc phong chdng tai nan thuang tich.

TEACH-VIP la mot chuong trinh gidng day theo mo dun, ma noi
dung cta ching cho phép su sap xép cac bai hoc mot cach linh dong.
Vivay, cacldp tap hudn c thé duoc cdu tric khac di phu thudc vao cac
doi tugng cu thé hay hoan canh tu nhién.

Trong vong mot nam dugc phét dong, vao thang 10 nam 2005,
TEACH-VIP da dugc st dung cho cong tac dao tao tai trén 60 qudc
gia. Kinh nghiém cho that rang nd pht hgp mgt pham vi rong cac doi
tugng khac nhau — bao gom cac sinh vién vé y té cong cong va khoa
hocy téva diéu dutng, nhitng nguai thuchanh cong tac phong chong
tai nan thueng tich, nhitng nguoi cung cap céc dich vu ng pho tai
nan thuong tich va cdc nhan vién chinh pha. Diéu nay la quan trong,
vi cong tac phong chdng tai nan thuong tich doi hdi s hgp tac xuyén
qua mot pham vi cdc nganh va cdc mon hoc véi cc thanh vién tham
gia lam viéc c6 hiéu biét chung vé cac van dé.

TEACH-VIP cung cap dao tao ma phu hgp mot cach via chung lai
vira cu thé véi viéc phong chéng tai nan thuong tich 6 tré em. Cac bai
hocvé suphthgp chung bao gom ca nhitng bailién quan dén phuong
phdp luan nghién cdu, gidm sat va ma héa tai nan thuang tich, cham
soc chan thuong, truyén thong vé cac thong tin tai nan thuong tich,
va phong chdng tai nan thuang tich ndi chung. Cac bai hoc ma phu
hgp ddc biét bao gom cac tai nan thuang tich giao thong ducng bo,
nga, bong, dudi nudc, dong vat can va ngd doc. Thém vao do, TEACH-
VIP bao gdm mot pham vi rong cac bai hoc vé cac tai nan thuong tich
chiiy lién quan tdi tré em va nhitng nqudi tré tudi, bao gom ca nhitng
tai nan thuong tich vé bao luc tré em, lam dung va b roi tré em.

Bén canh viéc chuyén giao kién thiic, c6 mot nhu cau cho viéc
phét trién dich hon nita cho cac ky nang. WHO da tao ra mot chuong
trinh ¢6 vén tir xa dugc goi Ia MENTOR-VIP2, dugc thiét ké dé ho trg
nhiing ngudi thuc hanh tai nan thuang tich con chua cd kinh nghiém
xdy dung cac kj nang cu thé qua hop tac 6 cdu tric véi ngudi c6
kinh nghiém han, nguoi da tinh nguyén déng vai tro ¢ van. Vi vdy,
MENTOR-VIP cung cdp mdt phuong tién dé dap (ng nhu cau huéng
dan ky thuat véi nhiing 10i dé nghi cung cap ho trg ky thuat.

1 S&n c6 trén trang web: http://www.who.int/violence_injury_prevention/capaci-
tybuilding/teach_vip/en/index.html

2 S&n ¢6 trén trang web: http://www.who.int/violence_injury_prevention/capaci-
tybuilding/mentor_vip/en/index.html

Thuang tich ¢ tré em la trach nhiém ctia nhiéu nganh
Phong chéng thuong tich & tré em, véi chinh ban chat
tu nhién ctia cac loai hinh thuong tich lién quan, phai la
trdch nhiém dugc chia sé gitia cac chinh phu, céc t6 chiic
phi chinh pht, cac co quan dao tao, cac t6 chiic qudc té va
cac nganh kinh doanh.
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Nganh y t€ c6 mét vai tro chtu dao dé thuc hién (8), dic

biét 1a lién quan tdi viée:

— thu thép va phan tich s6 liéu;

— thuc hién nghién ctiu vé cic yéu t6 nguy co;

- thuc hién, theo déi va danh gid cac can thiép;

- phanbé cdc cham séc ban ddu, chim soc giai doan hai
va giai doan ba phu hgp

- phét dong phong trao dé thu hut quan tim 16n hon vé
van dé thuong tich & tré em.

Tuy nhién, mot tiép can da nganh la thuc sy can
thiét. Cac nganh giao thong, canh sat, gido duc, phap
luat va méi trudng tit ca cung dong mot vai tro lén
trong viéc phong chong thuong tich & tré em. Phong
chong thuong tich do bi ngé tai cac trudng hoc tré
thanh mot trach nhiém dugc trao cho bd gido duc, vi
du nhu, trong khi nganh phap luat sé c6 trach nhiém
cho viéc phép ché hoa dé€ budc cic thung dung phai
chéng tré. Sy hop tac gitia cac nganh phai vugt qua cac
ranh gidi td chiic, lam cho cdc nganh cong cong, cic to
chtic tu nhén va cdc nhém phi lgi nhuén c6 thé két hgp
chuyén moén sau cua ho.

Phong chong thuong tich 6 tré em khong duoc cung
cap du kinh phi

Dau tu c6 dich tot cdc ngudn tai chinh 1a can thiét dé
dé cap t6i van dé thuong tich & tré em. Trong thép ky
qua, vi cac qubc gia da va dang tap trung vao cac muc
tiéu Phat trién Thién nién ky, nhiéu phat hién da dugc
cung cép dé€ giai quyét cac bénh truyén nhiém - ké
chu yéu giét tré em dudi 5 tudi. N6 c6 thé la mot sai
ldm nhu bi kich néu sau khi tré séng sét sau thoi tho
du, ngudn dau tu tét d6 bi mét di, vi da bo quén viéc
phong chéng thuong tich. Tinh chi phi hiéu qua cta
mot s6 chién luge phong chong thuong tich ¢ tré em
da dugc phat hién la c6 du kha nang nhu cac chién
luge duge chép nhin day da khac dé€ phong chong
bénh tat & tré em.

Diéu thiét yéu la phai c6 cam két clia cong dong tai
trg néu cdc can thiép cin dugc thii nghiém va thuc
hién, dic biét 1a & cac qudc gia nghéo hon. Phong
chéng thuong tich & tré em cén la uu tién dugc xdc
dinh ctia cdc co quan cong cong va tu nhan.

Can xay dung va duy tri nhan thuc
Tam rong l6n, cdc yéu t6 nguy co va tinh co6 thé phong
chéng dugc ctia thuong tich & tré em khong duge danh
gid cao rong rai & tat cac cac cdp, tli cdc nha hoach dinh
chinh sach va cdc nha tai trg t6i cong dong dia phuong.
Su thiéu hiéu biét nay cé nghia la cidc nguodn cén thiét
da khong dugc phan b6 cho céc né lyc phong chéng va
cac cdu truac t6 chtic va chinh tri ma can thiét dugc dat
dung ché.

Mot su quan trong hang dau la chi ra cdc nguén c6
thé dugc stt dung c6 hiéu suit va hiéu qua ¢ khu vuc nay
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vi loi ich ctia y té€ cong cong. Chinh vi vdy, chién dich
dugc duy tri la cdn thiét d€ nang cao nhan thic vé y té
cdng cong, cac anh hudng kinh té va xa hoi téi thuong
tich & tré em, va lam thé nao dé€ cic thuong tich c6 thé
phong chong dugc. Tat nhién la, nhén thiic cling can
dugc tao ra véi cach thic ma mot s6 cac yéu t6 nguy co
dugc lién két v6i cac van dé khac - vi du nhu xu ly béo
phi, tinh bién d6i va tham hoa - va lam thé nao khi giai
quyét nhiing van dé nay sé giam dugc thuong tich & tré
em va cdi thién stc khoe tré em néi chung.

Cachanh dong dugc khuyén nghi

Cac chinh phu va nhiing bén lién quan dugc khuyén
khich d€ dé cip dén ca bay khuyén nghi sau day khi xay
dung cac chuong trinh phong chéng thuong tich & tré
em.

Mot chién lugc toan dién cho stic khoe va sy phét trién
clia tré em can gom c6 tat ca cdc nguyén nhan hang dau
vé stic khoe, bénh tat va tan tat tré em, va vi vdy sé bao
goém ca thuong tich. Cac chuong trinh hién c6 vé su
séng sot clia tré em cin dua cdc chién lugc phong chéng
thuong tich & tré em vao nhu la mot phén ctia goi co ban
cho cédc dich vu stic khoe tré em. Viéc nhin manh d6i
mdi hién nay vé cham séc stic khoe ban dau cung cdp
mot co hoi cho cac chinh pht, cdc bd y té€ va cic t6 chiic
dén sy xa hoi d€ cdu trac lai cac chuong trinh stic khoe
tré em cua ho bao géom ca thuong tich & tré em.

Su thanh cong ctia cac chuong trinh stic khde tré em
cin dugc do ludng khong chi bang cdc bién phép truyén
théng véi ty 1é tl vong ctia cdc bénh truyén nhiém ma
con bang cac chi s6 khac ctia thuong tich gay tt vong va
khong gay tt vong.

Mbi qudbc gia cdn chudn bi mot chinh sach phong
chéng thuong tich & tré em trén mot pham vi rong
cac nganh. Cac co quan tham gia cdn bao goém ca céac
don vilién quan t6i giao thong, y t€, ké hoach, an toan
san phdm tiéu dung, noéng nghiép, gido duc, lust phap.
Cang can c6 su dai dién xuyén sudt cic nganh, véi
cac chuyén gia phat trién tré em, cac nha dich té hoc
thuong tich, cac ky su, cac nha ké hoach d6 thi, cac can
bo l1am sang, cac nha khoa hoc xa héi va nhiing ngudi
khac cting tham gia. Chinh pht, nganh tu nhan, cac
t6 chuc phi chinh phut, cdc phuong tién truyén thong



dai ching va cong chling néi chung can phai duara cac
nhém quan tam.

Chinh sach can dé cép té6i tit ca cic nhu clu & tré
em, ddc biét 1a nhiing tré em dé bi tén thuong, vi du
nhu la tré em ngheéo, v6 gia cu va tré em gai, va can két
ndi v4i cac chién lugc stic khoe tré em khac niia.

Mot chinh sach thuong tich & tré em ctia mot quéce
gia cdn thuc ddy viéc xay dung cdc tiéu chudn va bo
ludt quoc gia vé cdc cdn dé ma da cé méi lién quan
truc triép téi thuong tich & tré em, bao gém ca cac
hang muc nhu san phdm va thiét bi, an toan san choi
va truong hoc, va cac quy dinh va luat phap vé nha &
va khu chung cu.

Mot chién lugc qubc gia cin ddt cac muc tiéu cé nhiéu
tham vong nhung thuc té cho t&i thiéu 1a 5 dén 10 nam.
N6 can ¢6 cic két qua ddu ra do ludong dugce va kinh
phi ddy du dé xay dung, thuc hién, quan ly, theo doi
va danh gia cac hanh déng. Mot khi chién lugc phong
chéng thuong tich & tré em dugc thiét 1ap, cac ké hoach
hanh dong & dia phuong va qudc gia cdn dugc chudn bi,
xdc nhan cdc hanh dong cu thé dé thyc hién va phan bs
nguon luc cho cac hanh dong do.

Céc hanh dong cu thé dugc can dén d€ phong chéng
thuong tich & tré em va han ché t6i thi€u hau qua caa
ching. Nhiing hanh dong nay - hinh thanh mot phin
chién lugc quoc gia vé stic khoe tré em - can dugc dua
trén nhiing bang chiing hoan chinh, phit hgp vé€ mit van
héa va cac ngili canh khac cua dia phuong, va phai dugc
thtt nghiém tai dia phuong. Su danh gid cdc can thiép can
la m¢t phén 16ng ghép cua chuong trinh nay.

Chuong 1 dén 6 da ban vé cic can thiép cu thé cho
tting loai hinh thuong tich, va anh hudng ctia ching t6i
tan sudt va tinh nghiém trong ctia cac thuong tich, va chi
phi hiéu qua ctia chung & nhiing noi ma diéu nay da dugc
biét dén. Khong c6 goi chudn can thiép nao sé phi hgp véi
tdt cd cac quoc gia. Nhung, Bang 7.1, tdm tit cac bién phap
chinh, cung v6i céc vi dy, c6 thé dugc st dung.

Néu céc can thiép cu thé ma khong dugc gidi thiéu, co
théla nhan thic don gidn vé ban than ching sé manglai
su gidm di ddng ké trong thuong tich va tti vong § tré em.

Hé théng y t€ ndi chung cin dugc tang cudng dé cung
cép cham sdc chit lugng cao cho tré em bi thuong tich,
cling nhu céc dich vu phuc héi chiic ning va ho trg.
Nhiing cai thién nay cdn bao gom:

- viéc x4y dung va duy tri mot hé théng hiéu sudt ctia
chdm sdc tién bénh vién;

- xt ly cép tinh chét lugng t6t cho tré em bi thuong tich
trong cdc bénh vién va phong kham, véi cac thiét bi va
thudc pht hgp déc biét cho tré em;

- cac chuong trinh phuc hoi chtic ning phu hgp, lién
quan t6i cac hu qua dai han ctia thuong tich vé ca
thé chdt 1an tam ly;

- diéu phoi nganh lién quan d€ dam bao quan ly va
cham soéc toan dién cho tré em bi thuong tich.

Hé théng y t€ cin cing dugc clng c6 dé cung cép
phong chéng vé tai chinh va ho trg x4 hoi cho céc gia
dinh va cac h¢ gia dinh c6 tré em bi thuong tich. Néu
diéu nay khong dugc thuc hién, cac ho gia dinh nay co
thé sé bi ddy vao canh ngheo doi do két qua ctia thuong
tich & tré em, dac biét [a & cac qudc gia nghéo hon.

Hé théng y t€ cin cing dugc clng c6 dé cung cép
phong chdng vé tai chinh va ho trg x4 hoi cho céc gia
dinh va cac h¢ gia dinh c6 tré em bi thuong tich. Néu
diéu nay khong dugc thuc hién, cac ho gia dinh nay co
thé sé bi ddy vao canh ngheo doi do két qua ctia thuong
tich & tré em, dac biét [a & cac qudc gia nghéo hon.

Cac chuong trinh dao tao phtt hgp can dugc uu tién.
Nhiéu quéc gia khong c6 du nhan luc véi kj nang va
kinh nghiém cin thiét d€ xay dung va thuc hién mot
chuong trinh phong chong thuong tich & tré em hiéu
qua.

Céc chinh pht can bit ddu qua trinh nay bing cach
phan cong mot can bd phu trach hay mot diéu phoi vién
vé phong chéng thuong tich & tré em ngay tai BO Y té.
M6 hinh t6 chiic dac biét dugc st dung cé thé tuy thudc
vao hoan canh quéc gia, nhung quan trong la sy quan
tadm dén cong tac phong chong thuong tich & tré em dut
khoat phai dugc bat dau.

Mot yéu té quan trong trong viéc dé cap téi cac thuong
tich & tré em 13 xdc dinh tdm quan trong va dic diém cta
van dé, ciing nhu viéc danh gid cac chinh sdch quéc gia
vé thuong tich & tré em va kha ning xti Iy cac thuong tich
do. Mot hiéu biét ky ludng 1a can thiét, khong chi vi s6
lugng cac ca tti vong vi thuong tich & tré em, cac thuong
tich gy tl vong va tan tat, ma con vi:

- tré em bi anh hudng l6n nhit;

- cécloai hinh thuong tich 1a phd bién nhét;

- cac khu vuc dia ly dugc phat hién 1a c6 nhiéu vin dé
16n nhat;

cac yéu té nguy co cu thé;

cac chinh sach, chuong trinh va cac can thiép cho
thuong tich cy thé vé stic khoe tré em hién cé.
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Ngoai ra, cdc dinh nghia tiéu chuén 1a cdn thiét dugc
stt dung xuyén cac qudc gia, khong nhiing cho thuong
tich, ma con cho ca tan tat nia.

Cédc ngudn s6 liéu 6 thé khac nhau tiy thudc vao loai
hinh thuong tich. Vi du nhu, cac s6 liéu thuong tich giao
thong dudng b cé thé xin dugc ti canh sat, by y té va
cac cd s¢ cham séc y té, va cac bo giao thong vén tai. Mat
khéc, céc s6 liéu vé nga c6 thé xin dugc tit cic hé thong
gidm sat thuong tich, cac diéu tra dya vao cong dong
va ho so ctia cc t6 chiic xa hoi nhi khoa. Trong bat ci
truong hgp nao, su han ché ctia cac ngudn s6 liéu nay va
tiém ndng ctia chung anh hudng téi nhiing gi can dugc
quan sat, can dugc xem xét ky trude khi st dung.

Cac hé thong thong tin vé thuong tich & tré em cdn:
- don gidn va chi phi hiéu qua d€ thuc hién;

- pht hop véi trinh d¢ ky nang ctia nhéan vién st dung
chung;

- nhét qudn véi cdc tiéu chudn qudc gia va qudc té€ (bao
gom ca viéc ma hda cac nguyén nhan bén ngoai).

O nhiing noi c6 thé, cac hé théng nay cin dugc 16ng
ghép v6i cac hé thong thong tin stic khoe tré em khéc,
chdng han nhu cdc diéu tra stic khoe va nhan khéu hoc,
cac diéutralong ghép cham soc tré 6m va cac nghién ctiu
phan tich qua phong vén.

Cécs6liéu can dugc chiasé rongraitrong cacnha chic
trach phu hgp va cac nhém lién quan, ddc biét la nhiing
nguodicodtrachnhiémvéistickhode, gido ducvacacdichvu
xa hoi cho tré em, vi du nhu cdc co quan phat trién tré em.

Co réat hiém s6 liéu vé€ anh hudng kinh t€ cua thuong
tich & tré em tai phdn 16n cac quéc gia, mac du noé dugc
biét dén nhu la mét anh hudng trong yéu. Khong hé co
nghién ctiu nao vé chi phi hiéu qué cua cic can thiép
phong chong. Panh gia cac chi phi kinh té truc tiép va
gidn tiép, 6 noi ndo co thé, ciing nhu la ty 1é chia tong san
phdm qudc gia c6 thé quy cho thuong tich & tré em, c6
thé giup ting cudng nhén thiic vé pham vi ctia vin deé.

Mot chuong trinh nghi su nghién ctu vé thuong tich
O tré em cin dugc x4y dung & cac cdp qudc gia va khu
vuc. Chuong trinh nghi sy cAn dugc dya vao bang chiing
tit mot pham vi rong cta cac nganh. Nghién ctiu trong
tat ca cac linh vuc chinh lién quan téi thuong tich & tré
em cén dugc tdng cudng, bao gom ca:
- phan tich kinh t&€ - bao gdm ca chi phi cho cac thuong
tich & tré em va chi phi can thiép;
- cac tht nghiém can thiép pham vi rong, ddc biét la &
cac quoc gia ngheo hon;
- cac két qua khong gay tl vong ctia thuong tich va tan
tat;
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- lam thé nao d€ 16ng ghép can thiép thuong tich vao
chuong trinh stic khoe tré em.

Nghién ctiu, néu thanh cong, cdn dau tu cé trong tim
vao ning luc con ngudi va ky thuét, ddc biét & cac quoc
gia thu nhép thip va trung binh. Mot s6 dong cac nha
nghién ctiu dugc dao tao vé cac thuong tich va phong
chéng ching can dugc tap hop lai.

Cac ky nang nghién ctiu cin dugc tang cudng trong
mot loat cac nganh, bao gdém ca nhiing linh vuc sau:

— dich té hoc;

- cac thti nghiém [am sang;

- kinh t€ hoc;

- co khiky thuat;

- x3 hoéi hoc;

- tam ly hanh vi va phat trién;
- danh gia san phim;

- phén tich chinh sach.

Thuc t€ vé thuong tich & tré em la c6 thé dy dodn
truge dugce va cé thé phong chéng dugc, thudng khong
dugc cong chiing khong c¢6 chuyén mén va ca cic nha
hoach dinh chinh sach, cdc cdn b¢ y té€ ciing nhu cac
nha tai trg hiéu dung. Vi vay, diéu séng con la phai xay
dung nhan thtic vé mot thuc té 1a cac thuong tich nay
nhin chung la ¢ thé phong chdéng dugc. Day 1a mot
thuén 1gi 16n néu cdc nhéin vat ndi tiéng hay cdc nha
lanh dao chinh tri c6 thé tich cuc ddu tranh cho su
nghiép phong chéng thuong tich ¢ tré em. Thém vao
dé, su phat trién xa hoi vain minh ning dong cho viéc
phong chéng thuong tich & tré em, cic t8 chic co s6
& dia phuong vé su an toan ctia tré em, va cac bdo cao
phuong tién truyén thong dai chung c6 trach nhiém c6
thé mang lai tdt ca nhiing thay d6i van héa can thiét
trong xa hoi.

Hon thé niia, cac hoi nghi qudc té mang lai cac co hoi
dé trao d8i kién thuc va thiét lap cdc mang ludi hop téc.
Cac chién lugc b6 trg, ching han nhu gidi thiéu cong
tac phong chong thuong tich & tré em vao trudng hoc
va cac chuong trinh giang day & dai hoc, cling c6 thé
giup d6 cam hda nhiing ngudi tré tudi trudc nguy co
ctia thuong tich & tré em.

Céc d4u tu tai chinh c¢é muc tiéu t6t c6 thé lam gidm
thuongtichvattivong dtréem motcdchdangké. Danhgia
chi phi véilgiich cta can thiép cy thé va xdc dinh cic uu
tién phu hgp 1a quan trong cho tat ca cic quéc gia. Cac t6
chtic phi chinh pht qudc té va cac cong ty 16n c6 thé giap
d& nang cao nhéan thtic & cdp toan cau va qudc gia, cling
nhu 14 ¢6 thé - & cép dia phuong -nhan thiic xa hoi ctia
cacnhan vién va cam két thong thuong ctia cac cong dan.



Pua cac khuyén nghi vao thuc té Cac chinh phi

Phan trén da trinh bay bay khuyén nghi ma c6 thé dugc coi - dua cong tdc phong ch6ng thuong tich ¢ tré em thanh

1a dang dugc thuc hién trong mot chién lugc phong chong mot uu tién;

thuong tich & tré em. Tuy vay, phong chéng thuong tich ¢ - xdc dinh mét co quan hay don vi lanh dao cong tdc

tré em 14 trach nhiém cta rdt nhiéu ngudi. Gidm nguy co phong chong thuong tich & tré em - hoéc la trong mot

thuong tich & tré em doi hoi sy tham gia va cam két ctia mot chién lugc stic khoe tré em rong hon hay mot ké hoach

pham vi 16n cac nhém — tli cc co quan qudc té téi chinh phong chong thuong tich & tré em cy thé hon;

cc tré em. Sau day [a mot vai hanh dong c6 thé dugc thuc - chidinh t6i thi€ula mét ngudilam viéc tron thoi gian

hién b&i mot s6 nhom tham gia khac nhau. ¢6 trach nhiém véi phong chéng thuong tich & tré
em, bao gom ca thuong tich & tré, trong mét bo thich

Cac td chiic quéc té, phat trién va tai trg hop;

- thiét 1ap mdt hé thong thu thap s6 liéu bén viing dua
vao cac nhu cau ctia quéc gia va cac van dé dia phuong
lién quan dén tré em;

- x4y dung ké hoach hanh déng da nganh cho cong tic
phong chéng thuong tich ¢ tré em, bao goém ca viéc

- dua - bang moét céch cé thé nhin nhan ¢ mic do cao
- cdng tac phong chéng thuong tich & tré em thanh
mot uu tién & cdp qudc té;

- cung cap kinh phi va khuyén khich nghién ctiu, 16ng
ghép va danh gia vé phong chong thuong tich & tré em;

- dong vién cac chinh pht c6 hanh dong bén viing vé
phong chéng thuong tich & tré em;

- ho trg cac nd luc xay dung nang luc.

KHUNG 7.5

Xay dung mot Ké hoach Hanh dong Quac gia cho cong tac phong chong tai nan
thuong tich ¢ tré em: kinh nghiém ctia Cdng hoa Séc

Trong ndm 2004, K& hoach Hanh dong An Toan Tré em duoc phat dong tai 18 qudc gia Chau Au dui s béo tro clia Lién Minh An Toan tré em cdia Chau Au

(9). Muc dich ctia n6 la d€ diéu phdi cac hanh dong vé tai nan thuong tich tré em 6 céc qudc gia tham du. Mat bd céc chi s6 chudn da dugc thong nhat dé

danh gid ganh nang tai nan thuong tich, @€ h trg nhiing so sanh gitta cac quéc gia khac nhau va dé cung cdp cac tranh luan thuyét phuc cho cac cam két

qudc giamanh mé hon cho cdng tac phong chdng tai nan thuong tich. Lién minh nay da thu thap céc vi du thuc hanh tot tir cdc qudc gia doi tac, va chia sé
chting v6i cac thanh vién (10). Vi su gitip d@ ctia ban thu ky va cac nhom chuyén gia dac biét, moi quéc gia da dugc khuyén khich xay dung mot Ké hoach

An Toan tré em Qudc gia dat ra cdc muc dich va uu tién cho hanh dong An Toan tré em.

Tai Cng hoa Séc, séng kién nay dugc Bo Y t€ &p dung, noi ma vao nam 2005, da thiét [ap mot nhom lam viéc da nguyén tac dé dé cap dén van dé
nay. Nhém nay da lam viéc dua trén chién lugc co bén va kiém tra xem tat ca cac nganh lién quan — bao gom ca giao thong, y té cong cong, phic lgi
xa hi, gido duc, thé thao va bao vé nqudi tiéu dung - ¢6 thé déng gp vao viéc giam ganh nang bénh tat & tré em. Ngay tir dau, mot bién phap thuc
té da dugc dp dung. Mot s6 md hinh thuc hanh t6t da dugc phé duyét, bao gom ca “cac cdng dong an toan”, “cac thanh phd lanh manh” va “cac trugng
hoc lanh manh”. Cac khoa ctia truting dai hoc tong hgp da phuc vu nhu la cic trung tam nghién citu.

Vi6i hé trg cta Lién Minh An Toan tré em clia Chau Au va su tham gia clia vin phong WHO tai quéc gia & Praha, nhém lam viéc d& hoan tit mot ban
thao Ké hoach Hanh ddng Qudc gia cho cong tac phong chong tai nan thuong tich & tré em. Ké hoach nay hién dang dugc chd chinh pht phé duyét. Muc
dich chinh ctia nd a dé 1am cho céc co quan chinh phti cam két va mgt pham vi rong cac t6 chic lién quan va céc ca nhan khdc, bao gom cd nhitng ngudi
hanh nghé cham s6cy t€, cing nhau lam viéc vi mot nhom dén cu tré em an toan hon va khde manh han. Viéc hinh thanh T6 chiic qudc gia Dang ky tai nan
thuong tich & tré em da cung cap thong tin vé cac hoat dong phong ngtra va cham séc stic khde.

Ké hoach nay nhan manh rang su an toan ctia tré em trén dudng bo — bao gém ca céc loai hinh thay ddi méi trutng giao thong — tai nan thuong tich
tai nha, an toan truong hoc va bao vé nqudi tiéu dung tré em.

0 Gido ducan toan dudng b & Cong hoa Séc cé mot lich st dai. Tuy nhién, mdt ti€p can mdi mé la can thiét dé cai thién nang luc giao thong dudng
b cla tré em. ViGi sy tap hudn ding quy cach, mot dita tré c6 thé thu dugc kién thic, kj ndng va kha nang dé phén tich va gidi quyét cac van dé.

0 Trong moi truGng tai nha, nei ma phan I6n cac tai nan thuang tich dugc diéu tri tai cdc phong cham séc stic khde xay ra, tinh hinh van con tut hau.
(4c tai nan thuong tich tai nha néi chung la it nguy hiém hon, nhung lai rdt I6n vé s6 lugng, so vdi cac tai nan thuong tich trén dudng bd. Mot
van dé [a vai tro cla cdc can b y té trong gido duc an toan cong cong van con chua dugc chap nhan mot cach ding quy cach nhula mot phan cia
cong tac phong chdng va cham séc tai nan thuong tich. Thudng la cac canh sat phai tham gia tich cuc vao viéc gido duc an toan ca nhan, ddc biét
¢d lién quan dén phong chdng bao luc.

0 Trong mdi trudng hoc dudng — noi ma cc tai nan thuang tich thuong xay ra do thé duc thé thao — cac chdi dé chang han nhu phong chéng tai nan
thuong tich va phong chdng bénh béo phi can dugc dé cap dén dong thai dé cai thién tinh trang stic khoe chung cla tré em.

[0 Luat phap va cdc quy dinh cia Séc can chdp nhan cac tiéu chudn chau Au va thuc thi ching nghiém ngat. Quéc gia nay da cé kinh nghiém tét véi
cactiéu chudn Chau Au, dugc chdp nhan vao ndm 2002, lién quan dén mat bang va thiét bi san chai. Trong nhiing nam sau d6, an toan san choi da
dugc tang cudng mot cach déng ké. Quy dinh vé viéc bat budc ddi mii bao hiém & tré em dixe dap da lam gidm di s6 luong ca chan thuong 6 dau,
mac dui vay nd ciing chi dugc ap dung trén dudng bo cong cong ma khdng dp dung & nhitng dia diém khac.

Chuong trinh “Cong dong An toan” clia WHO da dugc gidi thiéu téi Cong hoa Séc. M thanh phd da chi dinh ra mot “Cong dong An toan” va ¢ céc don vi
dang ky tham gia khdc nita dang chd san. Nhitng ngay Khong tai nan thuong tich Qudc gia da dugc ky niém hang nam tai 17 “Thanh phd Lanh manh”. Dan dén,
véi mot cam két manh mé tir cac thanh vién clia Nnom Lam viéc va Bo Y té, cong tac phong chdng tai nan thuang tich 6 tré em da dugc dat viing chac trong
chuang trinh nghi su ctia cac nha hoach dinh chinh sach va nhiing ngui ra quyét dinh.

thiét 1ap cac muc dich (xem Khung 7.5);
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diéu phdi cac hoat dong va phdi hgp chéo trong cac
nganh dé€ thuc hién va ddnh gia cic chuong trinh
phong chéng thuong tich & tré em;

ban hanh, thuc hién va lam cho ¢6 hiéu luc cic diéu
luat va céc tiéu chudn ma da dugc chling minh la dé
giam thuong tich;

dam béo kinh phi va nhén lyc day da cho cic nd luc
phong chéng thuong tich & tré em;

cung cdp tiép can cd kha ning thu xép dugc cho tit ca
cac cdp cham séc va dich vu y té cho tét ca tré em;
khuyén khich viéc 16ng ghép cac quan tam stic khoe
va an toan va mot danh gia anh hudng thuong tich
trong tit ca cac dy an mdi, bao gébm va cac dy an vé
co 6 ha tang;

tinh dén ca tré em va thanh nién khi x4y dung va thuc
hién dy an & cép qudbc gia va cdp co sd.

Cac to chiic phi chinh pha

khuyén khich cac chinh pht cam két thuc hién cac
hoat dong phong chéng thuong tich & tré em da dugc
kiém ching va giup d6 trong viéc thuc hién nhiing
can thiép nhu vay;

xac dinh cac vin dé an toan dia phuong;

chién dich cho mét méi truong an toan hon, cac tiéu
chuén va hanh vi;

chién dich vé quyén cta nhiing ngudi bi anh hudng
do thuong tich;

thuc hién cac chuong trinh phong chéng thi diém vé
thuong tich & tré em trong cong dong;

hé trg x4y dung ning luc;

xdy dung va m& rong mang ludi va cong tac véi cac doi
tac khac tham gia vao céng tac phong chong thuong
tich & tré em.

Nganh tu nhan

nhén thiic vé€ tdm quan trong cta thuong tich tré em
va cach phong chéng;

ap dung ‘thiét ké cho sy an toan’ tti khdi niém, qua san
ph&m, t6i kiém dinh chét lugng — bao gébm danh gid
nguy co va phé duyét san phdm;

dam bao rang san phdm tuan theo tiéu chudn, cac quy
dinh va ma an toan;

lam viéc v6i nhiing ngudi ra quy dinh d€ dat dugc cac
tiéu chuén va cac quy dinh hai hoa toan céu;

quéang cdo anh hudng ctia hang héa va nhdn manh céc
khia canh an toan;

cép kinh phi cho nghién ctu dang dién ra trong linh
vuc phong chéng thuong tich & tré em;

cép kinh phi cho viéc x4y dung va danh gia cac tai
liéu gido duc khuyén khich an toan - vi du nhu cac
tro choi, d6 choi, va bang thu hinh.

Bao chi

nghién ctiu vé cic thuong tich § tré em va lam viéc d€
phong chdng chung;
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bdocdomotcachcdtrachnhiém,chinhxdcvanhaycam
vécachiuqua chdn thuongcuathuongtich - véithong
tinvéphongchéngluondugctinhdéntrongcacbaocio;
khuyén khich céng tac phong chong thuong tich & tré
em bing cach mo ta bang phim anh céc ciu chuyén
ctia nhiing ngudi séng sot tré tudi va gia dinh ho, néu
bat nhiing thuc hanh t6t trong phong chéng thuong
tich;

dé cao cac thuc hanh an toan trén cac vd kich, tiéu
phdm cta dai va vo tuyén, va cic chuong trinh phdt
thanh truyén hinh khac;

khoi xudng hay ho trg cac chién dich phong chéng
thuong tich & tré em.

Gido vién va caclanh dao cong déng

day phong chéng thuong tich trong trudng hoc tit khi
con nhd;

dam bdo riang truong hoc, san choi, va cac dudng dén
truong la an toan;

x4y dung va duy tri mét dia diém coéng cong an toan
va thé thao an toan va cic co s gidi tri;

khuyén khich phong chéng & truong dai hoc va long
ghép cht dé véi cac chuong trinh chuyén mén hién cé;
phat trién nghién ctiu vé€ phong chéng thuong tich &
tré em trong cac moi trudng giao duc;

tinh dén ca tré em va thanh nién khi thuc hién cac can
thiép vé thuong tich tré em tai cdp cong dong.

Chame

tao ra mot moi trudng an toan cho tré séng;

cét git dung quy cach cac vat liéu ma cé thé lam tén
hai cho tré - vi du nhu Itta va cac chat gay doc;

giam sat cac hoat dong c6 kha ning gay doc hai;
thong tin va gido duc tré em vé cac yéu té nguy co ctia
thuong tich cling nhu lam thé nao d€ thuong tich c6
thé phong chéng dugc;

khuyén khich tré em st dung cdc thiét bi an toan;
déng vai tro nhu mot tdm guong cho tré em bang cach
chdp nhé4n cdc hanh vi an toan va st dung cac thiét
bi an toan;

van dong thay d6i trong cong dong.

Tré em va nhiing ngudi tré tudi

déng vai tro nhu mot tdm guong cho tré em bang cach
chdp nhén cac phuong phap an toan d€ gidm cic nguy
co thuong tich - vi du nhu st dung céc thiét bian toan
va choi 6 cac dia diém an toan;

khuyén khich phong chdng thuong tich d6ng ding va
trong gia dinh;

kiém ché khong tham gia vao cac hanh vi nguy co
cao;

dong gop dé quyét dinh céc vu tién cho hanh dong;
trd thanh ngudi tham gia vao chién dich va chuong
trinh phong ch6ng thuong tich (xam Khung 7.6).



Tuyén bé Thanh Nién vé An toan
Puong Bo

Dai hoi dong Thanh Nién Thé gigi dau tién vé An toan Dutng bo
dugc to chic tai Lién Hiép Quéc 6 Geneva, Thuy sivao thang 4 ndm
2007. Gan 400 dai biéu tir 100 qudc gia da c6 mat dé chia sé kinh
nghiém va y kién va xac dinh cach thic dé tang cudng cac n6 luc
an toan dung bo tai quéc gia cia chinh minh. Cu thé [, ho da ban
bacxem cd thé 1am gi d€ thanh nién tham gia nhiéu hon vao nhitng
nd luc nhu vay.

Sukién hai ngay nay dugctd chicva huéng dan béi chinh thanh
nién. Dinh diém ca nd la viéc thong qua mot tuyén bé thanh nién
vé An toan Ducng b, ban tuyén ngon ma sau dé dugc dua ra Lién
Hiép Qudc (11). Khi chdp thuan Tuyén bé nay, Sheikha Haya Rashed
Al Khalifa, Cha tich Dai hdi dong Lién Hiép Qudc, goi né nhu la mot
tuyén bd quan trong ma cac Dai stt Thanh Nién Thé gidi vé An Toan
Dudng Bo can st dung cho chién dich thu hit sy chti y nhiéu hon
cho an toan dudng b tai céc qudc gia ctia ho.

Trong su bay t6 long kinh trong, cam dong hon nita, doi vdi
nan nhan ctia cac vu va cham xe cd, cac dai bi€u da tu tap trén bac
thém trudc ctra Cung Qudc gia (Palais des Nations) va tha 1.049
qud bong trang. Khi tha qua bong cia minh, Yomna Safwat dén tit
Ai cap, tudng nhé nguoi em trai da bi chét trong mot vu va cham
dutng bo, va ndi rang “Nhitng qua bong nay nhiéu nhu hién cd,
la thuc t€ ma khong can phai thac mc gi vé s6 lugng nhiéu vo ké
nhitng giot nudc mét da ri vi nhitng ngudi than yéu khdng nhat
thiét phai bi mat di trén dudng b. Trong su ton kinh véi nhiing
tam hon tré trung nay, moi qua bong la mot oi kéu goi thé gidi hay
hanh dong, dé ctu nhitng nguai tré tudi va phong chdng tirvong va
tai nan thueng tich duang bo. Téi i nhitng qua bong clia toi cho
em trai than yéu cia minh, Mohammed Karim, vdi thong diép rang
cudcsong clia em da khong bi mét di mot céch vo ich, ma nd sé tiép
thém nd luc cho cdc thanh nién trén toan thé gidi dé& lam cho dudng
bo tré nén an toan hon.”

© WHO

Két ludn

Cam két d€ gidm gdnh ndng bénh tit & tré tho thudng
dugc cong bé qua cac tuyén ngdn quoc t€ va qudc gia.
Tuy nhién, mtc d6 cao cta ti vong, mac bénh va tan tat
tré em van tiép tuc la mot tré ngai. Mot ly do chinh cho
diéu nay la tac dong cua thuong tich da anh hudng téi
tré em & tat ca cac do tudi.

Cong dong toan ciu co kién thiic, mot kho v khican
thiép va ngudn luc d€ phong chéng su mat di caa tinh
mang khoe manh trong cac thanh vién tré tudi nhat cta
cdng dong. Bao cdo nay 1a 16i yéu clu khin thiét cho
céac can thiép dya vao bing chiing va nhiing dau tu bén
viing cua tit ca cac nganh - cong cong, tu nhan va dan
sy — trong viéc phong chdéng va kiém sodt thuong tich
cho tré em. Da dén luc thuc hién 16i hita ctia céc chinh
pht va tao ra mot thé gidi noi ma tré em c6 thé hoc tap,
vui choi, 16n 1én va sinh s6ng ma khong bi chét hay bi
thuong tich.
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PHU LUC THONG KE — LOT CHU GIAI

Phu luc Thong ké

Lai chu giai

Théng tin can biét

Moi nam, cac Qudc gia Thanh vién c6 hé thong dang ky
t6i can thiét da gui thong tin chi tiét cho TG chiic Y t€
Thé gidi st dung cdc ma Phan loai vé Bénh tat Quéc té
(ICD) (1). S6 liéu ding ky tt vong bao gébm thong tin c6
thé stt dung dugc vé cac nguyén nhén t vong sdn ¢ ¢ 111
qudc gia. Pa phan nhiing thong tin nay la tit cic quéc gia
thu nhap cao, mac du Chau My La tinh, Vung Caribé va
Trung A ciing c6 thé 1a dai dién t6t (2).

TG chiic Y té€ Thé giGi st dung céc s6 liéu nay, duge bo
sung voi cac thong tin thém vao ti cac cudc diéu tra, diéu
tra dan s6, nghién ctu dich t€ va cdc co s6 y té, d€ xay
dung nhiing uéc tinh khu vuc va toan cdu vé ty 1¢ tti vong
va ty 1é mac bénh cta mdt s6 nguyén nhan giy bénh va
thuong tich. Xudt ban lan dau tién vao ndm 1996, Ganh
ndng bénh tat toan cau (GBD) dd mo td mot su xem xét
toan dién nhat vé ty 1é tli vong va bénh tt toan ciu hién
co (3).

Vao ndm 2000, mot danh gid méi vé gdnh ndng bénh
tat toan ciu dugc tién hanh, danh gia dau tién dugc thuc
hién vao nam 1990. Dy 4n Ganh nédng Bénh t4t Toan cau
cho nam 2000 st dung tit ca cdc thong tin sin cd va co
lién quan d€ tao ra s6 liéu dya vao dan cu tét nhét co thé.
Ngay ca d6i v6i cac khu viie va nguyén nhan noi ma s6 liéu
con it, Gdnh ndng bénh tat toan ciu st dung bing chiing
trong tay va cdc phuong phap san cé tot nhat d€ dua ra cac
két luén (3). K€ tu d6 cac phién ban tiép theo clia cac udc
tinh vé GBD da xuit hién trong cac Bao cao cua Y té Thé
giGi cia WHO nam 2002 va 2004 (4, 5). Cac udc tinh cép
nhét vé ganh ning thuong tich toan cdu nam 2004 dugc
trinh bay trong bao cdo nay (6).

Thém vao cac s6 liéu GBD, bao cdo nay ciing st dung
cac s6 liéu tli Diéu tra Toan cau vé Stic khoe Truong hoc,
cac diéu tra cong dong ctia UNICEF va mot nghién ctiu
gidm sit thi diém vé thuong tich khong cht y § tré em
dugc tién hanh tai boén quéc gia dang phat trién. Mot dé
cuong van tat vé phuong phap ludn cho tliing nguén s6
liéu nay dugc trinh by & cac trang sau.

$6 liéu ctia To chiic Y té Thé gidi

Tt vong va cac thuong tich khong giy tt vong dugc
cho la do mét nguyén nhén tiém &n don 1é st dung céc
quy dinh va uéc 1é cua ICD (1). Danh muc nguyén nhéan
dugc st dung cho du an GBD 2004 c6 bén cdp khong
tap hgp va bao gom 135 bénh tét va thuong tich cu thé.
Ty 1é t& vong chung dugc chia ra thanh ba nhém céc
nguyén nhan I6n, nhu sau:
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- Nhom I: cdc bénh truyén nhiém, nguyén nhéin do ba
me, nhiing diéu kién phat sinh trong giai doan sinh
dé va suy dinh dudng;

— Nhoém II: cac bénh khong lay truyén;

— Nhom III: cac thuong tich cha y va khong chu y
Cacloai hinh thuong tich trong Nhom I11 sé dugc xac

dinh thém vé cac ma nguyén nhan bén ngoai. V6i muc

dich ctia bao cdo nay theo cac ma ctia phién ban ICD 10

(hodc cac méa két hgp ctia phién ban 9) da dugc st dung.

O00Cdc thuong tich giao thong dudng bo: V01-V04, V06,
V09-V80, V87, V89, V99:

- khong bao gém cac thuong tich xdy ra trong
khi stia chtia xe (W00-W59) hay déng ctia xe
(W00-W59);

- khong tinh dén sy hanh hung bang dam xe (Y03),
tu gy hai c6 chu y (X81-X83).

00OPudi nudc: W65-W74:

- khong bao gobm duéi nudc hay chim ngip do dai
héng thity (X34-X39);

- khong bao gom nhiing tai nan giao thong
(V01-V99) hay cac tai nan giao thong dudng thuy
(V90, V92).

U0B6ng: X00-X59:

- khong bao gom chdy do hoa hoan chu y (X97), do
mot vu nd (W35-W40) hay mot tai nan giao thong
(V01-V99);

- khong bao gom tiép xuc véi dong dién, buic xa va
nhiét d6 qua cao (W85-W99);

- khong bao goém tiép xtc v6i nhiét va cac chit nong
(X10-X19).

O0Nga: W00-W19:

- khongbao gobm bi hanh hung (Y01-Y02) hay tu gay
hai c6 chu y (X80-X81);

- khong bao gom nhiing truong hop nga xudng tu
dong vat (V80), tli cac toa nha dang bi chay (X00)
hay mot chiée xe (V01-V99);

- khong bao gém nhiing trudng hop nga vao lta
(X00-X04, X08-X09), xudng nuéc (W65-W74)
hay tui trén cdc may méc xudng (W28-W31).

O0Ngo doc: X40-X49:

- khong bao gobm ngd doc vi tu ti hay y dinh giét
ngudi (W60-W69, X85-X90, Y10-Y19);

- khong bao gobm tac dung ngugc ctia thudc diéu tri
dugc thuc hién theo dung liéu (Y40-Y59).

Nhiing s6 tuyét d6i va ty1é trén 100.000 dan dugc biéu
thi theo gidi tinh va khu vyc cia WHO theo cac nhom
tudi sau day: dudi 1 tudi, 1-4 tudi, 5-9 tudi, 10-14 tudi,
15-19 tudi va dudi 20 tudi.



Cac quéc gia thanh vién cia WHO dugc nhom lai
theo sdu khu vuc: khu vic Chéau Phi, khu viyc Chau My,
khu viic Dong Nam A, khu vic Chau Au, khu vic Pong
bia Trung Hai va khu vuyc T4y Thai Binh Duong. Cac
quodc gia trong cd sau khu vic nay con dugc chia ra theo
muc thu nhap, dya trén cac udc tinh ctia Ngan Hang Thé
gidi vé téng thu nhap qudc gia (GNI) theo dau ngudi cho
nam 2004 (7 8). Trén co s6 tong thu nhap qudc gia (GNI)
ctia cac qudc gia theo dau ngudi, cac nén kinh té duge
chia ra thanh thu nhép thdp va trung binh (duéi 10.066
do la My), hay thu nhép cao (10.066 do6 la My hodc hon).
Céc qudc gia ndm trong khu vic cia WHO, dugc chiara
thanh cdc quéc gia thu nhap thip va trung binh va thu
nhép cao, dugc trinh bay trong Bang D.1.

Cac udc tinh toan cau vé ty Ié tirvong do
thuong tich

Cép nhat vé GBD 2004 su dung cac udc tinh dan sé
méi nhdt cho cac Quéc gia Thanh vién cia WHO
dugc Bo phan Dén s6 cta Lién Hiép Quéc chuin bi
(9), cing nhu céc ban théng ké tudi tho trung binh
dugc phat hanh trong Bao cdo Y t€ Thé gigi nam 2006
(10). Phuong phép luan dugc 4p dung d€ phat hanh
ban GBD 2004 sta d6i la gidng v6i phuong phép dugc
st dung trong nhiing ban sta déi trudc day (6). Cac
udc tinh thu dugc qua mot phén tich pham vi rong vé
céc s6 liéu ti vong cho tat ca cac khu vuc trén thé gisi,
cung véi nhiing ki€ém diém c6 hé thong vé cac nghién
ctiu dich té va cdc s6 liéu dich vu y t€ khac. Ching
dugc dya trén cac s6 liéu ding ky quan trong hoan
thién hodc khong hoan thién, cing v6i thong tin vé
cac hé théng ding ky mau bao pht khoang 70% ty 1é
tli vong toan cdu. S6 liéu diéu tra va cdc ky thuit nhan
khé&u hoc gian tié€p cung cdp thong tin & cdc cdp do vé
ty 1é tu vong & ngudi 16n va tré em cho vao khoang
30% phén con lai ctia ty 1é tt vong udc tinh toan cau.
S6 liéu vé cdc nguyén nhan ti vong tii cac hé thong
ddng ky tli vong vé6i su bao phu khong hoan toan dugc
diéu chinh d€ tinh dén nhiing khdc biét c6 thé trong
cdc mo6 hinh trong nguyén nhan tt vong ma sé cé thé
dugc mong dgi tai cdc tiéu quin thé nghéo hon va
khong dugc bao phu (6).

Déi v6i cac qubc gia thi€u cac s6 liéu dang ky téi
can thiét, phan nhiéu la 6 Chiu Phi, m6 hinh nguyén
nhan-tt vong dugc st dung cho mdt udc tinh khai
dau cua viéc phan phdi thich hgp nhét vé ti vong
xuyén sudt qua cac loai hinh rong 16n vé cac bénh lay
truyén va khong lay truyén va cac thuong tich, dua
trén téng s6 udc tinh cdc ty 1é ti vong va thu nhap.
Mot méau khu vic cho mé hinh céc nguyén nhén cu
thé vé tu vong sau d6 da xdy dung dua trén didng ky
dia phuong t6i can thiét va cac s6 liéu phan tich qua
phong vin (mdt phuong phap quyét dinh mang tinh
y khoa vé nguyén nhén tt vong dua trén phong vin
v6i ho hang gan hay ngudi chdm séc tré). Sau do, su

phéan phoi tuong xting nay dugc d4p dung trong tiing
nhom nguyén nhan rong. Cudi cung la, két qua uéc
tinh dugc diéu chinh theo bing ching dich té khac
tlt cac nghién ctu vé bénh tit va thuong tich cu thé.
Do6i v6i s6 liéu ndm 2004 dugc trinh bay ¢ day, su lua
chon céc s6 liéu tti vong dang ky d€ u6c tinh sy phan
bé nguyén nhin ngay trong nhém cho cac khu vuc
khac nhau cia WHO la nhét quan véi nhiing gi dugc
st dung trong cdc udc tinh GBD trudc day - ngoai 1¢
duy nhdt [a Chau Phi. M6 hinh khu vyc vé phan bé
nguyén nhan t vong & chau Phi trong cap nhat nam
2004 nay la dua trén s6 liéu ddng ky t& vong ctia bén
qudc gia, va s8 liéu phan tich qua phong vén cta by
qudc gia, khong thé cé cic udc tinh sém hon chi st
dung s6 liéu ctia vung noéng thén Nam Phi.

Chuy ddc biét cling da dugc gianh cho thuong tich,
noi ma thudng xuyén cé cac vin dé trong viéc quy
két va ma héa nham. Vi du nhu, loai hinh “thuong
tich chua dugc xdc dinh 1a khong chu y hay chua y”
(Y10-Y34 trong ICD 10) c6 thé thudng tinh dén mot
phan ti vong dang k€ do thuong tich. Tri nhiing noi
san c6 thong tin dia phuong chi tiét, cac ca tu vong
nay da dugc phan bé can déi cho cdc nguyén nhéan tu
vong do thuong tich. Tt vong dugc ma hda nhu la “cac
tai nan khong dugc xac dinh” (E928.9 trong ICD 10),
cling dugc phan bd can d6i lai xuyén sudt cdc nguyén
nhan tu vong do thuong tich khong chu y.

Bang A.1 trinh bdy cdc udc tinh vé cac thuong tich
gay tl vong & tré em (va nhiing loai hinh phu trong
nhdém nay) theo cdc nhém tudi, gidi tinh va cdc khu
vuc cia WHO va cac mtic d6 thu nhép quéc gia.

Xép hang toan cau va khu vucvé tir vong va
DALYs

Bién phap DALY (nhiing nam séng diéu chinh theo tan
tap bi mit di) dugc st dung d€ dinh lugng ganh ning
bénh tat (2). Day 1a moét bién phap bu ddp thiéu hut y té
két hop thong tin vé€ s6 ndm cudc séng mat di do chét
sém vdi s6 ndm mat di cta stic khoe vi tan tat.

Nhu trong phén tich vé cic ca ti vong, ganh ning
thuong tich trong ban cip nhat 2004 1a tuong tu nhu
phuong phéap da st dung cho cac ude tinh vao cac ndm
1990, 2000 va 2002. N6 st dung ganh nang tan tat lién
quan téi thuong tich nam 1990 (3, 11). Cac phuong phap
ctia dy an GBD nam 1990 da xac dinh moét trudng hop
thuong tich la dt ndng d€ ddm bao cho sy quan tim y té
hay moét trudng hop dan dén ti vong. Vi da dugc thuc
hién & trong nhiing stia d6i trudc, cdp nhat GBD nam
2004 da st dung rdt nhiéu ngudn thong tin d€ udc tinh
nhiing nam song trong tit do thuong tich hay bénh tat.
Nhiing bao cdo nay bao gébm cac s6 liéu giam sat quoc gia
va quéc té va dang ky bénh tat, thong ké diéu tra y té, cac
s6 liéu dang st dung tai bénh vién va dich vu y té, va cac
nghién ctu dich t€ quéc gia cu thé va quoc té (3). Nhiing
két qua dugc bao cao & day la dua trén nhiing phan tich
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cho GBD ndam 2000 vé s6 liéu cua cac co s§ y té thu thip
dugc sau mét khoang thoi gian dai hdi y véi cac Quoc
gia Thanh vién.

Ty 1é cic ca mic méi dan dén anh hudng tan tat dai
han da dugc udc tinh cho tiing hang muc thuong tich tu
mot danh gid cdc nghién ctiu dich té hoc dai han vé hau
qua ctia thuong tich.

Dé dua ra nhiing xép hang trong Bang A.2, ti vong
va tan tat trudc hét dugc chia thanh ba nhém nguyén
nhén 16n dugc dé cip & trén. Tiép do, tu vong va tan tat
trong tting nhom nay da dugc chia thanh cac hang muc.
Vi du nhu, thuong tich dugc chia ra gitia cac thuong
tich khong cht y va chu y. Theo cdp d¢ phan chia nay,
tl vong va tan tat sé dugc chia tiép thanh céc ti€u hang
muc. Viduy, cac thuong tich khong chu y dugc chia nhé
ra thanh thuong tich giao thong duong b, ngd doc,
nga, bong do Itia va dudi nude. Cing mot quy trinh da
dugc ap dung cho cé hai nhém 16n khéc 1a t vong va
tan tat. Cac xép hang dugc trinh bay theo thu tu cip
béc va cdc tiéu hang muc.

15 nguyén nhén hang ddu gy ti vong va DALYs &
tré em dudi 15 tudi dugc bao cdo tai Bang A.2 cho tit
céa cac Qudc gia Thanh vién va cho moi khu vuc trong
ca sdu khu vuc cia WHO.

Diéu tra Toan cau vé Siic khoe Hoc sinh dua vao
Trueng hoc

biéu tra Toan ciu vé Stic khoe Hoc sinh dua vao Truong
hoc (GSHS) 1a mét du an giam sat phoi hgp dugce thiét ké
dé gitip cdc qudc gia do ludng va ddnh gid nguy co hanh
vi va cac yéu t6 phong ngtia trong 10 linh vuc chu chét
sau day & tré em tit 13 dén 15 tudi (12):

- st dung rugu va cac loai thudc khac;

- cac hanh vi an kiéng;

— vésinh;

- stic khoe tAm thén;

- hoat dong thé chit;

- cdc yéu t6 phong vé;

- nhén khau hoc dap ting;

— cac hanh vi tinh duc;

- st dung thudc 14;

- bao lyc va thuong tich khong chu y.

Diéu tra GSHS la diéu tra dua vao trudng hoc tuong
do6ikhong dat tién, st dung phiéu diéu tra tu diéu chinh
dé thu thap s6 liéu vé cac hanh vi stic khoe ctia thanh
thiéu nién. Diéu tra dugc tién hanh chu yéu trong s6
hoc sinh 13-15 tudi va stt dung moét thiét ké mau theo
cum hai giai doan; mdt phuong phap phd bién dua vao
truong hoc; va ba cau phén ctia phiéu diéu tra: mot mo
dun co ban, nhiing cau hoi co ban mé rong, va cau hoi
cu thé cho cdc qudc gia. Phiéu diéu tra dugc thuc hién
chi mét trong giai doan tiéu chuén & trudng hoc.

Khi phan tich bao cdo nay, 28 quéc gia da tinh
nguyén tién hanh diéu tra va dé trinh cac két qua cudi
cung cta ho cho WHO. S6 liéu tii 26 trong s6 28 qudc
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gianay da cd thong tin ddy da vé thuong tich khong chu
y dugc trinh bay tai Bang A.3.

56 liéu ctia UNICEF

Mot vai bang va hinh minh hoa thé hién trong bdo cdo

da dugc ldy ti cdc nguodn s6 liéu ctia UNICEF/Khoi

lién minh sy An toan Tré em (TASC). N6 da dugc thuc
hién v6i mot su ¢6 gang d€ vugt qua nhiing han ché cua
nghién ctiu vé Ganh ndng Bénh tat Toan cau. Tuy nhién,

s6 liéu ctia UNICEEF la chi tit mot chau luc, chau A, va vi

vay khong thé dugc khdi quat hoa cho cac chiu luc con

lai trén thé giGi. Tuy vdy, nhiing s6 liéu nay mang mot

ham y vé chinh sach va chuong trinh manh mé (13).

K& ttii ndm 2002, nhu mot phin cta du dn hgp tac vé
phong chéng thuong tich & tré em, UNICEF va TASC
da va dang cung nhau tién hanh cac danh gia ¢ sdu nude
hay tiéu viing qudc gia vé thuong tich & tré em tai Nam
vaDong A. Dia diém diéu tra cu thé1a Bangla dét, Trung
quoc (Bic Kinh va tinh Giang Téy), Philippin, Thai lan
va Viét Nam.

Nhiing diéu tra dua vao cong dong nay da xem xét
tat ca nguyén nhan tu vong do thuong tich va cac chiting
bénh khdac, mac du muc dich ctia bdo céo nay va Phu Luc
Thong ké chi tinh dén riéng s6 liéu vé thuong tich. Cac
muc tiéu ctia diéu trala d€ thu dugc mot hiéu biét tét hon
vé cdc ty 1é mic mdi ctia thuong tich, cdc yéu to nguy co,
cac chi phi xa hoi va kinh t€ lién quan, cac hanh vi tim
kiém y t€ ctia ngudi bi thuong, va kién thuc, thai do va
thuc hanh toan dién cua cong dong lién quan téi phong
ngtia thuong tich.

Tém lai, phuong phap ludn sau day da dugc ap dung.
0 Mot mau dai dién vé cac ho gia dinh dugc dua ra

trong ti tiing diéu tra qudc gia hay tiéu qudc gia st

dung hé thng mau diéu tra dan sé.

O Phuong phédp luan tiéu chudn dugc st dung & cé sdu
dia diém, vé6i cic cau hdi, cong viéc thuc dia, ddm
bao chat lugng va cac quy trinh phan tich tuong tu
nhu nhau.

U Trong tat ca cac diéu tra giai doan hoi tudng lai vé
thuong tat 1a mot nam, va cho t vong la ba nam,
ngoai trii cudc diéu tra ddu tién 6 Viét Nam, giai doan
nay la mot nam.

U Nguyén nhéan ti vong dugc xac dinh qua cac gidy
chiing nhén y t€ & nhiing noi c6 gidy nay, hay qua cac
phan tich qua phong vdn & nhiing noi khong c6 gidy
chiing nhan st dung cic huéng dan chuédn cia WHO
vé phan tich qua phong vén (14).

Phiéu diéu tra bao gom sdu m6 dun. B6n M6 dun déu
dugc thiét ké d€ thu thap thong tin nhan khiu hoc vé
cac thanh vién ho gia dinh, cac nguyén nhan tt vong va
madc bénh, va hoan canh va hau qua cta céc trudng hgp
thuong tich, va d€ cung cip mdét ban mo td nhiing moi
hiém hoa thuong tich cho tiing h¢ gia dinh. Hai m6 dun
kia cting dugc st dung cho nghién citu bénh chiing long



ghép vé dudi nuGe. Thong tin nhan khiu hoc xa hoi duge
thu thép ti nguoi diing d4u ho gia dinh va thong tin vé
thuong tich tif ngudi bi thuong, néu ngtici bi thuong
la nguoi 16n, hay tit mot ngudi cham soc tré néu ngudi
bi thuong la tré em, va tii ngudi than néu thuong tich
gy t vong. Phuong phédp ludn chi tiét c6 thé tim dugc
trong Bdo cdo Innocenti méi dugce phat hanh thoi gian

gin day (15).

Béang dudi day tém tat cdc ¢ mau, cdc dinh nghia va
phuong phap dugc ap dung trong tiing dia diém du an.
Néi chung, trong cac diéu tra két hgp c6 516.818 ho gia
dinh da dugc tham védn, gobm 157.291 c4 nhé4n trong d6
€6 788.194 la tré em.

Trong khi tit ca cdc dia diém diéu tra phan loai mtc
do6 nghiém trong ctia thuong tich theo ciing mot cach,
thi cac dinh nghia vé ca thuong tich hodc dau 6m c6 khac
nhau doéi chut gitia cdc hoan canh khac nhau. Sau day la
ndm hang muc dugc st dung.

U Thuong tich giy ti vong (chét). Mot thuong tich
gy tli vong, du 1a ngay l4p ttc hay chdm hon, nhung
nhu la két qua cta thuong tich d6. Su phan loai nay la
giong nhau trong tit ca diéu tra.

BANG 1
Phuong phap dugcsii dung trong cac diéu tra

Thuong tich nghiém trong (tan tat suét doi). Thuong
tich mang dén két qua tan tat sudt doi - vi du nhu mu
loa, diéc, mat chan tay hay kha ndng di lai, hodc mét
nang luc tam than. Cac nguyén nhén tinh cdm va tim
than la khong dugc bao gobm & day 1a vi sy khé khan
trong viéc chdn dodn va phén loai. Sy phan loai nay
la giéng nhau trong tt ca diéu tra.

Thuong tich nang. Thuong tich doi hoi phdi ndm vién
trong vong mudi ngay hodc hon - d6 13, can dén mot
phau thuét I6n. Su phén loai nay la giong nhau trong
tdt ca diéu tra.

Thuong tich 16n. Mot thuong tich doi hoi phai ndim
vién it hon mudi ngay. Pinh nghia nay dugc thiét ké
dé giti 14y nhiing thuong tich cdn dén sy cham soc
dang ké nhung khong cin thiét dén can thiép bang
phéau thuét. Sy phan loai nay 1a giéng nhau trong tit
ca diéu tra.

Thuong tich trung binh. Mét thuong tich can dén
cham so6c y té€ hodc can c6 mot thoi gian duge nghi
cdng tac hodc nghi hoc, hodc khi ma tré em khong thé
thuc hién dugc cac hoat dong sinh hoat thudng ngay

Bang la dét Trung Quéc Phi-lip-pin Thdilan Viét Nam
BacKinh Giang Tay
Nam diéutra 2003 2004 2005 2003 2003 2000
Ho gia dinh 171366 28084 100010 90446 100179 26733
Thanhvién 819429 81604 319543 418522 389531 128 662
Tréem 351651 13508 98335 178938 98904 46 858
Giaitang thanhthi/nong 18 huyén 8 khuvuc national 5khu vuc 8 Khu vuc
thon thanh thi/ndngthdn Thanh thi Thanh thi/
/Nong thon Nong thon
Phuong phap phan phoi  PPS PPS PPS PPS PPS PPS
(phan phai can béc (phan phéi can
hai) bac hai)
Don vimau coban (PSU)  Quan/Huyén Uy ban Tinh Khu vuc Tinh/thanh Tinh/thanh
Quan/Huyén Thanh
Phuong phap SRS PPS PPS SRS PPS SRS
Donvimauthithai  Upazilla (nong Uybanphuong  Quan/Huyén Khu vuc diéu Khuvucdiéutra  Quan/Huyén
thon) tra dan s6 dan s (thanh thi)
Mohalla Lang (ndng thon)
(thanh thi)
Phuong phdp SRS PPS PPS PPS PPS SRS
Don vimau thitha  Hiép hdi (ndng Uy ban Léng 90hd giadinhtrong  Barangay Cdchogiadinh  90hd gia dinh
thon) giéng khu vuc diéu tra (thanh thi) trong khu vuc
Ho gia dinh dan so diéu tra dén so
(thanh thi)
Phuong phap SRS (ndngthon)  PPS PPS Héthonghéa  Héthdnghda SRS
Hé thong hoa
(thanh thi)
Donvimau Ho gia dinh Ho gia dinh Ho gia dinh Ho gia dinh Ho gia dinh Ho gia dinh

Don viquan sat

Cacthanh vién

Cacthanh vién

Cacthanh vién

Cacthanh vién

Cacthanh vién

Cacthanh vién

PPS = Xac sudt ty Ié véi c& mau (Probability-proportional-to-size); SRS = Mau ngau nhién don gian (Simple random sampling).

Ngudn: ti liéu tham khdo 75.
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BANG 2
Su khac biét giita cac bé s6 liéu vé nguyén nhén tivong

Nguyén nhan t{ vong (ty & trén 100.000 dan): s6 liéu vé Ganh nang Bénh tat toan cau so sanh vdi so liéu diéu tra cia UNICEF/TASC

(ap nhat GBD ndm 2004 Cac diéu tra ctia UNICEF/TASC
Khu vucDong Nam A Khu vuic Tay Thai Binh Duong (cdc (ca 5 quéc gia
qudc gia thu nhap thép)
Dudi nudc 6.2 13.9 30.1
Thuong tich giao thong dudng bo 74 8.6 8.9
Nga 27 2.2 26
Ngd ddc 1.7 1.8 0.8
Béng 6.1 0.6 0.4

va cho nhiing thuong tich ma khong can phai nhap

vién. Dinh nghia nay dugc sti dung cho thai gian mot

ngay & Bac Kinh, Giang Téy va Viét Nam, va ba ngay

6 Bang la dét, Phi-lip-pin va Thai lan.

Co6 mot s6 khac biét gitia bo s6 liéu ctia UNICEF/
TASC vé thuong tich gay tt vong & tré em va bd s6 liéu
ctia Ganh ndng Bénh tat Toan cau (cip nhat 2004) cho
hai khu vuc dugc bao phu béi diéu tra nay. Cé thé la
nhiing khac biét la két qua tii nhiing ly do sau day.

O Cdc phuong phap khdc nhau dugc sit dung & hai by s6
liéu. S6 liéu ctia UNICEF/TASC bt ngudn truc tiép
tu cac diéu tra cac ho gia dinh st dung cac mau dai
dién, nhu dugc trinh bay trong BANG 1, trong khi céc
s6 liéu ctia Ganh niang Bénh tat Toan cdu (GBD) lai
bat nguon ti su dang ky quan trong va cdc mé hinh
tli vong tuong ung, nhu da mo ta & trén.

O Cdc dinh nghia vé thuong tich. Cic diéu tra cla
UNICEF/TASC khong tuan theo ICD 9 hodc 10 vi
ching dugc dua trén su phan tich qua phong van va
cac cudc phong vén lién quan. Ngoai ra, cac diéu tra
nay bao gém ca dudi nudc do nhitng dot 1a lut va nan
dai hong thuy, nhiing linh vuc khong bao gém trong
s6 liéu ctia GBD.

O Dinh nghia vé tudi. S6 liéu cia UNICEF/TASC la vé
tré em dudi 18 tudi, trong khi s& liéu ctia GBD trinh
bay trong BANG 2 néi dén tré em va thanh nién dusi
20 tudi.

Su khac biét chu yéu gitia s6 liéu ctia hai hé thong
thuong tich nay 1a ty 1é dudi nudc & tré em. Dudi nude
la nguyén nhan hang dau gay tu vong tré em trong tit ca
ndm quoc gia dugc diéu tra va c6 ty 1é binh quan thudng
xuyén hon 3,4 14n so véi ti vong giao thong duong bo
(15).

Giam sat toan cau vé thuong tich khong chi y
Gtré em

Trong nam 2007, vi thiéu s6 liéu chudn vé thuong tich &
tré em tii cdc quoc gia thu nhép thdp va trung binh, va
han hep vé cac sé liéu da qudc gia, WHO dua mdt nghién
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ctu thi diém vé gidm sit toan cdu vé thuong tich khong

cht y & tré em (GCUIS). Muc dich ctia nghién ctiu la:

- tht nghiém mot quy trinh chudn vé thuong tich tré
em dya vao co sG;

- quyétdinhban chitvatim quantrongctia thuongtich
Stréemvaganhnangcuanéchohéthéngchamsdcyté.

Trong khi nghién ctu thi diém tip trung vao cac
thuong tich khong cht y, thi muc dich cuéi cung ctia dy
an la d€ cai thién gidm sat dang dién ra vé thuong tich
tai cac qudc gia dich.

Mot ban ké khai chudn dugc cung cép cho nhiing
ngudi chim soc tré em bi thuong dudi 12 tudi dugc dua
dén phong cdp ctiu ¢ thanh thi tai bén quéc gia sau day:
Bingla dét, Colombia, Ai c4p va Pakistan. Mau giam sét
duya trén Phan loai Quéc té vé cic nguyén nhan ngoai
canh gay thuong tich (mau ngin) (16), cing nhu cic mau
trudc day dugc su dung & Pakistan, Nam Phi va Hoa
Ky.

binh nghia d€ st dung vé mot thuong tich la “bat ct
hinh thtc nao cua thuong tich khong chu y tai bat cd
bd phan nao trén co thé cta tré dudi 12 tudi dugc dua
dén phong cap ctiu GCUIS dugc chi dinh”. Nguoi tra 16i
trong hé thong giam sat nay la ngudi cham sdc dén khoa
cép ctu cung véi dda tré do, trong khi don vi phan tich
la tré bi thuong tich.

St dung mot mau dién ti chuén trong Epi Info Phién
ban 3.3.2, nghién ctiu da ghi lai:

— thong tin nhan khiu hoc;

- thuong tich, dugc do luong vé tli vong va tan tat;

- céc yéu t6 nguy co — bao gom ca tudi, gidi, trinh d
van hoa, thoi gian, dia diém va hoat dong;

- thong tin kinh té xa hoi;

- 06 liéu dau ra trong khi diéu tri tai phong cdp ctu;

- thuong tich - cdc yéu t6 nguy co cu thé vé thuong tich
giao thong duong b, nga, bong va ngd doc;

- céc tiéu chudn lam sang - bao gdém thai gian chd doi,
diém s6 vé muc nghiém trong thuong tich va quang
duong da di;

- bién phap phong ngtia.



Mbi dia diém, véi hé thong gidm sat thi diém xudt
phat ti cing mét quy trinh, da dugc yéu cau dé trinh té6i
550 truong hgp, dua trén cdc mau lién tiép, khong ngau
nhién, t6i trung tAm diéu phdi tai trudng Pai hoc Johns
Hopkins. Céc s6 liéu dugc thu thap tii thang Giéng dén
thang Muoi hai nam 2007, v6i khoang thoi gian trung
binh 14 25 tudn dé€ thu thip 550 trudng hgp.

Cac két qua so bo tui nghién ctu thi di€ém nay dugc
trinh bay tai BANG C.1 ctia Phu Luc Théng ké nay.
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BANGA.1

Tat ca cac thuong tich khang chu y

Ty Ié tii vong udc tinh theo gidi, nhém tudia Khu vuc cia WHO va Miic thu nhapb, 2004

$6'tuyét doi

o Miic thu Caché trai
Khu vitc cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tusi 10-14tusi 15-19tudi Dudi20 tusi
Thé gidi Tt ca 61832 120427 119 805 87875 159174 549113
HIC 2322 2365 2075 2476 11132 20370
LMIC 59340 117919 117 561 85268 147 695 527783
KHu vuc Chau Phid LMIC 21273 38407 31400 16 284 16 444 123 808
Khu vuc cac nudc Chau My Titca 5008 6625 5588 5999 16838 40057
HIC 669 1054 735 1097 5171 8725
LMIC 4339 5571 4853 4902 11667 31332
Khu vucDong Nam A LMIC 16432 36461 43927 30377 49099 176 297
Khu vuic Chau Au Tat ca 2305 5143 3586 4077 13849 28960
HIC 150 488 409 591 3550 5188
LMIC 2155 4656 3177 3486 10299 23773
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatcd 8592 14189 16062 18N 18347 69002
HIC 1340 528 538 51 1175 4091
LMIC 7253 13660 15525 11301 17172 64910
KhuvucTay Thai Binh Duong ~ Tétca 8051 19 460 19072 19195 44251 110029
HIC 164 295 393 278 1236 2366
LMIC 7888 19165 18679 18918 43015 107 663

o Muc thu Caché gai
Khu vitc cia WHO nhap <1 tudi 1-4 tudi 5-9tudi 10-14tudi  15-19tudi Dudi 20 tudi
Thé gidi Titca 60528 106 150 90227 58354 85993 401253
HIC 919 1534 1222 1289 3879 8843
LMIC 59501 104518 88889 5701 81975 391894
Khu vuic chau Phid LMIC 19083 26326 23259 10348 9206 88223
Khu vuc cac nudc Chau My Tt ca 4055 4581 3275 2975 5695 20581
HIC 498 689 493 621 221 4512
) LMIC 3556 3893 2782 2355 3484 16069
Khu vuc Dong Nam Ad LMIC 15473 47155 37986 26386 42759 169 760
Khu vuic Chau Au Titca 2048 3032 1863 1861 4358 13163
HIC 135 345 250 302 1017 2049
LMIC 1914 2686 1614 1559 3341 1114
Khu vuc Dong Dia Trung Hai Tt ca 6281 10985 10995 6345 9719 44325
HIC 119 301 282 21 251 1174
LMIC 6161 10684 10714 6124 9468 43151
Khu vic Tay Thai Binh Duong Tt ca 13481 13973 12732 10384 14116 64685
HIC 167 199 199 145 399 1108
LMIC 13314 13774 12534 10239 13717 63577

, Mirc thu Ca hai gi6i
Khu vyic cia WHO nhap <Ttudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tudi 15-19tudi Duéi20 tudi
Thé gidi Titc 122360 226577 210032 146 230 245167 950 366
HIC 3241 3899 3297 3765 15010 29213
LMIC 118 842 222437 206 450 142278 229670 919 677
Khu vuc chau Phid LMIC 40356 64733 54660 26633 25649 212031
Khu viic céc nuc Chau My Titca 9063 11206 8862 8974 22533 60638
HIC 1167 1783 1227 1717 7382 13237
LMIC 7895 9464 7635 7257 15150 47 401
Khu virc Dong Nam A¢ LMIC 31906 83615 81914 56764 91858 346057
Khu vuc Chau Au Tt ca 4353 8175 5450 5938 18207 42123
HIC 284 833 659 893 4567 7236
LMIC 4069 7342 4791 5045 13641 34 887
Khu vuc Dong Dia Trung Hai Tt ca 14873 25174 27057 18156 28066 113327
HIC 1459 830 819 732 1426 5266
LMIC 13414 24344 26238 17425 26640 108 061
KhuvucTay Théi Binh Duong ~ Tétca 21532 33433 31804 29579 58367 174715
HIC 330 494 592 43 1635 3474
LMIC 21202 32938 31212 29156 56732 171240
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Tat ca cac thuong tich khang chu y

Ty I& tir vong udc tinh theo gidi, nhém tudi®. Khu vuc cia WHO va Miic thu nhapb, 2004

Ty Ié¢ trén 100.000 ddn

o Miic thu Caché trai
Khu vyc cia WHO nhap <1tudi  1-4twéi  5-9tusi  10-14tuéi 15-19tudi Dudi 20 tudi
Thé gi6i Tat ca 943 472 38.1 278 514 436
HIC 39.2 10.0 6.9 79 34.6 16.5
LMIC 99.7 51.0 414 30.0 53.3 46.5
Khu vuic Chau Phid LMIC 159.4 79.7 60.1 35.0 40.2 61.5
Khu vuc cac nudc Chau My Tatca 61.9 20.9 14.2 15.1 3.7 25.5
HIC 285 17 6.5 9.0 4.8 18.6
LMIC 75.6 2.5 173 17.8 441 28.4
Khu vucDong Nam A LMIC 85.1 48.2 471 331 57.0 481
Khu vuic Chau Au Tatca 4.7 248 134 134 411 %438
HIC 6.7 5.5 3.6 5.0 28.5 1.1
LMIC 68.6 39.3 204 189 485 339
Khu vuc Dong Dia Trung Hai Tat ca 1273 54.4 50.3 36.9 59.9 54.
HIC 369.8 38.0 324 324 84.4 64.1
LMIC 113.6 55.4 51.2 37.2 58.8 53.7
Khu vuc Tay Thdi Binh Duong Tatca 63.9 371 272 25.6 55.9 38.0
HIC 16.9 6.9 6.8 47 19.9 103
LMIC 67.8 39.8 29.0 27.4 58.9 40.4

2 Muic thu Caché gai
Khu vyc cia WHO nhap <1tudi  1-4téi  5-9tusi  10-14tuéi 15-19tudi Duéi20 tudi
Thé gidi Tét ca 98.1 443 30.6 19.6 293 33.8
HIC 16.3 6.9 43 43 127 76
LMIC 106.4 48.2 334 213 312 36.7
Khu vuic chau Phi¢ LMIC 145.9 55.6 45.2 2.5 2.7 445
Khu vuc céc nuéc Chau My Tatca 524 15.1 8.6 7.8 15.1 135
HIC 23 8.0 45 5.4 19.2 10.1
LMIC 64.6 17.8 103 8.8 133 15.0
Khu vic Dong Nam A LMIC 85.8 67.0 44.0 31.0 53.3 499
Khu vuc Chau Au Tatcd 40.1 15.4 73 6.4 13.5 1.8
HIC 6.3 41 23 27 8.6 46
LMIC 64.2 239 109 8.8 16.3 16.5
Khu vuc Dong Dia Trung Hai Tat ca 973 441 36.0 20.8 33.2 36.4
HIC 337 23 173 14.1 184 18.7
LMIC 101.0 454 371 211 34.0 374
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 121.0 30.1 20.2 15.1 19.4 24.7
HIC 18.2 5.0 3.7 26 6.9 5.1
LMIC 130.1 324 218 16.3 20.5 26.5

2 Muic thu (3 hai gii
Khu vic cia WHO nhap <1tudi 1-4 tudi 5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi Dui 20 tudi
Thé gi6i Tét ca 96.1 458 34.4 23.8 40.6 38.8
HIC 28.0 8.5 5.6 6.1 239 12.2
LMIC 102.9 497 376 25.8 426 417
Khu vuic chau Phi® LMIC 152.7 67.8 527 28.8 315 53.1
Khu vuc cac nugc Chau My Tatca 573 18.0 1.5 1.5 29.6 19.6
HIC 25.5 99 55 73 313 14.4
LMIC 70.2 212 13.9 134 28.8 218
Khu viic Dong Nam A LMIC 85.5 573 45.6 32.1 55.2 49.0
Khu vuic Chau Au Tét ca 414 20.2 104 10.0 276 18.4
HIC 6.5 48 3.0 39 18.8 79
LMIC 66.4 318 15.8 14.0 327 254
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 112.7 494 433 29.0 46.9 45.5
HIC 203.5 30.2 2%4.9 233 517 416
LMIC 107.4 50.5 443 294 46.7 45.7
KhuvucTay ThéiBinh Duong ~ Tétca 90.7 33.8 239 20.6 38.4 317
HIC 17.6 6.0 53 3.7 136 78
LMIC 97.0 36.4 25.6 221 405 33.8
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Thuong tich giao thong duong bo
Ty I& tir vong udc tinh theo gidi, nhém tudi®. Khu vuc cia WHO va Miic thu nhapb, 2004

$6 tuyét doi

o Miic thu Caché trai
Khu vy cia WHO nhap <1twéi  1-4tusi  5-9tudi 10-14tusi 15-19tudi DuGi 20 tudi
Thé gidi Titca 7535 24853 41662 27366 72476 173 892
HIC 925 636 896 1274 7878 11608
LMIC 6606 24149 40656 26045 64480 161935
Khu vuc chau Phi¢ LMIC 3217 11616 18536 7813 6962 48145
Khu vuc cac nudc Chau My Titca 350 1655 2205 2635 9829 16 674
HIC 87 293 362 602 3716 5060
LMIC 263 1363 1843 2033 6113 11614
Khu vucDong Nam A LMIC 1101 3468 7631 6856 15942 34999
Khu vuic Chau Au Titca 303 754 1208 1450 7567 11282
HIC 31 112 182 337 2778 3440
LMIC m 642 1027 1113 4789 7842
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatca 2224 4800 7628 5153 8915 28719
HIC 789 140 171 202 469 1770
LMIC 1434 4661 7457 4951 8 446 26949
Khuvuc Tay Théi Binh Duong ~ Tatca 335 2491 4343 3412 23143 33724
HIC 17 9] 181 133 915 1338
LMIC 318 2400 4162 3279 22228 32386

2 Muic thu Caché gai
Khu vitc ctia WHO nhap <1tudi 1-4 tudi 5-9tudi 10-14tudi  15-19tudi Dudi 20 tudi
Thé gidi Titca 4545 19 846 27554 13322 23219 88486
HIC 151 567 652 752 3132 5252
LMIC 4377 19237 26831 12556 20020 83020
Khu vuc chau Phid LMIC 1200 8134 13800 4342 4066 31542
Khu vuc cac nudc Chau My Tt ca 290 1150 1308 1413 3865 8026
HIC 67 250 285 428 1881 2910
) LMIC 223 901 1023 985 1985 5117
Khu vuc Dong Nam A LMIC 1144 4907 4004 3297 4097 17 449
Khu vuc Chau Au Tatcd 137 541 777 750 2621 4827
HIC 21 113 134 182 810 1260
LMIC 116 428 643 569 181 3567
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 1430 3486 461 2164 2961 14651
HIC 47 129 124 76 163 539
LMIC 1383 3357 4486 2088 2798 14112
Khu v Tay Thai Binh Duong ~ Tétca 326 1585 2983 1342 5541 1777
HIC 16 75 108 66 278 544
LMIC 310 1510 2875 1276 5263 11234

. Mikc thu (a hai gi6i
Khu vy cia WHO nhap <tuéi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gidi Titca 12079 44699 69217 40688 95694 262377
HIC 1075 1202 1547 2025 11010 16 860
LMIC 10983 43386 67 487 38601 84499 244956
Khu vuc chau Phid LMIC 4418 19751 32337 12155 11028 79688
Khu vuc céc nuc Chau My Tatca 640 2806 3513 4048 13 694 24701
HIC 154 542 647 1030 5597 7970
) LMIC 486 2263 2866 3018 8097 16731
Khu vuc Dong Nam A LMIC 2246 8375 11635 10153 20040 52448
Khu vuc Chau Au Titca 440 1295 1985 2200 10188 16109
HIC 52 225 316 519 3588 4700
LMIC 388 1070 1669 1681 6600 11409
Khu vuc Dong Dia Trung Hai Titca 3654 8286 12238 7317 11875 43370
HIC 836 269 295 278 632 2309
LMIC 2817 8017 11943 7039 11244 41060
Khu vuc Tay Thai Binh Dugng Tt ca 661 4076 7326 4754 28684 45501
HIC 33 166 289 199 1193 1881
LMIC 628 3910 7037 4555 27 491 43620
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Thuong tich giao thong dudng bo
Ty I& tir vong udc tinh theo gidi, nhém tudi®. Khu vuc cia WHO va Miic thu nhapb, 2004

Ty Ié¢ trén 100.000 ddn

o Miic thu Caché trai
Khu viic cia WHO nhap <tuéi  1-4tusi  5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 15 9.7 133 8.7 234 13.8
HIC 15.6 2.7 3.0 41 24.5 9.4
LMIC 1.1 10.4 14.3 9.2 233 14.3
Khu vuc chau Phid LMIC 241 241 35.5 16.8 17.0 23.9
Khu vuc cdc nudc Chau My Tatca 43 5.2 5.6 6.6 255 10.6
HIC 3.7 33 3.2 5.0 30.7 10.8
LMIC 4.6 6.0 6.6 74 231 10.5
Khu vucDong Nam A LMIC 57 4.6 8.2 7.5 18.5 9.6
Khu vuc Chau Au Tatcd 5.6 36 4.5 4.8 22.5 9.6
HIC 14 13 1.6 2.8 22.3 74
LMIC 8.7 54 6.6 6.0 22.6 1.2
Khu vuc Dong Dia Trung Hai Tatcd 33.0 184 23.9 16.1 291 22.6
HIC 2179 10.1 10.3 12.8 33.7 27.8
LMIC 22.5 18.9 24.6 16.3 289 22.3
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tét ca 2.7 4.8 6.2 4.6 29.2 1.7
HIC 1.8 2.1 3.2 23 14.8 5.8
LMIC 2.7 5.0 6.5 4.7 30.4 12.2

2 Muic thu Caché gai
Khu vyiccia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gi6i Tatca 74 8.3 93 4.5 79 1.5
HIC 2.7 2.5 23 2.5 10.3 4.5
LMIC 7.8 8.9 10.1 4.7 7.6 7.8
Khu vuc chau Phid LMIC 9.2 17.2 26.8 9.5 10.0 15.9
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tatad 3.7 3.8 35 3.7 10.3 53
HIC 3.0 29 2.6 3.7 16.3 6.5
) LMIC 41 4.1 3.8 3.7 7.6 4.8
Khu vucDong Nam A LMIC 6.4 7.0 46 3.9 5.1 5.1
Khu vuc Chau Au Tatcd 2.7 2.8 3.0 2.6 8.1 43
HIC 1.0 13 1.3 1.6 6.8 2.8
LMIC 3.9 3.8 43 3.2 8.9 53
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 2.2 14.0 15.1 7. 10.1 12.0
HIC 13.2 9.5 7.6 49 1.9 8.6
LMIC 22.7 14.3 15.5 1.2 10.0 12.2
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 2.9 34 47 2.0 7.6 4.5
HIC 1.7 1.9 2.0 1.2 4.8 2.5
LMIC 3.0 3.6 5.0 2.0 79 4.7

2 Miic thu (3 hai gidi
Khu vy cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tusi 15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatcd 9.5 9.0 N4 6.6 15.9 10.7
HIC 9.3 2.6 2.6 33 17.6 7.0
LMIC 9.5 9.7 12.3 7.0 15.7 1na
Khu vuc chau Phid LMIC 16.7 20.7 31.2 13.1 13.5 19.9
Khu vuc cdc nudc Chau My Tatca 4.0 4.5 4.5 5.2 18.0 8.0
HIC 34 3.1 29 44 23.7 8.7
LMIC 43 51 5.2 5.6 15.4 1.7
Khu vuc Dong Nam A% LMIC 6.0 5.7 6.5 5.7 12.0 74
Khu vuc Chau Au Tatca 4.2 3.2 3.8 37 15.4 7.0
HIC 1.2 13 14 2.2 14.8 5.2
LMIC 6.3 4.6 55 4.7 15.8 8.3
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 217 16.3 19.6 1.7 19.8 174
HIC 116.6 9.8 9.0 8.8 22.9 18.3
LMIC 22.6 16.6 20.2 1.9 19.7 174
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 2.8 4.1 55 33 18.9 8.3
HIC 1.8 2.0 2.6 1.7 9.9 4.2
LMIC 29 43 5.8 3.5 19.6 8.6
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Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi. Khu virc cia WHO va Miic thu nhap®, 2004

Sd'tuyét doic

5 Mucthu Caché trai
Khu vyic cia WHO nhap <ltudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tuéi 15-19tuéi Dudi20 tudi
Thé gidi Tét c3 4165 30119 24486 26202 28636 113607
HIC 19 658 351 310 868 2307
LMIC 3998 29432 24113 25865 27720 111128
Khu vuc chau Phid LMIC 874 7989 2926 3143 3147 18079
Khu vuc cac nudc Chau My Tét ca 168 1575 993 1224 2458 6418
HIC Iy) 285 100 18 303 847
LMIC 126 1290 893 1105 2155 5570
Khu vic Dong Nam A? LMIC 1760 4494 6851 5638 7279 26022
Khu vuc Chau Au Titca 55 1589 937 807 856 4244
HIC 10 131 66 37 142 387
LMIC 44 1457 871 770 714 3856
Khu viic Dong Dia Trung Hai Titca 569 2912 2398 2369 3372 11620
HIC 51 173 68 89 299 681
LMIC 517 2739 2329 2280 3073 10939
KhuvucTay ThéiBinh Duong ~ Tétca 692 11531 10360 12993 11475 47051
HIC 15 69 17 65 124 391
LMIC 676 11463 10243 12928 11351 46 660

, Muic thu Caché gai
Khu vyc cda WHO nhap <1tudi  1-Atudi  5-9tudi 10-14tuéi 15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tét ca 6035 18149 14524 11905 11073 61686
HIC 49 299 149 83 88 668
LMIC 5918 17831 14354 11815 10979 60897
Khu vuc chau Phi¢ LMIC 3571 2189 1134 1474 2304 10672
Khu vuc cdc nudc Chau My Tatca 103 9M 402 430 328 2174
HIC 26 159 47 37 30 300
LMIC 77 752 355 393 297 1874
Khu vucDong Nam A LMIC 1090 4869 481 3231 3748 17749
Khu vuic Chau Au Tét ca 78 746 314 373 195 1707
HIC 1 58 20 16 % 128
LMIC 68 688 294 358 171 1579
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatcd 453 1693 1314 884 969 5312
HIC 0 44 48 2 3 98
LMIC 453 1648 1265 882 966 5214
Khu vuc Tay Thai Binh Duong ~ Tétca 671 7723 6529 5504 3523 23950
HIC 12 38 3 28 31 142
LMIC 660 7685 6496 5477 3492 23809

) Miic thu (3 hai gigi
Khu vy cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tudi 15-19tudi DuGi20 tusi
Thé gidi Tét ca 10200 48267 39010 38107 39708 175293
HIC 168 958 500 393 956 2974
LMIC 9916 47263 38467 37680 38699 172025
Khu vuc chau Phi® LMIC 4445 10178 4060 4618 5452 28752
Khu vuc céc nuc Chau My Titca 272 2487 1395 1654 2785 8592
HIC 68 445 146 155 333 1148
) LMIC 203 2042 1248 1499 2452 7444
Khu vuc Dong Nam Ad LMIC 2850 9362 11662 8870 11027 8377
Khu vuic Chau Au Tét c3 133 2334 1251 1181 1051 5950
HIC 21 189 86 53 166 515
LMIC 1m 2145 1165 1128 885 5435
Khu vuc Dong Dia Trung Hai Tét c3 1021 4605 371 3253 4342 16932
HIC 51 217 17 92 302 779
LMIC 970 4388 3595 3161 4040 16153
Khu vyc Tay Thai Binh Duong ~ Tétca 1363 19255 16 889 18497 14998 71002
HIC 2 107 151 9 155 532
LMIC 1336 19148 16738 18404 14843 70469
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi*. Khu virc cia WHO va Miic thu nhap®, 2004

Ty Ié¢ trén 100.000 ddn

o Miic thu Caché trai
Khu viic cia WHO nhap <tuéi  1-4tudi 5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 6.4 1.8 7.8 8.3 9.3 9.0
HIC 2.0 2.8 1.2 1.0 2.7 1.8
LMIC 6.7 12.7 8.5 9.1 10.0 9.8
Khu vuc chau Phid LMIC 6.6 16.6 5.6 6.8 7.7 9.0
Khu vuc cac nudc Chau My Tatca 21 5.0 2.5 31 6.4 41
HIC 1.8 3.2 0.9 1.0 2.5 1.8
LMIC 2.2 5.7 3.2 4.0 8.1 5.0
Khu vucDong Nam A LMIC 9.1 59 74 6.1 8.4 7.1
Khu vuc Chau Au Tatcd 1.0 7.7 35 27 2.5 3.6
HIC 0.5 1.5 0.6 0.3 11 0.8
LMIC 14 123 5.6 4.2 34 5.5
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatca 8.4 1.2 7.5 74 11.0 9.1
HIC 14.2 12.5 41 5.7 21.5 10.7
LMIC 8.1 1 1.7 7.5 10.5 9.0
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 55 22.0 14.8 173 14.5 16.3
HIC 1.6 1.6 2.0 11 2.0 1.7
LMIC 5.8 23.8 15.9 18.7 15.5 17.5

2 Muic thu Caché gai
Khu vyic cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tudi  15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gi6i Tat ca 9.8 1.6 49 4.0 3.8 5.2
HIC 0.9 1.3 0.5 0.3 0.3 0.6
LMIC 10.6 8.2 54 44 4.2 5.7
Khu vuc chau Phid LMIC 27.3 4.6 2.2 3.2 5.7 54
Khu vuc cdc nudc Chau My Tatcd 13 3.0 11 1.1 0.9 14
HIC 1.2 19 0.4 0.3 0.3 0.7
) LMIC 1.4 3.4 1.3 1.5 11 1.8
Khu vucDong Nam A LMIC 6.1 6.9 56 3.8 47 5.2
Khu vuc Chau Au Tatcd 1.5 3.8 1.2 13 0.6 1.5
HIC 0.5 0.7 0.2 0.1 0.2 0.3
LMIC 23 6.1 2.0 2.0 0.8 24
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 7.0 6.8 43 2.9 33 44
HIC 0.0 33 3.0 0.2 0.2 1.6
LMIC 74 7.0 44 3.0 3.5 45
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatcé 6.0 16.6 104 8.0 48 9.1
HIC 13 1.0 0.6 0.5 0.5 0.7
LMIC 6.5 18.1 1.3 8.7 5.2 9.9

2 Miic thu (Ca hai gidi
Khu vyc cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tusi 15-19tudi Dui20 tudi
Thé gidi Tatca 8.0 9.8 6.4 6.2 6.6 7.2
HIC 1.5 2.1 0.9 0.6 15 1.2
LMIC 8.6 10.6 7.0 6.8 1.2 7.8
Khu vuc chau Phid LMIC 16.8 10.7 39 5.0 6.7 1.2
Khu vuc cac nugc Chau My Tatcé 17 4.0 18 21 3.7 28
HIC 1.5 2.5 0.7 0.7 14 1.3
LMIC 1.8 4.6 2.3 2.8 47 34
Khu vic Dong Nam A LMIC 76 6.4 6.5 5.0 6.6 6.2
Khu vuc Chau Au Tatcd 13 5.8 2.4 2.0 1.6 2.6
HIC 0.5 11 0.4 0.2 0.7 0.6
LMIC 1.8 9.3 3.8 31 2.1 4.0
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 7.7 9.0 5.9 5.2 73 6.8
HIC 7.2 79 3.6 29 11.0 6.2
LMIC 7.8 9.1 6.1 53 71 6.8
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 5.7 19.5 12.7 12.9 9.9 12.9
HIC 1.4 13 1.4 0.8 13 1.2
LMIC 6.1 21.1 13.7 13.9 10.6 13.9
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Bong lién quan dén lita

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi*. Khu virc cia WHO va Miic thu nhap®, 2004

$6'tuyét doi

o Miic thu Caché trai
Khu viic cia WHO nhap <tuéi  1-4tudi  5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gidi Tatca 5486 15490 7871 3994 4942 37784
HIC 46 190 155 83 80 554
LMIC 5436 15291 7708 3908 4857 37200
Khu vuc chau Phid LMIC 2434 8592 4565 1895 34 17 826
Khu vuc cdc nudc Chau My Tatca 144 464 228 127 179 1142
HIC 15 130 108 52 44 349
LMIC 129 334 19 76 135 793
Khu vic Dong Nam A LMIC 1832 3547 2021 1349 3438 12187
Khu vuc Chau Au Tatca 89 521 135 109 136 989
HIC 5 31 15 19 24 94
LMIC 84 490 120 89 12 895
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatca 844 1764 715 454 635 4413
HIC 26 6 5 1 1 39
LMIC 818 1757 710 454 634 4374
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 139 595 200 56 208 1198
HIC 0 24 26 n n 72
LMIC 139 571 174 45 197 1126

2 Muic thu Caché gai
Khu vyccia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tudi 15-19tudi Dudi 20 tusi
Thé gi6i Tatca 7384 18296 7850 6987 17 471 57988
HIC 20 160 107 76 51 415
LMIC 7359 18127 7739 6908 17413 57 546
Khu vuc chau Phid LMIC 4574 8438 1727 1713 398 16 850
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tatcd 131 361 170 109 79 849
HIC 13 103 69 44 26 255
) LMIC 19 257 101 65 53 595
Khu vucDong Nam A LMIC 1768 6556 4712 3604 14155 30794
Khu vuc Chau Au Tatcd 1M 359 100 85 86 741
HIC 6 38 14 17 15 90
LMIC 105 321 87 68 71 651
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 754 1825 974 784 2329 6666
HIC 0 3 4 1 0 9
LMIC 753 1822 970 783 2329 6657
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca Ly 749 163 689 47 2060
HIC 1 16 20 14 10 62
LMIC 40 732 143 675 407 1998

2 Muic thu (3 hai gidi
Khu vitc ctia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tudi 15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gidi Tatca 12870 33786 15722 10981 22413 95772
HIC 66 351 262 159 131 969
LMIC 12795 33418 15447 10815 22270 94746
Khu vuc chau Phid LMIC 7008 17030 6291 3608 739 34676
Khu vuc cac nugc Chau My Tatca 275 824 397 236 258 1991
HIC 28 233 177 96 70 604
LMIC 247 591 220 141 188 1387
Khu vuc Dong Nam A¢ LMIC 3600 10103 6733 4953 17593 42982
Khu vuc Chau Au Tatca 200 879 235 193 222 1730
HIC n 68 29 36 39 184
LMIC 190 81 206 157 183 1546
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 1598 3588 1690 1238 2964 11079
HIC 26 9 9 2 1 48
LMIC 1572 3579 1680 1236 2963 11031
Khu vic Tay Thai Binh Duong Tatca 181 1344 363 746 625 3258
HIC 1 40 46 25 21 134
LMIC 179 1304 317 720 604 3124
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Bong lién quan dén lita

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi*. Khu virc cia WHO va Miic thu nhap®, 2004

Ty Ié¢ trén 100.000 ddn

o Miic thu Caché trai
Khu viic cia WHO nhap <tuéi 1-4tudi  5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 8.4 6.1 25 13 1.6 3.0
HIC 0.8 0.8 0.5 0.3 0.3 0.5
LMIC 9.1 6.6 2.7 14 1.8 33
Khu vuc chau Phid LMIC 18.2 17.8 8.7 4.1 0.8 8.9
Khu vuc cac nudc Chau My Tatca 1.8 1.5 0.6 03 0.5 0.7
HIC 0.6 14 1.0 0.4 0.4 0.7
LMIC 23 1.5 0.4 0.3 0.5 0.7
Khu vucDong Nam A LMIC 9.5 4.7 2.2 1.5 40 33
Khu vuc Chau Au Tatcd 1.7 2.5 0.5 0.4 04 09
HIC 0.2 0.3 0.1 0.2 0.2 0.2
LMIC 2.7 41 0.8 0.5 0.5 13
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatcé 12.5 6.8 2.2 14 21 35
HIC 7.2 0.4 0.3 0.1 0.1 0.6
LMIC 12.8 71 2.3 1.5 2.2 3.6
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 11 11 0.3 0.1 0.3 0.4
HIC 0.0 0.6 0.5 0.2 0.2 0.3
LMIC 1.2 1.2 0.3 0.1 0.3 0.4

2 Miic thu Caché gai
Khu vic cia WHO nhap <Ttudi  1-4tuéi  5-9tudi  10-14tudi 15-19tudi Duoi20 tudi
Thé gi6i Tét ca 12.0 1.6 2.7 24 6.0 49
HIC 0.4 0.7 0.4 0.3 0.2 0.4
LMIC 13.2 8.4 29 2.6 6.6 5.4
Khu vuc chau Phid LMIC 35.0 17.8 34 3.7 1.0 8.5
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tétca 1.7 1.2 0.5 0.3 0.2 0.6
HIC 0.6 1.2 0.6 0.4 0.2 0.6
) LMIC 2.2 1.2 0.4 0.2 0.2 0.6
Khu vucDong Nam A LMIC 9.8 9.3 5.5 4.2 17.6 9.1
Khu vuc Chau Au Tatcd 2.2 1.8 04 03 03 0.7
HIC 0.3 0.5 0.1 0.2 0.1 0.2
LMIC 3.5 29 0.6 0.4 0.4 1.0
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 1.7 73 3.2 2.6 8.0 5.5
HIC 0.1 0.2 0.3 0.1 0.0 0.1
LMIC 124 17 34 2.7 8.4 5.8
Khu vuc Tay Théi Binh Duang Tatcé 0.4 1.6 0.3 1.0 0.6 0.8
HIC 0.2 0.4 0.4 0.3 0.2 0.3
LMIC 0.4 1.7 0.3 1.1 0.6 0.8

2 Muic thu (Ca hai gidi
Khu vy cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tudi 15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 10.1 6.8 2.6 1.8 3.7 3.9
HIC 0.6 0.8 0.5 0.3 0.2 0.4
LMIC 11 75 2.8 2.0 4.1 43
Khu vuc chau Phid LMIC 26.5 17.8 6.1 39 0.9 8.7
Khu vuc cac nudc Chau My Tatca 1.7 13 0.5 0.3 0.3 0.6
HIC 0.6 1.3 0.8 0.4 0.3 0.7
LMIC 2.2 1.3 0.4 0.3 0.4 0.6
Khu vic Dong Nam A? LMIC 9.6 6.9 3.8 28 10.6 6.1
Khu vuc Chau Au Tatcd 19 2.2 0.5 03 03 0.8
HIC 0.3 0.4 0.1 0.2 0.2 0.2
LMIC 31 3.5 0.7 0.4 0.4 11
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 121 7.0 2.7 2.0 5.0 4.5
HIC 3.7 0.3 0.3 0.1 0.0 0.4
LMIC 12.6 74 2.8 2.1 5.2 47
Khu vuc Tay Thdi Binh Duong Tatca 0.8 14 0.3 0.5 0.4 0.6
HIC 0.1 0.5 0.4 0.2 0.2 0.3
LMIC 0.8 14 0.3 0.6 0.4 0.6
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi*. Khu virc cia WHO va Miic thu nhap®, 2004

$6'tuyét doi

o Miic thu Caché trai
Khu vyc cia WHO nhap <1tuéi  1-4téi  5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 4429 5458 6801 3637 7993 28317
HIC 141 123 81 72 326 744
LMIC 4285 5325 6716 3560 7659 27 546
Khu vuc chau Phid LMIC M 697 1723 281 257 3699
Khu vuc cdc nudc Chau My Tatca 135 235 177 225 440 121
HIC 14 33 6 19 80 151
LMIC 121 202 171 206 360 1060
Khu vic Dong Nam A¢ LMIC 1912 2302 2077 1828 2793 10911
Khu vuc Chau Au Tatca 102 305 151 233 359 1150
HIC 9 56 21 33 100 218
LMIC 93 249 130 201 260 932
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatcé 833 1143 1127 54 805 4448
HIC 103 9 36 4 103 255
LMIC 730 1134 1091 537 702 4194
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 705 767 1541 525 3332 6870
HIC 16 25 18 18 44 120
LMIC 689 742 1524 507 3289 6751

2 Miic thu Caché gai
Khu vyccia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tudi 15-19tudi Dudi 20 tusi
Thé gi6i Tatca 2280 4524 5215 2209 4348 18577
HIC 32 53 35 35 64 219
LMIC 2247 4464 5174 2173 4247 18304
Khu vuc chau Phid LMIC 355 233 1142 190 180 2100
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tatcd 62 160 79 66 82 449
HIC n 16 6 9 21 63
) LMIC 52 144 73 57 60 386
Khu vucDong Nam A LMIC 993 2480 1952 1030 1759 8213
Khu vuc Chau Au Tatcd 92 161 73 74 97 497
HIC 6 21 13 15 19 76
LMIC 86 140 60 58 78 422
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 418 796 772 293 387 2665
HIC 9 2 7 1 1 20
LMIC 408 793 765 292 386 2645
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 359 687 1191 555 1807 4599
HIC 6 14 8 9 23 60
LMIC 353 673 1183 546 1784 4539

2 Miic thu (3 hai gigi
Khu vitc ctia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tusi 10-14tuéi 15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gidi Tatca 6709 9982 12016 5846 12341 46 894
HIC 174 177 15 107 390 963
LMIC 6532 9789 11890 5733 11907 45851
Khu vuc chau Phid LMIC 1096 930 2865 471 437 5799
Khu vuc cac nugc Chau My Tatca 197 395 256 291 521 1660
HIC 25 49 12 28 101 215
LMIC 172 346 243 263 420 1446
Khu vucDong Nam Ad LMIC 2904 4782 4029 2857 4552 19125
Khu vuc Chau Au Tatca 194 466 224 307 457 1647
HIC 15 78 34 48 19 294
LMIC 179 388 190 259 338 1354
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 1250 1939 1899 834 1191 7113
HIC 12 n 43 5 104 275
LMIC 1138 1928 1856 829 1088 6838
Khu vic Tay Thai Binh Duong Tt 1064 1454 2732 1080 5139 11469
HIC 22 39 26 27 66 179
LMIC 1042 1415 2707 1053 5073 11290
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi*. Khu virc cia WHO va Miic thu nhap®, 2004

Ty Ié¢ trén 100.000 ddn

o Miic thu Caché trai
Khu viic cia WHO nhap <ltuéi  1-4tudi 5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi Dusi20 tudi
Thé gidi Tatca 6.8 2.1 2.2 1.2 2.6 23
HIC 24 0.5 0.3 0.2 1.0 0.6
LMIC 7.2 23 24 1.3 2.8 24
Khu vuc chau Phid LMIC 5.6 1.5 3.3 0.6 0.6 1.8
Khu vuc cdc nudc Chau My Tétca 17 0.7 0.5 0.6 1.1 0.8
HIC 0.6 0.4 0.1 0.2 0.7 0.3
) LMIC 2.1 0.9 0.6 0.8 14 1.0
Khu vuc Dong Nam A¢ LMIC 9.9 3.0 22 2.0 3.2 3.0
Khu vuc Chau Au Tatcd 1.9 1.5 0.6 0.8 11 1.0
HIC 0.4 0.6 0.2 0.3 0.8 0.5
LMIC 3.0 2.1 0.8 11 1.2 1.3
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 123 44 3.5 17 26 3.5
HIC 28.4 0.7 2.2 0.2 74 4.0
LMIC 1.4 4.6 3.6 1.8 24 35
Khu vuc Tay Théi Binh Duang Tatcd 5.6 15 2.2 0.7 42 24
HIC 1.6 0.6 0.3 0.3 0.7 0.5
LMIC 5.9 1.5 24 0.7 4.5 2.5

2 Miic thu Caché gai
Khu vy cia WHO nhap <twdi  1-4twsi 5-9tudi 10-14tudi  15-19tudi Duei 20 tudi
Thé gidi Tatca 3.7 1.9 1.8 0.7 1.5 1.6
HIC 0.6 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2
LMIC 4.0 2.1 1.9 0.8 1.6 1.7
Khu vuc chau Phid LMIC 2.7 0.5 2.2 0.4 0.4 1.1
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tatca 0.8 0.5 0.2 0.2 0.2 0.3
HIC 0.5 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1
LMIC 0.9 0.7 0.3 0.2 0.2 0.4
Khu vuc Dong Nam A¢ LMIC 5.5 35 23 1.2 2.2 24
Khu vuc Chau Au Tatcd 1.8 0.8 03 03 0.3 0.5
HIC 0.3 0.3 0.1 0.1 0.2 0.2
LMIC 29 1.2 0.4 0.3 0.4 0.6
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 6.5 3.2 2.5 1.0 13 2.2
HIC 2.7 0.2 0.4 0.1 0.1 0.3
LMIC 6.7 3.4 2.7 1.0 14 23
Khu vuc Tay Thdi Binh Duong Tatca 3.2 1.5 1.9 0.8 25 1.8
HIC 0.7 0.3 0.1 0.2 0.4 0.3
LMIC 3.5 1.6 2.1 0.9 2.7 1.9

2 Miic thu (3 hai gidi
Khu viic cia WHO nhap <ltuéi 1-4tudi 5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 53 2.0 2.0 1.0 2.1 19
HIC 1.5 0.4 0.2 0.2 0.6 0.4
LMIC 57 2.2 2.2 1.0 2.2 2.1
Khu vuc chau Phid LMIC 4.2 1.0 2.8 0.5 0.5 1.5
Khu vuc cac nudc Chau My Tatca 1.2 0.6 03 04 0.7 0.5
HIC 0.5 0.3 0.1 0.1 0.4 0.2
LMIC 1.5 0.8 0.4 0.5 0.8 0.7
Khu vucDong Nam A LMIC 7.8 33 2.2 1.6 27 2.7
Khu vuc Chau Au Tatcd 1.9 1.2 04 0.5 0.7 0.7
HIC 0.3 0.5 0.2 0.2 0.5 0.3
LMIC 29 1.7 0.6 0.7 0.8 1.0
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatca 9.5 3.8 3.0 13 2.0 29
HIC 15.7 0.4 13 0.2 3.8 2.2
LMIC 9.1 4.0 3.1 14 1.9 2.9
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 4.5 1.5 2.1 0.8 34 2.1
HIC 1.2 0.5 0.2 0.2 0.6 0.4
LMIC 4.8 1.6 2.2 0.8 3.6 2.2
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi®. Khu vuc cia WHO va miic thu nhap®, 2004

$6'tuyét doi

o Miic thu Caché trai
Khu vyic cia WHO nhap <Ttuéi  1-4tudi  5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 3556 7382 4057 3580 6606 25181
HIC 83 24 16 42 646 812
LMIC 3471 7354 4038 3534 5938 24336
Khu vuc chau Phid LMIC 2138 4463 1499 1072 704 9877
Khu vuc cdc nudc Chau My Tatca 62 151 63 64 628 967
HIC 5 15 4 29 514 567
LMIC 56 136 59 35 115 400
Khu vucDong Nam A LMIC 309 628 1556 1522 2371 6387
Khu vuc Chau Au Tatca 174 474 149 157 871 1825
HIC 2 8 8 9 107 134
LMIC 172 467 141 148 764 1691
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatca 497 346 355 261 642 2101
HIC 76 0 2 0 1 80
LMIC 420 346 353 261 641 2021
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 374 1316 432 500 1368 3991
HIC 0 1 2 3 25 31
LMIC 374 1315 430 497 1343 3960

2 Muic thu Caché gai
Khu vyic cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gi6i Tatca 2273 4761 3448 3672 5717 19 870
HIC 10 16 9 33 226 294
LMIC 2263 4743 3437 3637 5484 19 564
Khu vuc chau Phid LMIC 768 2314 1335 412 1126 5956
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tatad 68 1 40 55 253 527
HIC 9 7 5 21 154 196
) LMIC 59 105 35 33 98 331
Khu vucDong Nam A LMIC 331 469 1447 1480 1622 5350
Khu vuc Chau Au Tatca 165 323 12 142 432 1174
HIC 0 6 3 n 48 68
LMIC 165 317 110 131 384 1106
Khu vucDong Dia Trung Hai Tat ca 335 196 341 262 636 1770
HIC 0 1 0 1 0 2
LMIC 335 195 341 261 636 1768
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatad 605 1346 170 1320 1640 5081
HIC 1 2 1 0 23 28
LMIC 604 1344 169 1320 1617 5053

2 Muic thu (3 hai gidi
Khu vyccla WHO nhap <1 tudi 1-4 tudi 5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi Dudi 20 tudi
Thé gidi Tatca 5829 12142 7505 7252 12322 45051
HIC 93 40 26 75 873 1106
LMIC 5733 12098 7475 7172 11422 43899
Khu vuc chau Phid LMIC 2906 6778 2835 1484 1830 15833
Khu vuc cac nudc Chau My Tatca 129 262 103 118 881 1494
HIC 14 22 9 50 668 763
LMIC 16 240 94 68 213 731
Khu vuc Dong Nam A¢ LMIC 641 1097 3003 3002 3994 11737
Khu vuc Chau Au Tatca 339 797 261 299 1303 2999
HIC 2 14 10 20 155 201
LMIC 337 783 251 279 1148 2797
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 832 542 696 523 1278 3871
HIC 76 1 2 1 1 82
LMIC 756 540 694 522 1277 3789
Khu vuc Tay Thdi Binh Duong Tatca 979 2662 602 1821 3008 9072
HIC 1 3 4 3 48 59
LMIC 978 2659 598 1818 2960 9013
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi®. Khu vuc cia WHO va miic thu nhap®, 2004

Ty Ié¢ trén 100.000 ddn

o Miic thu Caché trai
Khu viic cia WHO nhap <tuéi  1-4tudi  5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 5.4 29 13 11 2.1 2.0
HIC 1.4 0.1 0.1 0.1 2.0 0.7
LMIC 5.8 3.2 1.4 1.3 2.1 2.1
Khu vuc chau Phid LMIC 16.0 9.3 29 23 1.7 49
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tatca 0.8 0.5 0.2 0.2 1.6 0.6
HIC 0.2 0.2 0.0 0.2 43 1.2
LMIC 1.0 0.6 0.2 0.1 0.4 0.4
Khu vucDong Nam A LMIC 1.6 0.8 1.7 1.7 2.8 1.7
Khu vuc Chau Au Tatcd 3.2 23 0.6 0.5 2.6 1.6
HIC 0.1 0.1 0.1 0.1 0.9 0.3
LMIC 5.5 39 0.9 0.8 3.6 24
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatca 74 13 11 0.8 21 1.7
HIC 211 0.0 0.1 0.0 0.1 1.3
LMIC 6.6 14 1.2 0.9 2.2 1.7
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 3.0 2.5 0.6 0.7 1.7 14
HIC 0.0 0.0 0.0 0.1 0.4 0.1
LMIC 3.2 2.7 0.7 0.7 1.8 1.5

2 Muic thu Caché gai
Khu vyic cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gi6i Tatca 3.7 2.0 1.2 1.2 2.0 1.7
HIC 0.2 0.1 0.0 0.1 0.7 0.3
LMIC 41 2.2 13 14 2.1 1.8
Khu vuc chau Phid LMIC 59 49 2.6 0.9 2.8 3.0
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tatca 0.9 0.4 0.1 0.1 0.7 0.4
HIC 0.4 0.1 0.1 0.2 13 0.4
) LMIC 11 0.5 0.1 0.1 0.4 0.3
Khu vucDong Nam A LMIC 1.8 0.7 1.7 17 2.0 1.6
Khu vuc Chau Au Tatcd 3.2 1.6 0.4 0.5 13 11
HIC 0.0 0.1 0.0 0.1 0.4 0.2
LMIC 55 2.8 0.7 0.7 1.9 1.7
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 5.2 0.8 1.1 0.9 2.2 1.5
HIC 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
LMIC 5.5 0.8 1.2 0.9 2.3 1.5
Khu vuc Tay Théi Binh Duang Tatca 54 29 03 1.9 23 1.9
HIC 0.1 0.1 0.0 0.0 0.4 0.1
LMIC 5.9 3.2 0.3 2.1 24 2.1

2 Miic thu (3 hai gidi
Khu vic cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tudi 15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 4.6 2.5 1.2 1.2 2.0 1.8
HIC 0.8 0.1 0.0 0.1 14 0.5
LMIC 5.0 2.7 1.4 13 2.1 2.0
Khu vuc chau Phid LMIC 11.0 71 2.7 1.6 23 4.0
Khu vyc cdc nudc Chau My Tatca 0.8 0.4 0.1 0.2 1.2 0.5
HIC 0.3 0.1 0.0 0.2 2.8 0.8
LMIC 1.0 0.5 0.2 0.1 0.4 0.3
Khu vuc Dong Nam A¢ LMIC 1.7 0.8 1.7 1.7 24 1.7
Khu vuc Chau Au Tatcd 3.2 2.0 0.5 0.5 2.0 1.3
HIC 0.0 0.1 0.1 0.1 0.6 0.2
LMIC 55 3.4 0.8 0.8 2.8 2.0
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 6.3 1.1 1.1 0.8 2.1 1.6
HIC 10.7 0.0 0.1 0.0 0.0 0.7
LMIC 6.1 11 1.2 0.9 2.2 1.6
Khu vic Tay Thai Binh Duong Tatca 41 2.7 0.5 13 2.0 1.7
HIC 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1
LMIC 4.5 29 0.5 1.4 2.1 1.8
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Cac thuong tich khang chi y khac

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi®. Khu vuc cia WHO va miic thu nhap®, 2004

$6'tuyét doi

o Miic thu Caché trai
Khu vy cia WHO nhap <Itwéi  1-4tusi  5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tusi
Thé gi6i Titca 36662 37124 34927 23097 38522 170333
HIC 1007 733 577 696 1334 4346
LMIC 35544 36367 34330 22356 37041 165 638
Khu vuc chau Phi¢ LMIC 11869 5050 2151 2080 5033 26182
Khu vuic céc nudc Chau My Titca 4150 2544 1923 1724 3304 13 645
HIC 506 298 155 277 515 1751
LMIC 3644 2246 1767 1447 2790 11894
Khu vucDong Nam A LMIC 9518 22022 23790 13184 17275 85790
Khu vuc Chau Au Titca 1583 1501 1006 1321 4060 9471
HIC 93 149 17 156 398 914
LMIC 1489 1351 889 1165 3661 8557
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatcé 3626 3223 3840 3032 3978 17701
HIC 293 200 255 215 303 1267
LMIC 3333 3023 3585 2818 3675 16434
KhuvucTay Théi Binh Duong ~ Tétca 5806 2760 2196 1709 4724 17195
HIC 115 85 49 48 17 415
LMIC 5691 2675 2147 1661 4607 16780

2 Muc thu Caché gai
Khu vitc ctia WHO nhap <1tudi 1-4 tudi 5-9tudi 10-14tudi  15-19tudi Dudi 20 tudi
Thé gidi Tt ca 38011 40575 31635 20259 24165 154 646
HIC 658 439 271 310 317 1995
LMIC 37338 40117 31354 19922 23832 152563
Khu vuc chau Phid LMIC 8614 5017 4121 2217 1131 21102
Khu vuic céc nudc Chau My Titca 3400 1888 1276 902 1089 8555
HIC 373 154 80 81 99 787
) LMIC 3027 1734 1196 821 990 7768
Khu viic Dong Nam A? LMIC 10147 27874 21061 13745 17377 90205
Khu vuc Chau Au Tatca 1465 902 486 437 927 4217
HIC 91 110 65 61 101 428
LMIC 1374 793 421 375 826 3789
Khu vuc Dong Dia Trung Hai Titca 2891 2991 2984 1958 2437 13 261
HIC 63 122 97 139 84 506
LMIC 2829 2869 2886 1819 2353 12756
KhuvucTay Théi Binh Duong ~ Tétca 11478 1883 1696 972 1189 17218
HIC 131 53 28 28 34 274
LMIC 11347 1829 1668 944 1154 16944

X Miic thu C hai gi6i
Khu vy cia WHO nhap <tudi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gi6i Titca 74673 77700 66562 43356 62 687 324979
HIC 1665 1172 847 1005 1651 6341
LMIC 72882 76 484 65684 42278 60 874 318201
Khu vuc chau Phid LMIC 20483 10067 6273 4297 6164 47285
Khu vuc cac nugc Chau My Tatca 7550 4432 3199 2626 4393 22200
HIC 879 452 236 358 613 2538
) LMIC 6671 3981 2963 2268 3780 19662
Khu vuc Dong Nam Ad LMIC 19665 49896 44852 26929 34653 175995
Khu vuc Chau Au Tatca 3047 2403 1493 1758 4987 13688
HIC 184 259 183 217 499 1342
LMIC 2863 2144 1310 1541 4487 12345
Khu vucDong Dia Trung Hai Tat ca 6518 6215 6824 4991 6415 30962
HIC 356 33 353 354 387 1772
LMIC 6162 5892 6471 4637 6028 29190
Khu vuic Tay Théi Binh Duong Titca 17284 4642 3892 2681 5913 34413
HIC 246 138 77 76 152 688
LMIC 17038 4504 3815 2605 5761 33724
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BANG A.1 (TIEP THEO)

Cac thuong tich khong chi y khac

Ty |é tl vong udc tinh theo gidi, nhém tudi®. Khu vuc cia WHO va miic thu nhap®, 2004

Ty Ié¢ trén 100.000 ddn

o Miic thu Caché trai
Khu viic cia WHO nhap <1tuéi  1-4tudi  5-9tusi  10-14tudi  15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tatca 55.9 14.5 111 73 124 13.5
HIC 17.0 31 19 2.2 4.2 3.5
LMIC 59.7 15.7 121 7.9 134 14.6
Khu vuc chau Phid LMIC 88.9 10.5 4. 4.5 123 13.0
Khu vuc cac nudc Chau My Tatca 513 8.0 49 44 8.6 8.7
HIC 21.5 33 14 2.23 43 3.7
LMIC 63.5 9.9 6.3 53 10.5 10.8
Khu vucDong Nam A LMIC 493 29.1 25.5 14.4 20.0 234
Khu vuc Chau Au Tatca 29.4 7.2 3.8 44 12.1 8.1
HIC 41 1.7 1.0 13 3.2 2.0
LMIC 474 N4 5.7 6.3 173 12.2
Khu vyc Dong Dia Trung Hai Tatca 53.7 124 12.0 9.5 13.0 13.9
HIC 81.0 14.4 15.4 13.6 21.8 19.9
LMIC 522 123 1.8 93 12,6 13.6
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 46.1 53 31 23 6.0 5.9
HIC 1.9 2.0 0.9 0.8 19 1.8
LMIC 489 5.6 33 24 6.3 6.3

2 Muic thu Caché gai
Khu vyic cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi  10-14tudi  15-19tudi Dudi20 tudi
Thé gi6i Tatca 61.6 16.9 10.7 6.8 8.2 13.0
HIC 1.7 2.0 1.0 1.0 1.0 1.7
LMIC 66.9 18.5 1.8 7.5 9.1 143
Khu vuc chau Phid LMIC 65.8 10.6 8.0 48 2.8 10.6
Khu vuc cdc nuéc Chau My Tétca 439 6.2 34 24 2.9 5.6
HIC 16.7 1.8 0.7 0.7 0.9 1.8
) LMIC 55.0 79 44 31 3.8 7.2
Khu vucDong Nam A LMIC 56.3 39.6 244 16.2 21.6 26.5
Khu vuc Chau Au Tatcd 28.7 4.6 1.9 1.5 29 3.8
HIC 43 13 0.6 0.5 0.9 1.0
LMIC 46.1 7. 2.8 21 4.0 5.6
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 44.8 12.0 9.8 6.4 8.3 10.9
HIC 17.7 9.0 6.0 8.9 6.1 8.1
LMIC 46.4 12.2 10.0 6.3 8.4 11
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatcd 103.0 41 27 14 1.6 6.6
HIC 14.3 13 0.5 0.5 0.6 13
LMIC 110.9 43 29 1.5 1.7 71

a Muic thu (3 hai gidi
Khu vyc cia WHO nhap <1tudi  1-4tudi  5-9tudi 10-14tudi 15-19tudi DuGi20 tudi
Thé gidi Tata 58.7 15.7 10.9 71 10.4 13.3
HIC 144 2.6 1.4 1.6 2.6 2.6
LMIC 63.1 171 12.0 1.7 1.3 14.4
Khu vuc chau Phid LMIC 71.5 10.5 6.1 4.7 1.6 1.8
Khu vuc cac nudc Chau My Tatca 417 7.1 41 3.4 5.8 7.2
HIC 19.2 2.6 1.1 15 26 2.8
LMIC 59.3 8.9 54 42 7.2 9.0
Khu vuc Dong Nam A¢ LMIC 527 34.2 25.0 15.2 20.8 249
Khu vuc Chau Au Tatca 29.0 6.0 29 3.0 7.6 6.0
HIC 4.2 15 0.8 0.9 21 1.5
LMIC 46.8 93 43 43 10.8 9.0
Khu vucDong Dia Trung Hai Tatca 494 12.2 109 8.0 10.7 124
HIC 49.7 11.8 10.7 1.3 14.0 14.0
LMIC 494 12.2 10.9 7.8 10.6 124
Khu vuc Tay Thai Binh Duong Tatca 72.8 47 2.9 19 3.9 6.2
HIC 131 1.7 0.7 0.7 1.3 1.5
LMIC 719 5.0 31 2.0 4. 6.7

2 56 liéu nay dé cap tdi cac doi tugng dudi 20 tudi. b Mitc d6 thu nhap theo nhu uéc tinh cia Ngan Hang Thé gidi vé Tang thu nhap quéc gia (GNI) nam 2004.
¢ Bét et sy khac biét r rang nao trong cac tong s6 1a két qua cda viéc lam tron két qua. 4 Khdng c6 quéc gia thu nhap cao trong khu vuc. ¢ Tiéu chudn héa dg tudi.

HIC = Céc qudc gia thu nhdp cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thap va trung binh.
Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng bénh tat toan cau: cap nhat ndm 2004.
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BANGA.2

15 nguyén nhan ti vong hang dau va DALYs 6 tré em dudi 15 tudi theo gidi tinh va mitc thu nhap, 2004

Tat @ cac quéc gia thanh vién

(Cd hai gidi
Thirty Nguyén nhan tiivong Tong sé Thirty Nguyén nhan DALYs Tong sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cacnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 26.8 1 (dc nguyén nhan lién quan t6i viéc sinh né 23.0
2 Nhiém khuan dudng ho hap du6i 16.7 2 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 131
3 (Cac bénh tiéu chdy 14.9 3 Cacbénh tiéu chdy 11.6
4 Sot rét 7.8 4 Sot rét 6.6
5 S6i 35 5 Di tat bam sinh 44
6 Di tat bam sinh 33 6 Suy dinh dudng do thiéu pro-té-in 3.0
7 HIV/AIDS 25 7 S6i 2.7
8 Ho kéo dai 21 8 Ho kéo dai 2.0
9 Viém mang nao 19 9 HIV/AIDS 19
10 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 14 10 Thuang tich giao thong dudng bo 17
1 Thuang tich giao thong dudng bo 14 n Viém mang nao 1.6
12 Udn van 1.2 12 Hen suyén 1.2
13 Dudi nudc 11 13 Nga 11
14 Bénh Lao 0.7 14 Bénh thiéu mau do thiét sat 1.1
15 Bong do ltia 0.6 15 Roi loan trdm cam mot chiéu 1.0
Cdcem trai
Thirty Nguyén nhan tivong Tong sé Thirty Nguyén nhan DALYs Tong sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cacnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 26.9 1 (ac nguyén nhan lién quan t6i viéc sinh né 22.8
2 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 16.5 2 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 131
3 Céc bénh tiéu chay 14.9 3 Céc bénh tiéu chay 17
4 Sot rét 7.8 4 Sot rét 6.5
5 Séi 3.5 5 Di tat bam sinh 43
6 Di tat bam sinh 3.2 6 Suy dinh dudng do thiéu pro-té-in 3.0
7 HIV/AIDS 25 7 S6i 2.7
8 Ho kéo dai 21 8 HIV/AIDS 1.9
9 Viém mang nao 17 9 Thuang tich giao thong dudng bo 19
10 Thuang tich giao thong dudng bo 1.6 10 Ho kéo dai 1.8
1 Uon van 1.5 1 Viém mang nao 1.5
12 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 14 12 Nga 1.2
13 Dudi nudc 14 13 Uon van 11
14 Bénh Lao 0.7 14 Hen suyén 11
15 Bénh giang mai 0.5 15 Dudi nuidc 1.1
Cdcem gdi
Thirty Nguyén nhan tiivong Tong s Thirty Nguyén nhan DALYs Tong sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 26.6 1 (dcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 233
2 Nhiém khuan dudng ho hap dugi 16.9 2 Nhiém khuan dudng ho hap dugi 131
3 Cacbénh tiéu chdy 149 3 Cacbénh tiéu chdy 11.6
4 Sot rét 79 4 Sot rét 6.6
5 Séi 3.5 5 Di tat bam sinh 4.5
6 Di tat bam sinh 34 6 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 3.0
7 HIV/AIDS 26 7 S6i 2.7
8 Ho kéo dai 2.2 8 HIV/AIDS 2.0
9 Viém mang nao 2.0 9 Ho kéo dai 1.8
10 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 15 10 Viém mang ndo 17
11 Thuang tich giao thong dudng bo 1.1 11 Thuang tich giao thong dudng bo 1.6
12 Udn van 0.9 12 Hen suyén 1.2
13 Dudi nudc 0.9 13 Nga 11
14 Bong do ltia 0.7 14 Roi loan tram cam mot chiéu 11
15 Bénh Lao 0.7 15 Thiéu mau do thiéu hut sat 1.1
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Tat ca cac qudc gia thanh vién

Cdc quéc gia thu nhép cao

Thity Nguyén nhan tivong Téng s6 Thirty Nguyén nhan DALYs Téng sé
phan tram phén tram

(%) (%)

1 Cdcnguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 36.3 1 (acnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 17.8

2 Dj tat bam sinh 19.2 2 Di tat bam sinh 14.3

3 Thuang tich giao thong duéng bo 5.7 3 Hen suyén 8.1

4 Nhiém khuan dutng ho hap dudi 3.4 4 R6i loan tram cdm mot chiéu 5.6

5 Roi loan noi tiét 2.9 5 Chiing dau nira dau 3.8

6 Cac bénh tiéu chdy 24 6 R6i loan ni tiét 33

7 Dudi nudc 2.0 7 Thuang tich giao théng dudng bo 3.0

8 Bénh bach cau 17 8 Tatkhicxa 3.0

9 Bao luc 1.6 9 Bénh tdm than phén liét 2.5

10 Bdng do It 0.8 10 (dcbénh tiéu chdy 21

1 Viém mang nao 0.8 11 Bénh sdu rang 2.0

12 Céc bénh viém nhiém lién quan dén tim mach 0.8 12 Ngd 2.0

13 Nga 0.6 13 Nhiém khuan duong ho hap dudi 14

14 Nhirng thuang tich tu gay ra 0.6 14 Dong kinh 11

15 Dong kinh 0.5 15 Viém tai gitia 1.0

Cdc quéc gia thu nhdp thdp va trung binh

Thity Nguyén nhan tivong Téng s6 Thirty Nguyén nhan DALYs Téng s6

phan tram phén tram

(%) (%)

1 Cdcnguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 26.7 1 Cdcnguyén nhan lién quan téi viéc sinh ng 231

2 Nhiém khuan dudng ho hdp dudi 16.8 2 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 133

3 (dcbénh tiéu chdy 15.0 3 (dcbénh tiéu chdy 1.9

4 Sot rét 79 4 Sot rét 6.6

5 Séi 3.6 5 Di tat bam sinh 4.2

6 Di tat bam sinh 3.1 6 Suy dinh dung do thiéu pro-té-in 3.0

7 HIV/AIDS 2.6 7 SGi 2.7

8 Ho kéo dai 2.2 8 HIV/AIDS 2.0

9 Viém mang nao 19 9 Ho kéo dai 1.8

10 Suy dinh du@ng do thiéu pr6-té-in 15 10 Thuang tich giao thong dudng bo 1.7

1 Thuang tich giao thong dudng bo 14 11 Viém mang nao 1.6

12 Uén van 1.2 12 Nga 1.1

13 Dudi nudc 1.1 13 Thiéu mau do thiéu hut sat 11

14 Bénh Lao 0.7 14 Hen suyén 1.0

15 Bong do It 0.6 15 R6i loan trdm cam mét chiéu 0.9
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vuc Chau Phi®

(d hai gigi
Thitty Nguyén nhén ti vong Tong sd Thity Nguyén nhan DALYs Tong sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Nhiém khuén duong ho hdp dudi 20.0 1 Cdcnguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 17.7
2 Cdcnguyén nhén lién quan tdi viéc sinh ng 18.8 2 Nhiém khudn dugng ho hdp dui 17.2
3 Sot rét 15.5 3 Sot rét 143
4 (acbénh tiéu chay 15.4 4 (dcbénh tiéu chay 133
5 HIV/AIDS 53 5 HIV/AIDS 44
6 SGi 35 6 Suy dinh dudng do thiéu pro-té-in 31
7 Viém mang nao 21 7 SGi 3.0
8 Ho kéo dai 2.0 8 Di tat bam sinh 2.6
9 Di tat bam sinh 1.8 9 Ho kéo dai 2.0
10 Suy dinh dung do thiéu pro-té-in 1.7 10 Viém mang ndo 19
11 Thuang tich giao thong dudng bd 13 1 Thuang tich giao thong duding b 15
12 Udn van 13 12 Udn van 11
13 Bénh Lao 0.9 13 Bénh Lao 0.9
14 Bdng do Itra 0.7 14 Bong do Itia 0.8
15 Bénh giang mai 0.6 15 Thiéu méau do thiéu hut sat 0.7
Cdcem trai
Thirty Nguyén nhan tirvong Tong sd Thirtuw Nguyén nhan DALYs Tong sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Nhiém khuan dugng ho hap dudi 10.2 1 Cécnguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 179
2 Cécnguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 10.2 2 Nhiém khu&n dugng hd hap dudi 17.0
3 Cécbénh tiéu chdy 8.1 3 Sot rét 14.1
4 Sot rét 8.0 4 Cacbénh tiéu chdy 133
5 HIV/AIDS 27 5 HIV/AIDS 43
6 SGi 1.8 6 Suy dinh duéng do thiéu pro-té-in 3.0
7 Ho kéo dai 1.0 7 S6i 29
8 Viém mang nao 1.0 8 Di tat bam sinh 2.6
9 Di tdt bdm sinh 09 9 Ho kéo dai 17
10 Suy dinh duGng do thiéu pro-té-in 0.9 10 Viém mang néo 17
1 Uon van 0.8 1 Thuang tich giao thong dudng bo 1.6
12 Thuang tich giao thong dudng bo 0.8 12 Uonvan 1.3
13 Bénh Lao 0.5 13 Bénh Lao 0.9
14 Bénh giang mai 0.3 14 Bong do Itta 0.8
15 Bdng do lira 03 15 Thiéu mau do thiéu hut sat 0.7
Cdcem gdi
Thirty Nguyén nhan tirvong Tong so Thirtyw Nguyén nhan DALYs Tong sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 9.7 1 Cécnguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 17.6
2 Cdcnguyén nhan lién quan téi viéc sinh ng 8.6 2 Nhiém khuan dugng hd hap dudi 174
3 Sot rét 7.5 3 Sot rét 14.6
4 (dcbénh tiéu chdy 74 4 (dcbénh tiéu chay 133
5 HIV/AIDS 26 5 HIV/AIDS 46
6 N 1.7 6 Suy dinh duGng do thiéu pro-té-in 3.2
7 Viém mang néo 11 7 Nij 3.0
8 Ho kéo dai 1.0 8 Di tat bdm sinh 2.7
9 Suy dinh du6ng do thiéu pro-té-in 0.9 9 Viém mang nao 2.2
10 Di tdt bam sinh 0.8 10 Ho kéo dai 1.8
1 Thuang tich giao thong dudng hd 0.5 1 Thuang tich giao thong dudng b 14
12 Uobn van 0.5 12 Bénh Lao 0.8
13 Bénh Lao 0.4 13 Ubnvén 0.8
14 Bdng do Itra 03 14 Thiéu mau do thiéu hut sat 0.8
15 Bénh giang mai 0.3 15 Bong do Itta 0.7
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vuc Cac qudc gia chau My

(d hai gigi
Thiity Nguyén nhéan tiivong Téng sé Thity Nguyén nhan DALYs Téng sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhén lién quan tdi viéc sinh né 33.0 1 Cdcnguyén nhan lién quan téi viéc sinh né 21.5
2 Nhiém khudn dugng ho hap dugi 1.7 2 Di tat bam sinh 9.1
3 Céc bénh tiéu chdy 11.2 3 Nhiém khudn dutng hd hap dudi 7.5
4 Di tat bam sinh 9.2 4 Céc bénh tiéu chay 7.2
5 Suy dinh dugng do thiéu pro-té-in 37 5 Hen suyén 45
6 Thuang tich giao thong dutng bo 24 6 Suy dinh dugng do thiéu pro-té-in 33
7 Viém mang nao 1.6 7 Rai loan noi tiét 3.0
8 Rdi loan noi tiét 15 8 R6i loan tram cdm mot chiéu 2.4
9 Dudi nudc 13 9 Bénh sau rang 2.2
10 Bénh bach cau 1.0 10 Thuong tich giao thong dudng b 2.1
1 Ho kéo dai 0.9 1 Ching dau ntra dau 2.0
12 Bao luc 0.9 12 Tatkhicxa 1.2
13 HIV/AIDS 0.8 13 Thiéu mau do thiéu hut sat 12
14 Thiéu mau do thiéu hyt sat 0.6 14 Nga 11
15 Sot rét 0.5 15 Dong kinh 1.0
Cdacem trai
Thitty Nguyén nhan tivong Téng s Thirty Nguyén nhan DALYs Téng s
phan tram phan tram
(%) (%)
1 (dcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh né 334 1 Cdcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 219
2 Nhiém khuén dutng ho hap dudi 115 2 Di tat bam sinh 8.9
3 (dcbénh tiéu chay 1.1 3 Nhiém khudn dutng ho hap dudi 75
4 Di tat bam sinh 8.9 4 Céc bénh tiéu chay 7.2
5 Suy dinh dudng do thiéu pro-té-in 3.6 5 Hen suyén 3.9
6 Thuang tich giao thong dudng bo 2.7 6 Suy dinh dung do thiéu pro-té-in 3.2
7 Viém mang nao 1.6 7 Rdi loan noi tiét 3.0
8 Dudi nudc 1.6 8 Thuong tich giao thdng dutng bd 23
9 R6i loan noi tiét 15 9 Bénh saurang 2.1
10 Bao luc 1.0 10 Roi loan tram cam mot chiéu 21
1 Bénh bach cau 1.0 1 Bao luc 13
12 Ho kéo dai 0.9 12 Nga 1.2
13 HIV/AIDS 0.7 13 Tatkhicxa 1.2
14 Thiéu mau do thiéu hut sat 0.6 14 Thiéu mau do thiéu hut sat 1.2
15 Viém than va viém cau than 0.5 15 Chiing dau ntra dau 1.2
Cdcem gdi
Thitty Nguyén nhéan tiivong Téng sé Thity Nguyén nhan DALYs Téng sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhén lién quan tdi viéc sinh né 324 1 Cdcnguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 209
2 Nhiém khuén duting hd hap dudi 12.0 2 Di tat bam sinh 9.4
3 Céc bénh tiéu chdy 114 3 Nhiém khudn dutng ho hap dudi 7.5
4 Di tat bam sinh 9.5 4 Céc bénh tiéu chdy 7.1
5 Suy dinh dugng do thiéu pro-té-in 3.8 5 Hen suyén 5.2
6 Thuang tich giao thong dutng bo 21 6 Suy dinh dugng do thiéu pro-té-in 33
7 Viém mang nao 1.6 7 Chiing dau nira dau 31
8 Rdi loan noi tiét 1.5 8 Rdi loan noi tiét 3.0
9 Bénh bach cau 1.0 9 Rai loan tram cdm mét chiéu 2.8
10 Ho kéo dai 1.0 10 Bénh sau rang 2.3
1 Dudi nudc 0.9 " Thuang tich giao thong dudng b 19
12 HIV/AIDS 0.8 12 Tatkhdcxa 13
13 Bao luc 0.8 13 Thiéu méu do thiéu hut sat 13
14 Thiéu méau do thiéu hut sat 0.6 14 Dong kinh 11
15 Sot rét 0.5 15 Viém mang nao 1.0
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vuc Cac qudc gia chau My

Cdc quéc gia thu nhdp cao

Thirty Nguyén nhén tiivong Tong sé Thity Nguyén nhan DALYs Tong sé
phan tram phan tram

(%) (%)

1 Céc diéu kién lién quan tdi viéc sinh ng 4.7 1 Céc diéu kién lién quan tdi viéc sinh ng 20.7

2 Di tat bam sinh 19.0 2 Di tat bam sinh 15.4

3 Thuang tich giao thong dudng bo 5.7 3 Hen suyén 9.6

4 Bao luc 2.6 4 Rai loan tram cdm mot chiéu 5.5

5 R6i loan noi tiét 2.1 5 Chiing dau nira dau 49

6 Dudi nudc 19 6 Thuang tich giao thong dudng bo 31

7 Nhiém khuan duong ho hap dudi 1.6 7 Tatkhdcxa 29

8 Bdng do Itra 13 8 Rai loan noi tiét 2.2

9 Bénh bach cau 13 9 Bénh sau rang 19

10 Cécbénh viém nhiém lién quan dén tim 0.8 10 Bénh tam than phan liét 17

mach

" Nhiing thuang tich tu gay ra 0.8 n Nga 1.4

12 Bénh ndo mach 0.6 12 Bao luc 13

13 Viém mang ndo 0.5 13 Dong kinh 1.1

14 Viém than va viém cau than 0.4 14 (acbénh tiéu chdy 1.1

15 Hen suyén 0.4 15 Viém tai gilta 0.9

Cdc qudc gia thu nhdp thép va trung binh

Thirty Nguyén nhan tiivong Téng s6 Thirty Nguyén nhan DALYs Téng s6

phan tram phan tram

(%) (%)

1 nguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 32.1 1 (dc nguyén nhan lién quan téi viéc sinh né 214

2 Nhiém khuan duong ho hap dudi 12.7 2 Nhiém khuan duong ho hap dudi 8.4

3 Cécbénh tiéu chay 12.3 3 Di tat bam sinh 8.2

4 Di tat bam sinh 8.2 4 Cac bénh tiéu chay 8.0

5 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 4.0 5 Hen suyén 3.7

6 Thuang tich giao thong dudng bo 2.1 6 Suy dinh du6ng do thiéu pro-té-in 3.6

7 Viém mang nao 17 7 R6i loan ni tiét 3.0

8 R6i loan ni tiét 14 8 Bénh séu rang 2.2

9 Dudi nudc 1.2 9 Rdi loan tram cdm mét chiéu 19

10 Ho kéo dai 1.0 10 Thuang tich giao thong dudng bo 19

1 Bénh bach cau 1.0 1 Ching dau nira dau 1.6

12 HIV/AIDS 0.8 12 Viém mang nao 14

13 Bao luc 0.7 13 Thiéu mau do thiéu hut sat 13

14 Thiéu mau do thiéu hut sat 0.7 14 Ho kéo dai 1.2

15 Sot rét 0.6 15 Dong kinh 1.0
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vucDong Nam A?

Cé hai gidi

Thirtyw Nguyén nhan tiivong Tong sé Thirtyw Nguyén nhan DALYs Tong sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cacnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh né 331 1 Cacnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh né 278
2 Cdcbénh tiéu chdy 16.2 2 Cdc bénh tiéu chdy 125
3 Nhiém khuan dudng ho hap dugi 134 3 Nhiém khuan duong ho hap dudi 10.6
4 SGi 5.2 4 Di tat bam sinh 44
5 Ho kéo dai 3.2 5 SGi 3.9
6 Di tat bdm sinh 3.2 6 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 31
7 Sot rét 20 7 Ho kéo dai 2.8
8 Viém mang nao 15 8 Sot rét 1.8
9 Udn van 13 9 Nga 17
10 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 1.0 10 Thuang tich giao thong ducng bo 1.5
1 Dudi nudc 0.9 1 Viém mang nao 14
12 Thuong tich giao thong dutng bo 0.9 12 Thiéu mdu do thiéu hut sat 14
13 Bong do Itra 0.7 13 Roi loan trdm cdm mot chiéu 1.2
14 Bénh xo gan 0.6 14 Bong doltra 1.2
15 Bénh Lao 0.5 15 Uon van 1.0
Cdcemtrai
Thity Nguyén nhén tirvong Tong so Thity Nguyén nhan DALYs Tong so
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 329 1 Cdcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 274
2 Cacbénh tiéu chdy 16.5 2 Cacbénh tiéu chdy 129
3 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 13.7 3 Nhiém khuan dutng ho hap dudi 10.9
4 SGi 54 4 Di tat bdm sinh 43
5 Ho kéo dai 3.2 5 SGi 41
6 Di tat bam sinh 29 6 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 3.2
7 Sot rét 2.0 7 Ho kéo dai 2.7
8 Uén vén 1.7 8 Sot rét 1.8
9 Viém mang ndo 15 9 Nga 1.7
10 Thuang tich giao thong dudng bo 1.0 10 Thuang tich giao thong dudng bo 1.6
1 Dudi nudc 1.0 1 Viém mang nao 14
12 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 0.9 12 Thiéu méu do thiéu hut sat 14
13 Bong do Ira 0.5 13 Udn van 1.2
14 Bénh Lao 0.4 14 Rdi loan tram cdm mot chiéu 1.2
15 Nga 0.4 15 Lymphatic filariasis 1.1
Cdcem gdi
Thirty Nguyén nhan tirvong Téng s6 Thity Nguyén nhan DALYs Téng s6
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 333 1 (dc nguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 28,2
2 Cdcbénh tiéu chy 15,8 2 (Cdcbénh tiéu chdy 12,2
3 Nhiém khudn duong ho hap dudi 13,2 3 Nhiém khuan duong ho hdp dudi 10,4
4 S6i 5,0 4 Dj tat bdm sinh 45
5 Di tat bam sinh 34 5 Séi 3,8
6 Ho kéo dai 3,2 6 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 3,1
7 Sot rét 19 7 Ho kéo dai 2,7
8 Viém mang ndo 15 8 Nga 1,8
9 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 1,0 9 Sot rét 17
10 Bong doItra 0,9 10 Bong do Itfa 1,6
" Uon van 0,9 " Thuang tich giao thong dudng bo 15
12 Dudi nudc 0,8 12 Viém mang nao 1,4
13 Thuong tich giao thong ducng bo 0,7 13 Thiéu mau do thiéu hut sat 13
14 Bénh xg gan 0,7 14 Ching dau nira dau 1,3
15 Dong kinh 0,5 15 Roi loan trdm cdm mot chiéu 1,2
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vuc Chau Au

Cd hai gioi
Thirty Nguyén nhan tirvong Téng sé Thirty Nguyén nhan DALYs Téng sé
phén tram phan tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhan lién quan téi viéc sinh né 33,2 1 Cdcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 21,6
2 Nhiém khu&n dudng hd hap dudi 13,8 2 Di tat bam sinh 98
3 Cacbénh tiéu chay 124 3 Nhiém khuan dutng ho hap dudi 75
4 Di tat bdm sinh 10,3 4 Céc bénh tiéu chay 71
5 Thuang tich giao thong dudng bd 2,2 5 Thiéu it 4,0
6 Viém mang nao 2,2 6 Rdi loan tram cdm mét chiéu 3,1
7 Dudi nudc 19 7 Hen suyén 2,7
8 Nhiém khuén dugng ho hap trén 13 8 Nga 2,2
9 Bénh bach cau 1,0 9 Thuang tich giao thong dudng bo 19
10 R6i loan noi tiét 0,8 10 Tatkhicxa 1,7
1 HIV/AIDS 0,7 n Chiing dau ntta dau 1,7
12 Ngo doc 0,6 12 Rdi loan noi tiét 15
13 Bong do Itfa 0,6 13 Bénh tam than phan liét 14
14 Dong kinh 0,5 14 Viém mang nao 14
15 Bao luc 0,5 15 Thiéu mau do thiéu hut sat 1,3
Cdcemtrai
Thitty Nguyén nhén tirvong Tong s6 Thirty Nguyén nhan DALYs Téng sé
phén tram phan tram
(%) (%)
1 (dcnguyén nhén lién quan t6i viéc sinh né 33,5 1 Cdcnguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 21,8
2 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 13,4 2 Di tat bam sinh 97
3 Cacbénh tiéu chdy 19 3 Nhiém khuan dugng ho hap dudi 75
4 Di tat bam sinh 10,1 4 Céc bénh tiéu chay 70
5 Thuong tich giao thong dudng bo 2,5 5 Thiéu it 3,5
6 Dudi nudc 2,2 6 Nga 2,7
7 Viém mang nao 2,0 7 Rai loan tram cam mot chiéu 2,6
8 Nhiém khudn dudng ho hap trén 12 8 Hen suyén 23
9 Bénh bach cau 1,0 9 Thuang tich giao thong dudng bo 2,0
10 R6i loan noi tiét 0,8 10 Tatkhdcxa 1,6
1 Ngd ddc 0,6 n Bénh tam than phan liét 1,5
12 HIV/AIDS 0,6 12 Roi loan noi tiét 14
13 Bong do It 0,6 13 Viém mang ndo 13
14 Nhirng thuong tich tu gay ra 0,5 14 Drowning 13
15 Dong kinh 0,5 15 Thiéu mau do thiéu hut sat 1,2
Cdcem gdi
Thirty Nguyén nhan tirvong Tong sé Thirty Nguyén nhan DALYs Tong sd
phan tram phan tram
(%) (%)
1 (dc nguyén nhan lién quan t6i viéc sinh né 32,8 1 Cdc nguyén nhan lién quan t6i viéc sinh né 21,2
2 Nhiém khuan dugng ho hap dudi 14,3 2 Di tat bdm sinh 10,0
3 Céc bénh tidu chay 12,9 3 Nhiém khuan duong ho hdp dudi 7,5
4 Di tat bam sinh 10,6 4 (acbénh tiéu chay 72
5 Viém mang nao 2,4 5 Thiéu i6t 4,6
6 Thuong tich giao thong dudng bo 19 6 Roi loan tram cam mot chiéu 3,7
7 Nhiém khuan dugng ho hap trén 1,4 7 Hen suyén 31
8 Dudi nudc 13 8 Chiing dau ntta dau 23
9 Bénh bach cau 1,0 9 Tatkhicxa 19
10 Roi loan noi tiét 09 10 Thuong tich giao thong dudng bo 17
11 HIV/AIDS 0,8 1 Réiloan noi tiét 16
12 Ngbdoc 07 12 Nga 1,4
13 Bong do I(ta 0,6 13 Thiéu mau do thiéu hut sat 14
14 Dong kinh 0,5 14 Viém mang nao 14
15 Bao luc 0,5 15 Bénh tam than phan liét 13
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Cdcqudc giathu nhdp cao

Thitty Nguyén nhén tivong Tong sé Thirty Nguyén nhan DALYs Téng sd
phén tram phan tram

(%) (%)

1 Céc diéu kién lién quan tdi viéc sinh ng 38,4 1 Cac diéu kién lién quan tdi viéc sinh ng 16,7

2 Di tat bdm sinh 23,0 2 Di tat bdm sinh 15,1

3 Thuang tich giao thong dudng bo 41 3 Hen suyén 8,0

4 R6i loan noi tiét 3,6 4 R6i loan tram cdm mot chiéu 73

5 Bénh bach cau 23 5 Ri loan noi tiét 43

6 Nhiém khuan dudng hd hap dudi 14 6 Bénh tam than phén liét 3,6

7 Viém mang nao 13 7 Tatkhucxa 3,6

8 Dudi nudc 13 8 Chiing dau ntia dau 33

9 Bao luc 1,0 9 Bénh saurdng 24

10 Cac bénh viém nhiém lién quan dén tim 09 10 Nga 21

mach

n Ddng kinh 0,9 n Thuong tich giao thong duong bo 2,0

12 Nga 0,6 12 (dcbénh tiéu chay 14

13 Bénh ndo mach 0,6 13 Viém tai giiia 11

14 Bong do It 0,5 14 Thiéu méau do thiéu hut sat 11

15 Nhiing thuong tich tu gay ra 0,4 15 Dong kinh 11

Cdcqudc giathu nhdp thdp va trung binh

Thiity Nguyén nhén tivong Téng sé Thirtuw Nguyén nhan DALYs Téng sé

phén tram phan tram

(%) (%)

1 Cdcnguyén nhén lién quan téi viéc sinh ng 32,6 1 (dcnguyén nhan lién quan téi viéc sinh nd 22,5

2 Nhiém khuan dugng hd hap dudi 15,2 2 Nhiém khuén dugng ho hap dudi 9,0

3 Cécbénh tidu chay 13,7 3 Di tat bam sinh 8,6

4 Di tat bam sinh 8,8 4 Céc bénh tiéu chay 83

5 Viém mang nao 23 5 Thiéu iot 49

6 Thuang tich giao thong dudng bo 2,0 6 Nga 22

7 Dudi nudc 19 7 Roi loan tram cam mot chiéu 2,1

8 Nhiém khuan dugng ho hap trén 1,4 8 Thuong tich giao théng duting bo 1,8

9 Bénh bach cau 0,9 9 Hen suyén 1,5

10 HIV/AIDS 0,7 10 Viém mang nao 14

1 Ngd doc 0,7 n Thiéu méu do thiéu hut sat 14

12 Bong do ltia 0,6 12 Chiing dau ntia dau 14

13 R6i loan noi tiét 0,5 13 Tatkhicxa 13

14 Nhing thuong tich tu géy ra 0,5 14 Suy dinh dugng do thiéu pro-té-in 13

15 Dong kinh 0,5 15 Dudi nudc 1,2
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vucDong Dia Trung Hai

Cd hai gioi

Thi  Nguyénnhén tivong Tong sé Thi  Nguyén nhan DALYs Tong s6

tu phén tram tu phén tram
(%) (%)

1 Cdcnguyén nhén lién quan téi viéc sinh né 28,6 1 Cdcnguyén nhén lién quan t6i viéc sinh ng 25,4

2 Nhiém khuan duong ho hap dudi 19,4 2 Nhiém khuan dutng ho hap dudi 15,3

3 (acbénh tiéu chdy 14,6 3 Cacbénh tiéu chay 1,4

4 Di tat bam sinh 45 4 Di tat bam sinh 54

5 S6i 3,0 5 Suy dinh du6ng do thiéu pro-té-in 29

6 Sot rét 2,8 6 Thuong tich giao thong dudng o 2,5

7 Thuang tich giao thong dudng bo 2,2 7 S6i 23

8 Ho kéo dai 2,1 8 St rét 2,2

9 Viém mang ndo 1,7 9 Ho kéo dai 1,7

10 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 1,6 10 Viém mang nao 14

n Udn van 1,5 n Nga 14

12 Chién tranh va xung dot 0,9 12 Uon van 1,1

13 Bénh giang mai 0,9 13 Thiéu i6t 11

14 Dudi nudc 09 14 Thiéu mau do thiéu hut sat 0,9

15 Bénh Lao 0,7 15 Bong do Itfa 0,8

Cdcem trai

Thi  Nguyén nhén tivong Tong sé Thi  Nguyén nhan DALYs Tong sé

tu phan tram tu phan tram
(%) (%)

1 Cdcnguyén nhén lién quan téi viéc sinh ng 28,9 1 Cdcnguyén nhén lién quan téi viéc sinh ng 251

2 Nhiém khudn dudng ho hdp dudi 18,8 2 Nhiém khuan dudng hd hdp dudi 15,0

3 (acbénh tiéu chdy 14,4 3 Cacbénh tiéu chdy 1,3

4 Di tat bam sinh 45 4 Di tat bam sinh 55

5 Sai 2,9 5 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 2,8

6 Sot rét 2,7 6 Thuong tich giao thong dudng bo 28

7 Thuang tich giao thong dudng bo 2,6 7 S6i 23

8 Ho kéo dai 2,1 8 Sot rét 2,1

9 Udn vén 1,8 9 Ho kéo dai 1,7

10 Viém mang ndo 1,7 10 Viém mang nao 14

1 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 1,5 1 Nga 14

12 Dudi nudc 1,1 12 Uon van 13

13 Chién tranh va xung dot 1,0 13 Thiéu i6t 1,0

14 Bénh giang mai 09 14 Chién tranh va xung dot 09

15 Bénh Lao 0,7 15 Thiéu mau do thiéu hut sat 0,9

Cdcem gdi

Thi  Nguyén nhén tiivong Téng sé Thi  Nguyén nhan DALYs Tong s6

tu phan tram tu phan tram
(%) (%)

1 (dcnguyén nhén lién quan tdi viéc sinh ng 283 1 Cacnguyén nhan lién quan téi viéc sinh ng 25,6

2 Nhiém khuan duong ho hap dudi 20,1 2 Nhiém khuan dugng ho hap dudi 15,7

3 (Cacbénh tiéu chdy 14,9 3 (dcbénh tiéu chdy 11,5

4 Di tat bam sinh 4,5 4 Di tat bam sinh 54

5 Sai 31 5 Suy dinh dudng do thiéu pro-té-in 2,9

6 Sot rét 29 6 SGi 2,3

7 Ho kéo dai 2,2 7 Sot rét 23

8 Thuang tich giao thong dudng b 17 8 Thuang tich giao thong dudng bo 2,1

9 Viém mang nao 1,7 9 Ho kéo dai 1,8

10 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 1,6 10 Viém mang ndo 1,4

n Ubnvan 11 n Nga 13

12 Bénh giang mai 0,9 12 Thiéu iot 11

13 Chién tranh va xung dot 0,8 13 Thiéu méu do thiéu hut sat 1,0

14 Bénh Lao 283 14 Bong do It 1,0

15 Dudi nudc 20,1 15 Chiing dau ntta dau 1,0
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vucDong Dia Trung Hai

Cdcqudc giathu nhdp cao

Thitty Nguyén nhén tivong Téng sd Thirty Nguyén nhan DALYs Téng s
phén tram phén tram
(%) (%)
1 Céc diéu kién lién quan tdi viéc sinh ng 27,0 1 Cac diéu kién lién quan tdi viéc sinh ng 19,2
2 Di tat bdm sinh 13,0 2 Di tat bdm sinh 10,8
3 Cacbénh tiéu chdy 10,8 3 (dcbénh tiéu chay 6,6
4 Nhiém khuan dugng ho hap dudi 9,4 4 Thuong tich giao thong dudng o 58
5 Thuang tich giao thong dudng bo 8,4 5 Nhiém khudn dudng ho hap dudi 55
6 Roi loan noi tiét 4,0 6 Rdi loan noi tiét 5,0
7 Dudi nudc 2,4 7 Suy dinh dugng do thiéu pré-té-in 2,5
8 Bénh Lao 1,2 8 Nga 2,5
9 Bénh bach cau 11 9 Hen suyén 2,1
10 Viém mang ndo 09 10 Ching dau ntia dau 18
1 Nga 09 1 Rai loan tram cam mot chiéu 1,8
12 Viém than va viém cau than 0,8 12 Sot rét 18
13 Sot xuat huyét 0,7 13 Bénh sau rang 13
14 Bao luc 0,5 14 Dudi nudc 13
15 Dong kinh 0,5 15 Thiéu mau do thiéu hut sat 1,1

Cdc quéc gia thu nhdp thdp va trung binh

Thirty Nguyén nhan tivong Téng sd Thirty Nguyén nhéan DALYs Téng s
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhan lién quan téi viéc sinh ng 28,7 1 (acnguyén nhan lién quan téi viéc sinh nd 25,4
2 Nhiém khu&n dugng hd hap dudi 19,5 2 Nhiém khuén dutng ho hap dudi 15,4
3 Cac bénh tiéu chay 14,6 3 (dcbénh tiéu chdy 1,4
4 Di tat bam sinh 4.4 4 Di tdt bam sinh 53
5 Sai 3,0 5 Suy dinh dung do thiéu pro-té-in 2,9
6 Sot rét 2,8 6 Sot rét 2,6
7 Ho kéo dai 21 7 Thuang tich giao thong dudng bo 24
8 Thuang tich giao thong dudng bo 2,1 8 S6i 23
9 Viém mang nao 1,7 9 Ho kéo dai 19
10 Suy dinh du6ng do thiéu pro-té-in 1,6 10 Viém mang nao 14
n Udn vén 1,5 n Nga 14
12 Chién tranh va xung dot 0,9 12 Udn van 1,1
13 Bénh giang mai 0,9 13 Thiéu iot 1,1
14 Dudi nudc 0,9 14 Thiéu méau do thiéu hut sat 0,9
15 Bénh Lao 0,7 15 Bong do It 0,9
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vuc Tay Thai Binh Duong

(d hai gidi
Thirty Nguyén nhan tirvong Téng sé Thirtyw Nguyén nhan DALYs Téng sé
phan tram phan tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhan lién quan téi viéc sinh ng 394 1 (dc nguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 28,0
2 (Cdcbénh tiéu chdy 10,0 2 (dcbénh tiéu chdy 6,8
3 Nhiém khuan duong ho hap dudi 9,4 3 Nhiém khuan duong ho hap dudi 6,2
4 Dudi nuidc 6,3 4 Ditat bdm sinh 57
5 Di tat bam sinh 56 5 Dudi nudc 4,0
6 Viém mang ndo 2,0 6 Tatkhdcxa 3,8
7 Thuang tich giao thong dudng bd 19 7 Suy dinh dung do thiéu pro-té-in 2,6
8 Roi loan ngi tiét 1,5 8 Hen suyén 2,5
9 Sétrét 13 9 Ng 24
10 Bénh bach cau 1,1 10 Roi loan tram cam mot chiéu 23
1 Udn van 1,0 1 Thuong tich giao thong dudng bo 2,0
12 Nhiém khuan dugng ho hap trén 09 12 Viém mang nao 14
13 Sai 0,8 13 Thiéu méu do thiéu hut sat 1,3
14 Suy dinh dung do thiéu pro-té-in 0,7 14 Céc nhiém trung dutng rudt do giun diia 1,2
15 Nga 0,7 15 Roi loan noi tiét 1,2
(dcem trai
Thirty Nguyén nhan tivong Téng sé Thirty Nguyén nhan DALYs Téng sé
phan tram phén tram
(%) (%)
1 Cdcnguyén nhan lién quan téi viéc sinh ng 379 1 (dc nguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng 26,7
2 (dcbénh tiéu chdy 9,8 2 (dcbénh tiéu chdy 6,6
3 Nhiém khuan duong ho hap dudi 93 3 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 6,1
4 Dudi nudc 8,0 4 Di tat bam sinh 54
5 Di tat bam sinh 52 5 Dudi nudc 49
6 Thuang tich giao thong dudng bo 24 6 Tatkhidcxa 39
7 Viém mang nao 2,0 7 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 2,7
8 Roi loan noi tiét 1,6 8 Nga 24
9 Sot rét 1,4 9 Hen suyén 23
10 Udn van 13 10 Thuong tich giao thong dudng bo 23
" Bénh bach cau 1,1 " R6i loan trém cdm mot chiéu 2,2
12 Nhiém khuan duong ho hap trén 0,8 12 Bénh tdm than phan liét 1,6
13 Nga 0,8 13 Roi loan do str dung rugu 1,5
14 Suy dinh duGng do thiéu pro-té-in 0,8 14 Viém mang ndo 14
15 Sai 0,8 15 Thiéu mau do thiéu hut sit 14
(dcem gdi
Thirty Nguyén nhan tirvong Téng sé Thirty Nguyén nhan DALYs Téng sé
phén tram phén tram
(%) (%)
1 Cacnguyén nhan lién quan téi viéc sinh né 41,0 1 (dc nguyén nhan lién quan tdi viéc sinh né 29,5
2 (dcbénh tiéu chay 10,2 2 (dcbénh tiéu chay 70
3 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 9,5 3 Nhiém khuan dudng ho hap dudi 6,4
4 Di tat bam sinh 6,0 4 Di tat bam sinh 6,1
5 Dudi nudc 47 5 Tatkhicxa 3,7
6 Viém mang nao 1,9 6 Dudi nudc 3,0
7 Rdi loan ni tiét 1,5 7 Hen suyén 2,7
8 Thuang tich giao thong dudng bd 14 8 Suy dinh dung do thiéu pro-té-in 2,5
9 Sot rét 1,2 9 R6i loan trdm cam mot chiéu 2,4
10 Bénh bach cau 1,1 10 Nga 24
n Nhiém khuan dugng ho hap trén 0,9 " Thuong tich giao thong dudng bo 17
12 Séi 0,8 12 Viém mang nao 14
13 Ngo doc 0,8 13 Thiéu mau do thiéu hut sat 13
14 Uon van 0,7 14 R6i loan noi tiét 1,3
15 Suy dinh duGng do thiéu pro-té-in 0,7 15 Cacnhiém trung duong rudt do giun dia 1,2
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BANG A.2 (TIEP THEO)

Khu vuc Tay Thai Binh Duong

Cdc quéc gia thu nhdp cao

Thity Nguyén nhan tiivong Tong sé Thity NguyénnhdnDALYs  Tongsd
phan tram phan tram
(%) (%)

1 Cac diéu kién lién quan t6i viéc sinh ng 28,1 1 Di tat bam sinh 13,2
2 Di tit bdm sinh 233 2 Cac diéu kién lién quan t6i viéc sinh ng 10,9
3 Thuang tich giao thong dudng bo 6,0 3 Hen suyén 10,0
4 Dudi nudc 33 4 R6i loan trdm cam mot chiéu 6,2
5 Bénh bach cau 29 5 Bénh tam than phan liét 4,6
6 Nhiém khuan duong ho hap dudi 2,9 6 Tatkhicxa 4
7 Roi loan ni tiét 23 7 Ching dau nia dau 3,8
8 Bao luc 1,8 8 Nga 2,8
9 bénh viém nhiém lién quan dén tim mach 12 9 Thuong tich giao thong dudng bo 2,5
10 Nhiing thuang tich tu gay ra 11 10 Roi loan ngi tiét 23
n Dong kinh 1,0 n Bénh sau rang 23
12 Nga 1,0 12 (acbénh tiéu chdy 1,8
13 Bong do It 1,0 13 Thiéu mau do thiéu hut sat 1,6
14 Bénh ndo mach 0,8 14 Roi loan do str dung rugu 14
15 Viém mang ndo 0,5 15 Nhiing thuang tich tu gay ra 13
Cdc quéc gia thu nhdp thdp va trung binh

Thirty Nguyén nhan tiivong Téng sé Thity Nguyén nhan DALYs Téng s6

phan tram phén tram
(%) (%)

1 (dc nguyén nhan lién quan t6i viéc sinh ng 39,6 1 (dc nguyén nhan lién quan téi viéc sinh né 28,4
2 (dcbénh tiéu chdy 10,2 2 (dcbénh tiéu chdy 6,9
3 Nhiém khuan duong ho hdp dudi 9,5 3 Nhiém khuan duong ho hap dudi 6,4
4 Dudi nudc 6,4 4 Di tat bam sinh 55
5 Di tat bam sinh 54 5 Dudi nudc 4,0
6 Viém mang nao 2,0 6 Tatkhdcxa 3,7
7 Thuang tich giao thong dudng hd 19 7 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 2,6
8 R6i loan ni tiét 15 8 Nga 23
9 Sot rét 13 9 Hen suyén 2,2
10 Bénh bach cau 1,1 10 R6i loan trdm cam mot chiéu 2,2
1 Udn van 1,0 1 Thuang tich giao thong dudng o 2,0
12 Nhiém khuan duong ho hap trén 09 12 Viém mang nao 14
13 SGi 0,8 13 Thiéu méu do thiéu hut sat 13
14 Suy dinh du@ng do thiéu pro-té-in 0,7 14 Cécnhiém trung duong rudt do giun diia 1,2
15 Nga 0,7 15 Rai loan noi tiét 1,2

@ Khong c6 cac quc gia thu nhdp cao 6 khu vuc nay.
DALYs = 56 nam song diéu chinh theo tan tat.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tgt Toan cau: cap nhdt 2004.s
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BANGA.3
Thuang tich khéng chi y 6 nhém tudi 13-15 néu trong Diéu tra Y té Trudng hoc Toan cau

Botswana Quan dao Chilé Trung Quéc Djibouti
Cayman? (Thanh thi) (BacKinh)

Nam 2005 2007 2004 2003 2007

Tilé trd loi chung 95.0% 79.0% 85.0% 99.0% 83.0%

S0 truong 25 8 25 25 1

Tat ca hocsinh 2197 1299 21M 2348 1777

Mau n % n % n % n % n %
Hoc sinh 13-15 tugi 1375 63.4 935 73.3 1766 81.1 1936 81.6 923 52.7
Gidi n % n % n % n % n %
Nam 581 46.4 474 53.9 812 50.9 922 49.8 535 60.1
Nt 788 53.6 457 46.1 951 49.1 1014 50.2 387 39.9
Thuang tich %  95%Cl % %  95% % 95%Cl %  95%d
(acloai 65.8 62.4-69.1 50.2 - 364 33.9-39.0 164 14.5-184 60.6 56.1-65.0
Thuang tich khong 56.0 50.6—61.4 86.0 - 83.6 80.3-86.9 83.6 78.5-88.8 57.3 49.4-65.1
chly

Nguyén nhan n % n % n % n % n %
Thuang tich GTDB 4 12.3 16 5.8 13 3.5 7 3.1 9 6.9
Nga N4 34.8 79 26.6 208 46.6 84 40.0 64 459
Bong 27 17 n 33 4 1.0 7 3.2 1 0.7
Biva phai vat khac 51 15.2 24 9.1 25 5.9 35 16.4 16 1.3
Khdc 99 30.0 154 55.1 200 431 80 37.2 48 35.2
Tong 332 100.0 284 100.0 450 100.0 213 100.0 138 100.0
Hoat dong n % n % n % n % n %
Choi thé thao 107 32.8 105 379 232 521 43 204 51 40.4
Dibd/chay 47 14.4 27 8.7 55 12.9 42 19.7 8 6.1
Dixe2banh 70 215 75 26.2 4 9.2 29 14.3 18 14.7
Laioto 18 55 6 24 7 1.6 5 23 8 6.2
Lam viéc 40 1.3 n 3.2 12 23 12 5.5 3 2.1
Khong lam gi 25 72 12 38 13 27 31 143 16 125
Khdc 22 73 52 17.7 90 19.2 51 23.6 22 18.1
Tong 329 100.0 288 100.0 450 100.0 213 100.0 126 100.0
Ban chat thuang tich n % n % n % n % n %
Gay xuang/trat khép 78 23.7 Al 27.8 214 483 60 28.4 17 13.5
Dam xuyén 108 337 67 23.7 24 55 30 141 17 12.7
Chan thueng dau 33 94 17 6.8 29 6.5 6 2.8 29 21.8
Do sting n 3.4 10 3.7 1 0.3 0 0.0 25 18.7
Bong 45 12.9 19 7.0 6 1.4 3 14 6 4.5
Gat cut n 33 1 0.3 4 0.8 2 0.9 5 3.7
Khdc 46 13.6 84 30.7 173 37.2 m 524 32 251
Tong 332 100.0 269 100.0 451 100.0 212 100.0 131 100.0
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BANGA.3 (TIEP)

Nudc Ai Cap Guatemala Guyana Jordan
(Tha do)

Nam 2006 2006 2004 2004 2007

Tilé tré 16i chung 87.0% 41.0% 80.0% 95.0% 99.8%

S6 trudng 51 19 25 26 25

Tat cd hoc sinh 5249 898 1212 2457 2197

Mau n % n % n % n % n %
Hoc sinh 1315 tugi 3910 754 690 78.2 1052 86.6 1844 74.0 1631 739
Gidi n % n % n % n % n %
Nam 2082 541 275 44.8 415 47.0 820 484 916 475
Nir 1795 459 412 55.2 626 53.0 1004 51.6 711 52.5
Thuang tich % 95%d %  95%Cl %  95%Cl %  95%Cl %  95%Cl
Cacloai 38.5 33.4-43.6 33.0 28.3-37.8 333 29.1-376 36.1 33.0-39.3 43.5 36.5-50.5
Thuang tich khong chi y 83.5 78.9-88.2 72.3 66.2-78.3 684 61.9-75.0 80.9 76.8-85.0 774 72.0-82.8
Nguyén nhan n % n % n % n % n %
Thuang tich GTDB 126 28.3 9 8.7 14 8.8 17 4.8 17 4.6
Nga 100 23.7 59 52.0 55 35.7 91 23.6 91 26.9
Bdng 8 1.6 0 0.0 3 15 7 1.8 7 2.2
Biva phai vat khac 59 14.9 n 1.7 17 12.0 63 16.8 72 22.0
Khdc 121 315 32 316 68 42.0 206 529 140 40.9
Tong 414 100.0 m 100.0 157 100.0 384 100.0 327 100.0
Hoat dong n % n % n % n % n %
Choi thé thao 203 471 72 62.9 27 19.9 101 27.2 105 30.7
Dibd/chay 108 244 n 10.1 27 174 59 15.0 42 13.8
Dixe 2 banh 33 7.9 4 23 18 1.7 20 53 18 5.2
Ldioto 15 31 3 37 6 44 14 39 9 2.7
Lam viéc 18 4.7 9 7.3 18 10.6 21 59 22 7.6
Khéng lam gi 3 8.1 2 09 20 11.8 78 19.3 46 15.4
Khdc 22 4.7 14 12.9 39 242 91 234 74 24.5
Tong 430 100.0 115 100.0 155 100.0 384 100.0 316 100.0
Ban chét thuong tich n % n % n % n % n %
Gdy xuang/trat khép 170 36.3 54 46.6 34 223 103 27.0 91 28.2
Dam xuyén 146 37.5 0 0.0 48 317 73 20.1 56 16.7
Chan thuong dau 27 6.9 6 45 6 37 23 6.1 34 10.7
Do sting 9 23 1 1.0 1 0.6 1 0.4 4 1.2
Bdng 8 2.0 3 24 9 5.7 13 33 6 21
Gt cut 5 1.2 0 0.0 2 11 1 0.2 2 0.5
Khdc 51 13.8 45 45.5 57 35.0 168 43.0 120 40.6
Tong 416 100.0 109 100.0 157 100.0 382 100.0 313 100.0
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BANGA.3 (TIEP)

Li Bang CH Li Bi A Rap Namibia“

Nam 2003 2005 2007 2006 2004

Tilé traloi chung 84.0% 88.0% 98.0% 84.0% 82.0%

S6 trudng 50 92 50 25 95

Tat ca hocsinh 3691 5115 2242 2670 6367

Mau n % n % n % n % n %
Hocsinh 13-15 tudi 2758 75.1 3754 734 1492 693 1866 72.8 4251 63.4
Gidi n % n % n % n % n %
Nam 1280 47.7 1743 483 646 511 888 533 1852 427
N 1462 523 2009 517 828 489 953 46.7 2370 573
Thuong tich %  95%C %  95%Cl %  95%Cl %  95%Cl %  95%C
(Cacloai 71.0 66.4-75.6 311 29.1-331 40.3 36.7-43.9 447 40.6-48.8 60.2 55.8-64.6
Thuong tich khong cha y 641 60.7-67.5 85.8 83.4-88.2 74.2  68.3-80.1 65.7 60.1-713 60.0 56.4-63.5
Nguyén nhan n % n % n % n % n %
Thuong tich GTDB 107 15.5 50 7.0 20 123 4 13.8 105 14.0
Nga 231 30.1 204 28.9 28 17.6 135 46.0 237 217
Bong 58 77 23 3. 7 3.8 9 26 65 8.7
Bi va phai vat khac 165 21.7 159 22.8 22 124 29 104 128 15.0
Khéc 203 24.9 273 38.2 89 53.9 80 271 351 40.5
Tong 764 100.0 709 100.0 166 100.0 294 100.0 886 100.0
Hoat dong n % n % n % n %

Choi thé thao 224 309 234 334 74 471 123 446

Dibo/chay 215 27.8 89 12,5 31 16.4 25 9.1

Dixe 2 banh 162 203 88 124 1 6.3 33 1.3

Laioto 25 3.2 33 49 9 4.6 14 5.5

Lam viéc 59 7.2 41 5.9 13 6.7 1 44

Khong lam gi 60 75 81 1.0 16 7.6 33 12.0

Khéc 23 3.2 144 20.0 22 1.3 38 131

Tong 768 100.0 710 100.0 176 100.0 277 100.0

Ban chat thuang tich n % n % n % n %
Gay xuang/trat khép 234 30.4 262 375 42 24.7 209 213
Dam xuyén 290 38.9 166 23.2 50 309 176 19.0
Chan thuang dau 69 9.5 83 1.7 15 9.9 74 9.5
Dossting 23 33 9 14 3 17 24 2.6
Bong 36 45 26 3.6 5 26 56 7.6
(3t cut 21 33 6 0.9 1 0.5 54 6.6
Khéc 87 10.1 157 217 56 29.8 296 333
Tong 760 100.0 709 100.0 172 100.0 889 100.0
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BANGA.3 (TIEP)

Philippine Saint Lucia Saint Vincentva
the Grenadines

Nam 2005 2003 2007 2007 2007

Tilé trd loi chung 97.0% 84.0% 81.0% 82.0% 84.0%

S0 trudng 51 148 73 20 26

Tat cd hocsinh 2979 7338 5657 1276 1333

Mau n % n % n % n % n %
Hocsinh 13-15 tudi 2280 717 4160 69.9 3433 61.1 864 69.4 1029 74.7
Gidi n % n % n % n % n %
Nam 1109 52.6 1643 40.9 1383 494 371 453 473 475
N 1146 474 2495 59.1 2047 50.6 492 54.7 554 52.5
Thuong tich %  95%Cl % 95% Cl % 95% Cl % 95% Cl % 95% Cl
(Cacloai 26.6 22.5-30.7 299 26.2-33.6 46.0 43.0-49.0 478 434-523 484  41.0-55.7
Thuang tich khdng 83.2 79.3-87.1 779 74.0-81.8 819 78.7-85.0 779 723-83.6 67.7 60.1-75.3
chiy

Nguyén nhan n % n % n % n % n %
Thuong tich GTDB 23 74 91 1.7 78 14.1 13 5.7 12 6.5
Nga 109 333 128 24.6 136 239 100 41.8 79 40.7
Bdng 2 0.6 25 44 6 1.1 1 0.4 6 3.1
Biva phai vat khac 32 9.8 63 9.3 91 17.7 15 6.6 18 8.5
Khac 159 49.0 278 474 256 433 109 45.6 86 413
Tong 325 100.0 585 100.0 567 100.0 238 100.0 201 100.0
Hoat dong n % n % n % n % n %
Chai thé thao 15 36.7 158 28.8 163 30.0 64 28.5 43 21.6
Dibo/chay 43 13.1 108 175 114 19.0 33 134 45 249
Dixe 2 banh 16 5.3 49 6.5 68 10.9 30 13.9 23 1.9
Ldi o to 10 3.1 18 2.8 14 2.2 5 19 6 2.8
Lam viéc 14 43 90 15.7 81 121 19 8.1 26 12.0
Khong lam gi 75 229 78 14.5 85 14.2 12 47 16 79
Khac 48 14.5 71 14.1 69 1.7 72 294 37 19.0
Tong 321 100.0 572 100.0 594 100.0 235 100.0 196 100.0
Ban chat thuong tich n % n % n % n % n %
Gdy xuong/trat khdp 73 22.8 18 18.9 115 23.1 59 28.1 53 28.5
Dam xuyén 93 29.1 116 20.9 88 19.1 65 26.3 67 333
Chan thuong dau 14 44 66 131 65 12.9 1 5.0 5 29
Dosdng 5 1.6 5 1.0 5 14 2 0.8 2 14
Bong 14 44 13 1.5 2 0.5 9 34 n 5.7
(at cut 125 374 2 0.4 5 0.8 0 0.0 0 0.0
Khac 1 0.3 259 443 230 42.2 86 36.4 59 28.1
Tong 325 100.0 579 100.0 510 100.0 232 100.0 197 100.0
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BANGA.3 (TIEP)

Swaziland Tajikistan Trinidad va Uganda CH Tanzania
Tobago Théng nhat
(Dar es Salaam)
Nam 2003 2006 2007 2003 2006
Tilé trd 16i chung 96.0% 80.0% 78.0% 69.0% 87.0%
S0 trutng 97 99 32 45 25
Tat ca hocsinh 7341 9714 2969 3215 2176
Mau n % n % n % n % n %
Hoc sinh 1315 tugi 6784 954 7395 76.3 2095 69.1 1878 60.5 1217 49.6
Gidi n % n % n % n % n %
Nam 2341 356 3629 54.1 1018 50.1 880 47.6 649 514
NiT 4240 644 3694 45.9 1063 49.9 963 524 560 48.6
Thuong tich % 95% Cl % 95%Cl % 95%Cl %  95%Cl %  95%Cl
(dcloai 38.6  36.7-40.4 176 14.1-21.1 46.5 43.1-49.8 63.4 58.5-68.4 39.9  36.1-43.7
Thuong tich khong chi y 584 56.0-60.9 82.0 75.4-88.6 754 71.5-79.2 71.6  67.7-75.7 89.6 86.3-92.8
Nguyén nhan n % n % n % n % n %
Thuong tich GTDB 121 11.6 29 126 24 7.6 84 14.0 17 5.2
Nga 366 355 117 57.0 173 383 227 38.8 133 50.7
Bdng 73 6.8 2 0.9 2 0.3 46 18 23 8.6
Biva phai vat khac 126 1.7 14 6.5 66 13.9 98 16.7 39 13.4
Khdc 367 344 33 23.0 182 38.9 142 22.7 67 221
Tong 1053 100.0 195 100.0 447 100.0 597 100.0 279 100.0
Hoat dong n % n % n % n % n %
Chai thé thao 34 32.6 135 58.6 176 374 233 38.5 100 389
Dibd/chay 157 14.7 33 13.4 38 83 17 19.4 4 179
Dixe2banh 19 1.7 28 19.0 55 12.4 97 171 38 13.8
Lai 0 to 52 5.2 3 11 15 4.1 17 2.6 5 1.5
Lam viéc 141 13.2 13 44 35 5.8 54 9.2 8 33
Khong lam gi 93 8.7 4 2.2 21 54 41 71 46 19.2
Khac 146 13.9 4 13 112 26.6 39 6.1 14 5.5
Tong 1050 100.0 220 100.0 452 100.0 598 100.0 252 100.0
Ban chat thuong tich n % n % n % n % n %
Gy xuong/trat khép 314 30.0 92 475 102 24.1 186 30.3 61 234
Dam xuyén 310 30.1 39 20.0 124 24.8 238 40.2 60 20.8
Chan thuong dau 62 6.0 27 144 21 5.0 45 7.7 4 15.5
Dossting 7 0.7 0 0.0 4 0.7 8 15 4 21
Béng 89 8.8 12 49 20 5.7 35 5.7 3 13.9
Gat eyt 24 2.6 3 21 2 0.0 21 3.6 6 35
Khdc 237 219 21 1.1 165 39.8 64 11.0 47 209
Tong 1043 100.0 194 100.0 438 100.0 597 100.0 253 100.0
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BANGA.3 (TIEP)

Nudc Uruguay Zambia Zimbabwe (Harare)
Nam 2006 2004 2003

Tilé trd loi chung 71.0% 70.0% 84.0%

S6 trudng 95 47 25

Tat ca hocsinh 3406 2257 1997

Mau n % n % n %
Hoc sinh 1315 tudi 2372 70.4 1241 58.9 1435 72.8
Gidi n % n % n %
Nam 1070 45,1 553 51.5 604 47.8
N 1296 549 651 48.5 823 52.2
Thuong tich % 95% CI % 95% CI % 95% CI
(Cacloai 255 23.7-273 71.5  65.5-774 571 49.7-64.5
Thuang tich khong chi y 86.3  82.9-89.7 61.7  55.6—67.8 68.6  64.0-73.3
Nguyén nhan n % n % n %
Thuang tich GTDB 38 10.5 54 26.5 49 12.5
Nga 152 373 43 20.2 143 36.6
Bong 3 0.6 18 9.4 33 8.1
Biva phai vat khac 47 1.1 43 21.5 62 14.9
Khéc 164 40.5 51 22.5 107 279
Tong 404 100.0 209 100.0 394 100.0
Hoat déng n % n % n %
Choi thé thao 223 54.2 79 38.8 123 322
Dibd/chay 26 6.6 40 18.8 68 17.3
Dixe 2 banh 53 13.7 20 8.7 65 16.4
Laioto 22 57 6 2.8 15 3.6
Lam viéc 1 29 29 15.2 63 14.8
Khong lam gi 6 1.7 25 1.7 24 6.8
Khac 62 15.2 9 3.9 38 8.9
Tong 403 100.0 208 100.0 39 100.0
Ban chét thuong tich n % n % n %
Gay xuang/trat khép 145 36.2 52 234 146 38.3
Dam xuyén 29 1.7 40 19.2 90 23.2
Chan thuong dau 24 6.2 32 16.7 49 124
Do sting 0 0.0 8 4.0 6 1.5
Bong 9 2.1 20 10.5 28 6.6
(3t cut 0 0.0 16 6.6 13 3.7
Khéc 187 47.8 4 19.5 58 14.2
Tong 394 100.0 209 100.0 390 100.0

(I =Khoang tin cay.

2 Khong c6 khodng tin cay.

b Khong thu thap thong tin vé ban chat thuong tich.
¢ Khong thu thap thong tin vé hoat dong.

Nguon: Diéu tra Y té Trugng Hoc Toan cau cia WHO.
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BANGB.1
Thuong tich va tirvong & tré em Chau A

Tat ca cdc quéc gia dugc khao sat

(4 hai gi6i (tudi tinh theo nam)

<1 1-4 5-9 10-14 15-17 Under 18
Phan bé phan tram (%) ti vong theo nguyén nhan, nhém tudi va gidi tinh
Thuang tich 3 33 56 58 57 20
Cécbénh 1y truyén 39 Y] 23 20 10 36
Céc bénh khong lay truyén? 48 16 13 10 20 34
Khong xdc dinh 10 9 8 12 12 10
Thuang tich ty 1é ti vong (trén 100.000 tré) theo nguyén nhan, nhém tugi va gidi tinh
Thuong tich giao thong dudng bo 10.0 43 7.8 10.0 143 8.9
Bong 55 0.7 0.2 - - 0.4
Dudi nudc 32.8 65.3 36.9 12.7 6.7 30.1
Nga 1.7 49 1.5 2.2 - 2.6
Ngd doc 23 11 2.1 - - 0.8
Nghet thé 333 - 3.0 2.0 - 3.2
Other unintentional 10.6
Ty xudt thueng tich dan dén tit vong theo miic 6 nghiém trong (tan sé xuat hién trong tirng ca tir vong do thuong tich)
Tlvong 344
Tan tat sudt doi 7.7
Nhap vién >10 ngay 31
Nhap vién <10 ngay 1.2
B4 viéc, nghi hoc hay di diéu tri 1
Ty & thugng tich gdy tii vong (trén 100.000 tré) d6i vai tré em tir 017 tudi theo dia diém diéu tra

Bang la dét Backinh, Quang tay, Thailan  Philippines ViétNam
Trung quéc Trung quéc

49.7 23.0 58.0 39.0 59.4 78.0
Ty |é thuong tich gy tir vong (trén 100.000 tré) ddi voi tré em tir 017 tudi theo viing thanh thi/néng thén
Thanh thi 150.9 65.2 2294 104.0
Nong thon 651.9 75.4 194.4 146.6 196.4
Ty & thuang tich gay tvong (trén 100.000 tré) d6i vai tré em tir 017 tudi theo gidi tinh
(dcbé trai 56.0 291 75.9 46.6 38.8 99.3
(dcbé gdi 433 16.2 419 30.1 20.6 57.2
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BANG B.1 (TIEP THEO)

Bang la dét

Cacbé trai (tudi theo nam)

Cacbé gai (tudi theo nam)

<1 1-4 5-9 10-14 15-17 Dudi18 <1 1-4 5-9 10-14 15-17 Dudi18
Phan bé phan tram (%) ti vong theo nguyén nhan, nhém tudi va gidi tinh
Thuong tich 1.5 258 424 556 487 12.9 1.5 254 373 171 522 nia
Cacbénh lay truyén 43.6 515 381 178 242 4.8 415 429 359 323 83 40.2
Cac bénh khong lay truyén? 455 M3 53 5.7 1.8 335 441 21.6 9.5 17.8 9.7 349
Khong xac dinh 94 M4 142 208 15.3 10.8 13.0 101 174 328 297 13.8
Ty |é ti vong do thuang tich (trén 100.000 tré) theo nguyén nhan, nhém tugi va gidi tinh
Tat ca cac cakhong chuy 946 917 512 327 259 52.8 825 990 366 5.1 4.5 377
Thuong tich giao thong dudng bo 41 122 102 6.3 74 9.5 2.9 0.3
Bdng 173 1.8 1.2 0.7 0.5 0.3
Dudi nudc 199 899 312 6.6 2.7 31.8 97 86 219 24.6
Nga 8.4 2.0 49 24 36.0 3.3 2.2 3.0
Ngo doc®
Nghet thé 31.6 2.1 2.1 24.0 11
(dc cakhdng chi y khéc 173 1.8 9.1 13.0 8.9 12.8 4.0 47 4.5 3.5
Tatcd cdccacd chiy 14 191 32 0.8 28 317 5.6
Tong s6 946 917 512 341 45.1 56.0 825 998  36.6 79 361 43.3
Ty |é thuang tich khdng chii y nghiém trong (trén 100.000 tré) & tré em tir 0-17 tudi, ca hai giéi
Thuong tich Dudi nudc Béng Nga Ngd d6c® Khong chuy
giao thong khac
dudng bo
Bd viéc, nghi hoc hay di diéu tri 147.1 9.3 14.2 383 16.0
Nhap vién <10 ngay 26 73 12,6 10.2
Nhap vién >10 ngay 13.8 52 7.7 6.7
Tan tat sudt doi 5.8 104.8 256.4 379.9 388.8
Tlvong 28.3 0.7 2.7 1.8

Backinh, Trung quéc

Cacbé trai (tudi theo nam)

Cacbé gai (tudi theo nam)

<1 1-4 5-9 10-14 15-17 Under18 <1 1-4 5-9 10-14 15-17 Under18
Phan bé phan tram (%) ti vong theo nguyén nhéan, nhém tudi va gidi tinh
Thuong tich 100 50.0 66.7 100 25.0
Cacbénh lay truyén
Cacbénh khong lay truyén? 50.0 100 50.0
Khong xac dinh 50.0 333 50.0 25.0
Ty |é tit vong do thugng tich (trén 100.000 tré) theo nguyén nhan, nhém tudi va gidi tinh
Tat ca cdccakhong chay 88.9 61.3 29.1 69.9 16.2
Thuang tich giao thong dudng bo 88.9 14.6 69.9 16.2
Bong
Dudi nudc 613 14.6
Nga
Ngd doc
Nghet thé
(Cac cakhong cha y khac
Tatcd caccacochay
Téng s6 88.9 61.3 29.1 69.9 16.2
Ty 1é cac thuang tich khang chii y nghiém trong (trén 100.000 tré) § tré em tir 0-17 tudi, ca hai gidi
Thuengtich  Dudinudc Bong Nga Ngd doc  Khong chuy
giao thong khac
duong bo
B4 viéc, nghi hoc hay di diéu tri 176.2 99.6 566.7 46.0 850.1
Nhap vién <10 ngay 306 306 84.2 77 1149
Nhap vién >10 ngay 53.6 23.0 383 153
Tan tat sudt doi 7.7 7.7
Tlvong 32.6 32.6
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Quang tay, Trung quéc

Cacbé trai (tudi theo nam) Cacbé gai (tudi theo nam)
<1 1-4 5-9 10-14 15-17 Dudi18 <1 1-4 5-9 10-14 15-17 Duéi18
Phéan b3 phan tram (%) tit vong theo nguyén nhan, nhém tudi va gidi tinh
Thuang tich 98 790 8.7 100 500 42.0 50 500 625 100 221
Cacbénh lay truyén 24 71 16.7 33 17 71 125 3.8
Cac bénh khong lay truyén? 86.4 211 71 333 539 928 214 250 100 69.7
Khong xac dinh 1.5 0.8 06 214 4.4
Ty Ié ti vong do thugng tich (trén 100.000 tré) theo nguyén nhan, nhém tugi va gidi tinh
Tat ca caccakhong chay 1693 M48 761 451 255 74.7 156 774 405 7.6 35.9
thuong tich giao thong dudng bo 77 190 193 127 14.4 221 47
Bdng 10.6 0.6 14.5 0.7
Dudi nudc 212 995 507 193 127 46.4 145 553 324 21.6
Nga 10.6 77 63 4.2 14.5 8.1 7.6 54
Ngd ddc 21.2 1.2
Nghet thé 105.8 6.0 723 35
(dc cakhdng chi y khéc 6.4
Tatd cdccacochay 12.7 1.8 7.6 23
Téng s6 169.3 1148 76.1 451 382 76.5 115.6 774 40.5 15.3 38.2
Ty |é thuong tich khéng chi j nghiém trong (trén 100.000 tré) & tré em tii 0-17 tudi, ca hai gidi
Thuong tich Dudi nudc Bdng Nga Ngodoc  Khongchay
giao thong khac
duong bo
B4 viéc, nghi hoc hay di diéu tri 561.3 214 289.8 244.5 7.8 3144
Nhap vién <10 ngay 103.7 4.1 27.5 1234 62.0
Nhap vién >10 ngay 58.0 1.0 20.3 16.8 53
Tan tat sudt doi 17.3 2.0 24 23
Tk vong 10.2 35.4 0.6 0.5 4.7

Cacbé trai (tudi theo nam) Cacbé gai (tudi theo nam)
<1 1-4 5-9 10-14 15-17 Duéi18 <1 1-4 5-9 10-14 15-17 Duéi18
Phan bé phan tram (%) ti vong theo nguyén nhan, nhém tugi va gidi tinh
Thuang tich 61.2 473 843 881 27.3 42 4.6 645 652 550 16.7
Cécbénh 1ay truyén 363 251 213 1.0 8.0 28.1 388 518 365 183  10.8 379
Céc bénh khong lay truyén? 647 10.0 250 122 2.7 433 571 6.6 16.5 74 447
Khong xdc dinh 38 64 2.5 1.3 14 26.8 0.7
Ty Ié tirvong do thuong tich (trén 100.000 tré) theo nguyén nhan, nhém tudi va gidi tinh
Tat cd cac cakhong chiy 555 304 258 1146 45.7 912 352 299 24 107 29.2
thuang tich giao thong dudng bd 26 192 1146 24.2 15.1 54 107 74
Bong 2.0 0.5
Dudi nudc 555 240 1.0 18.8 240 127 170 13.4
Nga 1.9 1.7 1.0
Ngd doc
Nghet thé 91.2 5.6
(dc cakhong cha y khdc 19 39 1.7 1.2 2.3
Tatcacaccacochay 124 19 5.1 0.9
Tong sé 555 304 258 127.0 47.6 91.2 352 299 224 158 30.1
Ty & thuang tich khdng chi j nghiém trong (trén 100.000 tré) § tré em ti 0-17 tudi, ca hai gidi
Thuong tich Dudi nuéc Bdong Nga Ngodoc  Khongchiy
giao thong khac
duong bo
B4 viéc, nghi hoc hay di diéu tri 212.1 1.4 66.8 2445 7.8 3144
Nhap vién <10 ngay 160.5 5.6 6.6 1234 62.0
Nhap vién >10 ngay 66.9 1.3 4.0 16.8 53
Tan tat sudt doi 43 2.4 23
Tlvong 15.6 16.1 0.3 0.5 4.7
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Phi-lip-pin

(4 hai gidi (tudi tinh theo nam)*

<1 1-4 5-9 10-14 15-17 Dudi 18

Phan bé phan tram (%) ti vong theo nguyén nhan, nhém tudi va gidi tinh

Thuong tich 81 167 199 249 256 13.5
Cacbénh lay truyén M9 526 469 197 254 39.1
Cac bénh khong lay truyén? B4 117 N9 233 215 16.4
Khong xac dinh 297 57 64 6.9 79 19.8

Ty Ié tit vong do thuang tich (trén 100.000 tré) theo nguyén nhan, nhém tudi va gidi tinh

Cacbé trai (tudi theo ndm)

Cacbé gai (tudi theo nam)

<1 1-4 5-9 10-14 15-17 Under18 <1 1-4 5-9 10-14 15-17 Under18
Tat cd cac cakhong chiy 2274 747 338 403 352 572 2508 815 14 305 207 49.5
thuang tich giao thong dudong bo 68 236 151 132 15.3 5.7
Bdng 414 24 9.1 6.9 55
Dudi nudc 27.2 10.1 44 71 27.2 12.2 6.9 12.4
Nga 6.8 34 5.1 3.5
Ng doc 6.8 44 24
Nghet thé 165.4 94 1881 6.1 9.2
(dc cakhong cht y khac 272 6.8 51 176 17.2 62.7 453 57 122 6.9 324
Tatca cdccacdchay 207 204 5.1 44 8.2 6.9 18
Tong s6 2481 951 338 454 396 654  250.8 815 14 305 275 51.3
Ty I& cac thueng tich khéng chii y nghiém trong (trén 100.000 tré) & tré em tir 0-17 tudi, ca hai gidi
Thuong tich Dudi nuéc Bdong Nga Ngodoc  Khongchay
giao thong khac
duong bo
B4 viéc, nghi hoc hay di diéu trj 216.8 12.8 438.8 210.9 26.4
Nhap vién <10 ngay 98.6 6.3 368.2 923 26.9
Nhap vién >10 ngay 394 6.8 232 527
Tan tat sudt doi 72.2 52.3 65.9
Tlvong 9.4 9.4 3.6 2.2 1.5 33.3

Cacbé trai (tudi theo nam)

Cacbé gai (tudi theo nam)

<1 1-4 5-9 10-14 15-17 Du¢i18 <1 1-4 5-9 10-14 15-17 Dudi18
Phan bé phan tram (%) ti vong theo nguyén nhan, nhém tudi va gidi tinh
Thuong tich 676 442 547 504 691 56.2 446 781 100 56.1
Cacbénh lay truyén 247 295 19.9 13.2
Cacbénh khong lay truyén? 303 105 309 16.5 40.9 100 13.7
Khong xac dinh 77 259 149 192 14.2 591 554 219 30.2
Ty Ié ti vong do thuang tich (trén 100.000 tré) theo nguyén nhan, nhém tugi va gidi tinh
Tat ca cac cakhong chuy 3751 528 931 909 100.2 98.7 364 1309 474 56.9
thuong tich giao thong duéng b~ 94.5 7 125 10.2 176 16.0 10.0
Bdng 19.1
Dudi nudc 2200 &4 713 493 301 57.3 71.6 25.6
Ng3 364 6.1
Ng doc 104 18 193 5.2
Nghet thé 218 158 10.9
(ac cakhong chti y khac 60.5 141 57.6 18.6 224 123 10.1
Tatd cdccacochay
Téng s6 3751 528 931 90.9 100.2 98.7 36.4 1309 474 56.9
Ty |é thuong tich khéng chii j nghiém trong (trén 100.000 tré) & tré em tir 0-17 tudi, ca hai gidi
Thuong tich Duédi nudc Bong Nga Ngo doc  Khongchiy
giao thong khac
dudng bo
B4 viéc, nghi hoc hay di diéu tri 236.0 9.6 71.6 470.2 283 645.6
Nhap vién <10 ngay 184.5 8.6 29.5 334.8 477 167.6
Nhap vién >10 ngay 80.4 18.5 130.8 9.5 41.0
Tan tat sudt doi 23.7 6.4 58.2 68.1
Tdvong 10.1 419 3.0 3.5 20.1

2 Bao gom ca cacnguyén nhan bam sinh gy tirvong, cdc nguyén nhan lién quan tdi viéc sinh ng va céc nguyén nhan khac lién quan téi qué trinh thai nghén va sinh dé,

Nguén: Cac diéu tra vé thuong tich tai sau dia diém & Chau A cia UNICEF/TASC, ném 2008,

S
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BANG C.1
Thuong tich khéng chi y 6 tré ema xay ra tai cac phong cap citu ctia bdn qudc gia cé thu nhap thap®, nam 2007

Thuong tich giao thong Dudi nudc Bdong
dudng bo (n=20) (n=210)
(n=350)

n % n % n %

Gidi tinh (dcemtrai 247 70.6 n 55.0 1 529

(dcem gdi 103 29.4 9 45.0 99 471

D0 tudi 0-12 thang 2 0.6 1 5.0 8 3.8

1-4ndm 76 217 8 40.0 10 524

>5ndm 272 777 n 55.0 92 43.8

Thdi gian Budi sang (06:01-12:00) 128 36.6 6 30.0 80 38.1

thuang tich

Gio'an trua (12:01-14:30) A 20.3 4 20.0 40 19.0

Budi chiéu (14:31-17:00) 39 111 0 0 39 18.6

Budi t6i (17:01-20:00) 53 15.1 4 20.0 26 124

Ban dém (20:01-06:00) 59 16.9 6 30.0 25 11.9

Phuongthic  Xetunhannhén 86 24.6 n 55.0 44 21.0

van chuyén dén  Xe cdp ctiu cdng cong 59 16.9 0 0 14 6.7

bénh vién Xe cdp cGu tunhéan 48 13.7 1 5.0 19 9.0

o Xe méy 17 49 1 5.0 1 0.5

Xe dap 3 0.9 0 0 1 0.5

Dibo 31 8.9 2 10.0 18 8.6

Tacxi 80 229 5 25.0 109 519

Phuong thic khac 26 74 0 0 4 1.9

Aimang tré dén  Me 111 31.7 6 30.0 78 371

bénh vién? Bo 159 454 9 45.0 108 514

Thanh vién khac trong gia dinh 51 14.6 5 25.0 22 10.5

Ban be 5 14 0 0 2 1.0

Gido vién 2 0.6 0 0 0 0

Ngudi khéc 22 6.3 0 0 0 0

Hoatddngtai  Théthao 1 3.1 0 0 1 0.5

thoidiémcla  Nhan rdi/vui choi 104 29.7 17 85.0 145 69.0

thuong tich? ~ Dilai 156 44.6 0 0 1 0.5

Lam viéc (dugc tra tién cong hodc khong) 19 54 0 0 15 71

Hoat dong dao tao 19 54 0 0 2 1.0

Sinh hoat hang ngay 26 74 1 5.0 22 10.5

Nhitng nguai khac/khong ré danh tinh/tlr chdi 15 4.3 2 10.0 24 114
tré loi

Thuaeng (:Inhé (bén trong) 5 14 4 20.0 142 67.6

tichxéyra 6 Unha (bén ngoai) 57 16.3 7 35.0 19 9.0

dau? Dudng/phd/dutng cao toc 249 711 2 10.0 2 1.0

Nong thon/trang trai/khu vuc chg 2 0.6 1 5.0 1 0.5

(Cdctoa nha cong cong khac 2 0.6 6 30.0 44 21.0

Khu vuc trudng hoc/thé thao/vui choi 3 0.9 0 0 2 1.0

Nai khéc/khong xdc dinh 5 14 4 20.0 142 67.6

Banchdtcla  Chandong 80 26.0 3 15.0 1 0.5

phan l6n Vét thuong ma/bi cat/bi can 78 25.3 7 35.0 0 0

thuong tich Gay xuang 65 211 1 5.0 0 0

Bong gan 33 10.7 1 5.0 0 0

Tham tim 4 13.6 3 15.0 2 1.0

Béng 2 0.6 1 5.0 191 96.0

Hé thong co quan 3 1.0 4 20.0 1 0.5

Noi khac/khong xéc dinh 5 1.6 0 0 4 2.0

Két qua sau Cho vé va diéu tri tai nha 173 55.1 1 55.0 41 19.7

thuong tich Khoa tiép nhan bénh nhan/Phong cap cttu/Khoa 100 31.8 4 20.0 164 78.8
bong

Tiép nhan d&€ mé cap ciu 20 6.4 0 0 0 0

Tt vong tai phong cap ctiu 2 0.6 2 10.0 0 0

Chuyén t6i trung tam khac 9 29 3 15.0 2 1.0

B di trudc khi dugc diéu tri xong 3 1.0 0 0 1 0.5

Noi khac/khong xac dinh 7 2.2 0 0 0 0

Anh hugng udc  Khong co thuong tat r rang 119 34.0 13 65.0 108 51.4

tinh laudaicla  Thuang tat tam thai trong giai doan ngan (<6 135 386 4 20.0 51 243
thuong tich tudn)

Thuong tat tam thdi trong giai doan dai (=6 tuan) 52 14.9 1 5.0 35 16.7

Thuong tat sudt dai 8 23 2 10.0 16 7.6
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Nga Ngd ddc Tong
(n=913) (n=66) (n=1559)
n % n % n %
Gidi tinh (acem trai 598 65.5 3] 65.2 1010 64.8
(acem gai 315 34,5 23 34.8 549 35.2
D0 tudi 0-12 thang 20 2.2 1 1.5 32 2.1
1-4nam 355 38.9 37 56.1 586 376
>5ndm 538 58.9 28 04 94 60.4
Thdi gian Budi sang (06:01-12:00) 294 322 27 40.9 535 343
thuong tich
Gio an trua (12:01-14:30) 203 22.2 13 19.7 331 21.2
Budi chiéu (14:31-17:00) 136 14.9 9 13.6 223 14.3
Budi toi (17:01-20:00) 112 123 7 10.6 202 13.0
Ban dém (20:01-06:00) 168 18.4 10 15.2 268 17.2
Phuongthdc  Xe tunhan nhan 263 28.8 27 409 431 27.6
van chuyén dén  Xe cap ctu céng cdng 77 8.4 6 9.1 156 10.0
bénh vién Xe cdp ctru tu nhéan 33 3.6 3 45 104 6.7
o Xe may 26 2.8 4 6.1 49 31
Xe dap 3 03 0 0 7 0.4
Dibo 123 13.5 7 10.6 181 11.6
Tacxi 303 33.2 10 15.2 507 32.5
Phuang thiic khac 85 93 9 13.6 124 8.0
Aimang tré dén  Me 376 41.2 35 53.0 606 38.9
bénh vién? Bo 42 451 25 37.9 713 45.7
Thanh vién khdc trong gia dinh 9 10.1 6 9.1 176 1.3
Ban be 9 1.0 0 0 16 1.0
Gido vién 12 13 0 0 14 0.9
Nguai khac 12 13 0 0 34 2.2
Hoatddngtai  Théthao 4 4.6 2 3.0 56 3.6
thoi diém ca  Nhan r6i/vui choi 684 74.9 36 54.5 986 63.2
thuong tich? Dilai 16 1.8 1 1.5 174 1.2
Lam viéc (dugc trd tién cong hodc khong) 37 41 1 1.5 72 4.6
Hoat dong dao tao 23 25 1 15 45 29
Sinh hoat hang ngay 80 8.8 18 273 147 9.4
Nhitng ngudi khac/khong ré danh tinh/tlr chdi tra 31 34 7 10.6 79 51
loi
Thuang tich xay 0 nha (bén trong) 351 384 41 62.1 543 34.8
ra G dau? (0'nha (bén ngoai) 237 26.0 9 13.6 329 211
Ducng/phd/dutng cao toc 44 4.8 1 15 328 21.0
Nong thon/trang trai/khu vuc chg 9 1.0 0 0 12 0.8
(dctoa nha cong cong khdc 157 17.2 13 19.7 222 14.2
Khu vuc truong hoc/thé thao/vui choi 96 10.5 2 3.0 103 6.6
Noi khéc/khong xdc dinh 19 21 0 0 21 13
Ban chat clia Chén dong 134 17.0 0 0 218 16.0
phan Ign Vét thuong ma/bi cat/bi cdn 200 253 1 2.1 286 21.0
thuong tich Gay xuong 195 24.7 1 21 262 19.2
Bong gan 93 1.8 1 21 128 9.4
Tham tim 152 19.2 0 0 199 14.6
Bong 4 0.5 6 12.8 204 15.0
Hé thdng co quan 1 0.1 27 574 36 2.6
Noi khéc/khong xdc dinh n 14 n 234 31 2.3
Két qua sau Cho vé va diéu tri tai nha 77 79.0 52 78.8 994 65.6
thuang tich Khoa tiép nhan bénh nhan/Phong cap citu/Khoa 136 15.0 10 15.2 414 273
bong
Tiép nhan d€ mé cdp ctiu 15 1.7 1 1.5 36 24
Tirvong tai phong cap ctu 2 0.2 0 0 6 0.4
Chuyén t6i trung tam khac 14 1.5 1 1.5 29 1.9
B di trudc khi dugc diéu tri xong 4 0.4 2 3.0 10 0.7
Noi khac/khong xéc dinh 20 2.2 0 0 27 1.8
Anh hugng uéc ~ Khong ¢ thuong tat rd rang 483 53.0 53 80.3 776 51.0
tinh lau dai cla  Thuang tat tam thoi trong giai doan ngan (<6 tudn) 354 38.8 8 12.1 552 36.3
thuong tich Thuang tat tam thoi trong giai doan dai (=6 tuan) 70 1.7 5 7.6 163 10.7
Thuong tat sudt dai 5 0.5 0 0 31 2.0

2 Tréem <12 tudi.
b Bang-la- dét, 6-16m-bi-a, Ai Cap va Pa-Kit-xtan.

Ngudn: Nghién cttu thi diém thuong tich khong cha § ¢ tré em trén toan cau.
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