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Baåo lûåc gia àònh trïn cú súã
xu hûúáng tònh duåc
vaâ baãn daång giúái



TAÂI LIÏÅU TUYÏN TRUYÏÌN
KHÖNG KINH DOANH

CHUYÏN SAN SÖË 11

Thöng tin vïì

Baåo lûåc giúái
1. MUÅC ÀÑCH

Thöng tin vïì Baåo lûåc giúái nhùçm cung cêëp nhûäng
thöng tin vïì tònh traång vaâ chûúng trònh can thiïåp baåo
lûåc giúái taåi caác àõa phûúng àöìng thúâi trao àöíi, thaão
luêån vïì nhûäng vêën àïì lñ luêån vaâ thûåc tiïîn trong viïåc
phoâng chöëng baåo lûåc giúái.

Thöng tin vïì Baåo lûåc giúái cöng böë, giúái thiïåu
nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu múái vïì caác vêën àïì baåo lûåc
giúái vaâ phûúng phaáp phoâng chöëng.

2. NÖÅI DUNG
Thöng tin vïì Baåo lûåc giúái àûúåc xêy dûång dûúái

hònh thûác chuyïn san, vúái caác chuyïn muåc sau:
* Àiïím tin
* Baåo lûåc giúái - goác nhòn thûåc tiïîn
* Baåo lûåc giúái - goác nhòn tûâ lyá luêån vaâ phaáp luêåt
* Nghiïn cûáu múái/ Taâi liïåu múái

3. PHÛÚNG THÛÁC PHAÁT HAÂNH
Ra 3 thaáng/söë. Möîi söë 500 baãn.
Phaát haânh túái têët caã caác tónh thaânh trïn toaân quöëc

(qua bûu àiïån, coá thïí liïn hïå trûåc tiïëp àïí nhêån
chuyïn san).

4. THÏÍ LÏÅ NHÊÅN VAÂ SÛÃ DUÅNG BAÃN THAÃO
Baãn thaão gûãi túái Ban biïn têåp:
Laâ baãn thaão göëc, chûa gûãi àùng úã núi khaác hoùåc

in úã bêët cûá êën phêím naâo.
Viïåc xuêët baãn phaãi àûúåc têët caã caác caá nhên, têåp

thïí taác giaã hoùåc laänh àaåo cú quan, töí chûác núi taác
giaã thûåc hiïån cöng trònh nghiïn cûáu àöìng yá.

Têët caã caác baâi àùng trïn Thöng tin vïì Baåo lûåc giúái
àûúåc baão höå theo luêåt baãn quyïìn. Viïåc in laåi, phaát
haânh dûúái bêët kyâ nhûäng hònh thûác naâo àïìu phaãi
àûúåc sûå àöìng yá bùçng vùn baãn cuãa Ban biïn têåp.

Caác quan àiïím vaâ yá kiïën cuãa ngûúâi viïët khöng
nhêët thiïët phaãn aánh quan àiïím cuãa Ban biïn têåp.

Chõu traách nhiïåm nöåi dung
NGUYÏÎN VÊN ANH
Biïn têåp
TS. TRÕNH THÕ BÑCH LIÏN

Àõa chó
Nhaâ A9, àûúâng cöëm Voâng,
phûúâng Dõch Voång hêåu,
cêìu giêëy, haâ Nöåi
Àiïån thoaåi
(84-4) 37759333
(84-4) 37569547
Fax
(84-4) 3790 297
Email
gbv@csaga.org.vn
Website
www.thuvienbv.dovipnet.org.vn

Chïë baãn taåi
CÖNG TY CP MYÄ THUÊÅT
VAÂ TRUYÏÌN THÖNG AIDI
In theo giêëy pheáp söë:
QÀ 1233-2011/CXB/09-25/HÀ
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● Baån muöën tòm hiïíu thöng tin vïì Baåo lûåc
gia àònh
● Baån muöën aáp duång Luêåt Phoâng chöëng
baåo lûåc gia àònh vaâo thûåc tïë cöng viïåc
● Baån muöën tû vêën, höî trúå giaãi quyïët caác ca
baåo lûåc gia àònh cuå thïí

HAÄY GOÅI 04.3775.9333
TÛÂ 8h – 17h HAÂNG NGAÂY
Baån coá thïí goåi cho caán böå tû vêën vaâ àïì nghõ àûúåc
trúå giuáp nïëu gùåp khoá khùn vïì cûúác phñ thanh toaán

àiïån thoaåi. Chuáng töi seä goåi laåi ngay cho baån!
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MUÅC ÀIÏÍM TIN

G OÁC NHÒN TÛÂ THÛÅC TIÏÎN

G OÁC NHÒN TÛÂ LYÁ LUÊÅN VAÂ PHAÁP LUÊÅT

● Möåt söë chñnh saách höî trúå ngûúâi àöìng tñnh bõ baåo lûåc 
gia àònh (trang 6)

● Nhûäng bêët haånh tûâ sûå kyâ thõ vaâ baåo lûåc gia àònh àöëi vúái
ngûúâi àöìng tñnh nûä (trang 10)

● Nhûäng doâng têm sûå thêëm àêîm nûúác mùæt (trang 15)

● Möåt söë khaái niïåm liïn quan àïën àöìng tñnh (trang 22)
● Phaãn ûáng cuãa cha meå khi coá con laâ ngûúâi àöìng tñnh:

Kyâ thõ vaâ baåo lûåc vúái con coá phaãi laâ giuáp con (trang 26)
● Baåo lûåc vúái nûä àöìng tñnh (trang 32)
● Àõnh kiïën giúái trong caách nhòn nhêån caác cùåp àöìng tñnh

nûä vaâ nam (trang 38)

N GHIÏN CÛÁU MÚÁI TAÂI LIÏÅU MÚÁI
● Giúái thiïåu saách:

Thuêån tay traái (trang 44)
● Giúái thiïåu phim:

Con Gaái Öng Chuã Vûúân Thuöëc
Cêu chuyïån vïì möëi tònh cuãa ngûúâi àöìng tñnh (trang 48)



Caác baån thên mïën!

Trong thúâi àaåi maâ cöng nghïå truyïìn thöng àang phaát triïín

túái choáng mùåt, coá thïí baån seä khöng tûúãng tûúång àûúåc cuöåc

söëng quanh baån vêîn coân nhûäng bêët cöng vò thöng tin khoa

hoåc vaâ khaách quan vêîn chûa túái àûúåc vúái nhiïìu ngûúâi. Àaä

coá rêët nhiïìu chûúng trònh thuác àêíy quyïìn cuãa ngûúâi phuå

nûä, nhûäng ngûúâi phuå nûä bõ baåo lûåc trong möëi quan hïå vúå

chöìng hay nhûäng ngûúâi phuå nûä bõ buön baán àïìu àûúåc quan

têm vaâ höî trúå, nhûng rêët ñt caác chûúng trònh daânh cho

nhûäng ngûúâi phuå nûä àöìng tñnh. 

Coá thïë baån chûa tûâng biïët túái nhûäng ngûúâi phuå nûä àang

chõu nhûäng hònh thûác baåo lûåc vaâ nhûäng àõnh kiïën giúái vò

hoå laâ phuå nûä vaâ laâ phuå nûä àöìng tñnh. Vêîn biïët àöìng tñnh

laâ möåt vêën àïì khaá múái meã taåi Viïåt Nam, nhûng hiïån

nay nhûäng ngûúâi àöìng tñnh nam dûúâng nhû àûúåc chêëp

nhêån vaâ coá nhûäng hoaåt àöång cöång àöìng maånh meä hún

ngûúâi àöìng tñnh nûä. 

Duâ laâ nam hay nûä, duâ laâ ngûúâi chó yïu ngûúâi khaác giúái,

hay chó yïu ngûúâi àöìng giúái, möîi ngûúâi sinh ra àïìu coá

quyïìn yïu vaâ söëng àuáng vúái nhûäng khaát khao yïu àûúng

tûå nhiïn cuãa baãn thên mònh. Tuy nhiïn, nhiïìu cö gaái

khöng àûúåc söëng theo àuáng xu hûúáng tònh duåc hoå

mong muöën búãi leä nhiïìu ngûúâi vêîn coân hiïíu

nhêìm vïì xu hûúáng tònh duåc àöìng giúái. Coá

nhêìm lêîn rùçng xu hûúáng tûå nhiïn

vaâ thiïíu söí naây laâ sûå

“bêët thûúâng”,

“kyâ quùåc”, “bïånh hoaån”, khöng thò cuäng laâ “sûå a dua àua

àoâi”... Cuäng tûâ nhûäng hiïíu lêìm naây maâ àaä dêîn túái nhûäng

bêët cöng, nhûäng hêåu quaã àaáng tiïëc trong cuöåc söëng, maâ coá

thïí huyã hoaåi cuöåc àúâi cuãa nhiïìu ngûúâi. Vúái mong muöën

mang túái cöång àöìng nhûäng thöng tin trung thûåc vaâ khaách

quan nhêët vïì möåt trong nhûäng xu hûúáng tònh duåc cuãa con

ngûúâi, chuyïn san vïì Baåo lûåc Giúái söë naây xin baân luêån

vïì nhûäng thöng tin xoay quanh xu hûúáng tònh duåc àöìng

giúái mang chuã àïì “Baåo lûåc gia àònh trïn cú súã xu hûúáng

tònh duåc vaâ baãn daång giúái”. 

Nhûäng thöng tin trong chuyïn san naây àïì cêåp túái nhûäng

kiïën thûác cú baãn, giuáp baån àoåc tòm hiïíu thïm nhûäng hoaåt

àöång trong vaâ ngoaâi nûúác höî trúå cho ngûúâi àöìng tñnh nûä.

Qua nhûäng chia seã vaâ trao àöíi tûâ cú súã lyá luêån túái thûåc

tiïîn seä giuáp baån coá caái nhòn töíng quan hún vïì tònh traång

baåo lûåc àöëi vúái ngûúâi àöìng tñnh nûä, tûâ àoá hiïíu hún vïì cuöåc

söëng vaâ nhûäng khoá khùn cuãa ngûúâi àöìng tñnh nûä. Hy

voång vúái nhûäng thöng tin trong àêy seä phêìn naâo ruát ngùæn

khoaãng caách thiïëu huåt kiïën thûác chñnh thöëng cuãa cöång

àöìng trong vêën àïì coân khaá múái meã naây. 

Xin trên troång giúái thiïåu túái baån àoåc chuyïn san söë 11 -

Thöng tin vïì Baåo lûåc giúái - Baåo lûåc gia àònh trïn cú

súã xu hûúáng tònh duåc vaâ baãn daång giúái. 

Rêët mong nhêån àûúåc sûå quan têm uãng höå cuãa caác baån!    

Thay mùåt Ban biïn têåp 

Nguyïîn Vên Anh

LÚÂI MÚÃ ÀÊÌU

2

Chuyïn san söë 11

Trung têm tû vêën & thöng tin tû liïåu vïì Baåo lûåc giúái

BaåolûåcGiúáiTHÖNG TIN VÏÌ



Chuyïn san söë 11 BaåolûåcGiúáiTHÖNG TIN VÏÌ

Taåi Myä, haâng nùm coá
khoaãng 50.000- 100.000
àöìng tñnh nûä  vaâ 500.000
àöìng tñnh nam laâ naån nhên
cuãa baåo lûåc.

Theo Trung têm Nghiïn cûáu
Phoâng chöëng Baåo lûåc vúái phuå nûä,
Àaåi hoåc Missouri, TP Saint Louis,
Hoa Kyâ cho biïët, haâng nùm coá
khoaãng 17%-45% ngûúâi àöìng tñnh
nûä laâ naån nhên cuãa ñt nhêët laâ möåt
daång baåo lûåc vïì thïí chêët do baån tònh
gêy ra. Con söë naån nhên bõ baåo lûåc
tònh duåc chiïëm 50%, baåo lûåc tinh
thêìn tûâ 24-90%.

Ngaây 17/8/2011, lêìn
àêìu tiïn taåi Viïåt Nam,
möåt höåi thaão vïì baåo lûåc
gia àònh liïn quan túái
ngûúâi àöìng tñnh do

CSAGA, CCIHP, iSEE
vaâ DOVIPNET àöìng töí

chûác vúái tïn goåi: “Baåo lûåc
gia àònh trïn cú súã xu hûúáng

tònh duåc vaâ baãn daång giúái”.
Muåc àñch cuãa höåi thaão laâ chia seã

thöng tin vïì baåo lûåc gia àònh trïn cú
súã xu hûúáng tònh duåc, baãn daång giúái
úã Viïåt Nam, vaâ thuác àêíy sûå húåp taác
giûäa caác cú quan, töí chûác trong
viïåc phoâng chöëng vaâ giaãm thiïíu
baåo lûåc gia àònh dûåa trïn xu hûúáng
tònh duåc vaâ baãn daång giúái.

Thaânh phêìn tham dûå buöíi höåi
thaão bao göìm  caác  cú quan nhaâ
nûúác, caác töí chûác phi chñnh phuã Viïåt
Nam laâm viïåc vïì vêën àïì Giúái- gia
àònh vaâ tònh duåc hoùåc caác vêën àïì
liïn quan, caác töí chûác quöëc tïë liïn
quan, caác cú quan baáo chñ vaâ caác
luêåt sû cuâng nhoám LGBT (àöìng tñnh
nûä, àöìng tñnh nam, lûúäng tñnh vaâ
chuyïín giúái).

Nhûäng ngûúâi tham dûå höåi thaão
àûúåc cung cêëp nhûäng kiïën thûác cú
baãn vïì xu hûúáng tònh duåc, baãn daång

giúái; hònh thûác, hêåu quaã cuãa baåo lûåc
cuäng nhû caác caách thûác can thiïåp vaâ
höî trúå caác trûúâng húåp bõ baåo lûåc.

Baâ Hoaâng Tuá Anh, Trung têm
Saáng kiïën Sûác khoãe vaâ Dên söë
(CCIHP) cho biïët, baåo lûåc àöëi vúái
ngûúâi LGBT laâ khaá phöí biïën vaâ vúái
nhiïìu hònh thûác khaác nhau göìm caã
thïí xaác, tinh thêìn vaâ tònh duåc, trong
àoá baåo lûåc tinh thêìn laâ khaá phöí
biïën, àùåc biïåt baåo lûåc tinh thêìn laåi
àïën tûâ chñnh nhûäng ngûúâi thên
trong gia àònh.

Caác nghiïn cûáu àûúåc chia seã taåi
höåi thaão coân chó thïm rùçng caác
haânh vi baåo lûåc naây cuãa gia àònh
khöng mang laåi kïët quaã nhû hoå
mong muöën, thêåm chñ coân gêy ra
nhûäng töín haåi nghiïm troång vïì thïí
chêët, tinh thêìn vaâ xaä höåi cho nhûäng
ngûúâi LGBT. Nhiïìu ngûúâi trong söë
hoå mêët ài cú höåi àûúåc yïu, mêët ài
ngûúâi yïu, thêåm chñ bõ àêíy ra
àûúâng, bõ quan hïå tònh duåc khöng
an toaân, bõ nhiïîm HIV... 

Öng Lï Quang Bònh, Viïån

●PHAÅM THÕ PHÛÚNG LÏ töíng húåp

1
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nghiïn cûáu Kinh tïë-Xaä höåi vaâ Möi
trûúâng (ISEE) cho biïët, cho àïën thúâi
àiïím naây, tuy xaä höåi àaä cúãi múã vaâ
chêëp nhêån ngûúâi àöìng tñnh, lûúäng
tñnh, chuyïín àöíi giúái tñnh, song viïåc
cöng khai vêîn laâ àiïìu vö cuâng khoá
khùn. Möåt nghiïn cûáu úã àöìng tñnh
nam cho thêëy coá túái 34.81% traã lúâi laâ
gêìn nhû bñ mêåt, 32,44% traã lúâi laâ
hoaân toaân bñ mêåt, 24,96% cho biïët
luác thò bñ mêåt, luác thò cöng khai. Àöëi
vúái trûúâng húåp gêìn nhû laâ cöng khai
chó coá 5,31% vaâ chó coá 2,49% cho
biïët laâ hoaân toaân cöng khai.

Hiïån Luêåt phoâng chöëng baåo lûåc
gia àònh úã Viïåt Nam vêîn chûa nhùæc
àïën nhoám nhûäng ngûúâi LGBT vò thïë
àiïìu quan troång luác naây cêìn phaãi coá
nhûäng chûúng trònh truyïìn thöng
sêu röång, caác dõch vuå höî trúå vïì têm
lyá, sûác khoãe, viïåc laâm, giaáo duåc,
phaáp lyá cho ngûúâi LGBT... 

Saáng ngaây 9/12/2011
taåi khaách saån Grand Plaza
117 Trêìn Duy Hûng àaä
diïîn ra buöíi höåi thaão “Tû
vêën cho LGBT vaâ gia àònh”
do Trung têm Nghiïn cûáu

vaâ ÛÁng duång Khoa hoåc vïì Giúái- Gia
àònh- Phuå nûä vaâ Võ thaânh niïn
(CSAGA & Linktam) phöëi húåp vúái
Trung têm Saáng kiïën Sûác khoãe vaâ
Dên söë (CCIHP) vaâ Rutgers WPF taåi

Viïåt Nam töí chûác.
Buöíi höåi thaão diïîn ra vúái sûå goáp

mùåt cuãa caác töí chûác phi chñnh phuã,
caác trung têm tû vêën vaâ àaåi diïån caác
baån trong cöång àöìng LGBT (àöìng
tñnh, song tñnh, chuyïín giúái). Àêy laâ
dõp àïí moåi ngûúâi cuâng trao àöíi vïì
nhûäng vêën àïì liïn quan àïën ngûúâi
àöìng tñnh trong xaä höåi. Höåi thaão coân
giuáp giaãi àaáp nhûäng bùn khoùn, thùæc
mùæc, lùæng nghe nhûäng baây toã cuãa
caác baån àöìng tñnh vaâ nhûäng bêåc phuå
huynh coá con àöìng tñnh. Rêët nhiïìu
chuyïn gia cuäng àïën tham dûå àïí
chia seã kinh nghiïåm trong cöng taác
tû vêën cho ngûúâi àöìng tñnh vaâ gia
àònh.

Buöíi saáng diïîn ra vúái sûå trònh
baây cuãa 3 töí chûác: ICS, CSAGA &
Linktam, CCIHP. Àaä naãy sinh nhiïìu
yá kiïën tranh caäi vïì vêën àïì tû vêën cho
ngûúâi àöìng tñnh, thêåm chñ coá nhûäng
quan àiïím cho rùçng: “chuyïn biïåt
hoáa tû vêën vïì LGBT laâ khöng nïn,
trong khi coân coá biïët bao nhiïu caác
trûúâng húåp khaác cêìn quan têm”. Bïn
caånh àoá cuäng coá nhiïìu yá kiïën uãng höå
viïåc phaát triïín maång lûúái tû vêën viïn
daânh riïng cho ngûúâi àöìng tñnh
trong böëi caãnh nhûäng vêën àïì kò thõ,
baåo lûåc gia àònh, sûác khoãe sinh saãn
cuãa ngûúâi àöìng tñnh chûa coá àûúåc
sûå quan têm àuáng mûác dêîn àïën
nhiïìu tònh traång àaáng baáo àöång. 

Möåt söë sûå kiïån coá yá
nghôa àùåc biïåt quan
troång àöëi vúái cöång àöìng
LGBT: 

● 1867 - Karl
Heinrich Ulrichs - ngûúâi

àöìng tñnh àêìu tiïn cöng khai
trûúác cöång àöìng 

● 1869 - Kaároly Maria
Kertbeny ngûúâi àêìu tiïn cöng böë
sûã duång thuêåt ngûä khoa hoåc Àöìng
tñnh luyïën aái

● 1897 -  Magnus Hirschfeld -
thaânh lêåp Uyã ban Khoa hoåc - nhên
àaåo taåi Berlin - töí chûác àêìu tiïn
cuãa thïë giúái cam kïët chêëm dûát
viïåc khöng thûâa nhêån húåp phaáp
àöëi vúái ngûúâi àöìng tñnh.   

● 1969  Stonewall - Cuöåc nöíi
dêåy àêìu tiïn cuãa LGBT bùæt àêìu
vaâo àïm 27/06 taåi thaânh phöë
NewYork 

● 1974 - Höåi nghõ nhên quyïìn
cuãa ngûúâi àöìng tñnh nam àêìu tiïn
àûúåc töí chûác taåi  Edinburgh,
Scotland

● 1981 - Toâa aán Chêu Êu vïì
quyïìn con ngûúâi coá quy àõnh àêìu
tiïn vïì vêën àïì xu hûúáng tònh duåc.

● 1989 - Àan Maåch laâ nûúác
àêìu tiïn trïn thïë giúái thûâa nhêån
phaáp lyá àöëi vúái ngûúâi àöìng tñnh

● 1999 - Hiïåp ûúác Amsterdam
- hiïåp ûúác quöëc tïë àêìu tiïn quy
àõnh möåt caách roä raâng vaâ baão vïå
xu hûúáng tñnh duåc. ■

3
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THÛÅC
TIÏÎN

Goác nhòn tûâ
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Möåt söë
chñnh saách

höî trúå 
ngûúâi àöìng tñnh

BÕ
BAÅO
LÛÅC
GIA

ÀÒNH
●NGUYÏÎN THANH TÊM



Bùæt àêìu tûâ khaái niïåm
khaá lïåch laåc rùçng baåo
lûåc chó coá thïí àûúåc
gêy ra búãi nam giúái
trong möëi quan hïå

giûäa nam vaâ nûä, thïí hiïån qua caác
böå luêåt phoâng chöëng baåo lûåc gia
àònh úã nhûäng nùm 90, caác quöëc
gia Têy Êu vaâ Bùæc Êu àaä tûâng
bûúác nhêån diïån sûå àa daång vaâ àa
chiïìu cuãa baåo lûåc gia àònh trong
caác cöång àöìng thiïíu söë, trong àoá
coá cöång àöìng LGBT. Noái cuå thïí
hún, viïåc giúái haån höî trúå vaâ can
thiïåp phaáp lyá àöëi vúái baåo haânh
gia àònh trong phaåm vi caác quan
hïå nam – nûä seä dêîn àïën möåt böå
phêån khöng nhoã phuå nûä (vaâ caã
nam giúái) trong caác quan hïå cuâng
giúái trúã thaânh naån nhên cuãa baåo
haânh. Trïn cú súã àoá, thaáng 06
nùm 2003, taåi Anh, trong baãn Àïì
Nghõ cuãa Chñnh Phuã vïì Baåo Lûåc
Gia Àònh (Safety and Justice:
Government’s Proposals on
Domestic Violence) gûãi àïën quöëc
höåi, vêën àïì baåo lûåc gia àònh trong
cöång àöìng LGBT cuäng àûúåc àïì
cêåp. Song song vúái viïåc bònh
àùèng hoáa caác hònh thûác ngùn
chùån, can thiïåp vaâ höî trúå cuãa
chñnh phuã àöëi vúái naån nhên baåo
lûåc trong caác quan hïå àöìng giúái
nhû trong quan hïå khaác giúái, baãn
Àïì Nghõ naây coân lûu têm àïën
nhûäng àiïím khaác biïåt giûäa quan
hïå cuâng giúái vaâ quan hïå khaác
giúái maâ coá thïí aãnh hûúãng àïën
baãn chêët cuãa baåo lûåc vaâ caách
thûác xûã lyá àïí tûâ àoá caác hònh thûác
ngùn chùån, can thiïåp, vaâ höî trúå
ngûúâi àöìng tñnh, lûúäng tñnh,
chuyïín giúái àûúåc hiïåu quaã hún.
Duâ chûa ài sêu hún vaâo viïåc xêy
dûång cuå thïí möåt quy chïë phoâng
chöëng vaâ khùæc phuåc baåo lûåc gia
àònh trong cöång àöìng LGBT
nhûng àêy cuäng laâ möåt àöång thaái
tñch cûåc cuãa chñnh phuã Anh vúái
vêën àïì naây. Cuäng trong baãn Àïì
Nghõ trïn, thöëng kï cho thêëy vaâo
nùm 2002 trïn toaân nûúác Anh àaä
coá 20 nhaâ taåm laánh cho ngûúâi
àöìng tñnh nam bõ baåo lûåc trong

quan hïå àöìng giúái. Vaâ tûâ nùm
2002, Cuåc An Ninh cuãa chñnh
phuã Anh (The Home Office) cuäng
ra àúâi töí chûác Broken Rainbow
vúái chûác nùng höî trúå vaâ can thiïåp
vaâo caác trûúâng húåp baåo haânh gia
àònh vúái ngûúâi àöìng tñnh, lûúäng
tñnh vaâ chuyïín giúái. Caác hònh
thûác höî trúå cuãa Broken Rainbow
bao göìm tû vêën, chia seã, nêng
cao nhêån thûác cöång àöìng vïì baåo
lûåc giûäa caác cùåp àöi cuâng giúái, vaâ
giúái thiïåu ngûúâi bõ baåo lûåc àïën
caác dõch vuå hay töí chûác nhaâ
nûúác coá caác giuáp àúä hoùåc can
thiïåp phuâ húåp. Ngoaâi ra Broken
Rainbow coân cung cêëp caác
chûúng trònh àaâo taåo, tû vêën
daânh cho caá nhên, àún võ lêåp
phaáp hoùåc caán böå tiïëp nhêån hay
laâm viïåc trûåc tiïëp vúái ngûúâi bõ
baåo lûåc vaâ ngûúâi gêy baåo lûåc.
Khaác vúái nhûäng àún võ giaãi quyïët
baåo lûåc gia àònh, caác caán böå
àûúâng dêy hoùåc tiïëp nhêån cuãa
Broken Rainbow baãn thên hoå
cuäng laâ ngûúâi àöìng tñnh, lûúäng
tñnh, chuyïín giúái, do àoá maâ viïåc
chia seã hay giuáp àúä vúái nhûäng
naån nhên baåo lûåc trong cöång
àöìng LGBT coá nhiïìu sûå àöìng
caãm vaâ xoáa boã àaáng kïí nhûäng
quan ngaåi cuãa cöång àöìng naây khi
sûã duång caác dõch vuå xaä höåi daânh
cho ngûúâi dõ tñnh. Möåt ûu àiïím
nûäa cuãa töí chûác Broken Rainbow
laâ caác thöng tin hay dõch vuå àûúåc
cung cêëp vúái nhiïìu thûá tiïëng cuãa
caác nhoám thiïíu söë trong xaä höåi
Anh nhû tiïëng Trung, Wales, Têy
Ban Nha, Böì Àaâo Nha, Nga, Thöí
Nhô Kyâ, Ba Lan, Sebia, ÊËn Àöå.

Tûúng tûå nhû taåi Anh, möåt söë
bang cuãa Myä coá yïu cêìu àöëi vúái
caãnh saát bùæt buöåc phaãi can thiïåp
nhûäng trûúâng húåp baåo lûåc trong
quan hïå àöìng giúái nhû trong
quan hïå khaác giúái vaâ ngûúâi àöìng
tñnh nhêån àûúåc têët caã caác baão trúå
cuãa phaáp luêåt nhû ngûúâi dõ tñnh.
Tuy nhiïn àiïìu naây khöng àûúåc
thi haânh àöìng böå trïn toaân nûúác
Myä maâ chó úã möåt söë bang nhêët
àõnh, phuå thuöåc vaâo mûác àöå
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Baåo lûåc gia
àònh khöng
coân laâ vêën
àïì múái meã

trong xaä höåi caã Àöng vaâ
Têy. Cuâng vúái nhûäng
vêån àöång khöng ngûâng
cho bònh àùèng nam - nûä,
vêån àöång nam giúái noái
khöng vúái baåo lûåc, vêën
àïì ngùn chùån vaâ phoâng
chöëng baåo lûåc vúái nûä
giúái àùåc biïåt laâ trong
phaåm vi gia àònh àaä
phêìn naâo àaåt àûúåc
nhûäng thaânh tûåu àaáng
kïí. Taåi möåt söë quöëc gia
ài àêìu trong nöî lûåc naây,
cuå thïí nhû caác nûúác
Bùæc Êu, kïët quaã àaåt
àûúåc trong quaá trònh
nhiïìu nùm lêåp phaáp vaâ
haânh phaáp àaä khöng
coân chó mang tñnh quy
chïë maâ àaä ài sêu vaâo yá
thûác cöång àöìng àïí hònh
thaânh möåt neát vùn hoáa
noái-khöng-vúái-baåo-lûåc. 
Trong bûác tranh chung
àoá, vêën àïì phoâng chöëng
vaâ khùæc phuåc baåo lûåc gia
àònh àöëi vúái ngûúâi àöìng
tñnh, lûúäng tñnh, chuyïín
giúái (LGBT) cuäng àûúåc
thûåc hiïån trong khuön
khöí khaác nhau úã tuây möîi
quöëc gia.



cöng nhêån cuãa chñnh quyïìn àöëi
vúái quan hïå hoùåc hön nhên àöìng
giúái. Baåo lûåc trong quan hïå àöìng
giúái hoaân toaân khöng àûúåc phaáp
luêåt can thiïåp taåi 7 bang Arizona,
Delaware, Louisiana, Montana,
New York, South Carolina,
Virginia. Baãy bang naây thûúâng
giúái haån luêåt phoâng chöëng baåo
lûåc chó daânh cho quan hïå khaác
giúái, theo baáo caáo cuãa Àaåi hoåc
Missouri. Nhòn chung, viïåc aáp
duång caác dõch vuå baão vïå phaáp lyá
trong cöång àöìng LGBT bõ baåo lûåc
gia àònh vêîn coân laâ vêën àïì nhiïìu
tranh caäi vaâ ñt àöìng böå taåi Myä.
Ngay UÃy Ban Quöëc Gia Chöëng
Baåo Lûåc (National Coalition of
Anti-Violence) cuäng vêëp phaãi
nhûäng vûúáng mùæc trong Dûå Luêåt
taåi bang South Carolina vûâa qua
vïì viïåc sûãa àöíi luêåt baåo lûåc gia
àònh maâ khöng bao göìm àöëi
tûúång àûúåc baão vïå laâ ngûúâi àöìng
tñnh, lûúäng tñnh vaâ chuyïín giúái
(taåp chñ Free-Times söë 25.05 tuêìn
1 thaáng 2/2012 àûa tin).

Bïn caånh vêën àïì baåo lûåc trong
quan hïå cuâng giúái, baåo lûåc giûäa
caác thaânh viïn trong gia àònh àöëi
vúái ngûúâi àöìng tñnh, lûúäng tñnh,

chuyïín giúái cuäng xaãy ra phöí biïën
taåi caác quöëc gia. Ngûúâi bõ baåo lûåc
àa söë úã àöå tuöíi treã vaâ xaãy ra khi
hoå löå diïån vúái ngûúâi thên, gia
àònh. Caác hònh thûác phöí biïën
göìm coá cûúäng eáp kïët hön hoùåc
àaánh àuöíi khoãi nhaâ. Theo thöëng
kï cuãa töí chûác Albert Kenedy
Trust (AKT) úã Anh vaâo nùm 2010,
coá 1,542 trûúâng húåp úã Luên Àön
vaâ Manchester yïu cêìu àûúåc giuáp
àúä, 55% söë ngûúâi goåi àïën trong
hoaân caãnh ngùåt ngheâo khöng coá
núi úã, 2/3 söë thanh thiïëu niïn
nam àïën AKT àaä tûâng chêëp nhêån
hoùåc bõ cûúäng eáp quan hïå tònh
duåc àïí àûúåc cho möåt núi truá qua
àïm, 85% söë thanh thiïëu niïn tòm
àïën AKT bõ gia àònh ruöìng rêîy úã
caác mûác àöå khaác nhau khi hoå can
àaãm löå diïån vaâ söëng thêåt. Nhû
trong cêu chuyïån cuãa Suni, 20
tuöíi, sinh viïn taåi Luên Àön, bõ
cha meå nghi ngúâ mònh àöìng tñnh
vaâ bõ gia àònh bùæt nhöët trong nhaâ
suöët 3 thaáng cuâng vúái kïë hoaåch
àïí eáp buöåc anh kïët hön vúái möåt
ngûúâi khaác giúái. Hoå tin rùçng, viïåc
kïët hön vúái ngûúâi khaác giúái seä
“hoáa giaãi” àûúåc xu hûúáng tònh
duåc àöìng giúái cuãa Suni. Nhû lúâi

Suni kïí laåi úã Àaâi BBC
(11/01/2010), “Töi bõ giam úã nhaâ
suöët 3 thaáng vaâ trong thúâi gian àoá
thò cha töi liïn tuåc àaánh àêåp töi.
Öng noái töi àaä laâm ö danh caã
doâng hoå”. Suni cuöëi cuâng àaä tröën
thoaát khoãi gia àònh, nhûng vö gia
cû vaâ khöng tiïìn baåc. Nhiïìu
thanh thiïëu niïn khaác, àùåc biïåt laâ
trong cöång àöìng Nam AÁ taåi Anh,
cuäng rúi vaâo hoaân caãnh nhû Suni.
Hoå bõ baåo haânh vïì thïí xaác, giam
haäm, giaám saát kïìm cùåp hoùåc phaãi
gaánh chõu sûå quay lûng, ruöìng boã
cuãa cha meå, ngûúâi thên. Annie
Southerst, möåt nhên viïn xaä höåi
taåi AKT noái, “Trong söë caác trûúâng
húåp chuáng töi tiïëp nhêån, coá
nhûäng ngûúâi bõ gia àònh duâng
hung khñ àïí àuöíi khoãi nhaâ. Thêåm
chñ coân coá nhûäng trûúâng húåp caác
gia àònh lêåp lïî trûâ taâ, haânh haå con
caái vò tin rùçng àöìng tñnh laâ do bõ
ma quyã nhêåp”. Hêåu quaã àïí laåi
khöng chó laâ nhûäng töín thûúng vïì
thïí xaác vaâ coân laâ nöîi àau vïì tinh
thêìn, “Töi khöng thïí tûúãng tûúång
àûúåc viïåc nhûäng baån treã 19, 20
tuöíi, bêët ngúâ nhêån ra mònh khöng
coân coá möåt gia àònh nûäa”, baâ
Annie Southerst chia seã. 
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(Túâ rúi cuãa Broken Rainbow)



Trûúác thûåc traång naây taåi Anh, Àöåi
Phoâng Chöëng Cûúäng Hön (Forced
Marriage Unit) àûúåc thaânh lêåp vúái sûå
höî trúå cuãa Cuåc An Ninh àïí höî trúå naån
nhên hoùåc nhûäng ngûúâi coá nguy cú
trúã thaânh naån nhên bõ cûúäng hön, bao
göìm caã ngûúâi dõ tñnh, àöìng tñnh,
lûúäng tñnh vaâ chuyïín giúái. Möîi nùm
töíng söë trûúâng húåp tiïëp nhêån lïn àïën
1,600 ngûúâi.

Ngoaâi ra, Höåi Àöìng Nhên Dên
Luên Àön vûâa qua àaä coá möåt kïët nöëi
mang tñnh tiïn phong 4 töí chûác laâ
AKT, Stonewall Housing, PACE vaâ
Galop àïí xêy dûång möåt àún võ laâ
Jigsaw.net vúái caác dõch vuå tñch húåp
cuãa 4 töí chûác trïn àïí höî trúå thanh
thiïëu niïn LGBT vö gia cû hoùåc gùåp
khoá khùn vúái gia àònh cuãa hoå.

Vïì vêën àïì cûúäng hön, Àaåo Luêåt
Cûúäng Hön (Forced Marriage Act) àaä
ban haânh Àiïìu Lïånh Baão Vïå Ngûúâi
Bõ Cûúäng Hön vaâo ngaây 25 thaáng 11
nùm 2008. Ngûúâi vi phaåm coá thïí bõ
phaåt tuâ lïn àïën 2 nùm. Möîi àiïìu
lïånh àûúåc phaát ra trïn cú súã tûâng
trûúâng húåp khaác nhau àïí phuâ húåp
vúái tûâng hoaân caãnh. Tñnh àïën thaáng
01/2010, 80 àiïìu lïånh àaä àûúåc phaát
ài àïí can thiïåp vaâo caác trûúâng húåp
cûúäng hön. 

Taåi Thuåy Àiïín, caác töí chûác nhû
RFSL hay Social Jouren (Dõch Vuå
Khêín Cêëp Xaä Höåi) cuäng tiïëp nhêån,
cung cêëp núi úã vaâ duy trò viïåc hoåc têåp
cho caác thiïëu niïn dûúái 18 bõ gia àònh
ruöìng boã sau khi phaát hiïån xu hûúáng
tònh duåc àöìng tñnh cuãa hoå.

Nhòn chung, nhûäng bûúác tiïën
trong chñnh saách phoâng chöëng baåo
haânh gia àònh àöëi vúái ngûúâi àöìng
tñnh, lûúäng tñnh vaâ chuyïín giúái àaä
phêìn naâo giaãi quyïët àûúåc nhûäng bêët
cêåp. Tuy nhiïn, viïåc hoaân thiïån,
àöìng böå hoáa, vaâ thûåc thi hiïåu quaã
caác chñnh saách, dõch vuå àïí xêy dûång
möåt quy chïë chöëng baåo lûåc gia àònh
vúái nhûäng caá nhên trong thiïíu söë
LGBT coân laâ möåt chùång àûúâng àoâi
hoãi sûå phöëi húåp cuãa caác cú quan ban
ngaânh, cuâng vúái sûå kiïn quyïët vaâ can
àaãm cuãa nhûäng ngûúâi trong cuöåc. ■
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Nhûäng
bêët haånh

●THANH HOÂA - Tû vêën tònh caãm Linhtam

tûâ sûå kyâ thõ vaâ baåo lûåc gia àònh
àöëi vúái ngûúâi àöìng tñnh nûä
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Trong cún hoang mang lo súå, Xuên tòm caách
cêìu cûáu baån beâ vò coá nguy cú bõ cûúäng hiïëp maâ
ngûúâi sùæp àùåt àïí chuyïån naây xaãy ra khöng ai khaác
laåi chñnh laâ meå àeã cuãa em. Tûâ khi biïët con mònh laâ
ngûúâi àöìng tñnh, ngûúâi meå cuãa Xuên nghô rùçng cêìn
tòm cho con mònh möåt ngûúâi chöìng töët àïí giuáp con
thoaát khoãi “cùn bïånh quyã aám” àoá. Cuäng  xuêët phaát
tûâ tû tûúãng con gaái lúán lïn phaãi lêëy chöìng, vaâ
chuyïån yïu möåt cö gaái khaác laâ àiïìu kyâ quùåc khöng
thïí chêëp nhêån, maâ chõ Löåc, meå cuãa Xuên, àaä nhiïìu
lêìn goåi con mònh bùçng nhûäng tûâ ngûä aám chó sûå “hû
hoãng”, sûå bûúáng bónh vaâ a dua hoåc àoâi theo nhûäng
“keã hû hoãng” khaác. Trong suy nghô cuãa chõ Löåc,
chó coá möåt ngûúâi chöìng töët múái khiïën cho con gaái
chõ ngöå ra vaâ “quay àêìu trúã laåi laâm ngûúâi”. Cuäng
àaä nhiïìu lêìn chõ cöë tònh baây “binh böë trêån” àïí möåt
ngûúâi con trai úã laåi nhaâ mònh qua àïm, chõ taåo
àiïìu kiïån àïí ngûúâi con trai àoá gêìn guäi vúái con gaái
mònh duâ con gaái chõ àaä van xin meå khöng nïn laâm
nhû vêåy. Chõ kiïëm soaát möëi quan hïå vaâ kiïím soaát
caã tònh caãm cuãa con. Khöng chó thïë, chõ Löåc coân
theo doäi vaâ ngùn cêëm Xuên giao tiïëp vúái moåi
ngûúâi, nhêët laâ vúái cö gaái maâ chõ cho laâ thuã phaåm
löi keáo con chõ vaâo troâ ma quyã bùçng caách nhöët
Xuên vaâo phoâng vaâ tõch thu àiïån thoaåi. 

Trûúác sûå kiïím soaát vaâ eáp buöåc cuãa meå, Xuên
khöng biïët phaãi laâm thïë naâo, möîi lêìn meå cho
ngûúâi con trai kia túái chúi laâ em laåi núm núáp lo
súå mònh bõ cûúäng hiïëp. Nhûng thêåt may mùæn,
Xuên vêîn giûä àûúåc liïn laåc vúái baån beâ qua maång
internet. Möåt vaâi ngûúâi baån cuãa em àaä nhúâ túái sûå
tû vêën höî trúå tûâ Trung têm CSAGA qua söë àiïån
thoaåi tû vêën 04.3775.9335, vaâ àaä biïët caách tû
vêën laåi cho Xuên àïí em tûå tòm hûúáng baão vïå cho
mònh trong hoaân caãnh bõ àe doåa. Vaâ cuäng thêåt
may mùæn cho Xuên, ngûúâi con trai kia duâ rêët yïu
vaâ muöën cûúái em nhûng anh ta vêîn kiïìm chïë àïí
chúâ sûå àöìng thuêån cuãa Xuên. Vúái rêët nhiïìu nöî
lûåc vaâ cöë gùæng giaãi thñch nhûng meå Xuên vêîn
khöng thïí chêëp nhêån. Nhûäng ngaây thaáng bõ nhöët
vaâ cö lêåp, nhiïìu lêìn Xuên àaä uöëng thuöëc nguã àïí
muöën quïn ài cuöåc söëng maâ em cho laâ quaá nùång
nïì vúái mònh. Xuên cuäng àaä tûå tòm àïën caái chïët
bùçng viïåc raåch tay nhûng thêåt may mùæn khöng
thaânh... vaâ cuäng thêåt tiïëc laâ nöîi àau vïì caã thïí xaác
vaâ têm höìn cuãa Xuên vêîn chûa khiïën ngûúâi meå
cuãa em nhêån ra con mònh cêìn coá quyïìn àûúåc yïu
ngûúâi nhû cö êëy mong muöën. Khöng thïí chõu nöëi
aáp lûåc, Xuên àaä tòm caách boã tröën khoãi ngöi nhaâ
cuãa mònh..

Cêu chuyïån thûá nhêët...



Cho túái têån bêy giúâ, Thaão vêîn chûa bao giúâ nghô khaác ài vïì
ba meå mònh... duâ àaä coá thúâi em phaãi rúâi nhaâ vaâo möåt tónh

miïìn Nam xa xöi, tha hûúng cêìu thûåc àïí chaåy tröën sûå
truy luâng cuãa ba meå khi múái àang chó laâ möåt cö beá úã

tuöíi trùng troân. Thaão nhêån ra xu hûúáng tònh duåc
àöìng giúái cuãa mònh tûâ rêët súám. Khi coân laâ möåt cö beá
mêîu giaáo, em àaä thñch möåt baån cuâng lúáp, duâ höìi àoá
em chûa thïí hiïíu tònh yïu vaâ tònh yïu àöìng tñnh laâ
gò. Túái têån luác hoåc trung hoåc, em bùæt àêìu yá thûác rêët
roä vïì baãn thên, em nhêån ra mònh coá tònh caãm àùåc
biïåt vúái möåt baån gaái cuâng trûúâng vaâ em hiïíu tònh

caãm àoá khöng thïí phuã nhêån. Tuy nhiïn cuäng nhû bao
ngûúâi àöìng tñnh khaác, Thaão cuäng àaä tûâng traãi qua giai

àoaån tûå kyâ thõ vúái chñnh mònh. Thaão cuäng àaä cöë gùæng
chöëi boã tònh yïu àoá trong àau khöí cho túái khi em
khöng thïí laâm àûúåc khaác, vaâ em quyïët àõnh söëng thêåt
vúái chñnh mònh. Thúâi àiïím àoá cuäng laâ luác ba meå nhêån
biïët àûúåc Thaão chó yïu con gaái, em cuäng khöng giêëu
maâ thûâa nhêån vúái ba meå vïì xu hûúáng tònh duåc cuãa
baãn thên vúái mong muöën àûúåc ba meå uãng höå vaâ
thûâa nhêån. Nïëu meå Thaão khoác loác van xin em thay
àöíi thò phaãn ûáng cuãa ba laåi traái ngûúåc. Ba àaä cho
rùçng Thaão bõ têm thêìn, ba àaä àaánh em, xñch em
vaâo goác nhaâ, vaâ cuöëi cuâng laâ caåo troåc àêìu em
vúái suy nghô em seä thêëy xêëu höí maâ phaãi tûâ boã
yá nghô “yïu con gaái” kia ài. Nhûäng viïåc ba
laâm àöëi vúái Thaão chó laâm em thïm töín
thûúng, em khöng thïí eáp baãn thên tûâ boã
nhûäng mong muöën tûå nhiïn thöi thuác
trong sêu thùèm con ngûúâi mònh. Nhûäng
ngaây thaáng cùng thùèng khiïën Thaão
khöng thïí chõu àûång nöíi vaâ em àaä boã
nhaâ ra ài. Thaão boã quï vaâ laåc vaâo
Thaânh phöë Höì Chñ Minh khi múái 18
tuöíi. Em cùæt hùèn moåi liïn laåc vúái gia
àònh cho trong suöët möåt thúâi gian
daâi... Túái möåt ngaây, ba meå tòm
àûúåc thöng tin vaâ goåi em vïì vúái sûå
ùn nùn vaâ sùén saâng thûâa nhêån viïåc
em coá thïí yïu möåt ngûúâi con gaái.
Thaão cuäng chûa tûâng traách cha meå
vò em nghô rùçng coá leä ba meå cuäng
àau loâng lùæm...

êu chuyïån thûá hai...
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Duâ àaä laâ möåt ngûúâi phuå nûä trûúãng thaânh
nhûng chõ Tuyïn khöng àûúåc quyïìn quyïët
àõnh cuöåc söëng cuãa mònh. Khi goåi àiïån túái
àûúâng dêy tû vêën cuãa Trung têm CSAGA, cêu
àêìu tiïn chõ hoãi “liïåu em coá thïí chûäa bïånh
àöìng tñnh cuãa mònh àûúåc khöng?”. Cuöåc söëng
cuãa chõ Tuyïn laâ nhûäng thaáng ngaây úã núi àêët
khaách quï ngûúâi, chõ àaä ài xuêët khêíu lao
àöång vúái hy voång coá thïí dêåp tùæt nhûäng khaát
khao yïu àûúng trong loâng vúái möåt ngûúâi con
gaái cuâng laâng vaâ àïí traánh àiïìu tiïëng cho gia
àònh. Nhûng xu hûúáng tûå nhiïn trong chõ
chûa bao giúâ chõu àïí chõ yïn nhû chõ muöën,
hún nûäa, taåi núi xûá ngûúâi, thiïëu thöën tònh caãm
tûâ gia àònh khiïën chõ caâng dïî múã loâng vúái
ngûúâi quan têm túái chõ, vaâ chõ laåi bûúác vaâo
möåt cuöåc tònh múái. Nhûng cuäng chñnh
chuyïån tònh caãm naây maâ chõ àaä phaãi chõu sûå

cùng thùèng vaâ cheân eáp tûâ gia àònh. Thöng tin
vïì chuyïån tònh cuâng giúái naây cuãa chõ àaä bay
vïì têån Viïåt Nam, chûa cêìn thïu dïåt gò thò
viïåc yïu ngûúâi cuâng giúái vúái gia àònh chõ àaä
laâ àiïìu khöng thïí chêëp nhêån. Vò vêåy, gia àònh
àaä goåi àiïån vaâ buöåc chõ phaãi vïì Viïåt Nam
ngay lêåp tûác, meå chõ qua àiïån thoaåi àaä noái
nhûäng lúâi leä rêët nùång nïì khiïën chõ bõ töín
thûúng vaâ cuäng khiïën chõ tûå nghô mònh laâ
möåt ngûúâi con khöng ra gò. Meå chõ lêëy caái
chïët ra àïí eáp chõ phaãi vïì. Ngaây chõ vïì túái sên
bay, thay vò nhûäng boá hoa vaâ nhûäng voâng tay
öm giöëng nhû bao ngûúâi xa xûá khaác àûúåc
àoán nhêån tûâ ngûúâi thên vaâ gia àònh, thò chõ
laåi giöëng nhû möåt keã bõ dêîn àöå. Àoán chõ úã
sên bay laâ ngûúâi anh trai vaâ gia àònh chõ,
nhûng khöng phaãi laâ sûå mûâng vui hên hoan
cuãa nhûäng thaânh viïn lêu ngaây àûúåc gùåp laåi,
chõ àûúåc àoán trong sûå doâ xeát vaâ àiïìu khiïën
chõ thêåt buöìn laâ chõ khöng àûúåc àûa vïì nhaâ
maâ àiïím àïën àêìu tiïn khi vûâa vïì nûúác cuãa
chõ Tuyïën laåi laâ khoa thêìn kinh cuãa bïånh
viïån Baåch Mai. Gia àònh chõ cho rùçng chõ
mùæc chûáng têm thêìn vaâ cêìn àûúåc chaåy chûäa.
Vò muöën laâm yïn loâng meå vaâ gia àònh chõ àaä
àöìng yá nhûng trong loâng thò thêëy rêët àau khöí
vaâ cö àún. Chõ khöng àûúåc biïët baác syä noái gò,
chõ chó biïët gia àònh yïu cêìu chõ phaãi thay
àöíi vaâ phaãi ài khaám chûäa nhiïìu lêìn tiïëp theo
nûäa. Nhûäng ngaây quay laåi Viïåt Nam vúái chõ
thêåt nùång nïì... Chõ vûâa phaãi chêëm dûát möëi
quan hïå tònh caãm chõ gùæn boá bêy lêu, vûâa
phaãi söëng trong sûå cö àöåc vò khöng àûúåc
thêëu hiïíu. Hún nûäa, meå chõ vêîn haâng ngaây
chûãi ruãa chõ nhûäng lúâi leä khiïën chõ thêëy àau
hún bõ àaánh àêåp. Chõ söëng trong gia àònh,
giûäa gia àònh nhûng laåi thêëy xa caách vaâ àau
buöìn hún caã khi chõ coân úã xûá ngûúâi. Trûúác
nhûäng trò triïët cay nghiïåt cuãa ngûúâi meå, maâ
ban àêìu tûâ viïåc chõ àang dêìn chêëp nhêån xu
hûúáng tònh duåc cuãa baãn thên nhû möåt xu
hûúáng tûå nhiïn, chõ trúã nïn mïåt moãi heáo hon,
vaâ bùæt àêìu muöën tûâ boã àïí laåi söëng theo mong
muöën cuãa ngûúâi meå vaâ gia àònh. Duâ viïåc tûâ
boã àoá khiïën chõ haâng ngaây phaãi göìng mònh
lïn àïí söëng nhûng chõ khöng muöën phaãi chõu
thïm aáp lûåc naâo tûâ gia àònh. Vò vêåy chõ seä
nghe lúâi gia àònh ài “chûäa bïånh”, chõ Tuyïën
buöìn rêìu chia seã vúái tû vêën vaâ hoãi xem coá àõa
chó naâo “chûäa àûúåc bïånh” cho chõ?
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Caã ba cêu chuyïån trïn àïìu kïí vïì nhûäng
cuöåc àúâi àêîm nûúác mùæt. Nhûäng cö gaái, ngûúâi
phuå nûä àûúåc sinh ra bònh thûúâng nhû bao
ngûúâi nhûng laåi bõ xem laâ “bêët thûúâng” chó vò
hoå mang trong mònh caãm xuác vaâ tònh yïu vúái
ngûúâi àöìng giúái. ÚÃ cêu chuyïån thûá nhêët Xuên
laâ möåt sinh viïn, leä ra coá cuöåc söëng vaâ hoåc
têåp haâng ngaây bònh thûúâng, nhûng do sûác eáp
vaâ nhûäng cùng thùèng maâ em àaä boã dúã viïåc
hoåc giûäa chûâng... Thaão cuäng seä thi vaâo möåt
trûúâng àaåi hoåc nhûng cuäng do nhûäng bêët
àöìng vúái ba meå, vaâ khöng chõu àûúåc nhûäng
haânh àöång baåo lûåc ba gêy ra, Thaão phaãi boã
nhaâ ài, vaâ viïåc hoåc cuãa em cuäng bõ chêåm
trïî... Chõ Tuyïën, àang coá möåt cöng viïåc laâm
öín àõnh, chõ buöåc phaãi quay vïì nhaâ trúã thaânh
ngûúâi thêët nghiïåp, haâng ngaây söëng cuâng nöîi
cö àún, mùåc caãm tûå ti vò mònh laâ àûáa con gêy
ra muöån phiïìn cho meå... Ai cuäng coá thïí thêëy,
thêåt roä raâng, trûúác khi hoå bõ kyâ thõ vaâ baåo lûåc
búãi chñnh meå cha vaâ nhûäng ngûúâi thên trong
gia àònh, hoå àïìu laâ nhûäng cö gaái rêët bònh
thûúâng, hoåc têåp vaâ laâm viïåc àïí coá möåt cuöåc
söëng öín àõnh. Cuöåc àúâi cuãa hoå chó bêët öín vaâ
trúã nïn bêët bònh thûúâng khi hoå bõ chñnh gia
àònh, cha meå mònh taåo ra nhûäng soáng gioá,
nhûäng baåo lûåc khiïën hoå luön thêëy töåi löîi, bêët
an, giùçng xeá trong nhûäng múá caãm xuác tiïu
cûåc höîn loaån túái nöîi coá thïí tûå kïët liïîu cuöåc
söëng cuãa mònh.

Nïëu nhû nhûäng bêåc phuå huynh hiïíu rùçng
nhûäng sûác eáp maâ hoå cöë tònh gêy ra coá thïí
khiïën con caái cuãa mònh lêm vaâo caãnh bêët
haånh, coá leä khöng mêëy ai laåi muöën nhû vêåy.
Àiïìu àaáng baân úã àêy coá leä ñt ai trong chuáng
ta nghô túái viïåc möåt cö gaái àöìng tñnh bõ gia
àònh meå cha cö lêåp, àaánh mùæng hay cûúäng
eáp hön nhên laâ àiïìu cêìn phaãi can thiïåp. Coá
thïí nhiïìu ngûúâi cho rùçng àoá laâ chuyïån riïng
cuãa möîi gia àònh, viïåc möåt ngûúâi con àöìng
tñnh cha meå coá quyïìn uöën nùæn àïí giuáp con
caái hoå söëng àuáng vúái chuêín mûåc cuãa xaä höåi
cuäng khöng coá gò ghï gúám. Tuy nhiïn, nïëu
hiïíu àuáng vïì baãn chêët cuãa xu hûúáng tònh
duåc àöìng giúái, thò nhûäng àûáa con àöìng tñnh
khöng hïì coá töåi löîi gò, vò vêåy hoå khöng cêìn
phaãi àûúåc “uöën nùæn” bùçng nhûäng haânh vi vaâ
hònh thûác baåo lûåc. Viïåc sûã duång baåo lûåc àïí
gêy sûác eáp vúái con khöng nhûäng khöng giuáp

nhûäng ngûúâi con àöìng tñnh cuãa hoå töët hún,
khöng thïí thay àöíi àûúåc nhûäng gò laâ tûå
nhiïn, maâ coân khiïën cha meå coá nguy cú mêët
ài nhûäng àûáa con cuãa mònh. Vaâ hùèn khöng
nhiïìu ngûúâi nhêån ra, sûå kyâ thõ cuãa cha meå
vúái xu hûúáng àöìng giúái àûúåc thïí hiïån qua
caác haânh vi vúái con caái cuãa hoå cuäng chñnh laâ
nhûäng hònh thûác baåo lûåc gia àònh, laâ nhûäng
haânh vi khöng àûúåc chêëp nhêån. Ngûúâi àöìng
tñnh hay bêët kyâ ngûúâi theo xu hûúáng tònh duåc
naâo àïìu coá quyïìn söëng, quyïìn yïu vaâ khöng
ai àûúåc pheáp lùng maå, só nhuåc hay àöëi xûã taân
tïå vúái hoå. Duâ vêåy, hiïån nay viïåc baão vïå
quyïìn cuãa ngûúâi àöìng tñnh chûa àûúåc roä
raâng, nïn rêët nhiïìu ngûúâi àöìng tñnh, trong àoá
coá nhûäng ngûúâi àöìng tñnh nûä vêîn thûúâng
phaãi chõu thiïåt thoâi rêët nhiïìu tûâ nhûäng àõnh
kiïën vaâ kyâ thõ cuãa xaä höåi. 

Nïëu bêët kyâ cha meå naâo khi biïët con mònh
laâ ngûúâi àöìng tñnh àïìu bònh tônh àïí àaánh giaá
vêën àïì, hoùåc tòm túái sûå höî trúå cuãa caác
chuyïn gia àïí hiïíu hún con mònh, coá leä
nhûäng tònh huöëng nhû caác cêu chuyïån trïn
àêy seä dêìn giaãm ài. Vúái mong muöën höî trúå
quyïìn cuãa ngûúâi àöìng tñnh, nhûäng quyïìn rêët
cú baãn cuãa möîi con ngûúâi laâ quyïìn söëng vaâ
quyïìn yïu, CSAGA àang tiïën haânh nhûäng
hoaåt àöång tû vêën têm lyá qua àûúâng dêy tû
vêën miïîn phñ daânh cho nhûäng ngûúâi quan
têm túái àöìng tñnh nûä 0437759335. Caác bêåc
cha meå hoùåc nhûäng ngûúâi àöìng tñnh nûä coá
thïí nhêån thïm kiïën thûác vïì lônh vûåc naây
cuäng nhû sûå trúå giuáp vïì têm lyá qua àûúâng
dêy hoùåc túái tû vêën trûåc tiïëp taåi vùn phoâng.
Trong thúâi gian túái, àïí giuáp àúä möåt caách töët
nhêët, CSAGA cuäng coá mong muöën thaânh lêåp
möåt nhoám nhûäng võ phuå huynh coá con laâ
ngûúâi àöìng tñnh nûä àïí cuâng chia seã vaâ höî trúå
nhau. Viïåc hònh thaânh nhoám cha meå vúái
nhûäng hoaåt àöång tñch cûåc vaâ hiïåu quaã coá thïí
giuáp cöång àöìng coá caái nhòn àuáng àùæn vúái vïì
ngûúâi àöìng tñnh nûä. Vaâ trïn hïët laâ chñnh
nhûäng bêåc phuå huynh seä hoåc àûúåc caách giuáp
àúä con gaái mònh möåt caách àuáng nghôa nhêët
maâ khöng gêy ra nhûäng töín thûúng cho con
cuäng nhûäng nhûäng raån nûát trong möëi quan
hïå gia àònh. Àiïìu naây cuäng goáp phêìn laâm
giaãm ài tònh traång kyâ thõ vaâ baåo lûåc vúái ngûúâi
àöìng tñnh nûä tûâ chñnh maái nhaâ cuãa hoå. ■
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Nhûäng doâng
têm sûå

THÊËM
ÀÊÎM
NÛÚÁC
MÙÆT
●CHU NGOÅC BÑCH - Trung têm CSAGA

Baåo lûåc gia àònh laâ
àiïìu khöng hïì hiïëm
thêëy úã nhûäng gia
àònh cuãa cöång àöìng

LGBT taåi Viïåt Nam. Khi biïët xu
hûúáng tònh duåc cuãa ngûúâi thên
trong gia àònh mònh laâ àöìng giúái,
nhûäng thaânh viïn coân laåi thûúâng
coá nhûäng phaãn ûáng khaác nhau:
àau buöìn, lo lùæng, thêåm chñ laâ tûác
giêån. Àiïìu naây dêîn túái nhûäng
haânh àöång maâ hoå nghô rùçng töët
cho ngûúâi thên cuãa mònh, nhûng
hoå khöng biïët rùçng, chñnh hoå
àang laâm töín thûúng nhûäng
ngûúâi maâ mònh yïu quyá. Hoå cuäng
khöng nghô rùçng mònh àang gêy
baåo lûåc cho con, em mònh. Mùæng
chûãi, só nhuåc, thêåm chñ laâ àaánh
àêåp, bõ cö lêåp vúái thïë giúái bïn
ngoaâi, bùæt eáp quan hïå tònh duåc
vúái ngûúâi khaác giúái… laâ nhûäng
haânh àöång maâ caác thaânh viïn
trong gia àònh cuãa caác baån les-
bian vêîn thûúâng aáp duång khi hoå
biïët ngûúâi thên mònh laâ les. Hêìu
hïët àïìu nghô rùçng, nhûäng viïåc
laâm êëy àïìu laâ àïí àûa con em hoå
trúã vïì cuöåc söëng bònh thûúâng, àïí
thoaát khoãi “con quyã” àang aám
vaâo ngûúâi con hoå, thoaát khoãi luä
baån hû àöën maâ con hoå vêîn àang
chúi cuâng. Thïë nhûng nhûäng
haânh àöång naây liïåu coá àem laåi
kïët quaã töët àeåp hay khöng? Nhû
thïë naâo múái laâ töët nhêët cho
nhûäng baån àöìng tñnh? Chuáng ta
haäy cuâng suy nghô sau khi àoåc
nhûäng cêu chuyïån coá thêåt sau
àêy cuãa caác baån àöìng tñnh nûä.



Têm sûå cuãa
ngûúâi vúå treã
quyïët àõnh
comeout
(löå diïån)

“Thúâi gian trong 5 ngaây qua
sao maâ daâi vaâ mïåt moãi, àau
khöí, nûúác mùæt giúâ àêy nhû àaä
caån hïët. Töi àaä lêëy chöìng vaâ
coá 1 àûáa con trai dïî thûúng
àûúåc 5 tuöíi, chöìng töi thò rêët
yïu thûúng vaâ chiïìu chuöång
töi. Vúái nhûäng ngûúâi khaác, coá
leä nhû thïë laâ quaá àuã cho möåt
cuöåc söëng haånh phuác, khöng
coân gò phaãi àoâi hoãi hún nûäa.
Thïë nhûng chûa bao giúâ töi
caãm thêëy maän nguyïån thûåc sûå,
töi vêîn thêëy mònh àang thiïëu
möåt àiïìu gò àoá. Vaâ töi thêåt sûå
bûúác vaâo àïí tòm hiïíu vaâ àoán
nhêån mònh laâ ai àûúåc hún 2
nùm nay. Lêìn àêìu tiïn, khi biïët
mònh laâ les, töi cuäng caãm thêëy
söëc vaâ hoang mang lùæm. Töi
cuäng àaä gùåp àûúåc khöng ñt
nhûäng thêët voång vaâ àau loâng
khi ài sêu vaâo tòm hiïíu caái
cöång àöìng naây vaâ töi súå töi
cuäng seä giöëng nhû hoå. Moåi
chuyïån àaä thay àöíi khi töi gùåp
ngûúâi êëy, chûa bao giúâ töi caãm
nhêån àûúåc haånh phuác ngêåp
traân trong tònh yïu nhû hiïån
nay. Vaâ töi quyïët àõnh come-
out vò khöng muöën thêëy ngûúâi
mònh yïu bõ leã loi vaâ cö àún,
àïí ngûúâi êëy thêëy àûúåc tònh yïu
cuãa mònh laâ thêåt chûá khöng
àuâa vui, hay laâ toâ moâ, söëng
vui, hay tòm cuãa laå.

Ngûúâi àêìu tiïn töi múâi ngöìi
xuöëng àïí mònh coá chuyïån
muöën noái laâ ba cuãa con töi. Töi
àaä thuá nhêån vúái anh têët caã vaâ
xin anh tha thûá vò töi àaä khöng

laâm troân böín phêån cuãa möåt
ngûúâi vúå vúái anh. Töi cuäng xin
anh àûâng bùæt töi phaãi rúâi xa
con, cho töi àûúåc yïu vaâ söëng
thêåt vúái loâng mònh, àûâng laâm
haåi ngûúâi baån cuãa töi.  

Anh nhòn töi thêåt lêu... thúâi
gian luác êëy nhû àang àoáng
bùng, chûa bao giúâ töi thêëy
chöìng töi coá aánh mùæt nhû vêåy.
Röìi anh êëy lïn tiïëng baão noái ra
hïët ài, cûá têm sûå vúái anh nhû
vúái möåt ngûúâi baån. Luác êëy töi
nghô trong loâng, anh êëy thêåt töët,
thêåt cao thûúång, mònh thêåt may
mùæn. Nhûng khöng ngúâ sau khi
noái chuyïån vúái töi xong, anh ta
thaânh ngûúâi khaác, khöng tiïëc
lúâi laâm nhuåc töi, àaánh töi vaâ

goåi cho baån beâ, gia àònh, noái
hïët cho moåi ngûúâi biïët. Töi
choaáng, khoác thêåt nhiïìu vò caãm
thêëy nhû mònh bõ baán àûáng vêåy.
Bêy giúâ vïët thûúng trïn ngûúâi
cuãa töi coân khöng àau bùçng vïët
thûúng trong tim. Giúâ àêy moåi
ngûúâi nhòn töi vúái con mùæt àêìy
oaán traách. Moåi töåi löîi àïìu àöí
hïët lïn àêìu töi. Hoå cho rùçng vò
töi nïn gia àònh töi àang àöí vúä.
Khöng ai àïí töi coá cú höåi noái
möåt lúâi naâo, chó coá nhûäng cuá
àiïån thoaåi àêìy nhûäng lúâi
khuyïn hay traách moác. Töi thêëy
mònh nhû àang bõ cö lêåp hoaân
toaân, cö àún vaâ àau lùæm. Moåi
viïåc khöng chó dûâng laåi úã àoá,
chöìng töi sau àoá àaä thay àöíi
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hoaân toaân. Khöng hiïíu ai chó
cho anh maâ àïm naâo anh cuäng
bùæt töi laâm “chuyïån êëy” vúái suy
nghô caâng laâm nhiïìu thò töi seä
trúã laåi bònh thûúâng. Töi thêëy
cuöåc söëng cuãa töi nhû rúi
xuöëng àõa nguåc, töi súå boáng töëi,
súå möîi khi àïm xuöëng. Töi chó
mong muöën coá möåt tònh yïu
thöi maâ cuäng khoá khùn thïë. Ai
cuäng coá quyïìn àûúåc yïu sao töi
thò khöng thïí. Tònh yïu àöìng
giúái thò coá gò sai traái chûá?”

“…haånh phuác
cuãa mònh laâ àûúåc
söëng vúái möåt
ngûúâi baån cuâng
giúái chûá khöng
phaãi khaác giúái
nhû böë meå vêîn
thûúâng nghô…”

Cêu chuyïån cuãa mònh xaãy ra
cuäng àaä àûúåc 4 nùm röìi. Ngaây

höm àoá, trong luác doån deåp, meå
vö tònh àoåc àûúåc nhêåt kñ cuãa
mònh. Khi meå goåi mònh ra hoãi,
nhòn thaái àöå cuãa meå mònh cuäng
àaä àoaán ra àûúåc meå àaä phaát
hiïån ra mònh laâ les röìi, luác àoá
mònh àaä quyïët àõnh thuá nhêån
luön vïì con ngûúâi thêåt cuãa
mònh. Mònh nhòn thùèng vaâo mùæt
meå röìi noái: "Meå, con khöng coá
caãm giaác vúái con trai, con chó
thñch vaâ chó yïu caác baån nûä
thöi". Meå nghe mònh noái xong
thò nhòn mònh rêët lêu, sau röìi meå
noái mònh àiïn. Meå mùæng mònh
laâ ài chúi vúái baån beâ bõ baån beâ
noá àêìu àöåc, löi keáo nïn múái ra
nöng nöîi naây. Coá leä chùèng bao
giúâ mònh quïn àûúåc khuön mùåt
vaâ aánh mùæt cuãa meå luác àoá. Noá
vûâa chûáa àûång sûå tûác giêån laåi coá
caã sûå thêët voång vaâ sûå àau àúán.
Vúái nhûäng suy nghô sai lêìm àoá,
meå cêëm mònh ài vúái caác baån gaái
hay qua nhaâ ruã mònh ài chúi.
Khi mònh khöng chõu, meå nhöët
mònh trong nhaâ möåt thaáng,

khöng buúác chên ra khoãi cûãa.
Möåt thaáng bõ nhöët trong nhaâ êëy
àöëi vúái mònh noá daâi nhû möåt thïë
kyã. Meå cùæt luön caã àiïån thoaåi,
khöng cho mònh àûúåc tiïëp xuác
vúái bêët kyâ ai. Haâng ngaây, chñnh
meå laâ ngûúâi mang thûác ùn vaâo
cho mònh röìi laåi khuyïn baão
mònh nhûäng baâi hoåc cuä rñch.
Khöng àûúåc gùåp ai vaâ nhêët laâ
khöng àûúåc gùåp baån êëy, mònh
nhû phaát àiïn phaát daåi, caãm
giaác vö cuâng khoá chõu, bûác
baách. Luác àoá mònh thêëy giêån meå
vö cuâng. ÛÁc chïë quaá, mònh tûå
cêìm keáo cùæt nham nhúã maái toác
daâi cuãa mònh ài. Meå súå mònh
laâm àiïìu gò daåi döåt nïn khöng
nhöët mònh trong nhaâ nûäa nhûng
mònh ài àêu vúái ai cuäng bõ böë
meå kiïím soaát tûâng tñ möåt. Chûa
hïët, meå coân bùæt mònh ài khaám
bïånh, ài baác sô têm lñ xem laâ àêìu
oác bõ laâm sao. Àoá laâ khoaãng thúâi
gian maâ gia àònh mònh luác naâo
cuäng cùng thùèng, nùång nïì. Mònh
biïët böë meå cuäng rêët buöìn vaâ lo
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cho mònh nhûng mònh khöng
muöën caã àúâi lûâa döëi böë meå, mònh
muöën söëng thêåt... Mònh biïët böë
meå cuäng mong muöën cho mònh
àûúåc haånh phuác nhûng laâm sao
àïí böë meå hiïíu àûúåc rùçng haånh
phuác cuãa mònh laâ àûúåc söëng vúái
möåt ngûúâi baån cuâng giúái chûá
khöng phaãi khaác giúái nhû böë meå
vêîn thûúâng nghô. 

“Khi naâo con töi
chõu vïì nhaâ coá
leä töi múái thêëy
yïn loâng, luác êëy
ngöi nhaâ cuãa töi
múái thöi chong
àeân caã àïm…”

Tûå tay töi pha thuöëc nguã vaâo
cöëc nûúác chanh cho con. Töi
baão vúå mang lïn cho noá uöëng.
Thêëy con àaä ngêëm thuöëc, töi
baão thùçng Hoaâng laâm gò noá thò
laâm. Thùçng Hoaâng laâ möåt trong
söë nhûäng thùçng con trai àeo
àuöíi con uát nhaâ töi. Noá theo con
beá cuäng phaãi àïën 3 nùm nay röìi.
Vúå chöìng töi khöng thïí hiïíu taåi
sao con beá laåi tûâ chöëi möåt àûáa
con trai töët nhû thùçng Hoaâng.
Thùçng naây coân biïët caã caách lêëy
loâng hai öng baâ giaâ chuáng töi
nûäa chûá. Àùçng naâo chuáng noá
cuäng thaânh vúå thaânh chöìng, nïn
töi cho pheáp thùçng Hoaâng úã vúái
con gaái mònh, mong laâ noá seä
quay trúã vïì cuöåc söëng cuãa möåt
àûáa con gaái bònh thûúâng. 

Ba mûúi tuöíi, con beá töët
nghiïåp thaåc syä nhûng khöng
chõu lêëy chöìng. Noá laâm chuáng
töi lo lùæng. Phaãi àïën khi thuï
möåt thaám tûã theo doäi thò töi
múái ngaä ngûãa ra tûâ lêu noá àaä
cùåp keâ vúái möåt àûáa con gaái
khaác. Chuáng noá coá nhûäng cûã
chó nhû hai ngûúâi yïu nhau.

Töi chùæc chùæn con töi bõ con
beá kia löi keáo. Laâ cha, töi
khöng thïí àïí con mònh bûúác
chên vaâo vuäng buân maâ khöng
laâm gò. Chuáng töi laâm àuã moåi
caách coá thïí, vúå töi thò nheå
nhaâng khuyïn can noá, coân töi
thò cûúäng chïë nhûng noá vêîn
khöng nghe. Noá coân baão noá laâ
àûáa sinh ra vöën àaä nhû thïë vaâ
khöng thay àöíi àûúåc. Töi thêëy
vö lyá, vò noá vúái chõ noá àeã ra
cuâng möåt ngaây, chõ noá thò lêëy
chöìng sinh con caái bònh
thûúâng, chó coá noá múái coá
mong muöën oaái oùm laâ yïu
möåt àûáa con gaái. Noá ài theo
con beá kia vaâ baão laâ yïu con
beá àoá cuäng vò àûúåc con beá kia
chiïìu chuöìng, coá khi coân hún

caã thùçng Hoaâng. Noá chûa bao
giúâ biïët àïën chuyïån chùn göëi
vúái möåt thùçng àaân öng nïn múái
khùng khùng àoâi chung söëng
vúái con beá kia. Töi àaãm baão
khi biïët àïën muâi àaân öng laâ thïë
naâo noá seä boã ngay caái yá nghô
kyâ quaái êëy ài. Vúå chöìng töi
khöng thïí naâo chêëp nhêån àûúåc
chuyïån àoá. Hai vúå chöìng tòm
caách taách noá ra khoãi con beá
kia. Khi gêìn guäi thùçng Hoaâng
röìi, noá seä thêëy chuáng töi laâm
thïë cuäng laâ vò lo haånh phuác
cho noá.

Ngaây xûa vúå chöìng töi lêëy
nhau cuäng laâ do mai möëi maâ
vêîn söëng vúái nhau hún ba
mûúi nùm vêîn haånh phuác àêëy
thöi. Thùçng Hoaâng vûâa gioãi
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vûâa àeåp maä laåi chõu chiïìu con
beá, chùæc chùæn seä laâ möåt ngûúâi
chöìng töët. Nhûng con töi
khùng khùng khöng ûng àaä
àaânh laåi coân àoâi nïn vúå nïn
chöìng vúái möåt con beá trïn trúâi
rúi xuöëng nïn vúå chöìng töi
àaânh phaãi cho noá uöëng thuöëc
nguã röìi giao cho thùçng Hoaâng.
Tûúãng thïë laâ gaåo àaä nêëu thaânh
cúm thò noá khöng thïí chöëi
àûúåc nûäa. Nhûng khi tónh dêåy,
biïët böë meå taåo àiïìu kiïån cho
möåt ngûúâi àaân öng ùn nùçm múái
mònh, con beá nhû phaát àiïn
phaát daåi. Noá gaâo theát khoác loác,
mùæt trúån ngûúåc, khiïën vúå
chöìng töi phaát hoaãng, vöåi goåi
chõ noá vïì. Con beá khöng chõu
ùn uöëng gò, tûå nhöët mònh trong
phoâng, chõ gaái noá túái thêëy thïë
cuäng khoác. Noá muöën vïì úã nhaâ
chõ gaái chûá khöng muöën söëng
vúái vúå chöìng töi nûäa. 

Möåt thaáng sau chõ gaái noá
baáo tin noá coá thai. Töi khöng

biïët mònh nïn vui hay nïn
buöìn. Con beá vêîn khöng noái
khöng rùçng nhû möåt ngûúâi
cêm. Noá vêîn khöng chõu gùåp
chuáng töi. Trong nhaâ chó coân
hai vúå chöìng, vúå chöìng töi
cuäng khöng noái chuyïån vúái
nhau, baâ êëy chó khoác. Chùæc baâ
êëy cuäng àang àau khöí. Thùçng
Hoaâng tûâ höm thêëy con beá thïë
cuäng khöng daám túái nhaâ töi
nûäa. Cùn nhaâ rúi vaâo sûå lùång leä
àaáng súå. Àïën luác naây töi múái
biïët mònh sai. Chó vò möåt luác
noáng vöåi, hêëp têëp, giêån dûä maâ
töi àaä laâm àiïìu quaái gúã vúái con
gaái mònh. Noá maâ thaânh ngûúâi
trêìm caãm thò keã gêy ra töåi
khöng ai khaác ngoaâi töi. Tûâ bêy
giúâ chaã coân ai ngöìi bònh luêån
vïì chñnh trõ xaä höåi vúái töi nûäa.
Töi muöën giuáp con mònh,
muöën noá coá möåt têëm chöìng tûã
tïë maâ sao laåi ra cú sûå naây. Khi
laâm caái viïåc kia chùæc töi cuäng
laâ möåt ngûúâi mêët trñ. Àïën luác

naây tónh ra thò àaä muöån, khöng
thïí tûå baâo chûäa cho baãn thên.
Töi laâ möåt ngûúâi cha àöåc aác. 

Con gaái töi sang nhaâ chõ noá
úã àûúåc böën thaáng laâ böën thaáng
töi mêët nguã. Àïm nay, töi laåi
trùçn troåc khöng sao nguã àûúåc.
Vûâa chúåp mùæt thò töi thêëy con
mònh uá úá, chúái vúái goåi töi cûáu
maâ nûúác cûá ngêåp lïn cao dêìn,
cao dêìn, nûúác sùæp cuöën con
töi ài mêët maâ töi thò laåi quay
lûng laåi vúái noá, möåt ma lûåc
àêíy töi rúâi xa noá... Töi giêåt
mònh tónh giêëc... Möì höi ûúát
àêìm... Töi khöng thïí nguã laåi
àûúåc nûäa, töi ra baân viïët laåi
cêu chuyïån naây nhû möåt caách
tûå saám höëi... sûå saám höëi muöån
maâng... Con beá vûâa ngheán,
vûâa bêët öín vïì tinh thêìn nïn noá
khöng coân laâ noá nûäa. Khi naâo
con töi chõu vïì nhaâ coá leä töi
múái thêëy yïn loâng, luác êëy  ngöi
nhaâ cuãa töi múái thöi chong
àeân caã àïm... ■
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Möåt söë khaái niïåm
liïn quan àïën

àöìng
tñnh

●CHU THÕ NGOÅC BÑCH - Trung têm CSAGA
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Gêìn àêy, chuáng ta thûúâng nghe noái
nhiïìu vïì “Baåo lûåc gia àònh trïn cú súã
xu hûúáng tònh duåc”. Baåo lûåc gia àònh
theo àõnh nghôa trong Luêåt phoâng
chöëng baåo lûåc gia àònh laâ haânh vi cöë yá

cuãa thaânh viïn gia àònh gêy töín haåi hoùåc coá khaã nùng
gêy töín haåi vïì thïí chêët, tinh thêìn, kinh tïë àöëi vúái
thaânh viïn khaác trong gia àònh. Xu hûúáng tònh duåc laâ
sûå hêëp dêîn coá tñnh bïìn vûäng cuãa möåt ngûúâi vïì phña
nhûäng ngûúâi khaác giúái, cuâng giúái hoùåc caã hai giúái.
“Baåo lûåc gia àònh trïn cú súã xu hûúáng tònh duåc” noái
àún giaãn hún àoá laâ baåo lûåc cuãa caác thaânh viïn trong
gia àònh túái thaânh viïn khaác khi hoå coá xu hûúáng tònh
duåc khaác biïåt. Àêy laâ möåt tònh traång maâ caác baån
àöìng tñnh thûúâng xuyïn gùåp phaãi khi hoå löå diïån
(comeout) vúái gia àònh. Hoå bõ cha meå àûa àïën bïånh
viïån têm thêìn, bõ thay àöíi nhûäng chïë àöå ùn uöëng, bõ
nhöët, bõ caách ly khoãi baån beâ, thêåm chñ bõ eáp quan hïå
tònh duåc vúái ngûúâi khaác giúái... Coá rêët nhiïìu nhûäng
haânh vi baåo lûåc kinh khuãng maâ caác baån àöìng tñnh
vêîn àang phaãi chõu àûång vò cha meå, ngûúâi thên cuãa
hoå chûa hiïíu hïët vïì xu hûúáng tònh duåc cuäng nhû
caãm xuác cuãa con caái mònh. Nhûäng haânh vi naây àaä
dêîn àïën hêåu quaã khöng nhoã, noá khiïën rêët nhiïìu baån
àöìng tñnh àaä trúã nïn röëi loaån têm lyá, trêìm caãm, àau
khöí vaâ khöng ñt ngûúâi tûå tòm àïën caái chïët nhû möåt
löëi thoaát cho mònh. Möåt söë thöng tin sau àêy hi
voång seä giuáp caác baån hiïíu thïm vïì àöìng tñnh noái
chung, àöìng tñnh nûä noái riïng vaâ möåt söë vêën àïì

xung quanh cuöåc söëng cuãa ngûúâi àöìng tñnh àïí coá
thïí giaãm búát sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi xûã vúái cöång
àöìng àöìng tñnh taåi Viïåt Nam.

Cuåm tûâ “Àöìng tñnh”- khöng coân quaá xa laå vúái chuáng ta, nhêët laâ khi
caác phûúng tiïån thöng tin àaåi chuáng àûa tin rêët nhiïìu vïì vêën àïì naây.
Tûâ caác website, baáo, àaâi àïën caác böå phim truyïìn hònh, àiïån aãnh...
chuáng ta àïìu bùæt gùåp rêët nhiïìu hònh aãnh cuãa nhûäng ngûúâi àöìng tñnh

trong àoá. Chó vúái möåt tûâ khoáa “àöìng tñnh”, baån coá thïí tòm thêëy gêìn 8 triïåu kïët
quaã trïn trang web google.com. Tuy nhiïn, trong 8 triïåu kïët quaã naây coá möåt
phêìn khöng nhoã àûa àïën nhûäng thöng tin sai lïåch vïì àöìng tñnh. Thiïëu hiïíu biïët
vaâ tiïëp nhêån nhûäng thöng tin sai lïåch laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên chñnh
khiïën xaä höåi Viïåt Nam vêîn coân nhûäng caách nhòn kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi xûã vúái
cöång àöìng ngûúâi àöìng tñnh. 
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1. Möåt söë thuêåt ngûä liïn quan
1.1. Thuêåt ngûä chuyïn mön:
● LGBT: Laâ tûâ viïët tùæt cuãa Lesbian, Gay,

Bisexual vaâ Trangender chó nhoám àöìng tñnh nûä,
àöìng tñnh nam, lûúäng giúái vaâ chuyïín giúái. 

● Àöìng tñnh: Ngûúâi yïu hoùåc ham muöën tònh
duåc vúái ngûúâi cuâng giúái. 

● Lûúäng tñnh: Ngûúâi yïu hoùåc ham muöën tònh
duåc vúái caã 2 giúái. 

● Chuyïín giúái: Laâ ngûúâi coá giúái tñnh sinh hoåc
laâ giúái naây nhûng laåi coi mònh laâ giúái kia. Vñ duå
ngûúâi chuyïín giúái tûâ nam sang nûä coá giúái tñnh sinh
hoåc laâ nam nhûng laåi coi mònh laâ phuå nûä;  thïí hiïån
mònh nhû möåt ngûúâi phuå nûä qua caách ùn mùåc,
trang àiïím, ài àûáng, cûã chó...; vò coi mònh laâ phuå
nûä nïn hoå thûúâng thñch àaân öng. 

● Chuyïín giúái tñnh: Laâ ngûúâi chuyïín giúái àaä
giaãi phêîu vaâ sûã duång caác hooc mön. 

● Baãn daång giúái: Laâ sûå tûå yá thûác cuãa möîi caá
nhên vïì viïåc töi thuöåc giúái naâo. Àa söë moåi ngûúâi
àïìu yá thûác rêët roä raâng vïì giúái cuãa mònh vaâ àa söë
baãn daång giúái truâng vúái giúái tñnh sinh hoåc. 

● Baãn daång tònh duåc: Laâ caãm nhêån cuãa möîi
ngûúâi vïì xu hûúáng tònh duåc cuãa mònh: Töi coá
tònh caãm, caãm xuác vaâ ham muöën tònh duåc vúái ai,
vúái giúái naâo. Töi laâ ngûúâi àöìng tñnh, dõ tñnh hay
lûúäng tñnh. 

1.2. Thuêåt ngûä àúâi thûúâng:
● B: Laâ tûâ goåi tùæt trong tiïëng Viïåt cho tûâ tiïëng

anh “butch”, coá nghôa laâ möåt àöìng tñnh nûä nam
tñnh bïì ngoaâi vaâ trong tñnh caách nhûng chûa hùèn
hoå muöën chuyïín giúái. 

● SB: Laâ tûâ goåi tùæt trong tiïëng Viïåt cho tûâ tiïëng
anh “soft-butch”. Theo caác thïí hiïån giúái cuãa mònh,
àöìng tñnh nûä úã Viïåt Nam cho rùçng “SB” thûúâng
nùçm giûäa “B” vaâ “FEM”. Hoå thûúâng coá bïì ngoaâi
vaâ tñnh caách coá neát caá tñnh nhûng khöng quaá maånh
meä nhû “B”. 

● FEM: Laâ tûâ goåi tùæt trong tiïëng Viïåt cho tûâ
tiïëng Anh “femme”, coá nghôa laâ möåt àöìng tñnh nûä
nûä tñnh bïn ngoaâi vaâ trong tñnh caách. 

● Àöìng tñnh nûä: Nhûäng phuå nûä coá xu hûúáng
tònh duåc vúái ngûúâi cuâng giúái. 

1.3. Möåt söë thuêåt ngûä àûúåc duâng vúái haâm yá kyâ
thõ vaâ khöng nïn sûã duång:

● Boáng: Tûâ haâm yá kyâ thõ maâ nhoám tònh duåc dõ
tñnh thûúâng sûã duång àïí chó àöìng tñnh nam.

● Boáng löå: Duâng àïí chó àöìng tñnh nam àaä cöng
khai xu hûúáng tònh duåc cuãa mònh.

● Boáng kñn: Duâng àïí chó àöìng tñnh nam chûa
cöng khai xu hûúáng tònh duåc cuãa mònh.

● Pï àï: Tûâ hay àûúåc sûã duång àïí chó nhûäng
ngûúâi coá cú thïí nam nhûng thñch ùn mùåc, àiïåu böå,
cûã chó giöëng nûä.

● Ö möi: Duâng àïí chó àöìng tñnh nûä vúái haâm yá
ñt thiïån caãm.

● Thïë giúái thûá ba: Cöång àöìng LGBT noái chung
nhûng vúái thaái àöå kyâ thõ. 
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2/ Möåt söë ngöå nhêån vaâ thûåc tïë
● Ngöå nhêån:
Àöìng tñnh luyïën aái hay les laâ röëi loaån têm thêìn.
● Thûåc tïë:
Àöìng tñnh luyïën aái, hay xu hûúáng tònh duåc àöìng

giúái khöng phaãi laâ möåt chûáng röëi loaån têm thêìn. Àoá laâ
möåt àiïìu tûå nhiïn, xuêët hiïån tûâ khi coá loaâi ngûúâi,
cuäng giöëng nhû thïë giúái loaâi ngûúâi coá ngûúâi da àen,
ngûúâi da trùæng hay ngûúâi da vaâng… Ngaây 17/5/1990,
Töí chûác Y tïë thïë giúái àaä chñnh thûác loaåi boã àöìng tñnh
luyïën ai ra khoãi danh saách bïånh têm thêìn. 

● Ngöå nhêån:
Àöìng tñnh luyïën aái hay les laâ möåt biïíu hiïån cuãa

löëi söëng tha hoáa, sûå àöìi baåi vïì àaåo àûác.
● Thûåc tïë:
Àöìng tñnh laâ tûå nhiïn nïn khöng thïí coi àoá laâ

biïíu hiïån cuãa löëi söëng tha hoáa, àöìi baåi vïì àaåo àûác,
trûâ möåt söë trûúâng húåp nhûäng ngûúâi giaã àöìng tñnh.

● Ngöå nhêån:
Ngûúâi nûä àöìng tñnh laâ do bõ löi keáo aãnh hûúãng

búãi möåt caá nhên hay nhoám ngûúâi naâo àoá, vaâ chó
cêìn taách hoå ra khoãi caá nhên hay nhoám ngûúâi naây
thò hoå seä trúã laåi bònh thûúâng.

● Thûåc tïë:
Ngûúâi àöìng tñnh nûä thûåc sûå khöng bõ löi keáo búãi

ai vò baãn thên hoå àaä laâ ngûúâi àöìng tñnh. Khi taách ra
khoãi caá nhên hay nhoám hoå cuäng khöng thïí chuyïín
àöíi xu hûúáng tònh duåc àöìng giúái cuãa mònh.

● Ngöå nhêån:
EÁp ngûúâi àöìng tñnh nûä chuyïín àöíi xu hûúáng tònh

duåc cuãa hoå sao cho giöëng vúái ngûúâi dõ giúái laâ giuáp
hoå trúã laåi “bònh thûúâng”.

● Thûåc tïë:
ÚÃ ngûúâi àöìng giúái, xu hûúáng tònh duåc àöìng giúái

múái laâ xu hûúáng tûå nhiïn cuãa hoå. Viïåc eáp hoå
chuyïín àöíi sang möåt xu hûúáng khaác thûåc chêët laâ
biïën hoå trúã nïn bêët thûúâng, traái tûå nhiïn. 

● Ngöå nhêån:
EÁp ngûúâi àöìng tñnh nûä yïu vaâ lêëy chöìng laâ giuáp

hoå coá àûúåc haånh phuác.
● Thûåc tïë: 
EÁp hoå söëng traái tûå nhiïn, khöng àûúåc söëng theo

caãm xuác cuãa mònh, thûåc chêët laâ àêíy hoå vaâo sûå bêët
haånh, dêîn àïën nhûäng cùng thùèng, röëi loaån trong têm
lyá. Giuáp àúä, höî trúå àïí hoå vûúåt qua nhûäng khoá khùn,
àõnh kiïën, àïí hoå àûúåc söëng thêåt múái laâ giuáp hoå àûúåc
haånh phuác. Àiïìu naây cuäng vi phaåm Luêåt hön nhên gia
àònh cuãa Viïåt Nam vïì hön nhên tûå nguyïån. 

● Ngöå nhêån: 
Caâng ngaây söë lûúång ngûúâi àöìng tñnh caâng tùng

lïn.
● Thûåc tïë: 
Söë lûúång ngûúâi àöìng tñnh khöng tùng thïm maâ

chó laâ hiïån nay caác phûúng tiïån thöng tin àïì cêåp
nhiïìu àïën vêën àïì naây vaâ ngûúâi àöìng tñnh cuäng ngaây
caâng maånh meä hún daám àûáng dêåy àoâi quyïìn cho
mònh maâ thöi. 

● Ngöå nhêån: 
Nhûäng ngûúâi àöìng tñnh luyïën aái hay lesbian coá

thïí chuyïín àöíi àûúåc xu hûúáng tònh duåc cuãa mònh
bùçng caác hònh thûác trõ liïåu.

● Thûåc tïë: 
Coá rêët nhiïìu quaá trònh trõ liïåu cho ngûúâi àöìng

tñnh vaâ àaä ài àïën thêët baåi, búãi coá thïí àiïìu chónh
àûúåc haânh vi tònh duåc nhûng khöng thïí àiïìu chónh
àûúåc caãm xuác cuãa hoå.

● Ngöå nhêån: 
Coá thïí xaác àõnh möåt ngûúâi àöìng tñnh nûä qua

hònh thûác vaâ caách noái chuyïån cuãa hoå; tin rùçng
ngûúâi nûä àöìng tñnh tröng seä giöëng nhûäng ngûúâi nam
dõ tñnh hún laâ ngûúâi nûä dõ tñnh.

● Thûåc tïë: 
Nhòn nhêån qua caách ùn mùåc khöng thïí phaát

hiïån ra hoå coá phaãi laâ àöìng tñnh hay khöng, nhiïìu
àöìng tñnh nûä coá caách ùn mùåc nûä tñnh vaâ dõu daâng,
ngûúåc laåi, nhiïìu nguúâi dõ tñnh laåi coá caách ùn mùåc
caá tñnh.

● Ngöå nhêån: 
Nhûäng ngûúâi nûä àöìng tñnh muöën phêîu thuêåt àïí

chuyïín àöíi giúái tñnh
● Thûåc tïë: 
Khöng phaãi ngûúâi àöìng tñnh naâo cuäng muöën

phêîu thuêåt àïí chuyïín àöíi giúái tñnh. Vaâ vúái nhiïìu
ngûúâi muöën chuyïín àöíi giúái tñnh thò àûúåc xïëp vaâo
nhoám chuyïín giúái. ■
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●BUÂI THÕ THANH HOÂA - Tû vêën tònh caãm Linhtam ?Phaãn ûáng cuãa cha meå
khi coá con laâ ngûúâi àöìng tñnh:

KYÂ THÕ VAÂ
BAÅO LÛÅC VÚÁI CON
COÁ PHAÃI LAÂ GIUÁP CON



Coá leä giöëng nhû
ngûúâi meå naây, rêët
nhiïìu phuå huynh
àaä khöng uãng höå xu
hûúáng tònh duåc

àöìng giúái cuãa con mònh ngay tûâ
àêìu. Lyá do cuäng thêåt dïî hiïíu,
lêu nay ngûúâi ta vêîn thûúâng cho
rùçng chó coá xu hûúáng tònh duåc dõ
giúái (yïu ngûúâi khaác giúái) múái laâ
húåp tûå nhiïn, laâ leä thûúâng, vaâ
nhû vêåy thò àûúng nhiïn xu
hûúáng yïu ngûúâi àöìng giúái seä laâ
bêët thûúâng vaâ traái tûå nhiïn.
Nhûng nhêån àõnh vaâ àaánh giaá
àoá cuäng chó dûåa trïn viïåc quan
saát hiïån tûúång trai gaái khi lúán
lïn yïu nhau, kïët hön röìi sinh
con. Quaá trònh àoá àûúåc xem laâ
quy luêåt tûå nhiïn cuãa con ngûúâi,
àûúåc truyïìn tûâ thïë hïå naây sang
thïë hïå khaác, tûâ nïìn vùn hoáa naây
sang nïìn vùn hoáa khaác. Vaâ bêët
kyâ ai khöng tuên theo quy luêåt
àûúåc xem laâ “quy luêåt tû nhiïn

duy nhêët” àoá seä trúã thaânh “lïch
laåc” hay “bïånh hoaån”. Vò àõnh
kiïën khùæc nghiïåt àoá maâ àûúng
nhiïn caác bêåc phuå huynh thêëy
khöng thïí chêëp nhêån àûúåc,
thêåm chñ laâ bêët haånh khi con hoå
coá xu hûúáng tònh duåc àöìng tñnh.

Trïn àûúâng dêy tû vêën daânh
cho nhûäng ngûúâi quan têm túái
àöìng tñnh nûä 0437759335 cuãa
Trung têm CSAGA, con söë
nhûäng cuöåc goåi cuãa cha meå
chiïëm 5% trong söë rêët nhiïìu àöëi
tûúång khaách haâng goåi túái àûúâng
dêy. Qua nhûäng têm sûå cuãa
nhûäng bêåc phuå huynh naây, cho
thêëy thûúâng hoå àïìu coá nhûäng
àiïím chung, àoá laâ àïìu traãi qua
caãm giaác tûâ lo lùæng, hoang mang
khöng biïët con mònh coá phaãi
ngûúâi àöìng tñnh hay khöng. Têët
caã àïìu hy voång vaâ cho rùçng coá
thïí con gaái hoå chó bõ löi keáo hay
aãnh hûúãng búãi nhûäng cö gaái
khaác. Nhiïìu ngûúâi söëc khi nhêån
ra nhûäng biïíu hiïån tònh caãm cuãa
con vúái ngûúâi baån cuâng giúái
khaác hay khi chñnh cö con gaái löå
diïån vúái hoå. Àöëi vúái nhûäng bêåc
cha meå naây, hoå caãm thêëy nhû
mònh vûâa mêët ài àiïìu gò àoá, thêët
voång vò hoå cho rùçng àûáa con bêëy
lêu nay hoå kyâ voång àaä thuá nhêån
möåt àiïìu “thêåt kinh khuãng”. Caác
traång thaái caãm xuác seä coá thïí laâ
möåt têåp húåp cuãa rêët nhiïìu
nhûäng têm traång khaác nhau nhû
àau buöìn vò nghô con mònh “bêët
thûúâng”, tûác giêån vò nghô con
mònh khöng biïët nghe lúâi vaâ àaä
bõ löi keáo, coá caãm giaác töåi löîi vaâ
tûå àöí löîi cho nhau khi nghô rùçng
do caách nuöi daåy con khöng töët
nïn con múái ra nhû vêåy, xêëu höí
vúái ngûúâi khaác vaâ súå bõ phaát
hiïån vò cho rùçng àoá laâ möåt àiïìu
töåi löîi, vaâ caã caãm giaác lo lùæng
khöng biïët con mònh seä phaãi
àûúng àêìu vúái nhûäng kyâ thõ cuãa
xaä höåi ra sao... 

Têët caã nhûäng traãi nghiïåm
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“Töi rêët àau
loâng vò àaä
khöng giuáp àúä
con mònh súám

hún, töi àaä khöng úã
bïn caånh con vaâo thúâi
àiïím con gùåp khoá khùn
vaâ cö àún nhêët…”.  Àoá
chñnh laâ lúâi böåc baåch
àêìy xoát xa cuãa möåt
ngûúâi meå khi àaä nhêån
ra rùçng àöìng tñnh
khöng phaãi laâ möåt cùn
bïånh nhû ngûúâi ta
thûúâng nghô vaâ ngûúâi
àöìng tñnh laâ ngûúâi
hoaân toaân bònh thûúâng.

?
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khöng mêëy dïî chõu trïn àïìu xuêët
phaát tûâ nhûäng àõnh kiïën sai lêìm
vaâ bêët cöng cuãa xaä höåi àöëi vúái
ngûúâi àöìng tñnh noái chung vaâ
àöìng tñnh nûä noái riïng. Nhûäng
àõnh kiïën àoá khöng chó gêy ra
nhûäng caãm xuác vaâ phaãn ûáng tiïu
cûåc cuãa cha meå, maâ coân gêy
nguy haåi túái chñnh nhûäng ngûúâi
àöìng tñnh. Möåt trong söë nhûäng
phaãn ûáng tiïu cûåc cuãa cha meå
maâ coá thïí àïí laåi hêåu quaã laâ sûå
tûác giêån. Rêët nhiïìu bêåc cha meå
àaä giêån dûä khi thêëy con mònh
yïu ngûúâi cuâng giúái. Trong suy
nghô cuãa nhûäng võ meå cha naây
thò con hoå coá thïí trúã thaânh keã boã
ài, thaânh keã hû hoãng, nhû lúâi
möåt phuå huynh nhêån xeát thò con
gaái cuãa chõ “laâ möåt con quyã caái”
tûâ khi chõ nhêån ra xu hûúáng tònh
duåc cuãa con. Khi nhêån xeát vaâ
àaánh giaá nhû vêåy, cha meå àaä
àaánh àöìng xu hûúáng tònh duåc
cuãa con caái mònh vúái nhûäng
phêím chêët àaåo àûác cuãa chuáng,
vaâ àêy laâ möåt thûúác ào khöng
thñch húåp, búãi leä xu hûúáng tònh
duåc nùçm ngoaâi phaåm truâ àaåo
àûác. Sûå tûác giêån vaâ vúái mong
muöën thay àöíi xu hûúáng tònh
duåc cuãa con cho bùçng àûúåc seä
khiïën nhiïìu phuå huynh coá thïí
trúã thaânh ngûúâi kyâ thõ vaâ gêy
baåo lûåc vúái chñnh con caái hoå.
Cuäng theo con söë thöëng kï trïn
àûúâng dêy tû vêën daânh cho
nhûäng ngûúâi quan têm túái àöìng
tñnh nûä cuãa Trung têm CSAGA,
trong 106 trûúâng húåp xin tû vêën,
thò coá túái 28% ngûúâi àöìng tñnh
nûä bõ kyâ thõ vaâ baåo lûåc búãi
chñnh cha meå mònh, 34% bõ kyâ
thõ vaâ baåo lûåc búãi nhûäng ngûúâi
thên trong gia àònh nhû
anh/chõ/em, cö baác hoå haâng...
Àiïìu àoá cho thêëy, bõ kyâ thõ,
nguy cú dêîn àïën baåo lûåc gia
àònh úã ngûúâi àöìng tñnh nûä laâ rêët
cao, maâ con söë bõ baåo lûåc tûâ cha
meå cuäng khöng hïì ñt.

Ngûúâi àöìng tñnh nûä seä
thûúâng bõ rúi vaâo caác trûúâng

húåp bõ baåo haânh nhû bõ cö lêåp
khöng cho tiïëp xuác vúái nhûäng
baån cuâng giúái, bõ nhöët hoùåc xñch
trong phoâng, bõ cùæt moåi phûúng
tiïån liïn laåc, bõ àaánh àêåp, bõ àe
doåa, bõ löi ài chûäa bïånh, bõ gêy
sûác eáp, bõ cûúäng dêm hoùåc bõ
cûúäng hön...

Khi cha meå laâm nhûäng àiïìu
trïn vúái con caái, hoå thûúâng nghô
laâ seä mang laåi hiïåu quaã vaâ con
gaái hoå seä thay àöíi, seä yïu vaâ cûúái
ngûúâi khaác giúái. Tuy nhiïn,
nhûäng biïån phaáp baåo lûåc chó gêy
thïm àau àúán cho con caái, gêy
töín thûúng vïì caã tinh thêìn vaâ thïí
chêët, gêy cùng thùèng vaâ mêu
thuêîn trong gia àònh, vaâ thêåm chñ
coá thïí huãy hoaåi cuöåc söëng vaâ
con ngûúâi cuãa chñnh cö gaái àöìng
tñnh, ngûúâi àöìng tñnh seä coá thïí
mùæc chûáng trêìm caãm, chêëp nhêån
möåt cuöåc söëng giaã döëi vúái vö söë
nhûäng töín thûúng tinh thêìn,
hoùåc nguy haåi hún laâ coá thïí àêìy
ngûúâi àöìng tñnh túái nhûäng suy
nghô vaâ haânh àöång tûå tûã.

Duâ laâ haânh àöång vaâ xûã lyá
theo caách naâo thò têët caã caác bêåc
cha meå, trïn hïët àïìu vò yïu
thûúng con caái cuãa mònh, vaâ
xuêët phaát tûâ viïåc cho rùçng
nhûäng àiïìu àoá seä töët hún cho
con. Nhûng thûåc tïë hoaân toaân
traái ngûúåc. Sûå phaãn àöëi vaâ eáp
con thay àöíi bùçng nhûäng biïån
phaáp maånh hay baåo lûåc chó gêy
ra nhûäng bêët haånh cho chñnh
con mònh. Nïëu biïët sau sûå
cûúäng eáp hön nhên con gaái
mònh seä bûúác vaâo möåt cuöåc
söëng àêìy nûúác mùæt, coá thïí phaãi
söëng giaã döëi, coá thïí bùæt àêìu trúã
thaânh naån nhên cuãa sûå baåo haânh
vïì thïí chêët, tinh thêìn, vaâ tònh
duåc do ngûúâi chöìng cuãa con gaái
gêy lïn coá võ cha meå naâo coân cöë
aáp àùåt hön nhên buöåc con phaãi
cûúái chöìng? Nïëu biïët sau möåt
vuå sùæp àùåt àïí ngûúâi àaân öng
khaác coá quan hïå tònh duåc vúái
con gaái mònh vúái mong muöën cö
êëy seä nhêån ra tònh duåc dõ giúái

múái laâ àiïìu chñnh àaáng nhûng
cö êëy laåi hoáa àiïn daåi vò bõ
cûúäng eáp quan hïå vúái ngûúâi
khöng hïì coá tònh yïu, liïåu ngay
tûâ àêìu coá cha meå naâo laåi àang
têm laâm nhû vêåy? Nïëu biïët sau
möîi lêìn cöë cö lêåp con gaái, xñch
con, vaâ caåo troåc àêìu con àïí con
khöng daám söëng theo àuáng
mong muöën vïì tònh caãm cuãa cö
êëy nhûng thûåc sûå chó gêy ra
nhûäng töín thûúng sêu sùæc trong
têm höìn con mònh, khiïën con
tòm moåi caách boã nhaâ ra ài, liïåu
coá cha meå naâo choån giaãi phaáp
àoá khöng?

Vêåy caác bêåc cha meå cêìn laâm gò
àïí khöng vö tònh gêy thïm töín
thûúng vaâ bêët haånh cho caác con?

Àiïìu àêìu tiïn caác bêåc phuå
huynh coá thïí laâm laâ cöë gùæng giûä
bònh tônh àïí nhòn nhêån àuáng àùæn
vïì xu hûúáng tònh duåc àöìng giúái.
Khi nghiïm tuác tòm hiïíu vïì vêën
àïì naây, chuáng ta seä thêëy rùçng,
tònh duåc àöìng giúái laâ möåt xu
hûúáng tûå nhiïn, àaä xuêët hiïån vaâ
töìn taåi ngay tûâ khi coá sûå xuêët
hiïån cuãa loaâi ngûúâi. Xu hûúáng
tònh duåc àöìng giúái cuäng nhû xu
hûúáng tònh duåc dõ giúái, hay
lûúäng giúái laâ nhûäng xu hûúáng
maâ con ngûúâi khöng thïí tûå lûåa
choån àûúåc. Àoá laâ nhûäng caãm
xuác rêët thêåt úã möîi ngûúâi, vaâ xu
hûúáng àoá khöng laâm thay àöíi
baãn chêët cuãa möîi con ngûúâi.
Hiïíu nhû vêåy àïí caác bêåc cha meå
thêëy rùçng con caái hoå khöng hïì
mùæc chûáng bïånh naâo caã, hoaân
toaân thuêån theo tûå nhiïn, vaâ
khöng chaåy theo bêët kyâ traâo lûu
hay sûå àua àoâi naâo. 

Thûá hai, cha meå cuäng cêìn
taách biïåt roä xu hûúáng tònh duåc
vaâ phaåm truâ àaåo àûác. Viïåc möåt
cö gaái yïu möåt cö gaái khaác
khöng liïn quan túái viïåc cö êëy
coá phaãi laâ ngûúâi töët hay khöng?
Nïëu àoá laâ möåt cö con gaái ngoan,
biïët yïu thûúng vaâ giuáp àúä
ngûúâi khaác thò túái luác cö êëy thïí
hiïån xu hûúáng tònh duåc cuãa
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mònh cuäng khöng coá nghôa laâ cö
êëy trúã thaânh ngûúâi khöng ra gò.
Àoá chó laâ möåt phêìn tûå nhiïn cuãa
cö êëy vaâ bêëy lêu nay cö êëy chûa
böåc löå do nhûäng àõnh kiïën hoùåc
do nhûäng yïëu töë khaác. 

Vúái nhûäng quan àiïím vaâ
thiïn kiïën lêu àúâi, viïåc nhòn
nhêån àuáng vaâ trúã nïn quen
thuöåc vúái caách nhòn àuáng àoá
khöng dïî daâng. Vò vêåy caác bêåc
cha meå cuäng cêìn cho mònh thúâi
gian àïí tiïëp nhêån. ÚÃ caác bêåc
cha meå coá tû tûúãng cúãi múã, quaá

trònh tiïëp nhêån seä coá thïí nhanh
hún so vúái nhûäng bêåc cha meå coá
tû tûúãng àoáng. Sau rêët nhiïìu
nhûäng cung bêåc caãm xuác, töíng
húåp nhûäng traång thaái têm lyá, caác
võ phuå huynh coá thïí dêìn bònh
tônh trúã laåi àïí tiïëp nhêån nhûäng
ngûúâi con àöìng tñnh.

Nïëu thûåc sûå muöën giuáp àúä
nhûäng àûáa con cuãa mònh, caác võ
phuå huynh coá thïí tòm hiïíu
nhûäng khoá khùn maâ con gaái
mònh àang gùåp phaãi. Coá leä cö êëy
àang rêët cö àún vò nghô rùçng

khöng ai coá thïí hiïíu àûúåc mong
muöën thûåc sûå cuãa cö êëy laâ gò. Coá
rêët nhiïìu cö gaái àöìng tñnh cuäng
chia seã rùçng sûå thûâa nhêån vaâ uãng
höå cuãa gia àònh àöëi vúái hoå rêët
quan troång, vaâ àöëi vúái nhiïìu
ngûúâi chó cêìn coá vêåy. Nhiïìu cö
gaái rêìu rô têm sûå: “ngay caã gia
àònh, cha meå laâ nhûäng ngûúâi
ruöåt thõt coân khöng hiïíu vaâ chêëp
nhêån mònh thò ngûúâi ngoaâi ai coá
thïí hiïíu àûúåc?”. Vêåy laâm thïë
naâo caác bêåc phuå huynh coá thïí
hiïíu àûúåc con  hoå àang gùåp khoá
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khùn úã àêu? Àïí möåt cö gaái àöìng
tñnh coá thïí chia seã dïî daâng vïì xu
hûúáng tònh duåc cuãa mònh, böë meå
cêìn phaãi taåo àûúåc niïìm tin núi
cö êëy. Haäy thïí hiïån àïí cö êëy
hiïíu rùçng baån coá quan àiïím
àuáng àùæn vïì vêën àïì naây. Nïëu
caãm thêëy khoá khùn khi àùåt vêën
àïì trûåc tiïëp àïí con gaái chia seã,
cha meå coá thïí nhên möåt dõp naâo
àoá khi caác phûúng tiïån truyïìn
hònh baân vïì chuã àïì naây àïí tiïån
trao àöíi vúái con. Cha meå cuäng
coá thïí mûúån caác cuöën saách, caác
baâi baáo vïì chuã àïí àöìng tñnh àïí
trao àöíi vúái con möåt caách dïî
daâng hún. Trong quaá trònh trao
àöíi haäy àïí nhûäng cö gaái thêëy
rùçng duâ hoå coá theo xu hûúáng
tònh duåc naâo thò trong mùæt meå
cha hoå vêîn luön laâ nhûäng ngûúâi
con nhû trûúác àêy, khöng coá gò
thay àöíi. Chó khi thïí hiïån àûúåc
tònh yïu vö àiïìu kiïån vúái con
caái, nhûäng chia seã múái dïî daâng
hún, caác cö gaái múái daám noái ra
mong muöën vaâ khoá khùn cuãa hoå

vúái cha meå maâ khöng súå bõ àaánh
giaá hay bõ eáp buöåc phaãi thay àöíi. 

Baãn thên caác võ phuå huynh
cuäng gùåp nhûäng khoá khùn khi
biïët xu hûúáng tònh duåc àöìng giúái
cuãa con gaái mònh. Tuy nhiïn nïëu
thiïëu ài sûå cúãi múã vaâ tiïëp nhêån
xu hûúáng naây nhû möåt xu hûúáng
tûå nhiïn cuãa con ngûúâi, nhûäng
viïåc laâm cuãa cha meå coá thïí trúã
thaânh nhûäng haânh vi baåo lûåc, vaâ
nguy cú mêët ài tònh caãm gia àònh
laâ rêët lúán. Nïëu caác võ phuå huynh
nghô rùçng niïìm kyâ voång vaâo
nhûäng àûáa con khi chuáng laâ
ngûúâi àöìng tñnh seä bõ tiïu tan thò
àiïìu àoá khöng phaãi àiïìu àaáng lo
ngaåi. Búãi leä khi caác cö gaái thïí
hiïån àûúåc xu hûúáng tònh duåc
cuãa baãn thên möåt caách tûå nhiïn
thoaãi maái, hoå seä dïî daâng hún
trong nhiïìu viïåc, vaâ hoå coá thïí
phaát triïín baãn thên möåt caách töët
hún nûäa so vúái trûúác khi hoå
àûúåc böåc löå. 

Nïëu nhòn nhêån theo möåt
caách khaác nûäa, úã gia àònh coá

con laâ ngûúâi àöìng tñnh, sau rêët
nhiïìu nhûäng thùng trêìm vaâ
nhûäng biïën cöë vïì têm lyá, nïëu àoá
laâ nhûäng cha meå àùåt mònh vaâo
àõa võ cuãa con àïí suy xeát, thò vêën
àïì naây caâng giuáp cho möëi quan
hïå gia àònh thïm khùng khñt.
Theo khña caånh khaác, coá möåt
ngûúâi con àöìng tñnh trong gia
àònh, sau haâng loaåt nhûäng traãi
nghiïåm, cha meå cuãa nhûäng cö
gaái naây seä thaânh nhûäng ngûúâi coá
tû tûúãng cúãi múã vaâ tiïën böå hún.
Nhûäng võ cha meå naây coá thïí
hiïíu sêu sùæc vaâ nhaåy caãm hún
trûúác nhu cêìu cuãa ngûúâi khaác
nhêët laâ vúái nhûäng nhoám thiïíu
söë. Vaâ quan troång hún caã laâ hoå
seä hiïíu roä con mònh hún, möëi
quan hïå gia àònh thïm khùng
khñt gùæn boá, vûäng bïìn vaâ trung
thûåc hún bao giúâ hïët. Vúái nhûäng
cö gaái, nhûäng ngûúâi con gioãi
giang lïî àöå, cha meå vêîn coá thïí
tûå haâo vïì hoå nhû ngaây naâo,
thêåm chñ tûå haâo vïì caã xu hûúáng
tònh duåc cuãa hoå. ■

TRONG MOÅI TRÛÚÂNG HÚÅP CÊÌN TÚÁI SÛÅ
TRÚÅ GIUÁP, CAÁC BÊÅC CHA MEÅ COÁ THÏÍ GOÅI ÀIÏÅN

TÚÁI SÖË ÀIÏÅN THOAÅI TÛ VÊËN MIÏÎN PHÑ DAÂNH CHO
NHÛÄNG NGÛÚÂI QUAN TÊM TÚÁI ÀÖÌNG TÑNH NÛÄ

CUÃA TRUNG TÊM CSAGA
TAÅI SÖË MAÁY 0437759335

ÀÏÍ NHÊÅN ÀÛÚÅC SÛÅ TÛ VÊËN
VAÂ HÖÎ TRÚÅ VÏÌ TÊM LYÁ.
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Hãy đăng ký tham gia ngay với chúng tôi theo địa chỉ:

Bạn phải làm gì để giúp đỡ vợ mình trong những ngày cô ấy mang thai?
Bạn phải chuẩn bị những gì để chào đón sự ra đời của con mình?

Bạn có muốn chia sẻ cảm giác sắp được làm cha?

SAGA

Tại Hà Nội: 
Phòng Đào tạo - Bệnh Viện phụ sản Trung Ương
Địa chỉ: Số 43 Tràng Thi - Hà Nội
Điện thoại: 0904.149.983 hoặc 04.3939.3028 (Gặp chị Ngọc)

Tại Hòa Bình: 
Khoa khám bệnh - Bệnh viện Đa khoa Huyện Tân Lạc 
Địa chỉ: Xã Mãn Đức - Huyện Tân Lạc - Tỉnh Hòa Bình
Điện thoại: 0974.439.895 (Gặp chị Nga)

TRUNG TÂM NGHIÊN CỨU VÀ ỨNG DỤNG KHOA HỌC 
VỀ GIỚI - GIA ĐÌNH - PHỤ NỮ VÀ VỊ THÀNH NIÊN
Địa chỉ: Số nhà A9, đường Cốm Vòng, 
phường Dịch Vọng Hậu, Cầu Giấy, Hà Nội
Điện thoại: (84-4) 3754 0421
Fax: (84-4) 3793 0297
Email: csaga@csaga.org.vn
Website: http://csaga.org.vn

Hãy tham gia chương trình sinh hoạt dành cho “Những 
ông bố đích thực”. Đây là chương trình dành cho những nam 
giới sắp được làm cha lần đầu tiên. Đến đấy, bạn được chia 
sẻ những cách thức chăm sóc vợ khi mang bầu, chia sẻ cảm 
giác sắp được làm cha, chia sẻ những kiến thức, kinh nghiệm
bí quyết gìn giữ hạnh phúc gia đình và nuôi dạy con cái. 

Hãy tham gia với chúng tôi, bạn sẽ được cung cấp những 
kiến thức bổ ích, được tham gia các hoạt động thú vị mà 
không phải đóng bất kỳ một khoản phí nào. Ngoài ra bạn 
còn nhận được những phần quà hấp dẫn từ ban tổ chức.
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Baåo lûåc gia àònh vúái
ngûúâi àöìng tñnh laâ baåo
lûåc trïn cú súã giúái

Taåi kyâ hoåp thûá 2 cuãa khoáa XII
nùm 2007, Quöëc höåi nûúác Cöång
hoâa xaä höåi chuã nghôa Viïåt Nam àaä
thöng qua Luêåt Phoâng chöëng baåo
lûåc gia àònh, trong àoá qui àõnh:
“Baåo lûåc gia àònh laâ haânh vi cöë yá
cuãa thaânh viïn gia àònh gêy töín
haåi hoùåc coá khaã nùng gêy töín haåi
vïì thïí chêët, tinh thêìn, kinh tïë àöëi
vúái thaânh viïn khaác trong gia
àònh”.  Qui àõnh naây noái vïì haânh
vi baåo lûåc trong khuön khöí giûäa
caác thaânh viïn trong gia àònh vúái
nhau, bêët kïí cú chïë nguyïn nhên.
Quaá trònh thûåc hiïån luêåt vaâ caác
chûúng trònh phoâng chöëng baåo lûåc
gia àònh àïìu cho thêëy àïí giaãi
quyïët vêën àïì möåt caách hiïåu quaã,
chuáng ta cêìn can thiïåp göëc rïî cú
chïë nguyïn nhên cuãa caác haânh vi
baåo lûåc. Möåt trong nhûäng cú chïë
nguyïn nhên nöíi bêåt cuãa baåo lûåc
gia àònh laâ sûå phên biïåt àöëi xûã dûåa
trïn cú súã giúái vaâ trïn thûåc tïë rêët
nhiïìu chûúng trònh can thiïåp cuäng

àang thûåc hiïån theo hûúáng naây(2).
Theo àõnh nghôa cuãa Liïn húåp

quöëc nùm 1993, baåo lûåc trïn cú
súã giúái àûúåc coi laâ “bêët kyâ moåi
haânh àöång baåo lûåc naâo dûåa trïn
cú súã giúái dêîn àïën, hoùåc coá khaã
nùng dêîn àïën, nhûäng töín thêët vïì

thên thïí, tònh duåc, têm lyá hay
nhûäng àau khöí cuãa phuå nûä, bao
göìm caã sûå àe doåa coá nhûäng haânh
àöång nhû vêåy, sûå cûúäng bûác hay
tuây tiïån tûúác àoaåt sûå tûå do, duâ noá
xaãy ra úã núi cöng cöång hay trong
cuöåc söëng riïng tû”. Theo àõnh

●NGUYÏÎN THÕ THU NAM

BAÅO LÛÅC
vúái

nûä àöìng tñnh
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Caác bùçng chûáng nghiïn cûáu àaä chó ra rêët nhiïìu haânh vi baåo lûåc vúái ngûúâi
àöìng tñnh bùæt nguöìn tûâ phña gia àònh vaâ caác haânh vi baåo lûåc naây àang àïí laåi
nhiïìu hêåu quaã àïën cuöåc söëng cuãa nhûäng ngûúâi àöìng tñnh úã Viïåt Nam((11)). Àïí
hiïíu vaâ àõnh hûúáng caác giaãi phaáp can thiïåp, chuáng ta cêìn xem xeát baãn chêët

haânh vi baåo lûåc naây laâ gò vaâ noá thïí hiïån úã caác khña caånh naâo? Trûúác hïët, chuáng töi seä
phên tñch baãn chêët cuãa baåo lûåc gia àònh vúái ngûúâi àöìng tñnh thöng qua caác khung lyá
thuyïët vïì baåo lûåc. Sau àoá sûå thïí hiïån cuãa hònh thûác baåo lûåc naây seä àûúåc minh hoåa qua
möåt nghiïn cûáu vïì nhûäng ngûúâi nûä yïu nûä taåi Haâ Nöåi nùm 2009.

nghôa naây, baåo lûåc trïn cú súã giúái
àûúåc coi laâ baåo lûåc vúái phuå nûä vò
niïìm tin, giaá trõ vùn hoáa vïì vai
troâ vaâ võ trñ thêëp keám cuãa phuå nûä
trong xaä höåi so vúái nam giúái.
Àêy laâ cú chïë hònh thûác baåo lûåc
phöí biïën trïn thïë giúái(3). Tuy
nhiïn, àõnh nghôa naây múái chó
tñnh àïën qui ûúác phên chia giúái

àa söë laâ nam-nûä, maâ chûa xem
xeát caác nhoám giúái thiïíu söë trong
xaä höåi nhû lûúäng giúái, àöìng tñnh
nûä, àöìng tñnh nam hay chuyïín
giúái, v.v...

Trong xaä höåi Viïåt Nam hiïån
nay, chuáng ta àang baân luêån
nhiïìu àïën caác thuêåt ngûä baãn daång
tònh duåc (sexual identity) àïí chó sûå

khaác biïåt giûäa nhoám tònh duåc
àöìng giúái vúái nhoám tònh duåc khaác
giúái. Tuy nhiïn, caách hiïíu vaâ aáp
duång khaái niïåm naây khöng chó
dûâng laåi úã sûå khaác biïåt vïì haânh
vi, xu hûúáng tònh duåc giûäa caác
nhoám dên söë maâ phaãn ûáng xaä höåi
hiïån nay coân dûåa rêët nhiïìu vaâo
nhûäng quan niïåm vïì vai troâ,
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thuöåc tñnh cuãa nam vaâ nûä àaä ùn
sêu vaâo tiïìm thûác vaâ àûúåc coi laâ
“tûå nhiïn” trong xaä höåi. Àoá laâ möëi
quan hïå giúái giûäa nam vaâ nûä.
Trong möåt nghiïn cûáu àang tiïën
haânh cuãa iSEE vïì quan àiïím cuãa
xaä höåi vúái ngûúâi àöìng tñnh, nhiïìu
ngûúâi chêëp nhêån tònh caãm vaâ hêëp
dêîn tònh duåc giûäa nhûäng caá thïí laâ
àiïìu tûå nhiïn maâ con ngûúâi khöng
chi phöëi àûúåc, nhûng laåi böëi röëi
vúái vai troâ giúái cuãa hai ngûúâi phuå
nûä hay hai ngûúâi àaân öng trong
möëi quan hïå àöìng tñnh - ai laâ
chöìng, ai laâ vúå? laâm sao hònh
thaânh gia àònh, möåt thïí chïë cú
baãn cuãa xaä höåi, nïëu khöng coá
chöìng vaâ vúå?  Roä raâng laâ quan
àiïím nhõ nguyïn vïì giúái – chó bao
göìm àaân öng vaâ phuå nûä, bêët kïí
möëi quan hïå naây bêët bònh àùèng
hay bònh àùèng, àang laâ möåt cú
chïë cùn baãn khiïën cho xaä höåi
khöng chêëp nhêån ngûúâi àöìng
tñnh, khiïën cho gia àònh khöng
chêëp nhêån con àöìng tñnh. 

Caác hònh thûác baåo lûåc
gia àònh vúái ngûúâi
àöìng tñnh nûä

Nghiïn cûáu trïn 40 ngûúâi nûä
yïu nûä úã àöå tuöíi tûâ 21 àïën 40,
söëng taåi Haâ Nöåi do iSEE thûåc hiïån
nùm 2009(4) àaä chó ra àa söë caác
baån nûä yïu nûä àïìu traãi qua möåt
hoùåc nhiïìu hònh thûác baåo lûåc tûâ
phña gia àònh. 

● Gêy aáp lûåc thûúâng xuyïn: 
Phaãn ûáng thöng thûúâng àêìu

tiïn cuãa cha meå khi biïët con gaái
mònh yïu baån nûä laâ thuyïët phuåc
con. Tuy nhiïn, trong têët caã caác
trûúâng húåp maâ cha meå biïët, viïåc
thuyïët phuåc thûúâng khöng mang
laåi kïët quaã vaâ sau àoá laâ caác hònh
thûác giaám saát, quaãn thuác thúâi
gian, sinh hoaåt haâng ngaây diïîn ra
möåt caách chùåt cheä. 

“Nghô laåi thúâi gian àêëy laâ thêëy
súå, böë meå em biïët em vaâ Diïåp yïu
nhau, böë meå em lêëy àiïån thoaåi di
àöång thaáo pin thaáo sim vaâ cêët kñn,

khoaá mêëy lêìn khoaá khöng cho em
biïët, coân àiïån thoaåi baân thò böë meå
em cùæt caã 2 chiïìu, cûãa ban cöng
hay cûãa ra vaâo àïìu khoaá mêëy
khoaá. Khi em ài têåp thò böë àûa ài
bùçng xe maáy, khi em ài hoåc vùn
hoaá cuäng àûa ài bùçng xe maáy vaâ
böë em lïn noái chuyïån vúái ban
giaám hiïåu vaâ huêën luyïån viïn laâ
noá vaâ caái Diïåp nhû thïë khöng
àûúåc cho noá boã hoåc hay boã tiïët
hoåc... gêìn nhû laâ böë em àûáng luön
úã àêëy xem laâ caái Diïåp coá àïën
khöng, hïët giúâ böë em àûáng àoán
em... quêìn aáo cuãa em böë meå em
luåc loåi xem coá caái gò caái Diïåp gûãi
cho em khöng...”.  (nûä 23 tuöíi)

Hònh thûác quaãn thuác con caái
thêåm chñ coân úã mûác quyïët liïåt
hún khi cha meå cö lêåp con caái
trong nhaâ vúái hy voång sûå cö lêåp
àoá seä giuáp con cùæt àûát àûúåc quan
hïå tònh caãm vúái ngûúâi yïu nûä
cuãa con.

“Meå em àoåc nhêåt kyá luác àoá thò
meå súå, meå súå em àua àoâi, vò nghô
ài chúi àua àoâi aãnh hûúãng, nhöët
em úã trong nhaâ 1 thaáng, luác àoá
em àang nghó heâ, em nhúá maäi luác
àoá laâ thaáng 6/2007, luác àoá em
nhû ngûúâi bõ phaát àiïn phaát
khuâng... têm traång cuãa em phaát
àiïn lïn luön. Cuöëi cuâng em cùæt
toác, luác cùæt toác xong böë meå nhòn
tröë caã mùæt ra, luác àoá meå em coân
súå em bõ bïånh thêìn kinh coân
àõnh cho em ài baác syä têm lyá cú,
em cuäng noái vúái meå laâ “con
khöng bõ laâm sao caã, con rêët bònh
thûúâng con hoåc haânh nhû moåi
ngûúâi, chó duy nhêët laâ giúái tñnh
cuãa con, con khöng thïí thñch
ngûúâi khaác giúái, con chó yïu
ngûúâi cuâng giúái thöi, tûå nhiïn noá
nhû thïë röìi”. (nûä 23 tuöíi)

Quan niïåm àöìng tñnh laâ xêëu xa
khaá phöí biïën úã cha meå. Möåt söë
ngûúâi àaä tûâng nghe nhûäng tûâ xó
nhuåc nhû “con àiïn naây, con phaá
hoaåi gia àònh”, “luä àöìng tñnh bïånh
hoaån...”, “luä bêín thóu toaân nhûäng
caái troâ bïånh hoaån vúái nhau”, v.v...
tûâ chñnh cha meå mònh. Coá cha meå
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coân chûãi mùæng, àe doåa caã ngûúâi
yïu cuãa con, thêåm chñ can thiïåp
vaâo cöng viïåc cuãa ngûúâi yïu con:

“Baác êëy àïën cú quan em, höm
êëy em laåi öëm, em úã nhaâ, mêëy àûáa
cöng ty em baão “chõ êëy öëm, chõ êëy
khöng ài laâm”. Baác kia laâm êìm
êìm lïn “cho töi gùåp giaám àöëc”,
mêëy àûáa àêëy baão “giaám àöëc chaáu
khöng giaãi quyïët nhûäng viïåc naây,
àêy laâ viïåc riïng tû, noá khöng
thuöåc thêím quyïìn cuãa giaám àöëc”.
[Mêëy àûáa úã cöng ty] coân nghe cêåu
[cuãa baån gaái] baão laâ “noá khöng
nghe lúâi thò cho noá möåt trêån”. Noái
chung laâ doåa naåt”. 

Thêët baåi vúái caác hònh thûác

quaãn thuác con, möåt söë cha meå
coân gêy aáp lûåc cho con bùçng caách
tûå tûã, doåa tûå tûã hoùåc tûâ con khi
con mong muöën àûúåc söëng thêåt
vúái chñnh baãn thên mònh. Àêy laâ
aáp lûåc tinh thêìn rêët lúán cho ngûúâi
con trong gia àònh vaâ àaä àêíy con
àïën bïë tùæc trong möëi quan hïå vúái
ngûúâi yïu nûä cuäng nhû vúái chñnh
gia àònh mònh. 

“Caách àêy mêëy thaáng, àúåt àêëy
em yïu Thuáy... Meå em gêìn nhû
chïët ài söëng laåi vaâ cûá àoâi nhaãy
xuöëng höì Têy tûå tûã. Böë meå em
dêîn em ra höì Têy, vaâ böë meå em
noái em laâ hûáa vaâ thïì vúái böë meå
em, möåt laâ seä cùæt àûát quan hïå vúái

böë meå, coi nhû khöng coá gia àònh,
muöën ài àêu laâm gò thò ài, vaâ hai
laâ phaãi trúã vïì thaânh möåt àûáa con
gaái bònh thûúâng, yïu con trai”.
(nûä 23 tuöíi) 

“Em coá ngûúâi baån yïu àûúåc
mûúâi nùm röìi, nhûng möåt baån luác
naâo cuäng bõ gia àònh bùæt lêëy
chöìng, möåt baån thò ngûúâi meå biïët,
baâ êëy tûå tûã, baâ êëy laâm thêåt êëy
[may maâ khöng chïët]... Hai baån ài
chúi vúái nhau, em ài cuâng, hai
baån cûá khoác khoác...baån kia khöng
qua àûúåc meå, nïëu söëng vúái baån
em thò meå baån êëy seä tûå tûã. Nïn hai
baån rêët yïu nhau nhûng khöng thïí
àïën vúái nhau àûúåc”. (nûä 24 tuöíi)
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3. Heise, L., Ellsberg, M., Gottemoeller, M. Chêëm dûát baåo lûåc àöëi vúái phuå nûä. 1999

4. Nguyïîn Quyânh Trang vaâ cöång sûå. Quan hïå vúái cha meå - Söëng trong möåt xaä höåi dõ tñnh. 2010

● Àaánh àêåp: 
Mùåc duâ baåo lûåc thên thïí

khöng phaãi laâ hònh thûác thûúâng
xaãy ra vúái ngûúâi nûä yïu nûä,
nhûng àêy cuäng laâ möåt trong
nhûäng biïån phaáp maâ gia àònh sûã
duång àïí ngùn cêëm möëi quan hïå
àûúåc cho laâ sai traái cuãa con: 

“Nhaâ Húåp coân doaå nïëu khöng
cùæt àûát vúái Duyïn thò thuï ngûúâi
loaåi boã luön, nhúâ àïën caã xaä höåi
àen... Múái höm kia em thêëy
Duyïn baão laâ vûâa múái goåi cho
Húåp xong, vûâa múái noái àûúåc mêëy
cêu thò meå vaâo hay sao êëy Húåp
vöåi vaâng baão laâ “chõ úi chõ nhêìm
maáy röìi”, súå quaá. Cùn baãn Húåp
noá súå haåi àïën Duyïn, súå gia àònh
seä thuï caái gò haåi Duyïn êëy nïn
khöng daám gêìn”. (nûä 21 tuöíi)

● EÁp buöåc àiïìu trõ vaâ lêëy chöìng
Trong söë nhûäng ngûúâi tham

gia nghiïn cûáu, möåt baån gaái àaä
phaãi chêëp nhêån àiïìu trõ têm thêìn
cho duâ àúåt àiïìu trõ gêy ra nhiïìu
cùng thùèng vïì thïí chêët vaâ têm lyá
cho chõ àïí chûáng minh cho gia
àònh thêëy àöìng tñnh khöng phaãi laâ
bïånh vaâ khöng thïí chûäa àûúåc.

“Chõ êëy khöng àöìng yá àïën viïån
àêu maâ laâ àûa baác sô vïì nhaâ thöi
nhûng cuöëi cuâng ngûúâi nhaâ cho
uöëng thuöëc gò êëy, eáp àïën viïån. Noái
chung laâ mònh cûá phaãn ûáng laåi laâ
ngûúâi ta tiïm cho möåt liïìu thuöëc
laâ laåi lùn ra nguã, cûá àoâi gò, àoâi vïì
nhaâ hay laâ àoâi gùåp em laâ ngûúâi ta
laåi tiïm thuöëc luön, toaân liïìu
thuöëc nùång thöi. Em cuäng chùèng
hiïíu thuöëc gò maâ bêy giúâ taác duång
phuå cuãa thuöëc êëy, chên tay run,
bïånh cuãa ngûúâi giaâ. Em baão chõ
êëy laâ cuöëi cuâng bïånh chùèng chûäa
khoãi ngûúâi laåi bõ bao nhiïu bïånh
thïm vaâo. Chûäa tûâ lúån àang khoeã
thaânh lúån öëm... Bêy giúâ àïën

thuöëc, röìi àïën têm lñ. Uöëng thuöëc
tûâ 3 àïën 6 thaáng gò cú múái hïët
khoaá àiïìu trõ”. (nûä 29 tuöíi)

Vúái nhiïìu cha meå, höëi thuác
con coá baån trai vaâ lêëy chöìng àûúåc
coi nhû laâ möåt phûúng thûác hûäu
hiïåu àïí giaãi quyïët vêën àïì àöìng
tñnh cuãa con. Àún giaãn trong
quan niïåm cuãa hoå, lêëy chöìng vaâ
sinh con àeã caái chñnh caách keáo
con gaái mònh vïì àuáng vai troâ cuãa
ngûúâi phuå nûä trong xaä höåi.

“Böë meå em baão: “Maây lêëy
chöìng!” Em baão: “Khöng lêëy
chöìng, 30 tuöíi con múái lêëy chöìng,
bêy giúâ chûa coá tiïìn khöng lêëy
chöìng, lêëy vïì àïí sau naây caäi nhau
noá baão maây khöng coá tiïìn maây lêëy
tao vïì.” [Böë meå baão] “Tao khöng
cêìn biïët, tao chó cêìn biïët bêy giúâ
maây phaãi lêëy chöìng.” Em baão: “Lêëy
chöìng thò cuäng phaãi tûâ tûâ. Chõ gaái
vûâa múái ài xong, ai laåi em gaái, hai
àûáa con gaái phaãi ài möåt nùm nhû
thïë, gia àònh àen àuãi.” [Böë meå baão]
“Tao khöng cêìn biïët thïë naâo. Tao
chó cêìn biïët maây phaãi cûúái, trong
nùm nay laâ phaãi cûúái”. (nûä 21 tuöíi)

AÁp lûåc laâm ngûúâi dõ
tñnh – thûåc hiïån àuáng
vai troâ giúái trong xaä höåi

Nhûäng ngûúâi nûä yïu nûä àïìu cöë
gùæng laâm ngûúâi dõ tñnh úã caác mûác
àöå khaác nhau, tûâ viïåc cöë gùæng ùn
mùåc àïí cho cha meå trong gia àònh
cuäng nhû nhûäng ngûúâi bïn ngoaâi
thêëy mònh laâ con gaái, cho àïën viïåc
thûã coá baån trai vaâ thûã lêëy chöìng.
Ngoaâi lyá do àïí khùèng àõnh xu
hûúáng tònh duåc àöìng giúái vaâ tònh
caãm cuãa mònh vúái ngûúâi yïu nûä,
nhûäng nöî lûåc naây chuã yïëu chiïìu
theo kyâ voång cuãa cha meå. Nhiïìu
cha meå ban àêìu lo lùæng “àöìng tñnh

laâ bïånh”, “àöìng tñnh laâ phong
traâo” vaâ mong con thoaát khoãi
“bïånh”. Nhûng sau khi “chûäa” maâ
“bïånh” khöng khoãi thò cha meå vêîn
chêëp nhêån con caái mònh coá nhûäng
àiïìu khöng hay. Tuy nhiïn, baãn
thên cha meå chõu nhiïìu taác àöång
cuãa hoå haâng vaâ nhûäng ngûúâi xung
quanh vïì hònh aãnh con gaái theo kyâ
voång, chuêín mûåc cuãa cöång àöìng:
“Phaãi theo tûå nhiïn, chûá bêy giúâ
maây ài traái tûå nhiïn thò tûå taách maây
ra khoãi thïë giúái... kïí caã buöìn chaán,
kïí caã khöng thñch thò vêîn phaãi
theo, vò àêëy laâ quy luêåt... àaä laâ phuå
nûä thò phaãi lêëy chöìng, àeã con”.
Àêy chñnh laâ day dûát khiïën cho
nhiïìu cha meå tûúãng chûâng àaä
chêëp nhêån con nhûng laåi coá nhûäng
luác phaãn ûáng, gêy cùng thùèng têm
lyá cho con mònh vaâ hêåu quaã laâ coá
nhûäng àûáa con àaä boã nhaâ ài hoùåc
sûã duång caác chêët gêy nghiïån. 

Roä raâng xaä höåi hiïån nay vêîn
àang àoáng khung quan niïåm vïì
giúái vaâ baåo lûåc gia àònh vúái nûä
àöìng tñnh chñnh laâ baåo lûåc trïn
cú súã giúái. Chó khaác vúái khaái
niïåm vïì baåo lûåc giúái vêîn àang
àûúåc noái àïën laâ sûå phên biïåt àöëi
xûã giúái úã àêy khöng phaãi dûåa vaâo
võ trñ thêëp keám cuãa nûä giúái so vúái
nam giúái, maâ laâ sûå phên biïåt àöëi
xûã vúái nhûäng baãn daång giúái àa
daång khaác. Àïí can thiïåp coá hiïåu
quaã vêën àïì baåo lûåc trong gia àònh
vúái ngûúâi àöìng tñnh noái chung,
chuáng ta khöng chó dûâng laåi úã
viïåc thöng tin tuyïn truyïìn vïì
nguyïn nhên àöìng tñnh, cuöåc
söëng hay quyïìn cuãa ngûúâi àöìng
tñnh, maâ cêìn phaãi nhòn roä hún
vaâo nhûäng haån chïë maâ hïå tû
tûúãng vaâ thïë giúái quan hiïån taåi
àang gêy ra sûå bêët bònh àùèng trïn
nhiïìu phûúng diïån cho caác nhoám
thiïíu söë tònh duåc. ■
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trong caách 
nhòn nhêån
caác cùåp
àöìng tñnh
nûä vaâ nam

●VUÄ THÕ AÁNH TUYÏËT - Tû vêën tònh caãm Linktam



The Daughters of Club Bilitis laâ phim truyïìn hònh àêìu tiïn vïì àïì taâi àöìng tñnh nûä
úã Haân Quöëc têåp trung vaâo caác nhên vêåt chñnh laâ 3 àöi tònh nhên nûä úã ba àöå tuöíi
khaác nhau, trong àoá coá caã hoåc sinh trung hoåc. Phim lïn soáng höm 7/8/2011, àïën
höm 10/8 bõ quyïët àõnh ngûâng chiïëu chó sau möåt têåp àêìu. Böå phim àaä bõ ngûâng

chiïëu vò bõ phaãn àöëi dûä döåi. Àiïìu naây chûáng toã chuã àïì Àöìng tñnh nam dêìn dêìn àûúåc àoán
nhêån thò chuã àïì àöìng tñnh nûä vêîn quaá xa laå vúái xaä höåi Haân Quöëc. 
Böå phim àaä nhêån àûúåc sûå uãng höå cuãa giúái phï bònh, àûúåc khen ngúåi khi can àaãm laâm
phim vïì cuöåc söëng cuãa nhûäng ngûúâi vöën ñt àûúåc cöng chuáng biïët àïën. Tuy nhiïn, phêìn
lúán cöng chuáng laåi phaãn àöëi dûä döåi yá tûúãng naây. Cha meå cuãa caác khaán giaã treã àaä àïën truå
súã àaâi KBS úã Yeouido, trung têm Seoul àïí àûa thû than phiïìn vïì viïåc chiïëu böå phim. Möåt
khaán giaã lúán tuöíi coân phaát biïíu: “Böå phim naây laâ töåi aác chöëng laåi loaâi ngûúâi”. 3.500 yá
kiïën phaãn àöëi cuãa cû dên maång àaä àûúåc gûãi àïën nhaâ saãn xuêët thöng qua trang web chñnh
thûác cuãa böå phim.
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Taåi möåt söë quöëc gia, àöìng tñnh nûä vêîn laâ
möåt khaái niïåm xa laå. Thêåm chñ coá rêët
nhiïìu ngûúâi coá quan niïåm rùçng duâ sao
ài chùng nûäa, nïëu laâ àöìng tñnh nam coân
dïî chêëp nhêån hún àöìng tñnh nûä, nïëu laâ

gay coá thïí trúã laåi lêëy vúå, nhûng àaä laâ les thò khoá
maâ coá cú höåi quay trúã laåi laâm möåt ngûúâi dõ tñnh.

Ngûúâi àöìng tñnh nûä trong xaä höåi hiïån nay àang
phaãi chõu sûå kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi xûã nhiïìu hún
vò hoå khöng nhûäng phaãi chõu sûå kyâ thõ vúái ngûúâi
àöìng tñnh noái chung maâ coân chõu aãnh hûúãng búãi
sûå bêët bònh àùèng giúái vaâ caác quan niïåm truyïìn
thöëng àöëi vúái phuå nûä. Möåt aáp lûåc quaá lúán àöëi vúái
bêët cûá àöìng tñnh nûä naâo, àiïìu àoá cuäng àöìng nghôa
vúái viïåc hoå phaãi nöî lûåc gêëp àöi àïí taåo àûúåc caái
nhòn thiïån caãm hún vïì mònh. 

Trïn àûúâng dêy tû vêën daânh cho àöìng tñnh nûä,
coá rêët nhiïìu caác àöìng tñnh nûä àaä lêåp gia àònh bõ
cûúäng eáp quan hïå tònh duåc sau khi ngûúâi chöìng

biïët vúå mònh laâ ngûúâi àöìng tñnh. Vïì àiïìu nay thò
àöìng tñnh nam coá thïí ñt bõ cûúäng àoaåt tònh duåc khi
lêåp gia àònh hún so vúái àöìng tñnh nûä. Trong töíng
söë gêìn 1700 cuöåc goåi tû vêën thò coá khoaãng 100
trûúâng húåp les àûúåc xaác àõnh khi tû vêën trïn
àûúâng dêy àaä tûâng tûå tûã hoùåc coá yá àõnh tûå tûã khi
gùåp caác aáp lûåc àöëi vúái gia àònh, àöìng nghiïåp.
Nhûäng cö gaái goåi àiïån lïn têm sûå, trong rêët nhiïìu
khoá khùn thò viïåc bõ bùæt lêëy chöìng cuäng laâ möåt cún
aác möång cuãa hoå, búãi ngoaâi viïåc lêëy möåt ngûúâi
chöìng maâ hoå khöng coá tònh yïu thò hoå coân phaãi
àöëi mùåt vúái viïåc coá thïí bõ baåo haânh, bõ cûúäng bûác
tònh duåc vaâ bõ kyâ thõ.

“Mònh rêët súå khi hùçng ngaây phaãi trúã vïì nhaâ,
trong ngöi nhaâ êëy mònh caãm giaác noá thêåt xa laå,
chöìng mònh biïët mònh khöng coá tònh caãm nhûng
vêîn cöë tònh eáp buöåc mònh quan hïå möîi àïm. Àöi
khi mònh ûúác mònh àûúåc chïët, giaá nhû coá thïí chïët,
nhûng mònh khöng thïí laâm thïë, vò con gaái cuãa
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mònh yïu mònh lùæm, meå mònh biïët mònh laâ
les nhûng meå van xin mònh àûâng bao giúâ
noái cho moåi ngûúâi biïët, meå baão coá chïët
cuäng phaãi úã nhaâ chöìng, khöng vïì nhaâ
àûúåc, haäy thûúng àïën meå. Meå xin mònh
àûâng tûå tûã, vò mònh tûå tûã meå cuäng seä chïët
theo mònh. Meå baão chó laâ nhêët thúâi thöi röìi
sau naây mònh seä öín. Meå baão mònh laâ con
gaái thò phaãi cöë maâ chõu, khöng coá caái töi
naâo úã àêy hïët, chöìng mònh maâ biïët mònh
laâ les chöìng mònh seä giïët mònh, giïët caã con
mònh nûäa...”.

Àêy laâ möåt têm sûå trong söë haâng trùm
caác cuöåc goåi maâ caác baån les àaä têm sûå
trïn àûúâng dêy. Nöîi àau khöí maâ cö phaãi
gaánh chõu ngoaâi àõnh kiïën giúái nam nûä thò
cö coân phaãi chõu tiïëp möåt sûå àau khöí vïì
chuyïån bõ baåo lûåc tònh duåc maâ cö khöng
thïí noái ra.

“Khi em noái: coá khi túá laâ les caác cêåu aå,
baån em noá cûúâi ruá lïn, noá baão tao chó múái
nhòn thêëy boån pï àï chûá chûa biïët les laâ
nhû thïë naâo, con gaái laâm gò daám “laâm les’-
coá maâ àiïn. Con trai maâ chùèng may pï àï
coân chêëp nhêån àûúåc, coân coá thïí lêëy vúå
àûúåc chûá con gaái maâ cuäng bùæt chûúác laâ
khöng thïí nhòn àûúåc. Noái chung luä baån laåi
reá lïn cûúâi, baão em laâ àûâng coá àiïn maâ
àua àoâi naây noå, trúã laåi bònh thûúâng ài!”
Nhûäng cêu chuyïån nhû thïë naây àûúåc têm
sûå khaá thûúâng xuyïn vúái caác chuyïn viïn
tû vêën, cö laâ möåt ngûúâi coá tònh caãm vúái
baån nûä nhûng khöng daám noái ra, trong möåt
lêìn ài chúi vúái baån beâ, cö chó thûã phaãn
ûáng cuãa baån beâ bùçng caách àùåt möåt cêu hoãi
vu vú thò àaä bõ baån beâ döåi möåt gaáo nûúác

laånh. Cö noái vúái chuyïn viïn tû vêën: “Em
thïì laâ em seä khöng bao giúâ têm sûå vúái bêët
cûá möåt àûáa baån naâo cuãa em nûäa, bõ só
nhuåc nhû thïë laâ quaá àuã röìi!”.

Möåt söë hònh thûác kyâ thõ vúái ngûúâi àöìng
tñnh nûä nhû: coi hoå laâ nhûäng ngûúâi bïånh
hoaån, khinh bó lïn aán vïì haânh vi àaåo
àûác... àiïìu naây dïî laâm cho ngûúâi àöìng
tñnh coá têm lyá mùåc caãm tûå ti thêåm chñ dêîn
túái haânh vi tiïu cûåc hoùåc tûå kyâ thõ chñnh
baãn thên, tûå cho rùçng mònh sai traái, tûå miïåt
thõ chñnh mònh.

Theo söë liïåu thöëng kï cuãa töí chûác uãy
ban PC AIDS Tp.HCM, coá khoaãng 10%
nam giúái laâ ngûúâi àöìng tñnh àïën xeát
nghiïåm HIV, nùm 2011 tó lïå dûúng tñnh
khi xeát nghiïåm HIV laâ gêìn 15% do quan
hïå tònh duåc àöìng giúái. Bïn caånh àoá, tònh
traång phên biïåt, kò thõ, bùæt naåt ngûúâi àöìng
tñnh úã möåt söë cú quan, trûúâng hoåc cuäng
nhû vêën naån baåo lûåc gia àònh vúái ngûúâi
àöìng tñnh laâ nguyïn nhên dêîn àïën söë
lûúång ngûúâi àöìng tñnh tûå tûã cao gêëp 13 lêìn
ngûúâi dõ tñnh. Tuy vêåy, cuäng theo thöëng kï
thò hoaân toaân khöng coá möåt àöìng tñnh nûä
naâo àïën àïí tû vêën vaâ xeát nghiïåm HIV, theo
phoãng àoaán àêy coá thïí khöng phaãi laâ möëi
quan têm haâng àêìu cuãa caác les nhûng tuy
nhiïn cuäng coá thïí do möi trûúâng àõnh kiïën
giúái khiïën hoå thûåc sûå chûa sùén saâng àïí
àïën khaám vaâ tû vêën vïì caác vêën àïì sûác
khoãe sinh saãn vaâ tònh duåc an toaân. Kïí caã
taåi àûúâng dêy noáng daânh cho àöìng tñnh nûä
cuãa CSAGA, khi àûúåc hoãi thò hêìu hïët caác
les àïìu cho rùçng chuyïån tònh duåc laâ tûå
maây moâ, thêåm chñ caác baån rêët ngaåi ài
khaám vaâ tû vêën vïì sûác khoãe sinh saãn.

Con ngûúâi ai sinh ra cuäng coá quyïìn vaâ
àûúåc àaãm baão vïì quyïìn. Nhûng hiïån taåi
vúái khoaãng 3-5% dên söë coá xu hûúáng tònh
duåc thiïíu söë trïn traái àêët thò àaä coá bao
nhiïu quöëc gia àang uãng höå quyïìn cuãa
ngûúâi àöìng tñnh? Trong khi àoá vúái ngûúâi
àöìng tñnh nûä thò quyïìn tònh duåc vaâ quyïìn
àûúåc baão vïå baãn thên coá thûåc sûå àaãm baão?
Nhûäng aáp lûåc àõnh kiïën giúái àaä àùåt lïn vai
nhûäng ngûúâi phuå nûä, vaâ vúái nhûäng ngûúâi
àöìng tñnh nûä, hoå laåi tiïëp tuåc chõu möåt aáp
lûåc nûäa àoá laâ sûå kyâ thõ ngûúâi àöìng tñnh. ÚÃ
möåt goác àöå naâo àoá, sûå cöng bùçng vaâ bònh
àùèng vêîn chûa chaåm túái àûúåc vúái cöång
àöìng LGBT noái chung vaâ cöång àöìng àöìng
tñnh nûä noái riïng. ■
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Thuêån tay traái seä cho ngûúâi
àoåc thêëy möåt bûác tranh trung
thûåc vïì ngûúâi àöìng tñnh nûä vaâ
cuöåc söëng cuãa hoå. Nhûäng

maãnh àúâi coá thêåt haâng ngaây phaãi àöëi mùåt
vúái nhûäng àõnh kiïën vaâ kyâ thõ nhûng êín
sau àoá laâ nhûäng khaát khao vïì möåt cuöåc
söëng haånh phuác nhû bao ngûúâi khaác,
nhûäng nghõ lûåc cuäng nhû nhûäng cöëng
hiïën àaáng trên troång cuãa hoå àöëi vúái xaä
höåi. ÊËn phêím naây nhû möåt cuöën cêím
nang khöng chó giuáp chñnh nhûäng ngûúâi
àöìng tñnh hiïíu hún vïì mònh, tûå haâo vïì
baãn daång cuãa mònh maâ coân giuáp nhûäng
ngûúâi quan têm túái àöìng tònh nûä nhêån ra
nhûäng giaá trõ cuãa sûå àa daång, àoán nhêån
vaâ cuâng taåo nïn möåt möi trûúâng laânh
maånh vaâ an toaân cho nhûäng ngûúâi àöìng
tñnh noái chung vaâ àöìng tñnh nûä noái riïng
àïí traánh nhûäng bi kõch àau loâng xaãy ra...

Thuêån
tay
traái
●THANH HOÂA



Coân nhúá trong möåt buöíi töëi ngöìi têm sûå
cuâng vaâi ngûúâi baån trïn baân traâ, chuáng
töi àaä lùæng nghe nhau, coá luác thêåt vui
veã, coá luác têët caã nhû lùæng laåi àïí cöë
gùæng thêëu hiïíu nhûäng têm tû cuãa baån

mònh, nhûäng cêu chuyïån vïì baãn thên vaâ gia àònh.
Coá ngûúâi baån chia seã sûå hêîng huåt khi mang têm
traång cuãa möåt keã vûâa bõ tònh yïu laâm àau, coá cêu
chuyïån laâ sûå vûúåt qua nhûäng luác buöìn nhêët trong
cuöåc àúâi, vaâ nhûäng cêu chuyïån vïì tònh yïu àöëi vúái
gia àònh, trong àoá coá möåt cö gaái khiïën têët caã chuáng
töi àïìu nghô rùçng hùèn böë meå em àaä rêët tûå haâo khi coá
em laâ con, vò trong mùæt chuáng töi em laâ möåt ngûúâi
coá nhiïìu ûu àiïím maâ nöíi bêåt lïn laâ sûå thöng minh,
veã haâi hûúác. Möåt ngûúâi baån noái: “Chùæc böë meå em
àaä rêët tûå haâo khi sinh ra möåt ngûúâi con löîi laåc nhû
em!”. Chuáng töi ai nêëy àïìu gêåt guâ vaâ taán thaânh lúâi
khen kia, chó coá em laâ truâng xuöëng trûúác cêu noái cuãa
baån, àaáp laåi bùçng möåt veã buöìn baä em noái: “Em chó
laâ àûáa con löîi lêìm vaâ laåc löëi, ûúác gò em coá thïí laâm
khaác...”. Trong giúâ phuát àoá, têët caã chuáng töi duâ
khöng ai noái ra nhûng àïìu hiïíu em muöën ngêìm aám
chó àiïìu gò, em laâ möåt ngûúâi àöìng tñnh. Coá leä têët caã
nhûäng àiïìu töët àeåp trong em khöng khiïën em caãm
thêëy laâ àuã khi têët caã àïìu cho rùçng möåt àûáa con gaái
maâ yïu möåt àûáa con gaái khaác laâ àiïìu bêët haånh cuãa
gia àònh! Vaâ coá leä cêu noái àoá cuãa em seä coân aám aãnh
töi maäi khöng thöi... cuäng nhû bao lêìn töi khöng
khoãi se sùæt trûúác nhûäng têm tû àêìy nûúác mùæt vaâ àau
àúán cuãa biïët bao cö gaái àöìng tñnh khi tòm túái àûúâng
dêy tû vêën daânh cho ngûúâi àöìng tñnh nûä cuãa Trung
têm Nghiïn cûáu vaâ ÛÁng duång Khoa hoåc vïì Giúái -
Gia àònh - Phuå nûä vaâ Võ thaânh niïn CSAGA qua söë
àiïån thoaåi 0437759335.

Trûúác nhûäng àõnh kiïën khùæc nghiïåt bao àúâi nay
maâ xaä höåi àaä gaán lïn cho ngûúâi àöìng tñnh, nhûäng cö
gaái àöìng tñnh àang haâng ngaây bõ biïën thaânh nhûäng
naån nhên cuãa naån baåo lûåc, kyâ thõ vaâ phên biïåt àöëi
xûã maâ thêåt àau xoát laâ nhûäng bêët haånh naây laåi do
khöng ñt nhûäng ngûúâi thên yïu gêìn guäi nhû cha meå,
ngûúâi thên gêy ra cho caác baån chó vò thiïëu thöng tin
chñnh xaác vïì àöìng tñnh. Cuäng qua nhûäng chia seã trïn
àûúâng dêy tû vêën, chuáng töi àïìu nhêån thêëy khöng
chó nhûäng cö gaái bõ töín thûúng, chñnh nhûäng ngûúâi
thên cuãa hoå cuäng àau loâng khöng keám. Trong möåt
höåi thaão quöëc gia vïì nhu cêìu tû vêën cho ngûúâi àöìng
tñnh do Trung têm CSAGA, Viïån Nghiïn cûáu Xaä höåi
- Kinh tïë vaâ Möi trûúâng (ISEE) cuâng Trung têm Saáng
kiïën Sûác khoãe vaâ Dên söë (CCIHP) phöëi húåp thûåc
hiïån cuöëi nùm 2012, möåt võ phuå huynh àaä ngheån
ngaâo chia seã vïì nhûäng thaáng ngaây chõ chûa hiïíu con

vaâ coá nhûäng phaãn àöëi vúái con mònh “...caâng nghô töi
caâng thêëy mònh thêåt thiïëu soát khi àïí con möåt mònh
chöëng choåi trong nhûäng ngaây thaáng khoá khùn êëy.
Chaáu vöën rêët tònh caãm, hay thuã thó vúái meå, nhûng tûâ
khi thêëy töi phaãn ûáng dûä döåi, chaáu co mònh laåi, súå
haäi, phoâng thuã. Nhòn con lêìm luäi, xa caách, töi caâng
xoát xa”... Hùèn khöng ñt nhûäng võ phuå huynh nhû
trong chia seã trïn àêy, rêët thûúng con nhûng khöng
biïët giuáp con thïë naâo, vaâ vö tònh laåi gêy thïm àau
khöí cho con...

Xuêët phaát tûâ muåc àñch mang àïën cöång àöìng möåt
caái nhòn cöng bùçng vïì àöìng tñnh, àïí nhûäng cö gaái
khöng coân sûå dùçn vùåt vïì baãn thên, day dûát vúái mùåc
caãm töåi löîi, giuáp nhûäng bêåc phuå huynh hay nhûäng
ngûúâi thên cuãa ngûúâi àöìng tñnh nûä hiïíu àuáng hún vïì
con em mònh vaâ coá caách giuáp àúä thñch húåp,
cuöën saách thûá tû vïì àöìng tñnh nûä mang
tïn “Thuêån tay traái” àaä àûúåc
Trung têm CSAGA xuêët
baãn.
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khaác, nhûäng nghõ lûåc cuäng nhû nhûäng cöëng hiïën àaáng
trên troång cuãa hoå àöëi vúái xaä höåi. ÊËn phêím naây nhû möåt
cuöën cêím nang khöng chó giuáp chñnh nhûäng ngûúâi
àöìng tñnh hiïíu hún vïì mònh, tûå haâo vïì baãn daång cuãa
mònh maâ coân giuáp nhûäng ngûúâi quan têm túái àöìng tònh
nûä nhêån ra nhûäng giaá trõ cuãa sûå àa daång, àoán nhêån vaâ
cuâng taåo nïn möåt möi trûúâng laânh maånh vaâ an toaân cho
nhûäng ngûúâi àöìng tñnh noái chung vaâ àöìng tñnh nûä noái
riïng àïí traánh nhûäng bi kõch àau loâng xaãy ra. Do vêåy,
àöëi tûúång maâ cuöën saách hûúáng túái laâ àöng àaão ngûúâi
àöìng tñnh nûä, cha meå vaâ anh chõ em cuãa ngûúâi àöìng
tñnh, hay thêìy cö baån beâ, àöìng nghiïåp cuãa hoå. Ngoaâi
nhûäng cêu chuyïån coá thêåt àaä àûúåc chñnh nhûäng ngûúâi
àöìng tñnh chia seã, saách coá möåt phêìn cung cêëp kiïën thûác
vïì àöìng tñnh, möåt söë thöng tin mang tñnh tûå trúå giuáp cho
nhûäng àöëi tûúång kïí trïn. 

Trïn àûúâng dêy tû vêën daânh cho ngûúâi

àöìng tñnh nûä, haâng ngaây chuáng töi vêîn nhêån àûúåc
nhûäng cuöåc àiïån thoaåi thïí hiïån sûå bêët lûåc vaâ vö voång
cuãa nhûäng ngûúâi goåi àïën. Nïëu trïn tay hoå coá Thuêån
tay traái, coá leä nöåi dung chia seã vúái chuáng töi chùæc hùèn
seä khaác ài rêët nhiïìu. Cuöën saách cuäng seä àûúåc baán àïí
gêy quyä, nhùçm trúå giuáp caác hoaåt àöång baão vïå quyïìn
cuãa ngûúâi àöìng tñnh nûä taåi Viïåt Nam. 

Nïëu baån laâ möåt ngûúâi àöìng tñnh nûä hay chó cêìn
baån quan têm túái àöìng tñnh nûä, töi tin cuöën saách naây
seä giaãi àaáp cho baån nhiïìu àiïìu. Töi rêët muöën tùång saách
cho cö gaái úã àêìu baâi viïët naây töi àaä kïí, vaâ rêët mong em
thêëy rùçng em khöng laâm gò lêìm àûúâng laåc löëi nhû em
nghô, chó àún giaãn em thuêån tay traái, coá thïí con àûúâng
em ài coá ñt ngûúâi nhûng àoá laâ núi em thuöåc vïì möåt
caách rêët tûå nhiïn, tûå nhiïn nhû thïí thïë giúái naây thêåt àa
daång, coá haânh tinh noáng boãng nhû mùåt trúâi thò cuäng coá
möåt mùåt trùng maát laånh vêåy! ■
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Àõa chó liïn hïå mua saách
"Thuêån tay traái":

Chu Thõ Ngoåc Bñch
Caán böå dûå aán "Nêng cao quyïìn cuãa
ngûúâi àöìng tñnh nûä taåi Viïåt Nam"
Trung têm Nghiïn cûáu vaâ ÛÁng duång Khoa
hoåc vïì Giúái - Gia àònh - Phuå nûä vaâ Võ
thaânh niïn (CSAGA)
Nhaâ A9, àûúâng Cöëm Voâng, phûúâng Dõch
Voång Hêåu, quêån Cêìu Giêëy, Haâ Nöåi
ÀT: (+ 84 4) 3754 0421 (Ext: 13)

Email: chubich@csaga.org.vn
Website: www.csaga.org.vn
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Con Gaái Öng Chuã
Vûúân Thuöëc
(The Chinese Botanists
Daughters (2006)
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vïì möëi tònh
cuãa ngûúâi
àöìng tñnh
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Cêu chuyïån
vïì möëi tònh
cuãa ngûúâi
àöìng tñnh
●PHAÅM THÕ THANH GIANG
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CÊU CHUYÏåN LAÄNG MAÅN
VÏÌ MÖËI TÒNH NÛÄ ÀÖÌNG
TÑNH

Trung Quöëc nhûäng nùm 80, vö söë
àiïìu cêëm kyå vêîn töìn taåi. Lyá Minh laâ cö
gaái möì cöi. Böë cö, möåt ngûúâi Trung
Quöëc vaâ meå cö, möåt phuå nûä Nga àaä
chïët trong möåt trêån àöång àêët. Minh söëng
úã traåi treã möì cöi cho túái khi cö àûúåc gûãi
ài hoåc nghïì thuöëc taåi nhaâ cuãa giaáo sû
Trêìn úã Cön Minh.

Võ giaáo sû laâ möåt ngûúâi kñn àaáo vaâ laâ
möåt öng böë àöåc taâi, öng söëng trïn möåt
hoân àaão àûúåc öng biïën thaânh möåt khu
vûúân um tuâm röång lúán vúái àuã moåi loaåi
cêy, àùåc biïåt laâ cêy thuöëc. Traái ngûúåc
vúái öng böë luön toã ra kheáp kñn vaâ cö
àöåc, cö con gaái tïn An vui mûâng àoán
tiïëp sûå coá mùåt cuãa Lyá Minh. 

Rêët nhanh choáng, hai cö gaái treã kïët
baån vaâ trúã nïn thên thiïët. Cuöåc àúâi 20
nùm chó biïët coá böë vaâ cêy coã cuãa An
àûúåc thöíi möåt laân gioá múái, duâ khöng
biïët noá coá mang túái cho cö may mùæn vaâ
haånh phuác.

Phaãi phuåc vuå öng böë khoá tñnh, baão
thuã vaâ àêìy nguyïn tùæc, röìi phaãi chùm
soác khu vûúân röång lúán, möîi loaåi cêy laåi
coá möåt thûåc àún riïng, nhûng Minh vaâ
An vêîn coá nhûäng giúâ phuát tûå do thoaãi
maái giûäa caãnh non nûúác hûäu tònh khi ài

lêëy thuöëc hay vaâo thõ trêën mua àöì ùn
haâng ngaây.

ÚÃ giûäa khu vûúân, núi ba con ngûúâi
thuöåc hai thïë hïå sinh söëng, coá möåt nhaâ
kñnh nhoã, núi An haâng ngaây àun laá
thuöëc xöng húi möîi töëi. Vaâ möåt lêìn tònh
cúâ, Minh bùæt gùåp cö baån gaái nùçm nguã
quïn giûäa àaám khoái thúm ngaát, thên
hònh cên àöëi àïí trêìn, daáng veã thanh thaãn
vö tû lûå, têët caã dûúâng nhû khiïën Minh
naãy sinh nhûäng caãm xuác maâ trûúác àêy
cö chûa tûâng caãm nhêån àûúåc. Vaâ möåt
buöíi töëi àõnh mïånh, hai cö gaái treã àaä coá
quan hïå tònh caãm. Kïí tûâ giêy phuát àoá,
thïë giúái naây chó coân laâ cuãa riïng hoå. Thûá
tònh yïu vöën bõ caã xaä höåi cêëm àoaán vaâ
nguyïìn ruãa giúâ àêy thûåc sûå töìn taåi giûäa
hai cö gaái treã. Cuäng y nhû nhûäng àöi
nam nûä khaác khi yïu nhau, An biïën
thaânh möåt con ngûúâi hoaân toaân khaác kïí
tûâ khi gêìn guäi vúái Minh. Cö thûúâng
xuyïn quïn nhûäng àiïìu cùn dùån cuãa öng
böë àöåc taâi, nêëu ùn theo khêíu võ vaâ yá
thñch cuãa Minh.

Bêët ngúâ, anh trai An vïì thùm nhaâ sau
nhûäng ngaây thaáng trong quên nguä.
Chaâng quên nhên ngay lêåp tûác àöí guåc
trûúác cö thûåc têåp viïn xinh àeåp. Anh
coân viïët möåt laá thû tònh gûãi naâng ngay
sau ngaây àêìu tiïn gùåp mùåt. Àiïìu àoá
khiïën An khöng kiïìm chïë nöíi cún ghen,
xaách tuái àöì boã vaâo ngöi chuâa gêìn àoá

Böå phim àûúåc àaåo diïîn Àúái Tû Kiïåt lêëy caãm hûáng tûâ cêu
chuyïån öng àoåc àûúåc trïn baáo Trung Quöëc: hai phuå nûä bõ tûã
hònh vò àöìng tñnh. Phim bõ cêëm quay taåi Trung Quöëc, böëi
caãnh àûúåc ghi hònh hoaân toaân taåi Viïåt Nam.
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nguã nhúâ. Nhûng saáng höm sau, chñnh Minh
túái tòm An, thöng baáo rùçng cö àaä tûâ chöëi lúâi
cêìu hön cuãa anh trai An, vaâ suöët cuöåc àúâi
naây chó yïu mònh An maâ thöi. Àöi tònh nhên
bñ mêåt coân heån ûúác seä maäi maäi bïn nhau.

Nhûng Minh vaâ An seä nhanh choáng phaãi
chia tay búãi cö thûåc têåp sinh chó coá 6 thaáng
úã Cön Minh. Vaâ àïí lúâi nguyïån ûúác trúã
thaânh hiïån thûåc, An nghô ra kïë saách duy
nhêët: Minh àöìng yá lêëy anh trai cö. Múái chó
laâ binh nhêët, anh trai An seä khöng àûúåc
pheáp àûa theo gia àònh lïn àún võ, vaâ thïë laâ
hai cö gaái seä àûúåc úã bïn nhau nhû yá hoå
mong muöën.

CÊU CHUYÏåN VÏÌ BAÅO LÛÅC
GIA ÀÒNH

Àïm trûúác àaám cûúái, theo tiïëng goåi con
tim, hai keã yïu cuöìng daåi àaä quyïët àõnh
daânh cho nhau nhûäng gò troån veån, trong saáng
nhêët. Vaâ viïåc thêëy vúå khöng coân trinh tiïët
khiïën anh quên nhên giêån dûä vaâ sûã duång
haânh vi baåo lûåc vúái vúå:  treo cö lïn xaâ nhaâ,
vaâ àaánh àêåp cö taân nhêîn röìi boã lïn àún võ. 

CÊU CHUYÏåN VÏÌ SÛÅ KYÂ THÕ,
BAÅO LÛÅC ÀÖËI VÚÁI NGÛÚÂI
ÀÖÌNG TÑNH

Àau àúán trúã vïì Cön Minh, Minh àûúåc An
chùm soác hïët loâng. Vaâ tûâ àoá, dûúâng nhû
khöng coân bêët cûá lyá do naâo chia lòa nöíi hai
cö gaái, ngay caã caái chïët... Nhûng moåi thûá àaä
thay àöíi khi võ giaáo sû biïët con gaái mònh
àang laâ ngûúâi àöìng tñnh, vaâ cún bïånh tim taái
phaát khiïën öng lêm bïånh nùång. Trûúác luác
chïët, öng noái vúái caãnh saát chñnh con gaái vaâ
“cùn bïånh àöìng tñnh” àaä giïët öng. Vaâ 2 cö
gaái bõ kïët aán tûã hònh.

Trong böëi caãnh vùn hoáa luác bêëy giúâ, àöìng
tñnh àang bõ xem laâ “cùn bïånh thïë kyã”. Vaâ
caái aán tûã hònh kia khöng phaãi daânh cho bêët
cûá loaåi töåi aác naâo cuãa hai cö gaái, ngoaâi viïåc
hoå laâ ngûúâi àöìng tñnh. 

Cêu chuyïån coá thïí àaä cuä, nhûng vêën àïì
vïì phên biïåt àöëi xûã (kyâ thõ, sûã duång caác haânh
vi baåo lûåc) vúái ngûúâi àöìng tñnh chûa bao giúâ
hïët. Vò thïë viïåc thay àöíi nhêån thûác vaâ thaái àöå
cöång àöìng àöëi vúái cöång àöìng LGBT vêîn coân
laâ möåt chùång àûúâng daâi. ■




