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1. Muc dich

Théng tin Bao luc giéi nham cung cép nhiing théng tin vé
thuc trang va chuong trinh can thiép BLG tai cac dia phuong,
déng thdi trao déi, thado luan vé nhiing van dé li luan va thuc
tién trong viéc phong chéng bao lyc gidi.

Thong tin BLG cong bé, gidi thiéu nhiing két qua nghién ctiu
md&i vé cac van dé bao luc gidi va phucng phap phong chéng.

2. N6i dung:

Thong tin BLG dugc xay dung dudi hinh thic Chuyén san, vdi
cac chuyén muc sau:

- Diém tin

- Bao luc gidi - géc nhin ti thuc tién

- Bao lyc gigi - goc nhin tu ly luéan va phap luat

- Nghién ctiu méi/Tai liéu mdi

3. Phuong thuc phat hanh

Ra 3 thang/s6. Mdi s6 500 ban
Phat hanh t6i tat ca cdac tinh thanh trén toan qudéc. (Qua buu
dién, c6 thé lién hé tryc ti€p dé nhan chuyén san)

4. Thé 1é nhan va s dung ban thao:
Ban thao gUi téi Ban bién tap:

La ban thao gbc, chua gli dang & ndi khac hoic in & bat cu
&n pham nao.

Viéc xudt ban phai dugdc t4t c& cac ca nhan, tap thé tac gia
hodc lanh dao cG quan, t8 chuc nai tac gia thuc hién coéng trinh
nghién ctu déng y.

T4c gia phai chiu trach nhiém vé ndi dung ban thao va nguén
c4c tai liéu trich dan.

T4t ca cac bai dang trén Thong tin Bao luc gidi dugc bao hd
theo Luat ban quyén. Viéc in lai, phat hanh dudi bat ky hinh
thic nao déu can dugc sy déng y bang van ban cGia Ban bién
tap.

Céac quan diém va y kién clQa bai viét khdng nhat thiét phan

anh quan diém cla Ban bién tap.

Anh bia: M6 hinh CLB Nam thanh nién tham gia PCBLGD tai
truong THPT Muong Bi - Tan Lac - Hoa Binh.

Tai liéu tuyén truyén khéng kinh doanh
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DPUGNG DAY TU VAN DANH CHO NAM GIGI

N\

- Dudng day nam trong khudn khd du én * Kéu goi su tham gia

ctiia nam gidi trong viéc phong chdng bao luc gia dinh, “do
Trung tdm Csaga va Pai st quan Thuy Dién tai Viét Nam phdi
hop thuc hién.

’: Pudng day tu van nay sé hudng dan nam gidi tim ra cach gidi
quyét mau thuan gia dinh ma khéng dung dén bao luc.

”::“ Céc chuyén gia tu van sé truc dudng day tir 8h séng dén 9h toi
tat cd cdc ngay trong tuén tri ngay 1€ va Chu nhét. Ngoai ra
ban cling cé thé nghe nhing kién thic cd lién quan 24/24
théng qua moét nhanh tra [6i tuy ddng cua dudng day nay.

Hay goi cho chiung toi: 3m
(04)

Mién phi cuéc tu van

-
. Cung cap céac théng tin bao luc gia dinh

’: Tu van va ho tro nam giéi cach giai quyét
mau thuan khéng dung bao luc

: K&t ndi véi cac chuyén gia va dia chi ho tro khac

EMBASSY OF SWEDEN
Hanoi




BAO LUCGIOT

LAM Gi DF, CHINH PHUC TRAI TIM DHU N(J?9

DA tu 1au, nhiéu ngudi dan 6ng truyén tai nhau vé stic manh dan éng la kha nang thong tri

phu ni.

Va chinh sy nham Ian tai hai nay da khién cho nhiing ngudi dan éng gia truéng khéng biét

dén hanh phuc that sy cho ho va gia dinh.

Mot cudc séng chung hanh phuic phai ddm bao sy hai long thod man cla moi thanh vién

trong quan hé binh dang va tu nguyén chi khdng phai dé thod man sy kiéu cang va hiéu

thdng clia k& manh 1an 4t k& y&u trong nha.

P& qua lau roi cai thsi “chong chua vg t6i”. Ban dang song & thé ky 21 ma moi hanh vi bao

luc déu cé thé bi x{i ly va kiém soat theo phap luat, du dé la véi con cai, vg hay ngudi tinh.

Ban c¢6 tiing nham |1an thé khong?

Ban c6 tling st dung bao lyc dé xi ly m&i quan hé gia dinh?

Ban co tling gap kho khan trong viéc kiém ché nong gian va s dung vi lyc véi ngudi than?

Pé c6 dugc tinh thuong yéu va sy cdm phuc tu trai tim phu ni, diéu ma hau nhu moi dan

dng déu khao khat, chdc chdn khong phai 1a nhiing I8i thé tuc, ndm ddm hay su kiém soat.

D6 1a hanh déng cla k& hén nhat ma moi phy nii déu dé dang nhan ra.

Hay la ngudi dan dng chan chinh bang tinh yéu thuong, su chia sé va thai dé tén trong phu

nii. Ban sé tr§ thanh mot trong nhiing ngudi dan 6ng c6 quyén lyc va hdp dan nhat hanh

tinh, it nh&t trong gia dinh clGa ban! Tin t6i di!

Ban con c6 thé 1am hon nhu vay rat nhiéu néu ban 16i cudn nhiing ngudi dan 6ng khac ki€m

tim stic manh va hanh phuc bang tinh yéu thuong. Luc &y, ban khéng chi 1a ngudi dan éng

h&dp dan dau nhé, ban con la ngudi hung trong mat moi phu nii. Ban ¢c6 muén diéu dé

khéng?

Cudn chuyén san ban dang cam trén tay sé chia s& mét sé kinh nghiém dé tré thanh ngudi

dan 6ng thuc su clha thé ky 21.

Chuc ban thanh céng! Lic &y nhé chia sé cho ban bién tap nhiing kinh nghiém mdai nhé!
Thay mat Ban bién tap

Nguyén Véan Anh
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héng chi phu ni, nam
Kgid’i da tré thanh nhan
t0 tich cuc tham gia cac
chién dich phong chéng bao
luc gia dinh, bao lyc gidi. 8
Viét Nam, sy goép mat cua
nam gidi trong cac chién
dich nay chua thyc su co6
tinh hé théng va quy mé,
nhung cling di dé chung ta
ghi nhan nhiing déi thay
trong thai do va suy nghi cla
nam giGi vé van dé bao lyc
déi vSi phu ni. Thanh thi€u
nién la IGa tudi hinh thanh
nhan cach va ham muén
hoc hdi, thu nhan kién thc.
Vivay, cac hoat déng phong
chéng ban dau — céac bién
phap ngan ngua, can thiép
dugc thuc hién trudc khi
chinh cac em trd thanh ké
gay bao luc hodac la nan
nhan — c6 nhiing uu thé dac
trung: nang cao nang luc
giip cac em ty giadi quyét
cac van dé cla ban than va
dac biét c6 thé ngan ngua
dudc tinh trang s dung bao
lyc khi cac em dén tudi
trudng thanh. M6t s6 chuaong
trinh da dudgc thuc hién tai
Viét Nam:
1. Sang 25.9.2010, tai TP
Hué (tinh Thira Thién Hué),

T.U Doan, Trung tdm Hoat
déng Thanh thi€u nhi mién
Bic da phdi hgp t6 chuc
trién khai K& hoach hanh
déng ciia Boan thanh nién
thuc hién Luat phong, chdng
bao lyc gia dinh giai doan
2010 - 2015.

H&i nghi gidi thi€u nhiing noi
dung cd ban clia Luat phong,
chong bao lyc gia dinh;
nhiing muc tiéu va giai phap;
trach nhiém cla cac céap bd
Poan ciling nhu vai tro cla
thanh thi€u nién tham gia
thuc hién hiéu qua Ké hoach
hanh déng ctua Boan thanh
nién thyc hién Luét phong,
chéng bao luc gia dinh giai
doan 2010 — 2015.

2. Ngay 25/11/2010, tai San
kh&u Trung tam hoat dong thanh
thiéu nhi (sd 10 Ly Tu Trong - Da
Lat), Ban thudng vu Tinh doan
phdi hop véi SG Tu phéap tinh Ba
Lat t chtic Hoi thi san khau héa
“Thanh nién véi binh dang gi6i".
Thanh phan tham gia la:
Poan vién, thanh nién sinh
hoat tai CLB thanh nién véi
phap luat, Doi tuyén truyén
thanh nién, Bdi ky nang
song, Doi thanh nién tinh
nguyén.. dang tham gia hoat
déng tuyén truyén vé phap

AO LUC GIOT

Pham Phuong Lé ' t6ng hop
luat tai dia phuong, don vi.
M&i ddi c6 ti 10 - 12 phut dé
thé hién 01 ti€u phdm c6 noi
dung tuyén truyén vé thuc
trang van dé binh dang gidi
6 dia phuong, don vi; giai
phap clia céc t8 chiic co sé
Poan nham trién khai thuc
hién hiéu qua Luat binh
ddng gidi; hanh dong cua
mdi doan vién thanh thiéu
nién vé van dé trén.

4. Trung tdm Nghién cuu va
Ung dung khoa hoc vé Gi6i
— Gia dinh — Phu nit va Vi
thanh nién (CSAGA) da xay
dung thi diém cac CLB danh
cho Thanh thi€u nién &
trung THPT T6 Hiéu
(Thudng Tin, Ha No&i). Mbi
CLB gém 15 em. Trong méi
budi sinh hoat CLB, cac em
cung nhau thdo ludn vé
nhiing néi dung lién quan t4i
cudc sbng hang ngay nhu
quan hé tinh cdm cha con,
quan niém vé nam tinh, cach
Gng xU khi c6 mau thuan,
cach thé hién ngudi dan éng
manh mé va biét
thuong,...

Qua 6 budi sinh hoat CLB
trong vong 3 thang, mé hinh
thi diém tai trudng T6 Hiéu
da c6é nhiing tac déng vo

yéu

1 Can b6 CSAGA
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cung hiéu qud ma bat ké
thay c6 gidao nao cla trudng
cling nhéan ra, dé la han ché
bao lic hgoc dudng. C6
Thi Vinh,
Hiéu pho nha trudng phéan
kh3i cho biét: Khi mé hinh
duogc trién khai tai truong,

gido Nguyén

cdc em nam da nhdn thuc
dugc nhiéu diéu va tuyén
truyén cho cdc ban cla
minh. Két qué la tu ddu nam
hoc tdi nay, chua cd trudng

hop hoc sinh nam nao phai
XU ly ky luat... Cac em da
hiéu ré dau la hanh vi bao
luc. O dia phuong, cdc em
tré thanh nhdng hat nhan
tich cuc trong tuyén truyén
vé bao luc gia dinh, sau nay
phong chéng bao Iuc gia
dinh sé rdt hiéu qua. Hy
vong mé hinh sé dugc nhan

réng tdi nhiéu truéng hoc
khac.
.. Bao luc gia dinh da dugc

nhin nhan va tac dong nhiéu
chiéu. Phong chéng bao luyc
gia dinh da dugc thuc hién
b&ng nhiéu con dudng khac
nhau. Vi thé, kéu goi su
tham gia clia nam gigi ndi
chung, nam thanh thi€u nién
noi riéng la moét sy nhin
nhan déi véi kha nang cla
nam gi6i trong chi€n dich,
cling nhu m& réng thém co
hoi xoa bd bao luc dbi vai
phu ni.
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Ram Troars Raier

NOI GI VE BAO LUC GIGI, BAO LUC GIA PINH?

&t qua Nghién cliu qudc

Kgia vé Bao luc Gia dinh
déi véi phu nii & Viéet Nam
(Do Chinh pht Viét Nam va
Lién Hop Qudc dong thuc
hién) dugc cong bd vao ngay
25/11/2010, v&i nhiing con s&
thong ké vé bao lyc ddi vGi
phu nii va tré em khién bat ky
ai nghe thay déu khdng khoi
giat minh: Gan % phu nii co
con duGi 15 tudi cho biét rang
nhiing dua tré nay da tung bi
lam dung vé thé xac do
chdng minh gay ra. Thudng la
bi tat, mang chli.
Va hau hét nhiing ngudi tham
gia vao nghién ctiu nay déu co6
chung quan diém rang “Toi
nght chung ta khéng nén noi
vGi tré [vé bao luc]. Khi co bao
lyc gilia chdong va vg, diéu
quan trong la phai gidu bon
tré. Néu chung thay chuyén
do, chung sé budn. Chung sé
nhin b8 me bang mat con mét
khac” — Mot nam gidi & Ha Noi
cho biét.

Thé nhung, sau cac cudc
phdng van sau déi vdi
nhiing ngudi tham gia
nghién ctu déu cho thay
viéc gidu khéng cho tré

bi€t tinh trang bao luc

khong phéi la mot viéc
lam hiéu qua. T4t ca ho
déu ndi rang con cla ho
bi€t gia dinh dang bi bao luc
hoanh hanh.

Vay thuc su tré em ndi
thanh
thi€u nién ndi riéng nght

chung, hay nam
gi vé bao lyc gia dinh?
Quan diém clia cdc em vé
bao lyc gia dinh cling nhu
bao lyc déi véi phu ni
nhu thé nao? Tu mot
chudng trinh lam viéc vdi
nam thanh thi€u nién hién
dang dugc ti€n hanh tai
mot sé trusng phé théng
nham muc dich nang cao
binh ddng gi6i va qua céc
cuéc phdng vén, ching
t6i c6 dugc mdét vai
dinh dudi day:

nhan

Nguyén Puc Nam '

1. Tat ca cac em déu rat
so bao luc xay ra ddi véi
gia dinh minh

“Em rat sg bao luc gia dinh
xay ra, em sg b6 me chia
tay. Trong I6p em c6 ban
Quan, bd me ban &dy hay
danh nhau va cudi cung da
chia tay nhau. Ban &y phai
nghi hoc dé di lam, ban &y
lam viéc rat vat va. Em thay
ban den va gay di, bon em rQ
di choi thi 1an nao ban &y
cling tU chéi. Em rat thudng
ban va ciing rat sg diéu nay
xay ra véi minh” dé la chia sé
clla em T- Hoc sinh I6p 11

1 Can bd du an CSAGA

10 CMRC Trung tam tu v&n & thong tin tu iéu vé Bao Iuc giéi



THONG TIN VE

truéng THPT T6 Hiéu -
Thudng Tin — Ha Noi.

Thanh thi€u nién la do tudi
cac em phu thudéc hoan toan
vao gia dinh, chiu sy cham
soc va quan ly cta gia dinh.
Céc em chua thé tu lap,
chua ty nudi sé6ng ban than
minh va tat nhién cac em
cling nhan thic rat rd dugc
diéu nay. Cac em ciing rat
dé dang hinh dung dugdc
rang khi cé bao luc xay ra,
gia dinh ly tan thi nguy
co cac em bi bd bé,
thi€u sy quan tam
cham séc, tuy
vat va
buon trai véi su
song.. la rat 16n.
Chinh vi thé&, bao
lvc gia dinh la mot

minh

néi sg, ndi &m &nh doi
vGi hau hét tat ca cac em.
2. Trong cac loai bao luc
thi bao luc gia dinh la loai
bao luc khién cac em lo
sg nhat va dé lai cho cac
em nhiing anh hudng vé
mit tam ly sau sic nhat
Trong mot bai tap chia sé
trong nhém: “Hay ké vé mot
ngay toi té nhat ma ban da
ting gap phai” thi cé tdi
20% céac em trong nhém ké
vé ngay t6i té cla minh Ia

ngay ma chinh cdc em phai
ching ki€n canh bao luc
xay ta trong gia dinh. Em X
— hoc sinh I6p 11 — Trudng
THPT Mudng Bi — Téan Lac
— Hoa Binh da chia sé rang
“M6t buGi chiéu khi em di
hoc via vé t6i céng, em
thdy co tiéng b6 me cai
nhau trong nha. R6i me em
tu trong nha chay ra, hai tay

om ldy mat.

Mét bai tap chia sé trong nhém

Em voi chay tdi ché me thi
thdy mat me da bi tim bam
lai, do b6 em da ddm me
em. B6 em ti€p tuc quat
thdo & trong nha, hai me
con em thi & ngoai cung
khéc. Sau dé hai me con
phdi chay sang nha ba
ngoai dé xoa dau cho me
em roi & dé dén t6i méi vé

BAO LUCGIOT

nha. Em thdy do la ngay toi
té nhat ma em da tiing gap
phai’.
Hay la trong mét chia sé
khac vé viéc ching kién
bao luc xay ra xung quanh
vGi cau hoi “Em hay chia
sé mdt cau chuyén vé bao
luc ma em ching kién”.
Trong mét nhém gém 15
thanh vién thi cé téi 5 em
k€ cau chuyén vé viéc
ching kién bao lyc xay
ra trong chinh gia
dinh  minh ma
chi yéu do
nguadi
gay ra. Sau

cha

khi chia sé

thi cac em

dugc hoi vé
cdm gidc cla
minh, nhing em
chia sé cau chuyén vé
bao lyc cla chinh gia dinh
minh déu noi rang “Méi khi
nght lai em van con cam
thdy lo sg va buén”. Nhu
thé
nhiing ky Uc vé viéc bao

vdy c6 thdy rang
luc gia dinh xay ra ludn
thudng tryc va an sau
trong tam tri cdc em, no6 la
ndi am Aanh, 1a suU so hai
khi€n cdc em khéng thé
nao quén.
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Cdc em cam thdy mat Idng tin khi cau chuyén bao luc gia dinh bj v3 16

3. Viéc cha me giau giém
bao luc xay ra trong gia
dinh khién cac em hoang
mang va mat long tin 6 bo
me khi cau chuyén vé 16

Hau hét cac bac cha me déu
nght rang khong nén ndi viéc
mau thuan, xd xat trong gia
dinh ddi vGi con céi hay la gidu
con viéc co6 bao luc xay ra
trong gia dinh. Thé nhung liéu
rang viéc gidu giém nay cd
thanh céng hay khdong? Va
néu khi cdc em tu minh tim
hiéu dugc su viéc thi cac em
nghi gi vé bd me minh? Em H
— hoc sinh 16p 11 Trudng
THPT Mudng Bi - Tinh Hoa
Binh, c6 chia sé cau chuyén

cta minh: “Bd em lam trong
quan doi, tinh tinh rat nghiém
khac. Mot budi t6i bd em di lam
vé cling da mudn, me em thi
van chua ndu an xong. Luc do6
em thay bd em rat buc va chdi
me em, hinh nhu bd da udng
rugu & dau do rdi. Sau mot thai
gian thi me va em ciing niu an
xong, khi bung mam Ién t6i ban
thi bd em lién hat cA mam com
xudng d&t va noi rang khong
thém an niia. Sau do thi bd em
bd di ra ngoai. B& me khong
danh nhau luc dé nhung dém
do khi bd vé nha, em nghe thay
bd me to ti€ng véi nhau trong
phong va em biét bd da tat me.
Tru6c do thi cling c6 vai lan bd

danh me, khi em héi thi me
toan ndéi vGi em: Chuyén ngudi
I6n may hdi lam gi. Em ciing
khong hiu tai sao me em
khdng muén noi véi em trong
khi em rat mudn dudc chia sé
vGi me. Em cam giac minh la
ngudi thua trong gia dinh”.

Cac em ciling la mdt thanh
vién trong gia dinh, cac em
cling can dugc biét chuyén gi
dang xay ra trong gia dinh du
no la chuyén tot hay khong tot.
Cac em sé& cam thay minh
dugc ton trong hon néu nhu
cac em dudc chia sé, dugc
tham gia dong goép y kién.
Diéu quan trong nhat 6 day la
viéc chia sé sé gilp cac em

12  CMRC Trung tam tu v&n & thong tin tu liéu vé Bao luc gi6i



hiéu va nhin nhan dung su
viéc xay ra, tranh viéc cac em
hiéu sai va bat chudc lai nhiing
hanh vi bao luc nay tu cha me.

4. “Sau nay em sé khong
bao giG gay bao luc”

Do la tuyén bd cla tat ca cac
em hoc sinh khi tham gia vao
chuong trinh. Cac em déu néi
rang khdng mudn “vg con minh
phai kh8” khédng mudn “mat
mat vGi hang xém”. Do&i Vi

nhiing em ma trong gia dinh da
tling c6 bao Iuc xay ra thi cac
em ndi rang “khéng mudn con
minh sau nay phai chiu hoan
canh nhu minh”. C6 thé thay
rang, tU thuc t€ chiing kién
hodac chinh ban than trai
nghiém nhiing ndi dau clia bao
lic gia dinh ma cac em déu
nhan thuc dugc rang viéc gay
ra bao luc trong gia dinh 1a diéu
khong tot va khdng dugc phép.

BAO LUCGIOT

Cac em chia sé cam xuc va suy

Inghi vé bao luc gia dinh

NGM THANH THIEU NIEN NGHIi Gi VE BGO LUC TRONG GIGI TRE,
DAC BIET BAO LUC HOC DUONG?

1. D& chiing t6 “co minh
to” 1a muc dich cla viéc
cac em nam thanh thiéu
nién gay bao luc véi nhau
Theo ly thuyét tam ly hoc
phat trién,  do tudi thanh
thi€u nién qua trinh Gc ché
xdy ra trén vé ndo rat
nhanh, dan dén viéc cac
em kho ki€ém sodt cdm xuc
va hanh vi cia minh. Hon
niia, day la do tudi ma cac
em luén muén thé hién “cai
t6i”, ching td ban théan
minh so vdi ngudi khac.
Chinh nhing diéu nay
khi€n cac em rat dé dang
gay ra bao luc, ma bao luc
thi xua nay van dugc coi la
mot cach nhanh nhdt dé

/CMKC/ Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

ching t6 ban than minh
vugt tréi hon so vdi ngugi
khac. Cac em gay bao luc
véi ngudi khac muc dich
cudicung cling la dé muén
chiing t6 “co minh to”.

Ngoai ra, viéc thé hién minh
trudc cac ban niU cling la
mot ly do khién cac em gay

bao lvc, cac em goi dé la “si

gai”. Trong do tudi nay céc
em bat dau dé y dic biét t6i
cac méi quan hé khac gidi,
viéc gay dudc “an tugng” voi
ban ni 1a diéu ma cac em
déu mudn. Va cé |1& dé gay
an tugng tot thi viéc la ké
thdng cudc trong mét tran
chi€n la cach khéng may
khé khan doi véi cac em.

2. Cac em déu nhan thtc
dudc hau qua cua viéc gay
bao luc, dac biét 1a bao luc
trong nha truong nhung
do su 16i kéo cling nhu
tam ly “san sang hy sinh
vi ban bé” da khién cac
em rdoi vao nhiing hoan
canh st dung bao luc

Mot s& em chia sé: “Thuc su
thi em khéng muén va ciing
chua bao giG gay bao luc véi
ban khac thé nhung biia do
do ban em bj danh rat dau,
ban dy goi bon em lai dé
cung di trd thu. Em da can
ngan nhung khéng dudc, lai
con bi cac ban bdo la sg chét
va khoéng vi anh em”. 8 Ita

tudi nay nhiing mau thuén

13



HONG TIN VE

BAO LUCGIOT

trong moi quan hé gia dinh,
quan hé ban bé dong lia la
nhiing m&i quan tam clia cac
em. Khi da dugc goi la ban
bé vGi nhau thi cac em luén
“hét long vi ban bé, mot khi
da chai la choi dén cluing”.

Bén canh do, viéc bi ban bé
khich bac, tam |y sg bi ché
la “ca yéu” ciling khién céac
em khong thé “kim long”
dudc va dé sl dung bao luc
déi v6i ngudi khac. “Khong
danh dé thdng khac né

khinh minh a” 1a diéu ma
ban bé xung quanh néi vGi
cac em va cling chinh l1a suy
nght clia cac em truéc khi
quyét dinh hanh vi bao lyc
ctia minh.

Van dé bao lyc trong xa hoi
hién nay dang la mot van
dé noéng bdng, viéc phong
chdéng bao lyc can phai chu
trong tdi cong tac phong
hon la chéng. Thanh thi€u
nién ndéi chung va nam

thanh nién ndi riéng la

nhiing lyc lugng rat tich cuc
trong cac hoat dong xa hoi.
Céac em dang mang trong
minh nhiing tu tudng tién
bd clia nén van minh thdi
dai méi. Tuy nhién, can
thém nGa nhiing chudng
trinh hoat déng mang tinh
gido duc, dé khuyé&n khich
su tham gia cla cdc em
trong c6ng tac néang cao
binh déng gidi va phong
chéng BLGD.

Bao luc gia dinh dnh hudng lau dai dén tam ly cia cac em.

14
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VE HANH
VI, THAI

GIGI TRE
QUA SU
KIEN SOUL
NATION
NGAY
3/12/2010

0t khdo sat nhanh

dugc ti€n hanh ngay
sau sy kién Soul Nation vao
dém ngay 3 thang 12 nam
2010 do t6 chic Hoa Binh
va Phat Trién Tay Ban Nha
(PyD) thuc hién, cho biét
hon 90% cac ban sinh vién
tré dugc hdi nghi rang phu
nli can phai gili gin trinh tiét
cho dén khi két hén. Con s6
nay cho thay viéc cai thién
thai dé binh dang gidi, dic
biét 1a trong van dé trinh tiét
clia n{i thanh nién trong giai
quyét mau thuan gia dinh va
trong nhin nh&n nguyén
nhan cla bao luc, can la
trong tdm cla céc chuong
trinh truyén théng phong
chéng bao luc trong gidi tré.

Pham Héng Thanh 1

Cubc khao sat dudc mot
nhém tinh nguyén vién gém
cac sinh vién nhiét huyét
cla truong KHXHNV va
truéng Pai hoc Hoa Sen
thanh phé H6 Chi Minh tién
hanh. Ngoai muc dich danh
gia tinh hiéu qua cula céac
thong diép truyén théng
dugc truyén tai qua cac tiét
muc biéu dién am nhac,
khdo sat con nham thu thap
théng tin vé thai do, hanh vi
cling nhu nhan thic cla cac
ban tré vé gi6i, binh déng
gidi, bao lyc gia dinh va bao
lyc trén co sG gidi. Trén co
sG nhiing théng tin thu dugc
sé tao nén tang va dem lai
nhiing bai hoc kinh nghiém
quy gia cing cé haon tinh

1 Can b6 du &n T6 chiic Hoa binh va Phat trién Tay Ban Nha (PyD)
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gidi tré vé gidi, bao luc gia dinh.
hiéu qua cla céac hoat dong
truyén thong trong linh vuyc
nay trong tuong lai.

Nhiing cudc thdo luan nhém
day tinh xay dung ciing da
dugc tién hanh truéc khi su
kién dién ra trong khuén
vién lang dai hoc & cac tu
diém cafe va san choi thé
thao cla khu ki tic xa, nai
thu huat dugc sy tham gia
clia nhiéu nhom nam gidi.
Nhiing cudc thdo luan nhém
nay cung vdéi hoat déng
khdo sat da goép phadn dem
lai mot bic tranh tuong doi
hoan chinh vé thai dd va
nhan thic cla gidi tré hién
nay déi véi van dé bao luc
trén co sd bat binh dang
gidi, mot van dé bulc xic ma
xa hoi Viét Nam dang cé
géng tiing budc thay déi.

16

s A

Su kién Soul Nation - nham tim hiéu hanh vi thai dé nhan thuc cé'a

Mot cau hdi dugdc dat ra la
tai sao déi tugng huéng tGi
lai la nam gidi va la sinh vién
cac trudng dai hoc & dd tudi
chua lap gia dinh?

Sau moét chudi nhiing chién
lugc dugc dua ra trong cdng
tac phong chéng bao lyc gia
dinh tai Viét Nam, trén co sé
théng nhat gitia PyD va cac
déi tac la thanh vién cla
nhéom hd trg ki thuat cho
chién dich hgp tac truyén
théng phong chéng bao luc
gia dinh, phudng phéap
phong chdng ban dau dugc
xem la mot chién luge co
hiéu qua va co6 tinh bén
viing.

Phong chéng ban dau khac
vGi cac phuong phap can
thiép khac & chd né hudng

dén viéc ngan nglia cac

hanh vi bao luc tu khi con
nam trong thdi ki thai nghén,
tao ra mét mobi trudng an
toan hon cho niU gigi. Noi
mét céch cu thé hon, phong
chéng ban dau ngan chan
su phat trién cla bat cii mot
d&u hiéu sé6m nao clia bao
luc, sy hinh thanh cac tac
nhan gay bao lyc va khuynh
huéng trd thanh nan nhan
cla bao luc.

Tinh hiéu qua clha phuong
phap phong chéng ban dau
thé hién & viéc né ngan
ngtia cac hanh vi bao luyc
qua nhiing bién phap can
thiép, dudgc xay dung nham
gidi quyét nhing nguyén
nhan goéc ré, nhiing nhan té
nguy co gay ra bao luc, cling
c6 nhiing yé€u t6 c6 tinh bao
Vé.

Céc hinh thiic clia phuadng
phdp phong chéng ban dau
bao gém bién phgp/gi’éb duc

d g ,
céng‘:‘é}g,ﬁhém thay doi
quan.niém xa hoi, thay doi
chinh séach, va céac phuong

thiic phé bién théng tin dya
trén cac phuadng tién truyén

thong khdc, tu vadn hén

nhan, tu van va hé tr¢g cha

me tré va nhiéu hinh tha

khac nia.
Truéng hoc la mai tr
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thuan Igi cho cac hoat
déng phong chéng ban
ddu. Céac quéa trinh can
thiép dién ra trong trudng
hoc cé khd ndng gay anh
hudng dén nhing quan
niém vé gidi va binh dang
giGi trong thdi ki dau hinh
thanh cuéc séng, trudc khi
nhing quan niém vé gidi
tr6 nén sau sdc va kho
thay déi trong cac ban tré.
Viduy, trong cac truéng trung
hoc co sé phuong phéap
phong chdng ban dau hudng
t6i su kham pha cac mdi
quan hé nam n, vai tro gidi,
suU cudng ép va kiém soat,
giup cho cac ban nam ni
thanh nién tao lap dugc
nhiing m&i quan hé tot dep
hon va lanh manh hon trong
trudng phd théng, dai hoc va
ca sau nay khi co gia dinh.
Cudc khdo sat tién hanh sau
su kién Soul Nation cho thay
gan 90% sinh vién dugc hoi
dang ho quan niém truyén
théng vé viéc dan 6ng phai
lam chl gia dinh va dan ba
la ngudi chiu trach nhiém vé
viéc giii hoa khi.

Bén canh nhiing con so
khéng lay gi lam xa la trong
_.mot xa héi phu hé nhu Viét
Nam, qua cudc khdo sat

CMRC Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao Iyc giéi

gidi tré cling da bay to
nhiing 16i suy nghi mdi tich
cyc vé cac van dé binh
didng gi6i va vai trd cla
nam gidi trong gia dinh.

Gan 70% sinh vién dudgc hoi
cho rang viéc ‘riia bat, quét
nha’ khdéng lam suy gidm
hinh anh clia nam gidi. Vai
tro clla phu nii trong hoat
déng xa héi va trong viéc ra
quyét dinh trong gia dinh
cling da dugc trén 40% sinh
vién dugc hoi Gtng hé. Mot
diéu luu y ti k€t qua diéu tra
la c6 kha déng sé sinh vién
dugc hdi cé thai dé ludng lu
(d6ng y mot phan) véi cac
quan niém bat binh dang
giéi. Piéu nay cho thdy
thanh nién Viét Nam hién
nay dang trong mét giai
doan kha nhay ca&m, khi
phéai gidng co gilia cac gia
tri xa& hoi truyén théng va
hién dai. Bay cling la mét
dau hiéu kha quan va 1a co
h6éi cho cdc nha truyén
théng vi n6 hua hen céac
truyén théng tét véi thanh
nién sé tao ra cac thay déi
vé thai do gidi tich cuc.

Nam thanh nién cling da thé
hién quan diém c8i mé hon
vé vai trd cla phu ni va

nam gidi trong cac maéi quan

BAO LUCGIOT

hé tinh duc va phong tranh
thai cling nhu cac chuén
muc kép lién quan dén
ngoai tinh.

Trén 50% sinh vién dugc hoi
khong déng y véi nhan dinh
cho réng, phu nii phai dap
Gng nhu cau tinh duc cla
chéng, phu nii phéi chiu
trach nhiém chinh trong
phong tranh thai va nam gigi
c6 thé quan hé tinh duc &
ngoai néu vg khong dap Gng
dudc nhu cau tinh duc.

Gan 60% sinh vién khong
déng y véi chudn muc kép
déi v6i phu nii va nam gidi
vé ngoai tinh. Dac biét gan
61.7% khong doéng y Vdi
quan diém cho rdng “Pan
ong chi st dung bao cao su
khi quan hé tinh duc vdéi gai
mai dam nhung khong su
dung bao cao su khi quan hé
tinh duc vGi vg hoac ban gai
minh” cho th&y sinh vién da
co y thic kha tot vé an toan
tinh duc va phong lay truyén
HIV cho ban tinh.

V&n dé vé bao lyc gia dinh
cling dugc cac ban tré quan
tam va thé hién quan diém
khéng dong tinh va cho rang
dé khong phai la van dé ca
nhan cla riéng ai. Tuy nhién

tam ly dé 16i cho ngudi phu

17



BAO LUCGIOT

nd va dudng nhu bénh vuc
ngudi dan éng khi ho gay
bao hanh van con ton tai khi
moét s6 ban cho rang khi
ngudi chdng danh vg han
phai c6 ly do va chac la vg
anh ta da lam chuyén gi do
c6 16i. Tam ly nay chinh 1a
mot trong nhiing rao cén
gay kho khan cho cbéng tac
phong chdng bao luc & Viét

Nam.

Gan day nhiing
phuong tién
truyén  théng

ciing da tré
thanh kénh
hitu hiéu trong
viéc tuyén
truyén vé phong
chéng bao lyc gia
dinh va thuc ddy xay

duyng cac maéi quan hé binh
ddng va t6t gitia nam va ndi.
Nghién cuu khdo sat sau
sy kién Soul Nation cling
cho thdy cdc ban sinh vién
tré cling dad phan nao
nhan ra dugc thong diép
mudn truyén tai qua tling
ti€t muc, mac du sé lugng
con it vi viéc truyén tai
nhiing théng diép Ilién
quan dén nhiing vdn dé
phuc tap nhu bao lyc gia
dinh khéng phéai luc nao

cling dé dang. Vi thé cac
thong diép don gidn, nhe
nhang va mang tinh nhéan
vdn sau sac sé dugc thanh
nién Ung hé hdn nhiing
thong diép mang tinh hé
kh&u hiéu va dung cham

dén vdn dé nam tinh, ni
tinh.

Khao sat ciing
cho thdy, bao Iyc gia dinh
chua phaila vdn dé ma thanh
nién thyc sy quan tam dén,
va cac chuong trinh truyén
thong can cé cac cach thic
va théng diép thich hop, dé
thanh nién khong chi biét vé
van dé nay ma con thay day
la v&n dé lién quan dén doi
séng cua ho.

Mac du con nhiéu han ché
vé mét t8 chuc, nhung nhin
chung su kién dugc hau hét

cac ban sinh vién danh gia
cao, va cho rang day la mot
cach truyén théng hiéu qua.
Qua cudc khao sat, mot sd
nhiing khién nghi ciing dugc
dua ra nham gop phan xay
dung cho nhling hoat dong
truyén thong trong tudng lai
dugc hiéu quéd hon. Vi du

nhu céac chudng trinh
truyén thong can
lam viéc chat
dai
truyén hinh
dé t6i da hoa

viéc

ché vdi

truyén
théng qua
kénh nay. Cac
t8 chic ciing can
van dbéng chinh séach
dé truyén thong vé bao luc
gia dinh dugc dua vao, nhu
hoat dong thudng xuyén cuia
dai truyén hinh va céac td
chtic lam vé bao lyc gia dinh
cé thé thuyc hién truyén
thong trén dai truyén hinh
vGi chi phi thap.

Su tham gia cla nam va ni
thanh nién vao thiét k& va trién
khai cac chuong trinh truyén
thdng bao gdbm ca céac su kién
am nhac la rat quan trong, dé
dam bao tinh phu hgp clia cac
thong diép. Ngoai ra, can co
thém cac nghién ctu tim hiéu
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vé mdi lién quan gitia bao luc
gia dinh vGi cac van dé thanh
nién dang quan tam, dé thiét k&

cac chuong trinh truyén thdng
thuc sy hdp dan dugc thanh
nién, va thic day thanh nién c6
cac hanh dong thiét thuc dé
phong chdng bao Iuc gia dinh.

K&t qua khao sat con cho
thdy quan niém vé nam tinh
la mot trong nhiing nhan to
quan trong cing ¢6 hanh vi
bat binh dang gitia nam va
nd gigi, cling la moét trong
nhiing nguy&n nhan dan dén
bao Iuc trén co sé gidi va bao

lvc gia dinh. Chinh vi vay,
céng tac truyén théng trong
tuong lai can hudng gigi tré
t6i mot moi trudng ma trong
dé quan niém vé nam tinh
dya trén sy tén trong lan
nhau, hanh déng yéu thuong
chia sé va khong cé bao luc.

... Phd vé va thay déi nhiing quan niém sai Idm vé gidi trong nép nghf cla thanh thiéu nién nhdm xay
dung mét méi tridng an toan binh ding cho moi thanh vién trong xa hoi.

flMl{C/ Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

19



THONG TIN VE

BAO LUCGIOT

MO HINH TU VAN VA NANG CAO NANG LUC CHO

NAM THANH NIEN

TRONG VIEC PHONG CHONG BAO LUC GIA DINH
TAI THI XA CUA LO

au gan 5 nam trién khai
Sdu an ‘M6 hinh long
ghép phong chéng bao hanh
giGi dya vao cG sd y té€ va
cong dong’ tai thi xa Clia Lo
(tu 6/ 2006), Trung tadm
Sang kién Suc khbe va Dan
s6 (CCIHP) va Uy ban Nhan
dan Thi xa Cla Lo da xay
dvng dugc mét md hinh can
thiép toan dién vé phong
chéng bao hanh gidi, thu hat

Nhom Can bé du an GBV - CCHIP 1

su tham gia cla chinh quyén
cac cép, cac ban nganh &
dia phuong va ngudi dan &
cong dong. M6 hinh can
thiép toan dién bao gom cac
hoat dong sang loc va hd trg
ngudi bi bao hanh & co sé y
t€, tu van ho trg tai mot trung
tam tu van chuyén nghiép &
cdp thi xa, truyén théng
nang cao nhan thic vé gidi
va bao hanh giéi 6 céng

Sc dé: Cac hoat dong chinh clia dy an

GOC TU‘VANA
CHO THANH NIEN

BAN QUAN LY DU AN

|

TRUYEN THONG &
TO CHUC SUKIEN
CHO THANH NIEN

déng va cac ban nganh, tu
van va can thiép & cong
déng, nang cao nang luc
cho ngudi bi bao hanh va
truyén théng thay déi hanh
vi déi v6i ngudi gay bao
hanh.

Bén canh nhiing thanh céng
c6 dugc, CCIHP nhan thay
can thiét phai co6 chién lugc
md&i nham thu huat sy tham

gia cla nam gidi trong nang

I ot o i e ks et i

1 Trung tam Séang ki€n Stc khde va Dan sé
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cao nhéan thuc va can thiép
thay déi hanh vi bao hanh.
Mot trong cac chién lugc nay
la lam viéc véi nam gidi vé
binh déng gidi va phong
chéng bao hanh truéc hén
nhan va trong thdi gian mdéi
lap gia dinh. Vay vi sao can
nang cao nhéan thtic va can
thiép v6i nhdm nam thanh
nién?

Thd nhat, nam thanh nién
cling chiu anh huéng tu
quan diém bat binh dang

dugc nhan cac ki nang séng
tu nha trudng, gia dinh hay
céng dong, trong khi ho
dang phai s6ng trong mé
hén tap théng tin clia cudc
song hién dai.

Thu ba, nam thanh nién la
déi tugng tré nén dé tiép thu
ki€n thiic méi, dé hoc héi va
thay d6i hanh vi theo huéng
tich cuc hon so .ydi nhém
nam gidi truéng tﬁé_nh/ cao
tudi. : \

Sau khi tham kh&o moét sd

giéi nén cé thé ho coi vie€" "mé_hinh can thiép vGi nam

bao hanh vg/ ngudi yéu la
dudng nhién va hoan toan

chdp nhan dugc. Pac biét,

d6i v6i nhiing nam thanh
nién méi k&t hén thi viée
‘day’ vg van dugc sé doéng
cong dong Gng ho - ‘Daycon
tu thud con tho. Day vg tu
thud bo vé mdi vé’, du viéc
‘day’ nay cé thé gay ra
nhiing t6n thuong vé thé
chat va tinh than cho ngudi
phu ni. Dé&n luc ho can biét:
hanh vi bao luc la trai vdi
phap luat, di ngugc lai vGi
hinh dnh nam thanh nién
thgi dai mdéi.

Thu hai,
dang thi€u cac ki ning cg

nam thanh nién

ban trong tinh yéu va hén
nhan. Ho gan nhu khéng

@\41{(; Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

thanh ~nién trong phong

chéng baoluc gia dinh tai
Viét Nam va cac nudc trén

thé giéi, CCIHP dugc biét

.‘_RutgersWPF dang c6 moét

s0 can thiép véi nhém nay
tai Indénésia, Ha Lan va
Nam Phi, va dang co ké
hoach trién khai mé hinh nay
tai Viét Nam trong vong mét
nam. B6 clng chinh la ly do
dé dé CCIHP
RutgersWPF hgp tac trong

va

duv an xay dung mé hinh ‘Tu
van va nang cao nang luc
cho nam thanh nién trong
phong chéng bao hanh gigi/
bao Ilyc gia dinh® (Tu
1/4/2010 dén 31/3/2011).
CCIHP nhan thay thi xa Clia
Lo la dia ban phu hgp nhat

BAO LUC GIOT

dé thuc hién du an nay.
Bdi, trudc hét, Clia Lo da co
Ban Quan ly du an (QLDA)
hoan chinh véi doéi ngl can
b dia phuong da dugc trang
bi kién thiic viing vang vé
gidi, bao hanh gidi va c6 han
5 nam kinh nghiém trong
viéc diéu phdi cac hoat dong
phong chéng bao lyc gia
dinh. Do vay, sé thuan Igi
han rat nhiéu khi thiét 1ap hé
théng quan ly mdéi va trién
khai cac hoat déng can thiép
vGi nam thanh nién tai day.
Bén canh dd, trong thdi gian
qua, théng qua hoat déng
truyén théng va té chic su
kién, ngudi dan tai cdng
dong da co kién thic cd ban
vé gidi, bao hanh gi6i va sén
sang dén nhén, tham gia
cac hoat dong phong chéng
bao lyc gia dinh d&i v6i nam
thanh nién. Va mot yéu to
khéng thé khéng néi t6i dé
la d&c diém vung kinh t&€ du
lich bién dang phat trién cla
thi xa Clra Lo véi nhiing thay
déi manh mé vé co cau lao
tu
nghiép, ngu nghiép sang

déng (chuyén néng
dich vu), van héa ung xu,
trong d6 nam thanh nién la
déi tugng chiu tac déng

manh mé t su bi&n ddi nay.
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‘Tu van va nang cao nang
luc cho nam thanh nién
trong phong chéng bao
hanh giéi’

Qua sc do trén, ta thdy Thi
Poan Cla Lo la don vi tryc
ti€p di€u phoi cac hoat dong
véi nam thanh nién tai 7
phudng xa. Tuy nhién, hau
hét cac can bo doan cép thi
va phudng déu thi€u kinh
nghiém va sy dau tu cho cac
hoat dong doi hoi chuyén
moén cao nhu truyén théng
cong dong hay tu van ca
nhan, nén tu van vién va doi
ngl gidng vién nguén cla
dy an Ién trudc dé co vai tro
hé trg ki thuat va giam sat
cac hoat déng. Bay ciing la
diéu dang luu y khi thyc hién
cac du an véi nam thanh
nién cé thdéng qua DPoan
thanh nién. Trong mét nam
trién khai du an, Thi Doan
da trién khai mot s6 hoat
dbéng sau:

M6t 1a, ndng cao nang luc
cho can bd Poan cép thi xa
va phudng xa. Trudc khi truc
tiép trién khai cac hoat dong
tai dia phuong, can bd Thi
doan va Phudng doan dugc
tham gia mot sé I6p tap
huadn vé: Gigi, bao hanh
gidi; Ki nang tu van; Ki nang

diéu hanh sinh hoat nhém.
Trong qué trinh nay, chung
tdi thdy c6 mot s6 diém cén
rat kinh nghiém dé la: sau
thdi gian ngén dudc cung
cép kién thic nhung can bod
rdt thi€u kinh

nghiém thuc t€ dé c6 thé

doan van

ddm nhiém céc hoat déng
doi héi chuyén mén cao nhu
truyén thong tai cong dong
cac ki€n thic vé gidi, bao
hanh gigi, ing x{ trong hon
nhan, va tu van ca nhan.

cho dam bao chat lugng.

Hai la, thuc hién cac phién
tu van ca nhan tai cdc Géc
tu van. Bay phudng véi bay
Goc tu van riéng tu da dugc
trang bi day du trang thiét bi
va tai liéu nham cung cép
cho thanh nién céac ki€n thic
vé gidi, bao hanh gigi, stc
khde sinh san va tinh duc.
Tinh dén ngay 31 thang 3
nam 2011, cac géc tu van
da co6 hon 100 lugt khach
hang dén, trong dé co 17

Thanh vién nhdm nam thanh nién thoi dai mdi tham gia tro choi
trong budi sinh hoat

Dac biét, ddi vSi cac can bo
Thi doan dugc ky vong dam
nhan vai trd giam sat thi
cang kho khan. Vi thé, khi
trién khai céac hoat déng thi
gidng vién ngudn va tu van
vién da phai thudng xuyén
sat sao tung hoat déng sao

khach hang dugc tu van.
Hau hét cac ca tu van mdi
dang dung lai 6 viéc tu van
cho céac truéng hgp don
gian. Céc trudng hgp kho sé
dugc chuyén I&én Trung tam
Tu vdn Hanh phic va gia
dinh, bdi tu van chuyén sau
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‘dc‘)i hoi tu van vién phai la
ngudi giau kién thic va kinh
nghiém, nhung trén thuc té
tu van vién tai cac goc tu
vdn la cadc can bd doan
phudng - méi chi dugc tham
dy hai khéa ki nang tu van
va chua hé co6 kinh nghiém
tu van.

Ba la, sinh hoat nhdm nam
thanh nién thdi dai mdi. Cé
thé noi, day la hoat dong
thanh cong nhat cta dy an
can thiép véi nam thanh
nién. Truéc do, tai Ha Lan,
Indébnésia va Nam Phu,
RutgersWPF cling da trién
khai mé hinh tu vdn nhom
nam thanh nién. Tuy nhién,
két qua lai khdng nhu mong
muén — rat nhiéu nam gidi
da bd cudc sau mot sé budi
dau sinh hoat. Trudc khi
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Thanh nién tham gia hgi thi kién thic

quyét dinh thG nghiém mo
hinh nay tai Viét Nam,
CCIHP va RutgersWPF
quyét dinh bién soan lai
cudn tai liéu hudng dan sinh
hoat nhém sao cho phu hgp
v6i dic diém nhan thic va
nhu cau cula thanh nién dia
phuong. Vd&i kinh nghiém
sau khi thuc hién cac khoéa
tap hudn tién hdon nhan cho
cac cap doi thanh nién tai thi
xd Cla Lo tu nam 2009 -
2010, chung t6i xac dinh
rang, nam thanh nién CUa
Lo hién dang thi€u kién thiic
vé gidi, bao hanh gidi, luat
phong chéng bao lyc gia
dinh, quyén tinh duc, va cac
ki nang nhu ki nang kiém
soat néng gian, ki nang giao
ti€p, kiém soat/ ti chéi viéc
udng rugu bia hay ki nang

BAO LUCGIOT

lap k& hoach cho tuong lai.
TU do, chung t6i xay dung
bo tai liéu huéng dan sinh
hoat nhém nam thanh nién
thdi dai mdi véi 11 ndi dung
nham cung cép kién thuc va
ki nang dé nam thanh nién
kiém soat hiéu qua hon céc
cam xuc tiéu cuc va xay
dyng maoi quan hé tinh yéu,
hon nhan t6t dep hon, khéng
bao hanh. & méi chi dé,
nhém bién soan da thiét ké
cac hoat dong chinh, dan
xen gilia cung cp kién thtc,
trd chdiva 6n tdp nham phat
huy t6i da kha nang tham gia
cla cdac thanh vién, tao
khéng khi vui vé va chia sé.
K&t qua la, chung t6i da
thanh lap dugc 7 nhém trén
7 phudng véi tén goi ‘Nhdém
dai
mé&i’, m&i nhém cd 15 thanh

nam thanh nién thgi

vién. Theo k&t qua cua
Nhom danh gia déc lap vao
cudi du an, cé6 hon 90%
thanh vién nhdm nam thanh
nién thgi dai mdéi tham gia
ddy d0 céc budi sinh hoat
nhém, hdn 80% nam thanh
nién dugc hdi cod cau tra |Ji
ding vé gidi va bao hanh
gi6i, va diéu quan trong la
hon 70%
tham gia nhém da ap dung

nam thanh nién
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Thanh nién tham gia diu hanh vé Ludt Phong chéng bao luc gia
dinh Vi ¢dng déng khéng bao hanh!

ki€n thuc dugc hoc vao cudc
song hang ngay va thady moi
quan hé végi ngudi yéu/ vg
trd nén t6t han. Diém thanh
céng ndi bat ngoai mong doi
ban dau cua du an déd la:
méi thanh vién nhom tré
thanh mot tuyén truyén vién
tich cuc trong céng dong, ho
chia sé kién thiic va ki nang
hoc dugc cho ban be, ngudi
than, hang xém, va hinh dnh
nam thanh nién thdi dai mdi
binh dang trong quan hé vdi
vg/ ban gai dan dugc nhan
rong ra ca cong doéng. Va
ciing theo Nhém danh gia,
mé hinh dy an nay hoan
toan phu hop dé nang cao
nang lyc cho can bd tuyén
cd sG ma dac biét la can bd

24

DPoan trong cong tac quan ly
cac chuong trinh can thiép
véi nhém nam thanh nién
trong phong chéng bao
hanh gidi.

Tinh dén hét du an, da cob
55/ 77 budi sinh hoat dugc
thuc hién. So véi k& hoach
ban dau, van con 22 budi
sinh hoat nhdm chua dudc
thuc hién. Pay ciing la diém
dang luu y déi véi cac co
quan da va sé thyc hién dy
an véi Boan thanh nién:
Giam sat tién do hoat dong;
Phai hgp véi UBND thi xa va
phudng xa trong viéc chi
dao can b6 thi doan va
phudng doan dam bao tién
doé va chat lugng hoat dong;
Can nhac trong viéc chon

daon vi déi tac diéu phdi hoat
déng. Va chung tb6i cling
gap mét khé khan nla trong
viéc tap hgp déi tugng tham
gia, bdi nam thanh nién Cla
Lo cling rdt mai mé trong
viéc lam kinh t€, dac biét la
vao mua du lich, hoac di cu
t6i cac ving kinh t€ mdi,
xuét khau lao dong.

Bon 13, t8 chic su kién va
truyén thdong cho nam thanh
nién tai cong dong. V&i hoat
déng nay, chung t6i ciling
gap khoéng it khé khan va co
rut kinh
nghiém. Theo nhu ké& hoach

nhiéu diém can

ban dau cla dy &n thi can bd
Thi BDoan va Phudng Doan la
ngudi tryc ti€p phu trach
thi€t ké va thuc hién cac budi
truyén thong tai cong déng.
Tuy nhién, trong qua trinh
thyc hién dy an, chung toi
thdy rang can bd Doan chua
dd ki€n thic va ki ndng dé
thyc hién hoat doéng nay.
Giai phap cép bach luc do la:
1) Giang vién ngubén xay
dung nodi dung chi ti€t cla
cac budi truyén thong véi
cac chi dé gan lién véi su
quan tdm cuta nam thanh
nién hién nay nhu: Tinh yéu
va bao lyc; Minh la dan 6ng,
minh chéng bao lyc gia dinh;
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Giao ti€p hiéu qua. 2) Can
boé Poan tham gia vao khda
tap huén vé chl dé truyén
thong méi cho tuyén truyén
vién cung véi tuyén truyén
vién clia dy an I6n. May méan
la, cac hoat déng nay da
dugc thi€t k& trong chum
hoat déng clia du &n I6n nén
hoat dong truyén thdéng tai
cong déng da thuc hién duge
23 budi/ 7 phudng. So véi ké
hoach dé ra, s6 budi truyén
théng nay mdéi thuc hién
dugc 33%. Nguyén nhan
chinh & day la sy diéu phoi
thi€u chat ché va nhiét tam
cla Thi Poan véi Phudng
boan.

Song song véi hoat déng
truyén thong, chung t6i thuc
hién mot s su kién I6n nhan
ngay Thé giéi phong chdéng
bao hanh (ngay 25 thang 11)
va ngay Thanh lap BPoan
thanh nién cong san H6 Chi
Minh (ngay 26 thang 3). Ban
QLDA TX Clia Lo da két hop

CMRC Trung tam tu van & théng tin tu liéu vé Bao Iuc gisi

vGi Thi Boan, Phudng Doan
trién khai mot sé su kién 16n
nhu: 1) Gidi béng da Nam
thanh nién thgi dai mdi; 2)
Hoi thi Thanh nién thanh lich
tai Phusng Nghi Thu; 3) Hoi
thi Nam gidi thGi dai mdi tai
Phudng Nghi Thiy; 4) Di bd
diéu hanh huéng lng hoat
déng phong chéng bao hanh
gi6i. K&t qua la, hang nghin
doan vién thanh nién da
tham gia tich cuc vao céc su
kién. Su c6 mat ctia ho trong
mbi tran boéng, mbi tiéu
pham, mébi cudc thi kién thic
hodc diéu hanh déu noi l1én
tinh thdn quyét tdm cula
thanh nién trong céng cudc
phong chéng bao hanh. Hy
vong rdng, moéi ban tré tham
du su kién sé nhd va hanh
déng theo théng diép ma sy
kién mang dén: ‘Chai dep,
S6ng khéng bao hanh’, ‘Trao
thucng,
nhiém’, “Tinh yéu la tén trong

yéu chia trach

va chia sé trach nhiém’, ‘Ban

BAO LUCGIOT

cling biét dau, diing lam dau
ngudi khac’, v..v..

Trong cong tac phong chéng
bao hanh gidi tai Viét Nam,
cho t6i nay, chua c6 nhiéu
dv an hudng tGi can thiép
déi véi nam thanh nién. ‘Tu
van va nang cao nang lyc
cho nam gidi trong phong
chéng bao hanh gidi’ 1a mo
hinh thi diém véi cac hoat
déng da dang: nang cao
nang luyc, tu van ca nhan,
sinh hoat nhom, truyén
théng cong déng, t6 chiic su
kién cong dong v..v..

Chung t6i hy vong réang, véi
nhiing chia sé trén day trong
viéc trién khai du an tai thi
xa Clia Lo, cac co quan/ té
chidc cung hoat dong trong
linh vuc phong chdng bao
hanh gigi/ bao luc gia dinh
sé c6 thém cach ti€p can
mgi, cling nhu cac bai hoc
kinh nghiém va diém dang
luu y khi thuc hién can thiép

vGi nam thanh nién.
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NAM THANH NIEN DA NANG THAM GIA PHONG CHONG

BAo LUC GIA PiINH

Tur nhiing van dé thuc té...
Tai Da N&ng néi riéng va
Viét Nam ndi chung, hién
nay tinh trang bao lyc gia
dinh, bao lyc hoc dudng,
bao lyc gigi dang giéng |én
mot héi chudng canh bao
trong gidi tré. Khéng thé noi
tudi tré ngay xua khéng
danh nhau, cling khong thé
noi ngay xua nhing ngudi
tré khong cé nhiing hanh
dong dai dot cla tudi méi
I6n. Van dé la ngay xua
chuyén x8u chi dung lai &
muc dd gay gé, danh nhau
trong xém, trong ngd, nhiing
cl chi nghich nggm cia tudi
hoc tro. Nhung bay gid, gidi
tré cling danh nhau nhung &
muc do trdm trong han,
tham chi chi mét cai liéc nhin
la gidi tré cé thé dung dao
dam chét moét mang ngudi...
Cung véi su phéat trién cla
kinh t& va xa hoi, thé hé mot
s0 ban tré ciling dang bi dau
doc béi ma luc clia nhiing tro
chai chém giét trong game,
déng th&i cling bi “nhiém

khu&dn” tu chinh nhiing canh
bao hanh trong gia dinh va
ngoai xa hdi. Th& nhung, tudi
tré cling lai rdt cham dé cam
nhan dudgc hau qua cla
nhiing doan phim, blc &nh
dugdc gli Ién mang. La Ida
tudi dé bi kich dong, dé bat
chuéc, khéng it nhiing ban
tré tu lam hai minh khi st
dung khéng kiém soat céc
ti€n bd clia cong nghé.

Chinh ngudi I6n da gop phan
khong nhé lam tang thém

vi BAT BiNH DANG GIGI

D6 Lé Vu '
tinh hung han, con do & tré.
Hoc sinh ti€p xuc véi hang
ngan canh bao lyc.. dé rdi tré
thanh moét hinh anh quen
thuéc va bat chudc theo.
Phia gia dinh chua quan tam,
chua than thién véi con cai
trong khi xa hoi lai c6 qua
nhiéu yéu t6 doc hai ddi vdi
Ira tudi cac em. Nhiéu bac
cha me cé tu tudng khoan
trdng viéc gido duc con cai
cho nha trudng. Sy thi€u
cham so6c vé mat tinh cam

Khi bao luc tré thanh néi 4m &nh cla gidi tré...

1 Ban Thanh Thi€u Nhi - Trudng hoc - Thanh doan Da Nrfmg
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... thi nhiing chuiong trinh can thiép c4n hon bao gid hét.

cla cha me khién tré c6 hanh
vi bao lyc dé dugc cha me
quan tam, tham chi c6 nhiéu
gia dinh, b6 me cla cac em
thudng hay cu xU véi nhau
bang hanh vi bao luc, vd hinh
chung tré thanh mét hinh anh
quen thudc dé sau nay chinh
cac em khi Ién 1én cling sé cu
xU nhu cha me minh.

Ra ngoai xa hoi, tré cling bi
c6 don, cac em thay minh
lac 16ng trong dam dong.
N&u cac em c6 bd hoc lang
thang ngoai dudng ciing
chang ngudi 16n nao thém
hdi. Bang trach hon khi 5-7
hoc sinh danh nhau, ngudi
I6n thdy ciing chi.. ding
nhin. Sy v6 cdm cla ngudi
I6n da bién cac em thanh
nhiing dda tré chi thich su
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dung ndm dadm.. Mét trong
nhiing nguyén nhén la tu
phia nha truéng chinh, la su
gido duc hién nay chua du,
tham chi khéng gido duc vé
viéc phong chéng bao luc.
Binh ding gi6i “gé cla”
hoc dudng

TU nhiing thuc t€ do, tu
thang 9/2010, Thanh boan
Pa N&ng da trién khai mot
chuang trinh nhdm nang cao
ky nang vé binh dang gidi va
phong, chéng bao lyc gia
dinh cho hoc sinh, sinh
vién,. Pa c6 8 cau lac bd vé
phong, chéng bao lyc gia
dinh ra dgi tai mot s6 trudng
dai hoc va trung hoc phd
thong tai Da Nang. Diéu dac
biét nhat la cac ban tham gia
sinh hoat cac Cau lac bd
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nay déu la nam gigi. TU khi
thanh lap dén nay, 8 Cau lac
b6 tai cac Trudng THPT
Hoang Hoa Tham, THPT
chuyén Lé Quy boén, THPT
Phan Chau Trinh, THPT
Nguyén Thugng Hién, Dai
hoc Thé duc - Thé thao Pa
Néng, Pai hoc Duy Tan da
t6 chic dugc 64 budi sinh
hoat dinh ky vd&i nhiing ndi
dung xoay quanh chu dé gidi
va binh dang gidi, ki nang
quan ly su tic gian, xac dinh
cac chudn muc nam gidi,
nhéan dién bao lyc va phan
biét cac dang bao luc, cling
nhu k& hoach hanh dong,
phong chéng Bao luc gia
dinh, mé&i quan hé gita nam
tinh va bao luc.. Nh& chia sé
cdi m3, mdi thanh vién da
cé cai nhin ding dan va
chudn xac hon vé van dé
bao lyc trong gia dinh. Ho
hiéu dugc nhiing hanh déng
cé thé gay tén thuong sau
sdc dén tam hén cla ngudi
khéac, du nhd, thdy dudc
trach nhiém clia minh trong
viéc tham gia phong chéong
bao luc gia dinh va xay dung
gia dinh hanh phuc trong
tucng lai.

Viéc thanh [ap va duy tri sinh
hoat ctia cac Cau lac bd nhu
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vay la vd clng can thiét,
trong tinh hinh viéc hudng
dan ky nang sdéng, thai do
Ung xU van hoa, cong tac tu
van cho hoc sinh chua dugc
coi trong ding muc. Tai budi
sinh hoat clla Cau lac bd
Ban va Toi, Trudng Pai hoc
Thé duc - Thé thao Pa
N&ng, ban Nguyén Gia
Thuan, thanh vién Cau lac
bd bdc bach: “Do cac thanh
vien CLB déu la nam gidi,
nén chung téi dé dang han
khi néi 1én nhiing uu, khuyét
diém cla minh, ké ca chia
sé nhiing diéu trudc day
chua tiing k& véi ai. Qua do,
td6i dan nhan ra mau ngudi
dan 6ng ly tudng trong méat
cdc ban gai la 1dy yéu
thuong, tdn trong, sdn sang
chia sé vdéi vg con lam
nguyén tac séng”.

Thang  11/2010,
Thudng vu Thanh Boan da
t6 chic Dién dan vé Bao luc
hoc dudng danh cho d6i
tugng la cac Bi thu Poan

Ban

trudng Trung hoc phé
théng, cac trudng Dai hoc,
Cao dang trén thanh phd.
Dién dan 1a noi dé cac ban
tré chia sé vé thuyc trang
trudng minh va hoc hdi

nhiing kinh nghiém lan nhau

trong viéc han ché cac hanh
vi bao lyc hoc dudng va
dem nhiing m6 hinh hay vé
ap dung tai truédng minh. C6
thé k€ dén mot sé trudng
cac ban da td chic nhiing
mo hinh, nhiing cudc thi hét
suc vy Ban
Thudng vu Doan trudng

nghia nhu:

Trung hoc phé thong Hoang
Hoa Tham da t6 chiic mot
budi néi chuyén dudi cd vé
Bat binh dang gi6i va Bao
lic gia dinh bang cach thé
hién mét man mua vo dac
sidc do chinh cac ban ni
trong trudng thé hién, thong
diép ma cac ban muén gui
dén r&ng phu ni van cé thé
manh mé nhu bao ngudi
dan 6ng khac. Thong diép
da tac dong dén I6n dén suy
nghi clia cac ban nam thanh
nién trong truéng cling nhu
ca nhiing thay c6 gido trong
viéc xéa bd bat binh dang
gi6i; Tai trudng Pai hoc Thé
duc Thé thao céac ban da té
chutic moét cudc thi véi tua dé
“Nam c6ng gia chanh”.
Thong diép ma cac muén
dua ra la dan 6ng hay phu
nd déu cé thé ndi trg, Cudc
thi da thu hut hon 100 ban
nam thanh nién dén tu cac
Chi doan, hay nhu trudng

Trung hoc ph8 théng Pham
Phu Thi céc ban da t6 chiic
mét budi diéu hanh bang xe
dap trén mot tuyén dudng,
diéu dac biét 6 day la trén
xe ngudi cam tay lai la cac
ban ni va ngdi sau la cac
ban nam... Va mét sé
trudng khac trén dia ban
thanh pho cling da c6 nhiéu
mo hinh hay va y nghia qua
dé tac déng rat I16n trong
nhan thuc clia cac ban nam
thanh nién trong viéc xéa bd
bat binh déng gidi va phong
chéng Bao lyc gia dinh.

C6 thé noi su ra ddi cla 8
Cau lac bd vé phong chong
Bao luc gigGi, Bao lyc gia dinh
la moé hinh hét stic y nghia,
gilp cac ban tré thuc su
trudng thanh hon va biét yéu
thuong nhiing ngudi xung
quanh hon. Diéu dé da dugc
minh ching tai Dién dan
“Nam Thanh nién véi Binh
dang giéi va Phong, chdng
Bao lyc gia dinh” tai nha Van
hoa Lao dong thanh phé Da
N&ng vao ngay 9/1/2011. Tai
dién dan nay, cac ban da
cung nhau trao déi, chia sé
nhiing nhan thuc, suy nght
thong qua viéc thé hién y
tudng cla chinh cac ban
théng qua céc tiéu pham, y
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tudng nghé thuat. Dién dan
da thanh cong va thu hat han
800 ban thanh nién dang
theo hoc tai cac trudng
Trung hoc phé théng trén dia
ban thanh phd.

..Va dén vdi dia ban
doan phudng

Song song vdGi viéc hinh
thanh cac Cau lac bd nam
thanh nién véi binh dang gidi
va phong chdéng bao luyc gia
dinh tai cac truéng THPT va
cac truéng Pai hoc, Cao
dang, Poan Thanh nién tai
cac phudng thudc quan Hai
Chau, Lién Chiu va mot s8
phudng trén dia ban thanh
phd cling da va dang t8 chiic
nhiing Cau lac bd thanh nién
vGi viéc phong chdng Bao luc
gia dinh. Cau lac bd cling da
thu hut dugc su tham gia cla
cac déi tugng nam thanh
nién, trung nién. Cac budi
sinh hoat dudc chia ra thanh 2
nhém nam thanh nién va nam
trung nién. VGi nhiing kinh
nghiém da hoc dugc, cac ban
diéu hanh da nd luc hét minh
dé gitp cho cac ddi tugng nay
nhan thdc dugc cac dang bao
lic gia dinh. DGi v6i cac ban
tré la nhiing ngudi chua co
gia dinh thi ban than cac ban
cling thtia nhéan da tung gay
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Mé hinh CLB té ra ¢6 nhiéu uu diém trong cdc hoat déng kéu goi
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sy tham gia cua thanh thiéu nién phong chéng BLGD.

bao luc cho ngudi ban gai cla
minh, vi luc d6 ban khdéng
kiém ché dugc con buc ttic dé
rdi khi hanh dong xong ban
cam thay hai han. Mot s bac
& do tudi trung nién cling nhin
nhan rang ho da tling gay
bao lyc cho chinh nguGi vg
cla minh. Thuc té khi lam
viéc v6i nhém doi tugng trung
nién, cac ban diéu hanh cam
thay rat kho khan, vi theo cac
ban chia sé&, thi nhom déi
tugng nay nghi rang ban than
ngudi diéu hanh la nhiing
ngudi tré tudi, tham chi chua
cé gia dinh thi lam sao ho
khéng c6 di kinh nghiém dé
néi chuyén véi cac bac vé
nhiing van dé nay. DPa cé luc
xay ra phat sinh nhiing mau

thudn tranh luan gitia céac
nam thanh nién thanh vién va
ngudi diéu hanh tudng chling
nhu khéng thé giai quyét
dudc, nhung cé thé chéc
chan rang dudng nhu cl sau
mdi budi sinh hoat, sau mdi
Ian chia sé&, cac thanh vién da
c6 nhiing thay d8i nhét dinh
trong chinh suy nghi cla ho.
Ho bi€t cach kiém ché& con
nong gian, biét cach chia sé
va dem nhiing gi ho da dugc
nghe chia sé lai véi nhiing
ngudi khac. D6 cling xem nhu
la mot thanh céng nhat dinh
clia viéc hinh thanh cac Céau
lac bd nay.

Vai suy ngam ...
C6 thé noi, gido duc binh
dang gidi 1a chién lugc 16n
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cla nha trudng. N6 phai
dugc dat dung tam muc can
c6. Néu khdéng quan tam
sau sac van dé nay, khoéng
chi nén gido duc ma ca xa
hoi sé phai hoi ti€c vé su thy
déng va cac giai phap muon
mang cla chinh chung.

Tai Viét Nam, hudng tiép can
nam gidi dé can thiép thay
déi hanh vi va truyén théng
vé PC BLGD con dang G giai
doan khdi dau.
hudng ti€p can nay ciing da

Tuy nhién,

ti€p thu kinh nghiém tu céac
chién dich truyén thong trén

th& gidi va budc dau té chuc
cac hoat déng néang cao
nhan thic cho nam gidi tai
Viét Nam. Chung ta rat can
sy déng goép, trao ddi kinh
nghiém nham ti€p can nam
gi6i hiéu qud hon niia dé
giam thi€u bao lyc gia dinh.

Sau méi budi sinh hoat cdc thanh vién da c6 nhiing thay déi nhat dinh trong céch suy nghf cta ho
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HIEU VE NAM TiNH VA NHONG TAC PONG CUA VIEC XA HOI HOA
NHAN CACH CUA NAM THANH NIEN TRONG VIEC HINH THANH THO!I

GIA TRUGNG . _
HANH VI BAO LUC CUA NAM GIGI1?

Cau hdi nay da dugc tra I0i
badng nhiéu nghién clu tai
Ché&u My va chau Phi. N6
cling c6 thé |a mot chd dé
cho mét nghién cutu I6n va
can phai dudc ti€n hanh that
sy quy mé tai Viét Nam ma
bat cléi ngudi nao lam coéng
tac binh dang gidi déu mong
mudn. Xong hién nay, diéu

kién dé thuc hién mot

nghién cudu nhu vay chua
dugc s8n sang.

Tuy vay, ching téi van
muén cé dudc cau trad I5i
nham tim hiéu nguyén nhan
s&u xa cua cac hanh vi bao
lyc clia nam gidi véi phu nii,
dé c6 nhiing chuong trinh
can thiép hiéu qua. Do chua
c6 diéu kién thuc hién mot

nghién clu that bai ban, bai

Nam tinh dugc déng nghia véi stic manh...

Lé Héng Giang'

viét nay chi dua trén viéc
nghién cuu tai lieu sdn cé
bao gébm céc cuén sach vé
cac dac diém nam tinh va
nhiing quan sat cudc séng
thudng ngay. Bai viét dugc
chia lam hai ch( dé chinh: 1)
Céan hiéu th& nao vé nam
tinh va viéc xa héi héa nhan
cach cla nam gidi va 2)
nhiing tac déng cla viéc xa
hoi héa cac dac diém nam
tinh trong tinh cach nam gidi
t&i viéc hinh thanh théi gia
trudng va hanh vi bao luc
cQia nam gigi d&i véi phu nii.
I.LNAM TiNH VA WIEC XA HOI
HOA NHAN CACH CUA NAM GIOI
“Nam tinh [a mot dinh nghia
mang tinh xa hodi, do xa hoi
quy dinh ddi véi cac em trai va
nhiing ngudi dan 6ng” (Kamla
Bhasin). Tat ca nhiing dac
diém dudc coi 1a nam tinh déu
lien quan dén pham chét chu
khong lién quan dén sinh hoc.
Théng thudng, nam tinh cé

1 Can b6 du an CSAGA
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nhiing d&c diém nhu stic khode,
su quyét doan, khong sg hai,
doc lap, tu chli va day tham
vong. Thé hién quyén luc, diéu
khién ngudi khac 1a mot trong
cac dau hiéu quan trong clia
nam tinh trén kh&p toan cau.

Khi ban vé van dé nam tinh,
ching t6i muén té rd quan
diém khong déng tinh véi y
ki€n cho rang nam tinh la
dac diém sinh hoc ma dan
ong khi sinh ra da c6. Cac
cdu bé sinh ra khéng hung
bao mac du chung cling c6
thé hién muc do cao hon vé
sU céu gat va diéu khién
ngudi khac, nhiing yéu té
lien quan dén sy hi€u déng
thai qua va tinh gay han
sau nay (Stormont va
Zental, 1995 - trich tu “Tu
bao luc dén chung séng
hoa binh”). Tré em trai va
dan 6ng néi chung cé thé
c6 stc luc hon vi du nhu co
cd bap, sy déo dai, cé thé
lam céac cong viéc doi hdi
tGi stc lyc. Tuy nhién diéu
nay khéong dong nghia vdéi
viéc ho la ngudi cé suc
manh, quyén lyc va hung
bao. Ching ta déu cé thé
bt gap hinh &nh nhiing
ngudi dan 6ng c6 thé la mot

BAO LUCGIOT

...va quyén luc

ngudi chéng hi€u thang vii
phu, nhung lai té ra sg sét,
hén nhat truéc éng chl cla
ho. Diéu nay cho thdy rang
dan 6ng cé thé cé nhiing
bi€u hién nam tinh (hi€u
thdng, vi phu) trong hoan
cadnh ho c6 quyén luc va
bi€u hién ni tinh (lam theo
ngudi khac, thy dbéng) khi
ho trong hoan céanh 18
Do do,
thudng dudc thé hién trong

thudc. nam tinh

ma&i quan hé véi ni tinh, no

la bi€u hién clia m6i quan

hé quyén lyc. Néu nam tinh
dugdc quy dinh bdi sinh hoc
thi s€ khdéng c6 nhing
ngudi dan 6ng hién lanh,
bi€t quan tdm dén ngudi
khac va khoéng cé nhiing
phu ni hay gay gé hung
tan. Nhung nhlng ngudi
dan 6ng va dan ba nhu vay
van tén tai.

Khong chi nhu vay, mac du
hau hé&t 8 moi noi, nam tinh
dong nghia vGi stic manh,
quyén lyc va sy hung bao2

nhung dac diém nam tinh cé

2 Kamla Bhasin: Nhiing nghién ctiu vé dac diém nam tinh
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thé khac nhau qua thdi gian
va gilia cdng dong nay so vGi
cdng dong khac. Chinh vi
nam tinh dugc quy dinh béi xa
hodi nén mai c6 biéu hién nhu
vay. Nam gidi & Thuy Dién c6
thé vao bé&p chuan bi biia an,
tdm giat va cham séc con,
nghi viéc khi con con nho,
con hau hét nam giGi 6 cac
nuéc chau A thi lai cudi nhao
vé diéu dé. Noi cho dung hon,
néu moét nam gidi chau A
hoac & Viét Nam lam nhiing
viec cham séc ngudGi khac
nhu vay thudng bi ngudi xung
quanh coi thudng, vi bi cho
rang la lam nhiing viéc clia
dan ba, khdng nam tinh. Diéu
nay van con dung v6i nam
giGi ndng thdn khi dan ong la
dai dién cho uy quyén nén
khong th& lam cac viéc dé
phuc vu ngudi khac ma ngudi
khac phai phuc vu ho. Xong
diéu do6 khong con ding hoan
toan vGi nam gigi thanh phé.
Tai cac thanh phd 16n, ta dé
dang bat gap nhiing ngudi
dan 6ng di chg, cham séc
ngudi &m hoac hinh anh hai
vg chong ban bac cong viéc
mot cach cdng bang. Diéu
nay khoéng thé co6 tai Viét
Nam trong th&i phong kién.

34

Nhiing vi du that don gian
nhu vay ciing c6é thé cho
thdy nam tinh 1a nhing
phdm chat do x& hdi quy
dinh, chuing cé thé khac
nhau tuy theo thgi gian va
cong dong ma mot nam gidi

cu thé dang sinh séng.

2. NAM TiNH DUQOC HINH
THANH THE NAO?

Sy hinh thanh nam tinh bat
dau ngay ti khi em bé dugc
sinh ra cho dén suét cudc
ddi sau nay (Bem, 1993;
Money & Tucker, 1975;
Zilbergeld, 1992). Money va
Tucker (1975, trang.86) cho
rang chiing ta hoc vé céc vai
trd gidi gidng hoan toan vaoi
cach chung ta hoc néi. Moi
trudng dau tién la gia dinh
trong d6 cha me déng vai tro
quan trong nhat. Sau doé la
trudng hoc, cong dong xung
quanh va nhiing ngudi cung
trang Iua.

Gia dinh, truéng hoc, cdng
déng trong do c6 cha me,
Ong ba, thay cbé giao, ban
bé, cac bai hoc ton gido hay
tham chi céac sadn phéam
truyén théng ludn l1a nhiing
ngudi thay day vé nam tinh
hay nii tinh, hodc cu thé la
cac bai hoc vé ung x{ hoidc
nhiing hanh vi can thé hién.

B6 me, dng ba thi thudng
hay day bdo cu thé vé viéc
la con trai hay dan 6ng thi
nén lam gi, khéng nén lam
gi. Cac thay cbé va cac bai
hoc & trudng cling tudng tu
nhu vay. Tré con thudng hoc
cach cu xU thong qua hanh
vi clla nhiing ngudi xung
quanh. Cac hanh vi cla bd
va ban bé cung trang lUa
thudng anh hudng toi da tdi
cac hanh vi cla con trai.
Céc cau con trai thudng thay
rang la dan 6ng thi phai cé
quyén lyc, phai day dé dugc
ngudi khac, thdng qua cach
cu xU cua bd véi me va cac
con, hodc cla nhiing ngudi
ban ma chung thudng chdi
Cac phuong
théng tin dai chung clng

cung. tién
lubn ludn clng cé cac bai
hoc nay bang cac hinh anh
nam giGi gan lién véi suc
manh va quyén luyc. Hang
ngay trén truyén hinh hoac
dai phat thanh, ngudi ta
khong khé dé thdy hinh &nh
cac vi lanh dao la nam gidi,
cac thanh nién day cc bap di
kém vdéi rugu, bia, xe 06td
sang trong va hanh vi anh
hing ctiu mi nhan.. T4t ca
nhiing hinh &nh nhu vay
ngay ngay thdm sau vao
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Ngay tu nhé cac bé trai lubn dugc mong doi tré thanh ngudi dan 6ng manh mé

tiém thic va tu tudng cac bé
trai vé hinh &nh mot ngudi
dan 6ng thyc thu ma xa hoi
dang mong dgi.

Su trong dgi hay nhiing bai
hoc vé nam tinh dién ra hang
ngay. Mét bé trai luén ludn
dugc trong dgi dé tr§ thanh
ngudi diing cdm, culing ran,
c6 stic manh, khong biét sg
hai va phai 1a ngudi lanh dao
trong gia dinh cling nhu
ngoai xa héi. Diéu nay cé thé
dugc chiing minh bt cu luc
nao néu ta quan sat viéc cac
ong bd ba me day db céac

cau con trai cia minh hoéc

/CMKC/ Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

nhiing cau tra I16i cho cau hoi
“Ban muén con trai cia minh
trG thanh mot ngudi nhu thé
nao”. Chung tdi khong thé
dua ra mdt bang chiing cu
thé nao mang tinh khoa hoc
& day, nhung véi hon 10 cap
b6 me ma chung t6i dat cau
hoi nay mot cach ngau nhién
tai cac diém vui chdi tai Ha
Noéi trong thang 4 nam 2011,
tat ca cac cau tra I6i déu bao
gbém rét nhiéu dic diém noi
trén. Cu thé hon, trong khi
hudng dan cac con chai, néu
la con trai, cac 6ng bé ba me
thudng huéng dan con chai

cac tro choi dudc coi la co6
nam tinh nhu dua 6t6, cudi
ngua, cudi bo tét. Mdi khi cac
bé trai c6 chon ngdi cac con
vat hién lanh mot chat nhu
thd, dé hay la huou thi lai
dudc bd me nhac nhd la
“Con trai ai lai cudi con nay,
con cudi con hé kia nhé” hay
la “Con cudi su tli nhé”..

3. MOI LIEN HE GIM NAM TiNH
Vd1 THOI GIN TRUGNG VA HANH
VI BAO LUC VOI PHU NI

Suc khoé, su manh mé hay
viéc khéng biét sg hai
khéng phai la nhiing yéu to
bi Ién &n va ban than ching

35



HONG TIN VE

BAO LUCGIOT

khong phai la tiéu cuc. Tuy
nhién, cac diac di€ém nam
tinh do thudng khi€n nam
gi6i luén phai ching minh
minh cé dugc ching bang
cac hanh doéng tiéu cuc.
Hanh vi bao lyc Ia mét trong
cac hanh déng nhu vay. Cai
dang néi hon la tré em trai
va nam gidi lai lubn dugc
khuyé&n khich thé hién cac
hanh dong dé. Xa héi da
lam cho hau hét cac em trai
tin réng viéc thé hién ndi sg
hai hay buén chan la diéu
khéng thich hgp vdi chung
nhung néu thé hién su gian
di hay hung hang thi lai la
diéu binh thudngs.

“Bé trai thudng dugc day
bao Iyc bdng cach xem bd
hoac cac anh trai gay bao
lyc, béang ducc
khuyén khich dugdc chai
sting va dudgc tang thudng

cach

khi chung danh nhau. Bang
cach dugc néi rang cach
duy nhat dé tré thanh
“ngudi dan 6ng thuc thu” la
danh nhau véi bat cu ai xtc
pham minh”4 Do vay, nhiéu
bé trai dd dugc nudi dudng
vGi niém tin rang chung co
quyén mong dgi nhiing diéu
nhat dinh to phu ni, va néu
phu niG khéng dap ung

nhiing diéu dé (chang han
nhu nghia vy gia dinh hoac
tinh duc) thi
quyén st dung sy hanh ha

chuing co6

thé xac hay lang ma, xi
nhuc phu n(.

Bao lyc khéng chi thé hién
bdng nhiing hanh vi thé
chdt, ma con bang nhiing
hanh vi kiém soat bang cl
chi, I6i noi. Tré em trai hoc
dugc céach kiém soat ngudi
khac tt hinh anh ngugi bo
luén théng tri trong gia dinh
bang viéc ra 1énh, ap dat
moi viéc 1én ngudi khac.
Ong bd cé thé bat moi
ngudi trong gia dinh bao
cao moi viéc vdi 6ng trudc
khi dugc thuc hién nod,
hodc chi dugc lam nhiing
viec ma &6ng cho phép.
Ngudi con trai c6 thé sé
phan Ung véi nhiing kiéu
ap dat cha 6ng bd, nhung
chinh anh ta sé lap lai
hanh déng dé véi gia dinh
nhdé cla minh. Thdéi gia
trudng cu nhu vdy ma hinh
thanh va truyén ti dgi nay
sang dai khac.

ban 6ng dugc mong dgi
phai trd thanh nhiing ngudi
tru cot vé kinh té trong gia
dinh, va néu nhu anh ta

khong ddm bao dugc vai tro
dé, anh ta sé dung bao luc
dé thé hién tinh nam nhi.
Anh ta c6 thé danh mang,
chti ria hoac thuc hién moi
hanh dong kiém soat ngusi
phu ni hoac cac thanh vién
khéac trong gia dinh.

Do chi la moét vai vi du nhd
vé mai lién hé gilra nam tinh
v43i bao luc. Codn rat nhiéu
ganh nang khac nila ma xa
hoi va chinh nam gidi dang
d&y lén vai ban than minh vé
trach nhiém lam mét ngudi
dan 6ng.

P& nam tinh khéng con la
ganh nang véi nam gidi, va
nam tinh khéng con Ila
nguyén nhan cta bao lyc thi
cac hé tu tudng va chuén
muc can phai dugc thay déi.
Va trén hét, dan 6ng phai
gidm dudc sy tiéu cuc cla
cac diac di€m nam tinh.
Chung t6i rdt déng y vdi tac
gia cudn “Nhiing nghién ctu
vé dic diém nam tinh” khi
cho rdng tré em trai céan
dugc hoc cach noi trg, dé
khéng con thgi gian choi
cac tro chgi bao luc; nam
gidi can biét cham séc con
caiva lam viéc nha dé clng
c0 kha nang biét yéu thuang
va dé céi bd di su clng

3 CSAGA, 2010: TU bao luc dén chung séng hoa binh (tr 11)
4 CSAGA, 2010: Tu bao luc dé€n chung séng hoa binh (ir 11)
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nhac, tinh hung hang va y
thic coi minh la trung tam
cla hos.

Cac chuong trinh can thiép
chdc chédn cdn danh thuc

nhiing phdm ch&t t6t dep

clla ngudi dan 6ng, khuyén
khich phat trién long yéu
thuong, sy quan tam dén
ngudi khac trong chinh con
ngudi cla ho. Bén canh

do, can tao ra cac phong

BAO LUCGIOT

trao lam thay ddéi quan
niém xa hoi vé nam tinh,
tao ra méi trudng phu hgp
dé nam giéi bay té yéu
thuong va tén trong su
binh déng.

Can tao ra cdc phong trao lam thay déi quan niém xa héi vé nam tinh, tao ra méi truong pht hop dé
nam gidi hudng t6i su binh dang

5 Kamla Bhasin: C4c nghién ctiu vé dic diém nam tinh (ir62, 63)
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TRUYEN THONG XA HOI

TIEP CAN MGI TRONG CONG TAC PHONG
CHONG BAO LUC POI VOI PHU NU

Nhu mot sy tat yéu cla phat
trién xa hoi, Social Media
hay Truyén théong xa hoi
dugc si dung trong hau hét
moi linh vuc, trd thanh mot
kénh truyén thong co rat
nhiéu uu diém so véi nhiing
phucng thic truyén théng
khac. Va tat nhién cac dy an
phat trién xa hoi (bao gém
linh vyc phong chdng bao
lyc gia dinh d&i v&i phu ni)
khéng la ngoai lé khi bat dau
cd nhiing nd luc ap dung
truyén thong xa hoi

nhu mot kénh hiéu

‘i-,

qua trong cac
hoat déng

truyén thong.

TRUVEN THONG
XA HOI 1A Gi?
Media
Truyén
- du
khéng con qua xa la

Social
hay
théng xa hoi

song van dugc coi la mot
thuat ngli kha méi mé khi chi
bat dau dudc nhac dén ram
rdo trong nGia cudi thap ky
dau tién clha thé ky XXI.

C6 nhiéu dinh nghia vé
Truyén théng xa hoi va hién
chua cé moét dinh nghia
chuén tac vé thuat ngii nay.
Theo Wikipedia Viét Nam,
Truyén théng xa hoi (tiéng
Anh : Social Media) la mot
thuat ngli dé chi mét cach
thiic truyén théng kiéu mdi,
trén nén tang la cac dich vu
truc tuyén, véi muc dich tap
trung cac théong tin cé gia tri

cla nhiing ngudi tham gia.2

Theo 6ng Tran Hiu Luat-

Giam déc khu vuc Admax
Network Viét Nam : Truyén
thong xa hodi la noi dé céc

Nguyén Phuong Théo’
thanh vién cé thé giao tiép
vGdi nhau mét cach céng
khai. D6 c6 thé la blog, cac
trang mang xa hoi, cac bang
tin nh&n va dién dan. Truyén
hinh, radio va cac béao in
khong phai la xa hoéi vi khan
gid cla nhiing kénh truyén
théng nay khéng cé céch
nao dé tuong tac tryc tiép
véi tac gid cla nhiing théng
tin dugc dua ra.3
Nhin chung, truyén théng xa
hoi 1a mot kénh truyén thong

con méi mé, dugc xay
dung
tdng

trén nén
Internet
va ngudi su
dung tu tao
ndi dung va
tuong
vdi nhau truc

tac

ti€p, da chiéu
va chu dong. Cac

thanh vién két néi v4i

nhau théng qua quan hé xa
hoéi, gigi tinh, cong viéc..
Pac diém khdc biét cla
Truyén théng xa hoi so vGi
cac coébng cu truyén thong

1 Can b6 du &n T6 chiic Hoa binh va Phat trién Tay Ban Nha (PyD)
2 http://vi.wikipedia.org/wiki/Truy%E1%BB%81n_th%C3%B4ng_x%C3%A3_h%E1%BB%99i
3 http://emarketing.vn/Articledetail.aspx?tabid=94&articleid=1743
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khac la tinh dé tiép can phat
tan cla no, c6 thé thay la
moi théng tin déu dudc
chuyén dé&n moi thanh vién
mot cach nhanh chéng, lién
tuc va cap nhéat. Ngoaira, do
tinh chat tuong tac nhiéu
chiéu gilia cac thanh vién
nén thong tin dua ra sé
chuyén bién va hogp vdi
mong mudn cla s& déng
ngudi st dung va ngudi ti€p
nhén théng tin. Cac dac
diém nay ly gidi tai sao du ra
d&i mudn han nhung truyén
thong xa hoi lai phat trién rat
manh mé va cé kha nang
cdng cu nay sé ‘soan ngdi’
cac coébng cu truyén thong
khéac trong tuong lai.

Truyén théng xa hdi dugc thé
hién dudi cac hinh thic khac
nhau nhu mang giao luu chia
sé théng tin cd nhan
(Facebook, MySpace,
Yahoo360 Plus, Twitter, Zing,
Myopera.com..) hodc cac
mang chia sé nhiing tai
nguyén cu thé (Youtube,
Flickr, Picasa..). Thanh céng
dugc nhiéu ngudi biét dén la
mang xa hoi Facebook.
Facebook ra dGi vao nam
2005 va chi sau gan 6 nam
phat trién, mang xa hdi nay
da thu hat duge sy tham gia

cla 600 triéu ngudi trén thé
gi¢i  (tinh  dén  ngay
5/1/2011)4. Chi vGi thong tin
nhé dugc modt ngudi dung
cung cép, chi sau vai giay,
moi thanh vién trong mang
luGi clia nguGi do sé biét tGi
thong tin nay va tao nhiing
binh luan d&i vGi thdng tin do.
Nhu vay, Facebook khéng
nhiing giup tao ra thong tin
ma cOn giup cac thanh vién
tuong tac mot cach truc ti€p,
cht déng va nhiéu chiéu.
Chinh diéu nay la nhan to
khién cho Facebook trd thanh
mot trang mang phd bién cla
nhiéu ngudi trén thé gidi, dac
biét 1a doi véi gidi tré.
TRUYEN THONG XA HOI & WIET
NAM

Truyén thong xa hoi & Viét
Nam hién van 12 mét thuat
ngl mdgi va méi chi xudt hién
cach day vai nam. Xuat hién
sém nhat va phé bién trong

giGi tré phai ké dén Blog
Yahoo360° trong nhing
nam 2005- 2008. Blog

Yahoo 360° sém chiém
dugc tinh cdm cula gidi tré
nhd tinh nang chia sé thong
tin, hinh anh, thong tin lién
lac cGia ngudi st dung dén
mang ludi ctia ho. Hién nay,
Facebook tré thanh mang
lugi c6 déng dao ngudi su
dung nhdt véi sé lugng
khoang 1 triéu ngudi (Thang
1 nam 2010)% mac du bi

chdn vao nilia cudi ndm

2010, song Facebook van

4 http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Facebook
5 Bao céo Netcitizens Viét Nam: Tinh hinh sii dung va t6c do phat trién Internet tai Viét Nam- Thang 3/2011
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chi€m uu thé va co sé lugng
thanh vién cao hon so vdi
cac mang xa héi khac nhu
Zing hay Twitter.

Truyén thong xa hoi & Viét
Nam c6 tiém nang phat trién
hon bao gid hét. Nghién ctu
cho thdy sé lugng ngudi s
dung Internet da tang tu
200.000 (nam 2000) Ién t&i
24.269.083 (thang 7 nam
2010) ; hay
trudng la 12%6. Ngoai ra, ddi

toc do tang

tugng chl yéu tham gia vao
céng déng mang la I6p
thanh nién, gidi tré ; la mot
nudc c6 dan so tré, do do,
Viét Nam dudc coi la mdt thi
trudng day hiia hen cho phat
trién truyén thong xa hoi
trong tucng lai.

Tuy nhién, hién nay Viét
Nam van phai déi mat véi
nhiéu khé khan va thach
thtéic nhu thi€u nguén nhan
lyc di chuyén mén dé thuc
hién cac hoat dong truyén
théng xa hoi, hay mac du sé
lugng ngudi st dung Internet
cao nhung chat lugng si
dung con thdp; cu thé mot
s6 lugng gidi tré dung mang
Internet dé chai game online
hay xem phim &nh khong
lanh manh... Diéu nay phan

nao da han ché sy md rong
va phat trién truyén théng xa
hoi & Viét Nam.

Khoéng nadm ngoai xu hudng
chung clia xa hoi va nhan
th&y nhiing uu diém cla phat
trién Truyén thédng xa hoi,
nhiéu T8 chuic Phi chinh pha
(NGOs), trong dé c6 Té chic
Hoa binh va Phat trién Tay
Ban Nha (Paz y Desarrollo)
cing da tan dung kénh
truyén thong nay dé thiét lap
cac méi quan hé then chét
gitia cac thanh vién hay cac
nha tai trg dé tim ki€m nguén
hé trg tai chinh va luc lugng
tinh nguyén cho cac hoat
dong xa hoi ctia minh.. Khac
vGi cac cdng cu truyén thong
truyén théng nhu dai, bao,
truyén hinh.. céng cu phi
truyén thdng nay té ra hiéu
qua thong qua blog, website,
Yahoo360Plus,
mang lugi tryc tuyén.. nham

Facebook,

thi€t lap mot mang Iuéi rong
rai cho cac thanh vién tham
gia va thdong qua mang Iuéi
4y dé tuyén truyén, giao duc,
hay chia sé kinh nghiém cla
ho vé6i nhau. D&i vGi ngudi
dan it co co hoi ti€p xuc vGi
internet hon & vlung sau,

ving xa, cac NGOs cé thé

ti€p can véi ho thong qua
loai hinh truyén thong truyén
thong la truyén hinh va bao
chi. Tuy nhién, nhin chung,
viéc k&t hgp hai coéng cu
truyén thong, truyén thong
va phi truyén thong sé thuc
suU mang lai hiéu qua va coé
anh hudng I6n hon rat nhiéu.
M6t vi du thanh céng cla su
dung Truyén théng xa hoi
trong NGOs la chuong trinh
‘USc mo cla Thuy’ do bao
Tuéi tré thanh lap nham
cham séc va hé trg céac
bénh nhiung thu. Théng qua
trang web http://www.uoc-
mocuathuy.org va blog Anna
Funny (blog véi cac bai viét
trudc khi Thay qua ddi), cac
nha tai trd va cac manh
thuéng quén da cé cd hoi
tim hiéu vé hoat dong cla
chudng trinh va hé trg cho
cac tré em khéng may méc
bénh ung thu.

NoGi tom lai, truyén thong xa
hoi 1a mot xu hudng tat yéu
clla cac NGOs hién nay va
trong tuong lai, nham ti€p
can, mé rong mang ludi hay
tim quy tai trg dé thyc hién
dy an..Tuy vay, lam thé nao
dé sl dung coéng cu truyén
thédng nay mét cach co hiéu

6 Internetworldstats.com
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Chuong trinh Udc mad cua Thuy.

qua nhat phu thudc nhiéu
vao cach thuc xay dung
mang lugi tryc tuyén mot
cach sang tao va chuyén
nghiép clia cac NGOs .

AP DUNG TRUVEN THONG Xi
HOI TRONG CONG TAC PHONG
CHONG RAO LUC DOI VOI PHU NiT
DANH CHO NAM THANH NIEN

Xac dinh rd nhiing Igi thé
cla truyén théng xa hoi,
nam 2010, Chuong trinh
chung vé Phong chéng bao
lyc trén co sG gidi tai khu
vic Chau A-Thai Binh
Duong cla Lién Hiép Quéc
(Partners for Prevention —
P4P) da khdi xuéng mot du
an sang tao mang tén “Gan
k&t nam thanh nién tré qua

truyén théng xa hoéi trong

cong cudc phong chéng bao
lyc gia dinh d&i véi phu ni”
(Engaging
through Social Media for the

Young Men

Prevention of Violence
against Women) G Viét Nam,
An D6, Trung Quéc va
Indonesia. Muc dich cla
chién dich la k&t néi, khaoi
nguén cho cac ban tré hanh
déng (bao gobm viéc thong
qua mang internet va ngoai
doi thuc) clng nhu &nh
hudng truc ti€p t6i cdng
déng bang cach lién két vdi
cac t6 chic phi chinh pha
trong nudc, cac mang Iudi
nham ngan chin bao luc
chéng lai phu ni.

Pudc dua vao thuc hién tai 4
nuéc Viét Nam, An Do,
Trung Quéc va Indonesia ti

BAO LUCGIOT

nam 2011, chién dich hién
méi chi dang & giai doan
khai dong. Vi mbi quéc gia
cac hgp phan cla chién dich
c6 thé bién ddi linh hoat,
xong déu dya trén cac cong
cuy truyén thong xa hoéi co
b&n nhu blog, mang xa héi,
trang chia sé. Mot s6 y
tudng sl dung céc cong cu
nay trong céng tac phong
chéng bao lyc ddi véi phu
nii, cling da& dugc cac
chuyén gia clia du an chung
dua ra cho tling quéc gia. Vi
du chién dich truyén thong
xa hoi 8 An D6 da sl dung
cac cbng cu sau:”

Video blog: Lya chon 1
nhém nhé cu dan mang co
khd nang ty san xuat va
upload nhiing bd phim ngén
cO yéu t0 bao lyc gia dinh
déi v6i phu nii va thong qua
nhém nay phat tan, khuyén
khich cong dong mang tham
gia thdo luan. Mat khac, cac
sang kién truyén théng xa
héi khac ciling dugc sl dung
nham khuyén khich nhiing
ngudi mdi tham gia vao
video blogs nhu: Cubc thi
lam phim online, st dung
cac mang x& hoi dé qi6i
thi€u va phat tan ndi dung,

7 Theo “Social Media Strategy” do Community — The Youth Collective (A’n Do) trinh bay tai Hoi thdo Bang Céc

ngay 27/09/2010
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cudc thi &nh véi chd dé co
lién quan dén phong chéng
bao luc d&i véi phu nii.
Shoutbox:8 Dung shoutbox
trén website clGa chién dich
dé thu thap nhing kinh
nghiém, y ki€n clGa nam
thanh nién (4n danh, khéng
can phai dang nhap ID), s
dung internet vé nhiing kinh
nghiém, ki€n thic hay tham
chichila cdm xdc vé cac van
dé lién quan dén bao lyc doi
vGi phu nii. Phuong thuc nay
sé giup ngudi tham gia thao
luan mot cach cdi mé va
hiéu qua hon cach thao luan
truyén théng va tryc ti€p
khac (bao gdm ca uu diém
nhanh gon va dé si dung).
Mang xa hoi- V&i kénh truyén
théng nay, chién dich tap
trung chi yé&u vao viéc phat
trién nhiing cudc doéi thoai
déng dang (peer-to-peer con-
versation) vé céc chu dé lién
quan dén phong chdng bao
luc d&i vai phu nii. G day do
tuong tac cao gitia nhém doi
tugng truyén théng trong tam

& mdt uu diém rat 16n can

dugc tdn dung. Ngoai ra
quang cao trén mang xa hoi
(vi du nhu Facebook) thudng
dudc xem la “binh dan” va dé
dang dén véi giGi tré so vGi
nhiing hinh thiic quang cao
truyén thong khac.

Cdc trang chia sé (&nh,
video, am nhac, tin tuc): Véi
uu diém mién phi, dé phat
tan, cac trang chia sé, két
hgp véi mang xa hoi, la
kénh thyc sy hiiu hiéu trong
viéc lan truyén cac thong
diép, s&n ph&m truyén théng
clia chién dich. V&i mét
nhom nhé cac cu dan mang
dudc chon lua va dugc tham
gia nhiing khéa hoc ca ban
vé gidi, ho s& co vai tro
nhom dinh hudng cho cac cu
dan mang khac sl dung va
ti€p tuc phat tdn nhiing
théng diép va san pham
truyén théng nay.

Tat nhién khi déi tugng trong
tam cla chién dich la gidgi tré
néi chung va nam thanh
nién néi riéng thi yéu to thi
hi€u va su ham thich can
dudgc coi trong, trong khi xay

dung nhiing san phdm
truyén théng cé 16ng ghép
nhing théng diép, dinh

hudng vé phong chéng bao
lyc gia dinh dG&i v&i phu nd.

C6 thé nodi, muc tiéu chinh
cla chién dich truyén thong
xa hoi khong chi dung lai &
viéc nang cao nhan thtic clia
gi6i tré vé bao hanh gigi va
nhiing kién thic co ban dé
ngan chan, ma con tao ra
mét moi trudng ly tudng dé
ho dudgc két néi, dong gop
vao viéc truyén théng tdi cac
d6i tugng khac bang phuadng
thiic tuong tac nhiéu chiéu
va da dang. 8 day, gi6i tré
via & cht thé via la doi
tugng cua truyén thong vi ho
ty tao ra sa&n pham truyén
théng va chinh ho cling la
nhiing ngudi ti€p nhan/si
dung, cling nhu phat tan
rong rai nhiing s&n pham dé.
Bén canh yéu té vugt troi la
dé phéat tan va co6 tinh lan
truyén cao thi day chinh la uu
diém va khac biét 16n nhat
clia truyén thong xa hoi so
vGi cac phudng phap khac.

8 Shoutbox: 1a noi dé khach viéng tham website viét nhanh I8i nhan hodc gép y cho 1 website, thudng d&t &

trang chd, thudng chi bao gém tén va 16i nhan (giai thich clia ngudi viét bai)
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“TINH NAM TICH cUC”

THAM GIA PHONG CHONG BAO LUC GIA PINH

ai viét tap trung chia sé
B kinh nghiém tap huén
va huéng dan nam gigi tham
gia cong tac truyén thong vé
phong chéng BLGD tai Viét
Nam. Huéng ti€p can nay
dugc thuc hién vi mot sd
thuc té:
- Vi nam giGi quan tam
- Vi nam gigi c6 thé thay déi
- Nhiing ngudi quyét dinh va
ngudi gid chuc vu quan
trong phan I6n la nam gidi
- Nam gi6i Idng nghe ban bé
clia minh
P& hién thuc héa thay déi
nhan thic cla nam gidi vé
van dé BLGD, bai viét trao
déi mot sé luu y trong van dé
Iya chon tham du vién, bé tri
gidng vién va su dung “tinh
nam tich cuc” trong qua trinh
giang day va truyén thong:

1. LUA CHON CAN RO TRUYVEN
THONG LA NAM G101

Nén chon can bd truyén
théng tham gia tap huén la
nam gi6i va chon téng s&
ngudi dy kién nhiéu haon

CMRC. Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao Iyc giéi

Nguyén Thij Mai Anh

Thac sy vé Gidi — Phu ni - Phat Trién

thyc t&€. Khi tham gia chinh
thac hodac trong qua trinh
sang loc, mét sé nam giGi do
dinh kién, do bi tréu troc hay
con mac cadm khi chinh gia
dinh ho cling c6 mau thuan,
ho chua dud tu tin v&i vai tro
can bd truyén thong, chua
gidi quyét dugc nhiing tinh
huéng bat ngd xay ra, thi
ngudi té chic van cé nhiing
phuaong an khac.

2. RO TRI GIANG VIEN

Tot nhat giang vién nguén
ciing la nam gigi, hoac co6
thé chon mét cdp chuyén
gia nam - ni, bdi ndi dung
tuong tac va tung hing sé
tac dong tot hon t6i cac hoc
vién. Tuy nhién viéc phéan
vai nay ciing can cén trong,
phai mai dugc chuyén gia ni
viing vang bdéi khi ca I16p hoc
la nam gidi, gidng vién ni
rét dé bi dua vao tinh huéng
khé khan khi bdi canh bat
binh dang Gigi con ton tai va
dinh ki€n gi6i con rat sau
sac. Giang vién nii c6 thé bi

cbd lap khi ca I6p hoc “lén
tiéng”: “dan 6ng chung toi la
(ndéng tinh, gia trudng, quyét
dinh moi viéc..) thé day! thé
con chdéng cd giao thi sao?,
Cha nhé chi vi thé ma quy
cho chung téi tdi bao lyc gia
dinh?” Nhiing tinh huéng
nay can cé cach giai quyét
binh tinh tuong tac. Mot
trong nhiing céach cé thé
thuc hién la gidng vién cho
nhém déng vai vg/chdng
hodc ngudi yéu cla nhau va
dua ra cac tinh hudng gia
dinh cu thé dé ho ty giai
quyét, sau d6 két luan lai dé
ca I6p nhin nhan rd van dé.

3. TON TRONG NAM GIO1 CO SU
LU CHON D¢ THI CTA HO

Phan I6n nam gidi thich
tham gia khoa tap huén
cung véi ban bé cla minh.
Sé rat hiu ich khi thu huat
dugc nhdm nam gidi co
quan diém, trinh d6 va trai
nghiém tuong doéng. Ho
tham gia déng gép y kién
vao tai liéu truyén théng
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nhanh chéng va sat thuyc té
hon. Vi du: khi st dung sén
ph&m truyén théng la chiéc
thé nhé (USB) trong chién
dich kéu goi thanh thiéu
nién tham gia PC BLGD, thi
nén lva chon can bd
truyén théng cung lda tudi
vdi thanh thi€u nién. Ho cé
thé hiéu lya chon nhiing
kiéu déang bat maét, phu
hop véi gu thAm my cla
gigi tré.

Hiéu dugc tam ly va tén trong
y ki€én cla thanh thi€u nién
sé kich thich dudc su tham
gia clia ho. S&n pham truyén
thong sé hdp dan, dung “gu”
va tring vao yéu té nam tinh
tich cuc - ho rat thich dudc
thé hién minh la dan “sanh”.
K&t quéa la s&n pham réat dugc

Bangladesh

Brazil

Ethiopia

Thanh phd Namibia

Peru
Samoa
Thailand

Tanzania

ua chudng, va théng diép, 16
g6 in trén s&n phdm dudc lan
truyén rat nhanh.

0. TiNH NAM TiCH CUC: DAN
ONG THICH SU CHINH THONG
“WIEC LN

Khi noéi vé dac diém nay,
can hiéu rd trong mot loat
céc tinh nam ndi troi va tich
cuc la ho dé bi &n tugng bdi
nhiing con s6 thuyét phuc,
nhiing su kién, thdng tin tam
“vi m6”. Nam bat dugc dic
tinh nay, khi dé cap dén
PCBLGD giang vién can
chudn bi nhiing di liéu,
théng tin mang tinh quéc té,
quéc gia, d& thdy tdm quan
trong clia viéc ngan chan
bao lyc trong gia dinh. Tu dé
lién hé t6i cong dong va
nadng cao nhan thiuc cua

Luén ludn (%)

nam gigi dé ho thdy minh
dang cung lam viéc I6n, chu
khéng con la viéc vat, viéc
“r6i hoi”. Mot sé théng tin va
dii liéu can cung cép cé thé
ké dén:

+ Danh gid clia cac du an
ti€p can nam giGi nham thay
d6i hanh vi dé PCBLGPD trén
thé gi6i cho thdy nam gidi
c6é thé thay d6i va chép
nhan cac dang nam tinh hgp
ly va hai hdoa hon: “36 trong
tdng s8 57 du an trén thé
gidi cho thay la c6 hiéu qua
hodc cé trién vong”.”

+ Ty lé cao % phu nii da coé
gia dinh hoac séng chung
cho biét ho da ting bi bao
luc vé thé chat va/hoac tinh
duc bdi chéng/ ban tinh cla
minh:

12 thang gan

day nhat (%)

61.7
36.9
70.9
35.9
69.0
46.1
47.4

55.9

31.9
14.8
53.7
19.5
34.2
22.4
22.9
29.1

Ty Ié phu ni tong bi bao luc gia dinh tai mét s6 nudc

1 Nguén: WHO/Promundo 2007)
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+ Luat phong chong Bao
Luc gia dinh (2007) cla Viét
Nam, Nghi dinh sé
110/2009/ND-CP ngay 10
thang 12 nam 2009 cla Thu
tuéng chinh phl vé Quy dinh
xU phat vi pham hanh chinh
trong linh vyc phong, chéng
bao luc gia dinh....

Nhu vay, ngudi dan 6ng co
cadm giac dang thuc hién
viéc I6n, c6 nhiéu théng
tin vé nam gidi dang tham
gia trao luu xay dung hinh
dnh ngudi dan éng ly
tuéng khdong gay bao luc
gia dinh, tao cho nam gigi
cdm gidc cé stic manh tap
thé€, va sic manh dé dudc
dung vao viéc cd ich: binh
yén cho moi ngudi! Nam
giéi & nhiéu ndi trén thé
giGi dang rét tich cuc trong
céng tac ddu tranh
PCBLGD.

Mot s6 chi€én dich truyén
théng PCPBLGD
gidi va & Viét Nam hudéng
vao nam gidi c6 thé ké tdi

trén thé

nhu sau:

Chién dich “Minh la dan 6ng
minh chéng bao luc gia dinh”
(JCC) do T8 chic Hoa binh va
Phat trién T4y Ban nha va Vu
Gia dinh - B6 Van héa, Thé thao
va Du lich déng chd tri. Khodng
25 t6 chuc thanh vién tham gia.

/CMKC/ Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

)

Chién dich “Ngudi cha mau muc”: nam gidi ky tuyén b6 la ngudi cha
guong mau, khéng gdy bao luc trong gia dinh. Ho dugc hudng dan
cdch x( su la ngudi cha t6t, lam guong cho con trai.

Chién dich nam gidi cai no trdng cam két khéng gy bao luc, khéng
tha thd va khéng im lang déi véi cac hanh vi bao luc déi véi phu
nd. D4y la chién dich lan téa réng I6n, hon 55 nudc hudng ting va
16 chuc.
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5. TiNH NAM TICH CUC: NAM
GIO1 CANH TRANH

Hay st dung va thuc day
tinh nam tich cuc trong qua
trinh tap hudn. Nhiing con
s8, bai v8 can dugc chuyén
hoa thanh nhiing hoat déng
mang tinh canh tranh tri tué:
vi du cho cac nhém dé nhau
vé su hiéu biét d8i véi Luat
PCBLGD vé6i Quy dinh x{
phat vi pham va cé thudng
déi vSi nhém trd 181 dudce
nhiéu cadu hoc bua nhat.
Hodac thi vé, kich cam dé ho
tu xay dung kich ban va dién
xudt thi dua véi nhiing nhom
khac.

6. TINH NAM TiCH CUC: NAM
G101 CHIU TRACH NHIEM

Céan bé truyén thong can
hiéu ban chat va ly giai: Tai
sao nam gidi lai tham gia
chién dich PC BLGD:

- Nam gidi la nhiing ngudi
gay ra bao lyc gia dinh véi
s0 lugng ap dao.

- PCBLGD lau dai doi hdi
phai thay d8i nhan thic cha
nam giéi 8 moi nai.

- Cac nghién ctu cho thay
nam giéi la nhan t6 quan
trong trong thay déi.

Rat nhi€u nam gi6i 1&én an
bao lyc, nhung lai chua dugc
kéu goi dé trd thanh nhiing
ngudi tham gia tich cyc trong
viéc thay déi nhan thic.
Hay dé ho thdy dudc nhiing
vai tro dé clia minh trong
chién dich PC BLGD. Ban
cling c6 thé dat ra mot s8
cau hdi dé nam thanh thi€u
nién suy nghi, c6 thai do
dung dan va hanh dong tich
cuc, nhu: “Theo ban, mobt
ngudi dan 6ng lich sy, hién
dai cdn c6 nhiing phdm chat
gi.” Hay dé ho cé trach
nhiém vdi cau tré I3i!

7. NAM GIG1 PCRLGD: KHONG
€O NGHIA LA HO YEU PUOI

Khi trao déi véi thanh thi€u
nién, cdn nhan manh: “Bao
lyc lam tén thuong moi
ngudi, k€ c& nam gigil”,
bao lyc khéng gidi quyét
van dé c6t can. Giang vién
c6 thé tim hi€u thém tai sao
nhiing ngudi linh My bi bat
ra tran hodc di phuc vu tai
truéng nhu
Afganistan thudng co vén

chién

dé vé tam ly bdi ho khéng
muén ban giét, gay tén
thuong téi ai.2 Hau hét

nhiing ngudi nam gidi déu
khéng gdy bao Iyc. Ho
mudn hoa binh va khéng
phai ho yéu dudi!

8. HO TRO TiM KIEM THONG
TIN CHO NAM GIO1

DPE c6 su tu tin cao nhat nam
giGi noi chung, thanh thi€u
nién noéi riéng can dudc
trang bi ki€n thiic va tai liéu
truyén théng cu thé nhu:

- Ban Thong tin can biét vé
Bao luc gia dinh trén thé gigi
va tai Viét nam

- Danh muyc Cac dudng day
tu van va cac trung tam hd
trd nan nhan

- Ban Cau hoi va Tra I5i vé
bao lyc gia dinh

- Qua, sdn phdm truyén
théng

Trong khudn khé chién dich
truyén PCBLGD
(JCC) nam 2009, hoat déng
truyén thong phat to roi va

thong

qua cho nam gigi trong quan
bia hoi da tao dudc nhiéu sy
chu y cta nam gi6i vé véan
dé PCBLGD. Ban c6 thé
tham khdo mot sd cach gidi
quyét tinh hudng bat ngs
trong chi€n dich nay, nhu:

2 Trén 40% linh My bi trdm cam sau khi phuc vu & I-ric va Ap-ga-ni-xtan- Bao Healthday ctia My
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Chu y khi Thao ludn véi nam giéi vé PCBLGD:

NEN:

- T8 chiic & ngi thoang, khong 6n, khéng trong cd quan chinh quyén.

- Ngudi huéng dan la déng nién v6i nhom thao luan.

- Nhom 1a thanh vién chung s& thich, méi trudng hoac la déng nghiép.

- BGi v6i nhom nam gi6i da lap gia dinh, huéng dan doc tai liéu: L&i khuyén cho ngudi
cha day dé con trai. (Tham kh&o: http://www.founding-fathers.org/)

KHONG NEN:

- Vao hua véi ly do: say rugu nén danh vg, can dat cau hoi ngudgc lai “ Sao say rugu lai
khéng danh hang xém?”

- Mgi 1an nam thanh nién tré va dan 6ng trung nién, I6n tudi vao mot nhém, khé thao
luan

- Théach thic, khiéu khich, ché& giéu. N&u bi thach thic thi chuyén cau hdi dé sang cho
toan nhém trao déi.

Khach tif chdi, xua dudi, tréu dua, gay go:

- Xin 16i da lam phién, chuyé&n sang ban khac. Khéng nén thuyét phuc khéng ding thdi
diém: ltc khach dang chic tung:“D6!” I6n va mat mii doé gay..

Khach doi thém to roi, qua..

- Hbi khach c6 ban la nam gidi trong quéan niia khéong dé gi6i thiéu, tang qua truc tiép,
néu khéng xin phép dugc truyén thong sau.

Khach nii cling xin qua va té roi:

- S8 nay thudng it va cé thé ho ciing can théng tin vé PCBLGD, nhét la dia chi tu van
va tam lanh, c6 thé dua ho san phdm truyén théng

Khach md&i uéng bia cung:

- DAau tién can xin phép khach uéng vao lic khac, VD: sau gid lam viéc, néu kho ti choi
thi chi nhap moi, t&€ nhi cdm on va xin di sang khu vuc khéac

Chinh quyén dia phuong/ céng an dén héi xem dang tuyén truyén gi:

- Hau hét s6 ho la dan 6ng va ho cé thé tuyén truyén t6t cho thong diép clia minh! Hay
coi ho la khach hang!
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MO HINH TAC BONG
Nam Tuann Tuieu Nign

THAM GIA PHONG CHONG BAO LUC GIGI TREN THE GIGI VA KHU VUC

Trong nhidng ndm gdn
day, nhiéu ngi trén thé
gidi da
chuadng trinh phong ngua,

tién hanh cdc

can thiép c6 su tham gia
cGa nam giéi, trong dé
nhi€u ngudi da hodc dang
hodc c6 nguy co su dung
cac hanh vi bao luc. Muc
tiéu chinh cda nhing
chuong trinh nay khdng
chi giip nédng cao kién
thiic cho nam gidi vé bao
luc ma con bié€t cdch va
ki ndng tu bdo vé ban
than minh. Nhiing chudng
trinh nay da trd nén phé
bi€n & nhiéu qudc gia
nhu My,
dang ddn

phat trién
Canada va
dugc dp dung & cdac nudc
dang phat trién nhu Thai
Lan, Viét Nam.. Sau day
ching t6i xin gidi thiéu
mét s6 chuadng trinh dang
dudc thuc hién trén thé

gidi:

I. CHUONG TRINH NGAN NGUA
BAO LUC GIGT KHGT DAU

1. Chuong trinh ngan ngua
bao luc gidi danh cho thanh
thiéu nién tai trudng hoc
Ngan chan bao lyc trugc khi
né xay ra la mot muc tiéu
trinh
phong nguia bao Ivyc danh

chinh cua chuong

cho moi ddi tugng trong xa
hoéi, dac biét la cac thanh
thi€u nién. Céac chuong trinh
danh cho nhom thanh thi€u
nién trong trudng hoc dugc
dua trén cac muc tiéu cg
ban cla gido duc, dé la giup
thay ddi nhan thic va nang
cao hi8u biét vé bat binh
ddng gi6i, thdng tin co ban
lien quan dén binh déng
gidi, bao lyc gia dinh..

Céc ki nang ma thanh thi€u
nién dugc trau déi va bd
sung khi tham gia cac
chuadng trinh ngén ngtia khdi
dau da dudc thyc hién tai
nhiéu nudc bao gém: Ki

Vd Xuan Thai '

nang giao tiép; Ki nang lya
chon gidi phap phi bao luc;
Kh& nang thdu hiéu va tén
trong quan diém cla nguoi
khac; Ki nang xay dung va
duy tri m&i quan hé bén
viing; Ki nang tim kiém sy
giup d& tu ngudi khac.

2. Cac chuong trinh can
thiép danh cho nam thanh
nién trong céng déng

Cac chudng trinh danh cho
nam thanh nién trong viéc
phong chéng bao lyc vdi
phu nii cé thé giup gidi
quyét van dé bao luc nhu
bao lyc trong gia dinh, bao
luc tinh duc hay lam dung
tinh duc v.v.. Nhiing chudng
trinh nay giup giai quyét van
dé bao luc mdt cach truc
ti€p bang viéc hudng dan va
nang cao cac ki nang nhu: K1
nang xay dung, git gin mai
quan hé céa nhan va gia dinh;
Kinang lam cha me; Ki nang
kiém soat cdm xuc va suy

1 Can b6 CSAGA
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gian gili; Ki nang giao ti€p
va hoa nhép xa hoi.

Cac chuong
chéng bao luc tap trung vao

trinh  phong

viéc thay déi hanh vi va nhan
thiic cia nam giéi cé thé dugc
thuc hién mot hay nhiéu lan
dudGi nhiéu hinh thiic khac
nhau, vi du nhu: Cac khoa tap
huén; Hoi thao hoac toa dam;
Cac su kién thé thao va vian
hoa; Xay dung cac nhom cau
lac bod; Gido duc ddng dang
cho nhém nam thanh nién tai
cong déng; H6 trd nhom nam
gidi t8 chiic cac sy kién tai
cdng doéng va nhiing hoat
dong goép phan ngan chan
bao Iuc chéng lai phu nii v.v..
Mot s6 vi du vé cac chuong
trinh phong chdéng bao luc
cho nam thanh nién da dudc
thuc hién tai cac nuéc:

- Good-Touch/Bad Touch
(thvc hién tai cac truéng hoc
cla My): Chuong trinh gido
duc nay nham cung cép
thong tin va thao luan vdi cac
em vé bao luc tinh duc, lam
dung tinh duc nagi hoc tap, cac
hinh thiic cla bao Iuc hoc
dudng, su an toan cua inter-
net, dong thdi can bd chuang
trinh sé chiju trach nhiém tra
IGi moi cAu hdi clla cac em

lién quan dén van dé nay.
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My Body Belongs to Me

y

Chuong trinh dugc thuc hién tai Thai Lan - nham muc dich dam

bdo su an toan cho tré em...

- Feeling Yes-Feeling No
(thyc hién tai truéng hoc &
Canada, Phap, Scotland):
Vao nam 1985, hang phim
quéc gia cua Canada da
sadn xudt noi dung cua 3
chuaong trinh dudi dang cac
bang video c6 tinh tudng
tac, mbéi bang dai 15 phut.
No6i dung doan video thu
nh&t day nhiing ki nang co
ban trong khi doan thi 2
day cac ki nang giup cac

em danh gia dugc nhiing
tinh huéng nguy hiém cé
thé xay ra lien quan dén
ngudi
nghfa thé nao la lam dung

la cling nhu dinh

tinh duc. Doan bang cudi
cing giGi thiéu vé nhing
kh& nang bi lam dung bdi
nhiing ngudi than thiét.

- My Body Belongs to Me (thuc
hién tai Thai Lan): La chudng
trinh nham dam b&o sy an
toan ca nhan cho cac em ducdc

Chuong trinh
Feeling Yes -
Feeling No thuc
hién tai Canada,
Phap, Scotland
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phat trién dya trén md hinh
tang quyén va tap trung vao
viéc day nhiing ki nang biét tu
chdi va sdng an toan. Chuong
trinh c6 st dung két hgp cua
cac phudng phap khac nhau
nhu cac bai hat, thao luan
nhém, déng kich v.v.. dé gitp
cac em hoc cach sdng an toan
hon khi xa bé me.

Trén day la nhiing hinh thuc
thugng
xuyén dugc sU dung trong

truyén théng va

cac chudng trinh giao duc
phong chong bao lyc gidi
noi chung va bao luc gia
dinh néi riéng & cac nuéc,
dac biét la nhiing nudc dang
phat trién.

Il. CHUONG TRINH CAN THIEP
THU CAP DANH CHO NAM
THANH NIEN GAY RAO LUC
(RATTERER  INTERVENTION
PROGRAMS - BIPS)

1. Can thiép thu cép la gi?
Can thiép thd cédp la céac
bién phap ngan ngua dugc
thuc hién ngay sau khi cac
hanh vi bao luc xay ra. Bién
phap nay nham giai quyét
cac hau qua truéc mat cla
bao lyc gia dinh, dong thdi
dé d6i pho tlc thdi véi cac
rdi ro cling nhu ngan chan
bao lyc cé thé ti€p dién
trong thdi gian tdi.

2. Muc tiéu cta BIPs

Hau hét cac chuong trinh
can thiép nay déu nham
muc dich hé trg nhiing ngudi
dan éng c6 xu huéng doi
dau hoac ua st dung bao
luc dé ho c6 thé vugt qua
ban than va khong nghr tdi
nhiing thdi doan hay hanh vi
ngudgc dai ban dgi, bao gém
bang I6i ndi, vii lyc, tinh duc
hoac dung bién phap cé lap.
Théng qua cac hoat doéng
khac nhau trong chudng
trinh gido duc, BIPs tim cach
phuc héi va thay déi hanh vi
clia cac doi tugng gay bao
luc nhu xady dung ki nang,
thay d6i suy nghi, thai do
hay kiém soat nhiing cam
xuc cla ban than.

3. Cac mo hinh cta BIPs
a. Phuong phap tiép cdn dua
trén thuyét binh quyén (M6
hinh Duluth)

Pay la mét moé hinh dién
hinh trong viéc xay dung cac
chuong trinh gido giuc vé
binh quyén, trong dé néu rd
hé tu tudng gia trudng chinh
la yé&u to cot 16i gay nén tinh
trang bao luc gia dinh. Trong
tam cua chuong trinh can
thiép nay chinh la phéan tich
gigi dudi géc dd quyén luc.
M6 hinh Duluth giip cho

nam gidi hoc cach déi mat
va kiém soat thai d6 déng
th&i hudng dan ho cac céach
dé giai quy&t mau thuan véi
ban ddi.

b. Mé hinh vé hé théng gia
dinh (Mé hinh EMERGE)

M6 hinh nay mé réng cac
nhém lam viéc dua trén cac
moi quan hé ho hang than
thiét cla cac thanh vién
tham gia. Phudng phap ti€p
can nay coi cac hanh vi bao
lyc nhu la bi€u hién bat
thuéng ma trong dé cac
thanh vién trong gia dinh dy
déu la tac nhan. Thay vi coi
bao Iuc la cac hanh vi mang
tinh ca nhan va tim céach giai
quyét van dé vsi mot minh
thanh vién dé, mé hinh nay
c6 xu huéng lam viéc véi ca
gia dinh hoac cung vdi ngudi
vg, doéng thdi cung cép
nhiing hé trg véi muc tiéu
khéng pha v& cdu tric gia
dinh clia nhiing ngudi gay ra
bao luc.

c. Phuong phap tiép can tdm
Iy (M6 hinh AMEND)

bay la mo hinh tap trung chi
yéu vao cac van dé mang
tinh ca nhan. Mé hinh nay
cho rédng cac van dé ca
nhan hoac nhiing tén thuong

ma ca nhan da trdi nghiém
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chinh 1a yéu t6 dan dén bao
lvc. Phuong phéap nay co hai
hinh thuc can thiép chinh
bao gom: Liéu phap tam
than cho ca nhan va theo
nhom; va phuong phap tri
liéu nhdm thay déi hanh vi -
nhan thic nhém.

- Liéu phap tam than cho ca
nhan va theo nhém: Phudng
phap nay khéng chi thuc
hién trong quéa trinh tu van
cho ca nhan ma con cho ca
nhom ngudi gay ra bao luyc,
trong d6 cho phép cac thanh
vién chia sé nhing trai
nghiém cudc séng clia minh.
Liéu phap tam than tim cach
phat hién ra cac van dé vo
thic cla ngudi gay ra bao
lyc va sau dé tim cach giai
quyét mot cach cé chd y.

- Phuong phap tri liéu nham
thay déi hanh vi - nhan thic
nhém: Phudng phap thay déi
hanh vi va nhan thdc tap
trung vao giai quyét cac van
dé vé mat y thic & thai diém
hién tai. Phuong phap nay
c6 xu huéng giup ca nhan
gay bao lyc s6ng tét hon
théng qua viéc diéu chinh
suy nghi va hanh vi cta ho.
Cac bién phap can thiép
hanh vi va nhan thic chi

yéu tap trung vao viéc tai

EMKQ Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

xay dung nhan thic va bé
sung cac ki nang can thiét.
Céc nha tu van giup ngudi
gay ra bao luc cé thé xay
duyng dugc niém tin va cach
“tv néi chuyén” mét cach
tich cuc. Vi du nhu trong
trudng hgp ngudi vg dén
mudn 10 phut, ngudi chéng
c6 thé nghi theo cach nhu:
“co thé co ta c6 ngudi tinh”,
“co ta that khéng dang tin
cay”, hay “c6é ta khoéng tén
trong minh”. Chudng trinh
can thiép sé giup ngudi gay
bao lyc xay dyng mot niém
tin va ty nght theo cach nhu:
“T6i khong biét tai sao co dy
dén muén nhung téi chéc
chén rang cd dy dang cd
gdng dén day sém nhat’.
Chuadng trinh cling day cac
déi tugng gay bao luc nhiing
cach cu xU0 thay thé ma
khdéng can st dung dén bao
luc vi du nhu ki ndng giai
quyét xung dot, ki nang giao
ti€p va cac cach thu gian.
. MOT $0 CHUONG TRINH
KHAC TREN THE GIG1

Trong khi van c6 nhiéu nam
gi6i ti€p tuc muén nadm gid
quyén lyc va tim cach bao
toan vij tri thong tri ca minh
vGi phu ni thi nhi€u ngudi
dan 6ng trén thé gidi sén

BAO LUCGIOT

sang tham gia nhing
chugng trinh gitp phan nao
giai quyét tinh trang bat binh
dang gi6i hién nay. Nhiéu
ngudi trong s6 d6 dang dan
thay déi thai do va cach ung
xU véi phu nii thdng qua viéc
tao diéu kién hd trg cho phu
ni ki€m thém thu nhap tu
cac ngudn bén ngoai, hodc
ho ciing s&n sang lén tiéng
phan ddi hanh vi bao luc
gigi. Sau day la mot sé vidu
vé moét s6 chuong trinh va
chinh sach cla quéc gia
nham thuc ddy sy tham gia
clia nam gidi dugc thuc hién
& nhiéu nudc trén thé gidi:

- Tai Azerbaijan, cédc t6
chtic phi chinh phl da lam
viéc véi B6 Giao duc cula
nuéc nay dé thuc hién mot
nghién ctu danh gia vé cac
chuong trinh gidng day lién
quan dén gidi trong trudng
hoc. Tai mét sé nudc khac,
chinh sach gido duc gigi da
dugc dua vao thuc thi bang
cach théong qua hé théng
trudng hoc. Cac théng tin
dugc truyén tai théng qua
cac bai hoc co6 lién quan
dén suic khde sinh sén,
phong chéng bao lyc gidi va
xay dung m&i quan hé binh
dang gidi.
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- Tai cac nudc Scandinavian
va moét s6 nuéc thudc Chau
Au, thic ddy cac hanh vi binh
dang gigi dugc thuc hién qua
viéc chinh phd khuyé&n khich
ban hanh luat cho phép nam
giGi nght lam dé tham gia vao
viéc cham séc con cai va
chia sé trach nhiém véi ban
dai. Viéc tang thai gian cham
séc gia dinh va con cai sé co
xu hudéng lam gidam nguy co
gay ra bao luc clia nam gigi
trong gia dinh.

- Tai Carribe, mét hiép hoi
Carribbean

mang  tén

Association for Feminist
Research and Action hién
dang tién hanh tap huén cho
doi luc

lugng canh sat Barbados.

moi tugng trong
Khéa tap hudn nay nham
tang cudng nang luc cla
cac thanh vién trong luc
lugng canh sat c6 thé hé trg
mot cach tich cuc cho cac
cudc goi cé lén quan dén
bao Iuc gia dinh.

- Chién dich White Ribbon
(White Ribbon Campaign-
WRC) dugc t6 chiic hang
nam tu ngay 25 thang 11
cho dén ngay 6 thang 12 tai
Canada da thu hut dudc
hang nghin truéng hoc va
cong sd tham gia. Chién

dich nay nham muc dich kéu
goi su Ién tiéng cla nam gidi
vé viéc dau tranh véi nan
bao Iyc chéng lai phu ni va
t d6 nham thay ddi thai do
va hanh vi cla moi ngudi
trong cong dong.

- Tai Romani, chuong trinh
gido duc cong déng (The
Public Education Program)
dugc thuc hién véi muc tiéu
nang cao nhan thic vé van
dé bao lyc théng qua hé
thong radio cta dia phuong
va cac chuong trinh gidi tri
trén TV. Ngoai ra, trén kénh
truyén hinh quéc gia ciing
chi€u céac chuong trinh nham
t6i moi ddi tugng véi muc dich
x6a bd théi gia trudng an sau
trong nén van héa nudc nay.
- T6 chiic Promundo tai Rio
de Janeiro, Brazil ti€n hanh
moét chuong trinh giao duc
déng dang véi mot pham vi
I6n dugc mang tén Guy-to-
Guy. Chuang trinh tdp huén
cho nhém nong cot gém 20
nam thanh nién & cac cong
dong dan cu cé thu nhéap
thdp. Nhiing ddi tugng nay
sau dé sé lam viéc v@i cac
nam giGi khac nham muc
dich thuc ddy viéc ngan chan
bao luc gi6i va nang cao hiéu
biét vé stic khde sinh san.

- Tai Guyana, mot s6 nhom
nha thd thuc hién cac cudc
thdo luan vdéi nam giGi vé
cac van dé nhu suc khde,
stic khde tam than, cac van
dé gia dinh va cach giai
quyét van nan bao lyc.

Mé&i qudc gia, mdi nén van
héa déu cé diém khéi dau
cho viéc phong chéng bao
Iuc gidi khac nhau. Do vay,
dé lya chon nhiing chuong
trinh phu hgp can tinh dén
thdi diém va hoan canh cu
thé. Hon thé& nia, viéc 16ng
ghép va khuyé&n khich su
tham gia clia nam gidi vao
cac chuong trinh nay ciing
can thay déi mét cach linh
hoat. Trén day chi la mét
s0 it chuadng trinh tac déng
dén nam gidi vé phong
chdéng bao lyc, véi muc tiéu
cd ban la giup moi ngudi
hi€u dugc day la van dé
cla cong dong thay vi la
van dé mang tinh cd nhan.
Ngoai ra, chudng trinh cling
nhdm nang cao nang luc
cho céac t6 chiic dé ho cé
thé gidi quyé&t nan bao luc
mot cdch hiéu qua dong
thGi ddm bdo vai tro cua
nam gidi trong viéc dung
I&n chong lai bao lyc trong
gia dinh.
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MOT SO TAI LIEU HUGNG DAN
LAN VIR G YOI NAM GIGI THAM 6IA PHONG CHONG BLGD

P& c6 thé loai bd bao lyc gia
dinh va thuc hién dudgc
quyén cla ngudi phu ni,
can cé sy tham gia ca nam
giéi hon nita. Ho can nhan
thic dudc vai tro va trach
nhiém clia minh trong viéc
gidm bao lyc véi phu nii. P&
lam dugc diéu nay chinh ho
phai hiéu, tén trong va céng
nhan cac quyén chinh dang
cta phu nii, ho phai d&u
tranh v&i nhiing gia tri ct da
dudc hé tu tudng gia truéng
va phong kién khoac lén
ngudi nam gidi, dong thdi
phai s&n sang xay dung
nhiing gia tri méi clla ngudi
dan éng hién dai. Nhiing gia
tri méi cla ngudi dan 6ng
hién dai la ngudi khéng gay
bao lyc vGi phu nii, la ngudi
biét lam viéc nha, biét cham
s6c vg con..Tuy nhién, thay
ddi nhan thic va xay dung
nhiing gia tri con ngugi mgi

khong phai la diéu dé dang.
V@i su tai tr¢g cia DPai su
quéan Thuy Dién, CSAGA
da va dang trién khai dy dn
“Nang cao quyén cla ngudi
déng tinh niG & Viét Nam va
Khuyén khich sy tham gia
cla nam gidi trong viéc
phong chéng bao lyc gia
dinh”. Viéc khuyé&n khich
nam gidi tham gia cong tac
phong chéng bao lyc gia
dinh l1a mét trong nhiing tac
déng nham dam bao quyén
khéng bi phan biét d6i x{
va phong chéng bao lyc gia
dinh cho phu niG. CSAGA
da thuyc hién cac sang kién
nhdm tac dong dén nam
giGi, dé& ho nhan thic va
thuc hién dudgc vai tro va
trach nhiém cta minh trong
viéc phong chdéng bao luc.
CSAGA ciing hd tr¢g ho
trong viéc giadi quyét cac
van dé lién quan td&i viéc

Lé Xuén Péng’
phong chéng bao lyc gia
dinh. Nhiing ngudi da tung
gay bao lyc la doi tugng
dugc uu tién hang dau. Dy
an giup hinh thanh nhém
nhiing nam gigi da tiing gay
bao lyc va nhiing nam gidi
dang quan tdm tgi céng tac
nay nhu: Cac nam giGi sép
lam cha, cac nam hoc
sinh... Cac nhan té nong
c6t nay sé thu hut nhiing
nam gidi khac tham gia
phong chong bao lyc. Tat
cd céac chuong trinh trén da
dugc CSAGA tai liéu hoa
thanh cac cuén sach hudng
dan. Day sé la tai liéu hé
trg cho cac can bd tham gia
vao cbng tac lam viéc vdéi
nam gidi trong viéc phong
chéng bao Iyc gia dinh.
CSAGA xin tran trong gidi
thiéu véi cac ban mot sé

cuén sach sau:

1. Dé cuong hudng dan sinh hoat cho ngudi diéu hanh nhém Lam cha

Nhém “Lam cha” ra ddi nham muc dich tao mai lién hé chat ché gilia ngudi chéng va ngudi

vg, dic biét trong giai doan khi ngudi vg dang mang bau, chuén bi tinh than cho nhiing ngudi

cha dé chao dén sy ra dgi clia con minh, giip nhiing ngudi cha thdy dudc vai trd va trach

nhiém ctia minh déi vGi con cai.

1 Can b6 CSAGA

54

/CMKC/ Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi



BAO LUCGIOT

CSAGA da xay dung chudng trinh sinh hoat danh cho cac nam
giGi co6 vg dang mang bau tai Bénh vién phy san Trung udng.
Chuang trinh sinh hoat nay da dugc CSAGA tap hgp thanh cudn
sach “Dé cuong huéng dan sinh hoat cho ngugi di€u hanh nhém
Lam cha”. Day la tai liéu huéng dan cho nhiing ngudi di€u hanh
thao ludn nhém nam giéi mudn tré thanh ngudi chdng, ngudi cha
dich thuc. Cudn sach nay dudgc bién soan dya trén nhiing kinh
nghiém thuc t& cla cac chuyén gia Thuy Dién, nhiing kinh

ARy nghiém nay da dugc CSAGA th nghiém qua 1 nam lam viéc véi
CHO NGUOI BIEU HANH NHOM LAM CHA :

nhém Lam cha tai Bénh vién Phu san Trung uong va da dugc
chinh stia phii hgp véi béi canh va van héa clia ngudi Viét Nam.

N6i dung cudn sach bao gém bén budi sinh hoat cho nhém Lam cha:

Budi 1: Lam quen va xay dung ndi qui nhém.

Budi 2: Trudc khi sinh con.

Budi 3: Mot cudc séng méi.

Budi 4: Ung x{i trong quan hé gia dinh.

Qua cudn sach nay, nhom tac gia mong mudn cung cép nhiing cong cu hiu ich, giup ngudi
diéu hanh nhan I1&n y thic vé gia tri qui bau clia ngudi cha doi véi con cai ho, y thiic vé mét
cudc séng khong tron ven néu thiéu vang sy quan tam, cham séc cla ngudi dan 6ng dich
thyc trong gia dinh.

2. Huéng dan sinh hoat cho ngudi diéu hanh nhém Thanh thi€u nién

Trong may nam trd lai day, bao luc hoc dudng da trd thanh van
dé nhtic nhoi khong chi cla gia dinh ma cla toan xa hoéi. Co vo
van nhiing li do c6 thé dan cac em dén bao luc nhu gido duc gia
dinh thi€u sot, phai chiing ki€én boé me suét ngay cai co, danh
nhau khién tudi tho cac em u am, hodc cha me li di, réi tdc déng
cta phim anh, game bao luc.. Chinh vi vay, véi muc dich giam
thi€u bao luc, cung cép cac kién thiic phong chéng bao luc, céc
ky nang nhan dién va kiém soat bao luc, CSAGA da xay dung 1
chuong trinh sinh hoat céu lac bd tai truéng hoc danh cho cac

nam hoc sinh. Chudng trinh sinh hoat dudc chia lam 6 budi, mbi
budi c6 mét chi dé riéng. Chuong trinh nay da dugc thi diém tai Trudng THPT T6 Hiéu —
Thudng Tin, Ha Noi. Qua 6 budi sinh hoat, cdc em hoc sinh da dudc thdo luan vé cach han
ché& bao lyc trong chinh gia dinh va cudc séng quanh minh. Cac em dugc cung cép cac ky
nang séng rat can thiét trong qua trinh phat trién toan dién clia cac em, hé trg cac em hoc
tap va tng x{ t6t han.
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Cuén sach Huéng dan sinh hoat cho ngudi diéu hanh nhém Thanh thi€u nién gém 6 budi

sinh hoat:

Budi 1: Ra mét cau lac bd va tim hiéu nhiing van dé vé Gisi — Gidi tinh;
Budi 2: Gi6i — Nam tinh dinh kién;
Budi 3: Bao luyc — Bao lyc gia dinh;

Budi 4: Nam tinh — M&i quan hé giltra nam tinh va bao luc;

Budi 5: Xac dinh cac chudn muc nam giéi;

Budi 6: Nong gian, cac cach kiém soat con néng gian va ké hoach phong chéng bao luc

gia dinh. Ngoai ra cudn sach con gidi thi@u mdt s8 trd chai trong cac budi sinh hoat.

3. Cac phuong phap lam viéc véi nam gidi nham thic ddy binh ding gidi va
phéng chéng bao luc trén co sé gidi

CAC PHUONG PHAP
LAM VIEC VI NAM GIH

NHAM THOC DAY BINH DANG GIOI
VA PHONG CHONG BAO LUCTREN €0/ S6 GIGI

= —
ke~ w&)f’?\_
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Cudn sach dudc chia lam 3 phan chinh nhu sau:

Chuang I: Tai sao can sy tham gia clia nam gidGi trong cac chuong
trinh can thiép phong chéng bao luc;

Chuong Il: Cac phuong phap tang cudng su tham gia cGia nam
gigi vao hoat déong phong chéng BLG va BLGD;

Chuang lll: M6t s6 vi du vé sy tham gia cGa nam gidi trong céac
chuong trinh phong chéng bao luc déi véi phu nii tai cac nudc.
Hy vong rang cudn sach s& gop phan nang cao nang lyc clia cac
can bd nghién cliu, cac can bd xa hoi clia chinh CSAGA va céac
t8 chiic ¢c6 cung méi quan tam.

4. Tai liéu huéng dan thao luan nhém nam gidi trong phong chéng Bao luc gia dinh

TAI LIEU HUGNG DAN
THAO LUAN NHOM NAM GIGT
TRONG PHONG CHONG BAO LUCGIADINH

Cudn tai liéu “Hudng dan sinh hoat nhom nam gidi trong phong
chéng bao lyc gia dinh” nay nham hudéng dan cho nhiing can bo
xa hoi lam viéc v6i cong dong, dac biét la lam viéc véi nhém nam
gi6i. Cuén tai liéu gém 6 budi sinh hoat:

Budi 1: Lam quen va tim hiéu khai niém Bao luc gia dinh;

Budi 2: Cac hinh thic bao luc gia dinh;

Budi 3: Tim hi€u nguyén nhan cda bao luc gia dinh;

Budi 4: Hau qua clia bao luc gia dinh va cach phong chéng;
Budi 5: Vong tron bao luc va phap luat cé lién quan tGi bao luc
gia dinh;

Budi 6: Xay dung nhiing bién phap phong chéng bao luc gia dinh.
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KEO BAN RA KHOI RAC ROI

Ai co thé giup ban Vwot qua khiing hoang?
Ai 1a ngwoi san sang lang nghe ban?
Chia sé ma khéng chut phan xét ban’

TU VAN TAM LY TINH CAM

1900 5999 30
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TRUNG TAM NGHIEN CUU VA UNG DUNG KHOA HOC

VE GIOI - GIA BINH - PHU NU VA VI THANH NIEN (CSAGA).

TRUNG TAM TU VAN & THONG TIN TU LIEU VE BAO LUC GIGI - CMRC

Dia chi: Toa nha Cong ty Ca khi-Dién-Dién td Tau thay.
T6 6 phudng Lang Thuong, quan B6ng Da, Ha Noi
Dién thoai: (844) 3754 0421/(844) 3756 9547

Fax: (844) 375 40421 (18) - (844) 3793 0297

Email: csaga@csaga.org.vn

Website: http://csaga.org.vn
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