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1. Mục đích

Thông tin bạo lực giới nhằm cung cấp những thông tin về thực trạng 
và chương trình can thiệp BLG tại các địa phương, đồng thời trao 
đổi, thảo luận về những vấn đề lí luận và thực tiễn trong việc phòng 
chống bạo lực giới.

Thông tin BLG công bố, giới thiệu những kết quả nghiên cứu mới về 
các vấn đề bạo lực giới và phương pháp phòng chống.

2. Nội dung:

Thông tin bạo lực giới được xây dựng dưới hình thức Chuyên san, 
với các chuyên mục sau:
•   Điểm tin
•   BLG nhìn từ thực tiễn
•   Những câu chuyện chia sẻ
•   Góc nhìn từ pháp luật
•   Nghiên cứu mới

3. Phương thức phát hành

Ra 2 tháng/số. Mỗi số 1.000 bản
Phát hành tới tất cả các tỉnh thành trên toàn quốc. (Qua bưu điện, có 
thể liên hệ trực tiếp để nhận tạp chí)

4. Thể lệ nhận và sử dụng bản thảo:

Bản thảo gửi tới Ban biên tập:
•   �Là bản thảo gốc, chưa gửi đăng ở nơi khác hoặc in ở bất cứ ấn 

phẩm nào.
•   �Việc xuất bản phải được tất cả các cá nhân, tập thể tác giả hoặc 

lãnh đạo cơ quan, tổ chức nơi tác giả thực hiện công trình nghiên 
cứu đồng ý.

•   �Tác giả phải chịu trách nhiệm về nội dung bản thảo và nguồn các 
tài liệu trích dẫn.

Tất cả các bài đăng trên Thông tin về Bạo lực giới được bảo hộ theo 
Luật bản quyền. Việc in lại, phát hành dưới bất kỳ hình thức nào đều 
cần được sự đồng ý bằng văn bản của Ban biên tập.

Các quan điểm và ý kiến của bài tạp chí không nhất thiết phản ánh 
quan điểm của Ban biên tập.

Tài liệu tuyên truyền không kinh doanh



Lời ban biên tập
Trong rất nhiều lời bao biện cho hành vi gây ra bạo lực của nam giới với phụ nữ, có không 

ít ý kiến cho rằng bản chất của nam giới là nóng nảy, bản tính của nam giới là hung hăng, 
hiếu chiến… và vô vàn những ý kiến khác tương tự. Với cách lập luận này, việc gây bạo lực 
của đàn ông được đổ lỗi cho tự nhiên. Tôi cho rằng, những người đàn ông không lấy gì làm 
vui thích khi ngẫm nghĩ kỹ về những lý sự trên.

Bản tính người đàn ông là yêu thương, chia sẻ và trách nhiệm. Thái độ gia trưởng, hành 
vi bạo lực là do những sai lầm trong suy nghĩ, nhận thức về mối quan hệ với phụ nữ, và 
dẫn đến cách xử lý sai lầm với những người thân yêu nhất bên cạnh mình. Bên cạnh những 
người gia trưởng, hành hạ vợ con, có biết bao người đàn ông dịu dàng, ấm áp và biết cách 
chăm sóc hạnh phúc gia đình. Nhưng ngay cả những người đàn ông từng đánh đập, lăng 
mạ vợ con, bên cạnh thói gia trưởng, hành động cụ cằn thô lỗ, họ cũng có thể có rất nhiều 
đức tính tốt. Họ sẽ đáng yêu hơn, sẽ đáng kính trọng hơn nếu họ biết chia tay với những 
sai lầm trong quá khứ.

Trong nhiều năm, chúng ta có thể đã nhìn nhận việc bảo vệ quyền của phụ nữ thuộc về 
công việc của phụ nữ, cách nhìn ấy đã làm chúng ta bỏ quên một nguồn lực tích cực và to 
lớn. Đó chính là những người đàn ông tiến bộ và những người đàn ông đã vượt qua được 
giai đoạn sai lầm của mình. Chính họ chứ không ai khác, là những người không chỉ biết bảo 
vệ hạnh phúc gia đình mình, mà còn có khả năng bảo vệ quyền phụ nữ nói chung thông qua 
việc thuyết phục, vận động những nam giới khác nói không với bạo lực gia đình.

Cùng với rất nhiều tổ chức khác, CSAGA cũng đang tiến hành hàng loạt các hoạt động 
vận động nam giới trong phòng chống bạo lực gia đình. Những bài viết của các chuyên gia, 
các nhà hoạt động đến từ nhiều cơ quan khác nhau có thể cung cấp thông tin và kinh nghiệm 
cho cho những ai quan tâm. Xin trân trọng giới thiệu cùng bạn đọc.

                                                                             			          Thay mặt ban biên tập

                                                                                  	                                  Nguyễn Vân Anh
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Các hoạt động truyền thông được thực 
hiện với hai đối tượng chính là nhóm 
nam giới trí thức tuổi từ 25 đến 45 và 

nhóm nam nông dân cùng độ tuổi. Với nhóm 
thứ nhất, truyền thông được thông qua chiến 
dịch ”Nam giới nói không với bạo lực gia đình”. 
Nhóm thứ hai, truyền thông được thông qua 
hình thức sinh hoạt câu lạc bộ Nam giới và cuộc 
thi về ”Tìm hiểu về quyền phụ nữ và hiểu biết về 
bạo lực gia đình”. 

Chiến dịch ”Nam giới nói không với bạo lực gia 
đình” được thực hiện từ tháng 8 năm 2010 đến 
hết tháng 11 năm 2010 với các hoạt động chính 
là: Xem phim về bạo lực gia đình, tọa đàm về 
hình mẫu người đàn ông lý tưởng, người đàn 
ông hiện đại và tham gia cuộc thi ”Tôi là người 

đàn ông lý tưởng”. Kết thúc chiến dịch sẽ là một 
triển lãm các tác phẩm tham gia cuộc thi này 
vào ngày 25 tháng 11 năm 2010. Chiến dịch 
được thực hiện tại 3 trường đại học và hai cơ 
quan khối nhà nước tại địa bàn Hà nội. 

Các câu lạc bộ nam giới và cuộc thi ”Tìm hiểu 
về quyền phụ nữ và hiểu biết về bạo lực gia 
đình” được thực hiện tại huyện Tân Lạc, tỉnh Hòa 
Bình. Nam giới tham gia các hoạt động này với 
sự nhiệt tình và ý thức cầu thị. Có tới 300 người 
hưởng ứng cuộc thi và 25 nam giới rất tích cực 
tham gia câu lạc bộ. Họ nói nhiều đến việc nhìn 
nhận lại các hành vi của bản thân và tự giác cải 
thiện quan hệ với người vợ của mình. 

”Nam giới có khả năng chấm dứt bạo lực. Họ không chỉ có khả năng quyết định  việc không 
sử dụng hành vi bạo lực mà còn có thể tham gia tích cực vào các hoạt động phản đối các thái 
độ và quan niệm mà hậu thuẫn cho bạo lực giới trong đó có bạo lực gia đình” (Nguồn: http://
toolkit.endabuse.org). Đây là một trong mười lý do cần làm việc với nam giới trong công tác 
phòng chống bạo lực với phụ nữ mà CSAGA luôn ủng hộ và coi là cơ sở để thực hiện các hoạt 
động với nam giới của mình. 

Các hoạt động này được chia thành 3 nhóm chính: Nhóm hoạt động truyền thông- Nhóm hoạt 
động tác động cá nhân và nhóm hoạt động phòng ngừa ban đầu.  

Các hoạt động truyền thông

Nhóm hoạt động tác động cá nhân

Nhóm hoạt động hướng đến cá nhân được 
thông qua hai hình thức: Tư vấn qua điện thoại 
và tư vấn qua đài Tiếng nói Việt nam. 

Nam giới quan tâm đến việc giải quyết xung đột 
không bạo lực có thể gọi điện đến đường dây 
nóng: 0437759330. Đường dây này sẵn sàng 
cung cấp cho nam giới thông tin, kiến thức về 
bình đẳng giới và bạo lực gia đình; Hỗ trợ nam 

giới cách giải quyết mâu thuẫn mà không dùng 
bạo lực; Giúp đỡ những người gây bạo lực hiểu 
được về chính hành vi của mình đồng thời bàn 
bạc cách phòng tránh các hành vi bạo lực. Các 
chuyên gia tư vấn trực trên đường dây từ 8h 
sáng đến 21h đêm tất cả các ngày trong tuần, 
trừ ngày lễ và chủ nhật. Ngoài ra, hệ thống trả 
lời tự động của đường dây còn cài đặt những 

MỤC ĐIỂM TIN

Khoá tập huấn “Làm việc với nam giới trong phòng chống Bạo lực gia đình”- Hà Nội, 4/2010



8 Trung tâm tư vấn & thông tin tư liệu về Bạo lực giới 9Trung tâm tư vấn & thông tin tư liệu về Bạo lực giới

hộp kiến thức có liên quan để phục vụ 24/24 h 
với mọi đối tượng có nhu cầu bổ sung hiểu biết 
về phòng chống bạo lực gia đình.

Chương trình tư vấn qua đài Tiếng nói Việt nam 
được phát sóng trực tiếp trên Kênh VOV Giao 
Thông, sóng FM tần số 91 MHz của Đài Tiếng 
Nói Việt Nam từ 21h đến 23h tối thứ 7 hàng 
tuần (phát lại cùng giờ vào ngày Chủ Nhật hàng 
tuần). 

Với các nội dung được lồng vào “Câu chuyện 
tối thứ 7”, chương trình nhằm tạo cơ hội cho 
khách mời và thính giả bàn luận về vai trò của 
nam và nữ trong gia đình, những quan niệm bất 
bình đẳng dẫn đến bạo lực gia đình. Đồng thời 

chương trình cùng thính giả thảo luận, xác định 
những phương hướng hành động tích cực được 
khích lệ trong xã hội. Chương trình có sự tham 
gia của các chuyên gia tư vấn giàu kinh nghiệm 
trong lĩnh vực phòng chống bạo lực gia đình.

Mỗi chương trình đưa ra một chủ đề liên quan 
đến vấn đề bạo lực gia đình. Các chuyên gia sẽ 
trình bày về vấn đề này. Sau đó bạn nghe đài nói 
chung và những người đang gặp phải vấn đề 
mà chương trình đang đề cập đến nói riêng đều 
có thể gọi điện đến số 1900599930 để cùng các 
chuyên gia trao đổi hoặc tư vấn trực tiếp, hoặc có 
thể nhắn tin theo cú pháp tvlt_noidungcauhoi 
rồi gửi đến tổng đài 8593 để được nhận lại tin 
nhắn tư vấn từ tổng đài.

Nhóm hoạt động phòng ngừa

Theo thực tế rất thành công của Thụy Điển, 
bạo lực gia đình sẽ được giảm đáng kể nếu đàn 
ông biết cách thể hiện trách nhiệm nhiều hơn 
với gia đình và con cái họ hoặc được bàn đến 
cách xử sự không bạo lực từ khi còn nhỏ. Hai 
chuyên gia giàu kinh nghiệm là nhà tâm lý Vidar 
Vetterfalk và nhà xã hội học Peter Söderström 
của đất nước Bắc Âu này đã nhiệt tình chia sẻ 
với CSAGA và cán bộ của một số tổ chức phi 
chính phủ khác tại Việt nam về cách làm việc để 
đạt được điều đó. Với vốn kiến thức và kỹ năng 
giàu có của gần 20 năm làm việc về bình đẳng 

giới và hoạt động với nam giới, Vidar và Peter đã 
truyền tải được tinh thần và năng lực thực hiện 
các hoạt động phòng ngừa ban đầu cho người 
làm công tác phòng chống bạo lực gia đình tại 
Việt nam.

Các hoạt động phòng ngừa này được thực hiện 
với nhóm nam giới sắp có con lần đầu và nhóm 
nam học sinh trong độ tuổi phổ thông trung 
học. Các buổi làm việc đầu tiên sẽ được diễn ra 
tại Hà nội với sự cộng tác nhiệt tình của Bệnh 
viện Phụ sản Trung ương và trường cấp III Tô 
Hiệu, huyện Thường Tín.

_ Lê T. Hồng Giang_

NHÌN TỪ THỰC TIỄN
BẠO LỰC GIỚI

Toạ đàm “Nam giới nói không với bạo lực” tổ chức tại Viện khoa học và Công nghệ Việt Nam
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Phát biểu của tổng thư kí Liên Hợp Quốc về VIỆC 
chấm dứt bạo lực đối với phụ nữ

Tôi rất vinh dự có mặt cùng các bạn tại đây 
ngày hôm nay.

Đứng trước Uỷ ban vì Vị thế của người phụ 
nữ, những người đã đóng góp rất nhiều cho 
công cuộc bình đẳng giới trên khắp thế giới, tôi 
như đã đươc tiếp thêm nghị lực từ những thành 
công, sự tích cực và sáng tạo của các bạn.

Hôm nay chúng ta cùng có mặt tại đây để phát 
động chiến dịch toàn cầu chấm dứt bạo lực với 
phụ nữ. Tôi hi vọng ở các bạn - những nhà vận 
động chính của các chính phủ, xã hội dân sự và 
Liên hợp quốc - thực hiện thông điệp của chúng 
ta trên toàn cầu.

Chấm dứt bạo lực với phụ nữ là vấn đề không 
thể chậm trễ thêm được nữa. Chỉ cần nhìn qua 
những số liệu thống kê chúng ta cũng thấy rõ 
điều này. Tối thiểu một phần ba phụ nữ bị đánh 
đập, bị cưỡng ép hoặc lạm dụng quan hệ tình 
dục trong suốt cuộc đời của họ. 

Chiến tranh luôn tàn phá tất cả, nhưng hiện nay 
phụ nữ và các bé gái chính họ lại là mục tiêu 
trong vùng chiến tranh. Vũ khí của các xung 
đột ngày nay còn bao gồm cả cưỡng hiếp, bạo 
lực tình dục và bắt trẻ em vào quân ngũ hoặc 
cưỡng ép để làm nô lệ tình dục. 

Trong chuyến thăm của tôi tới những vùng 
xung đột trên khắp thế giới, tôi đã nói chuyện 
với những người phụ nữ từng chịu đựng những 
hình thức bạo lực ghê gớm. Tôi sẽ mãi mãi bị ám 
ảnh bởi những nỗi đau của họ, cũng như sẽ mãi 
ấn tượng về lòng dũng cảm của những phụ nữ 
này. Những người mẹ, người chị, những người 
con và những người bạn này, họ đã quyết tâm 
giành lại cuộc sống của mình. 

 Đây cũng là chiến dịch dành cho họ, cho những 
người phụ nữ, những cô gái có quyền thoát 
khỏi bạo lực, bây giờ cả trong tương lai nữa. Đây 
cũng là chiến dịch để chấm dứt những mất mát 
không thể kể xiết mà bạo lực với phụ nữ đang 
gây ra cho loài người. 

Chúng ta biết rằng bất bình đẳng giới đang cản 
trở thực hiện Mục tiêu phát triển thiên niên kỉ  

mà chúng ta cùng hướng tới xây dựng thế giới 
tốt đẹp hơn trong thế kỉ 21. 

Chúng ta biết rằng bạo lực với phụ nữ đang gây 
ra những tổn thất to lớn về cả kinh tế và xã hội, 
trong các gia đình, cộng đồng, quốc gia. 

Và chúng ta cũng biết rằng khi chúng ta diệt 
tận gốc rễ bạo lực với phụ nữ có nghĩa là 
chúng ta trao những nguồn lực to lớn nhất cho 
sự phát triển: những người mẹ nuôi con, các 
nhà làm luật trong nghị viện, tổng thống thủ 
tướng, người đàm phán, giáo viên, bác sĩ, nữ 
cảnh sát, những người gìn giữ hoà bình và còn 
nhiều nữa. 

 Và chiến dịch chấm dứt bạo lực  với phụ nữ này 
sẽ còn tiếp tục đến năm 2015 để cùng tới  đích 
của Mục tiêu phát triển thiên niên kỉ. 

Chúng ta chắc chắn đã có khung chính sách và 
ý tưởng để xây dựng nên điều này. 

Chương trình hành động chống bạo lực tình 

dục trong các cuộc xung đột của Liên hợp quốc 
đã có sự tham gia của 12 thành viên trong gia 
đình Liên Hợp Quốc, từ Phòng Chiến dịch gìn 
giữ hoà bình cho đến Tổ chức Y tế thế giới. 

Lực lượng đặc nhiệm của Liên Hợp Quốc về bạo 
lực với phụ nữ đã tham gia vào chương trình 
cấp quốc gia. 

Quỹ Trust để chấm dứt bạo lực với phụ nữ đã 
hoạt động từ 11 năm nay và đã hỗ trợ cho nhiều 
đối tác tại các cộng đồng, quốc gia và khu vực 
trên khắp thế giới. 

Tháng 12 vừa qua, Đại Hội Đồng Liên Hợp Quốc 
đã thông qua một nghị quyết mang tính lịch sử 
cho vấn đề cưỡng hiếp và bạo lực tình dục. 

Và nghị quyết 1325 - một  bước ngoặt về vấn đề 
phụ nữ, hoà bình và an toàn đã được Hội Đồng 
bảo an thông qua từ 7 năm trước, càng chứng 
tỏ mức độ quan tâm tới vấn đề này. 

Hôm nay Tôi kêu gọi Hội Đồng bảo an một lần 
nữa thành lập một cơ cấu chuyên biệt để giám 
sát tình trạng bạo lực đối với phụ nữ trong 
khuôn khổ nghị quyết 1325. 

Chúng ta hãy nhớ là không có bất cứ phương 
pháp chung nào cho việc đấu tranh chống lại 
bạo lực với phụ nữ. Cách làm ở quốc gia này có 
thể không đem lại kết quả như mong đợi ở quốc 
gia khác. Mỗi quốc gia nên có một chiến lược 
riêng cho mình.

Nhưng có một sự thật đúng với mọi quốc gia, 
mọi nền văn hoá và mọi cộng đồng là: Bạo lực 
với phụ nữ không bao giờ được chấp nhận, 
không bao giờ được khoan dung tha thứ 

Trong chiến dịch này, cá nhân tôi sẽ tiếp cận với 
những nhà lãnh đạo trên thế giới để nỗ lực hành 
động thông qua chiến dịch của các quốc gia. Tôi 
cũng sẽ thuyết phục các Chính phủ xem xét lại 
các bộ luật đang được áp dụng và sửa đổi những 
luật này hoặc ban hành đạo luật khác để đảm 
bảo rằng bạo lực với phụ nữ luôn bị xử phạt.  Và 
tôi kêu gọi tất cả các chính phủ tăng cường thi 
hành luật để chấm dứt tình trạng người phạm 
tội không bị xử phạt. 

Tôi cũng sẽ khuyến khích các phương tiện thông 
tin đại chúng truyền thông điệp của chúng ta đi xa 
hơn và rộng khắp, tới các tổ chức ở các khu vực đang 
căng thẳng, để  ưu tiên hàng đầu cho các mục tiêu.

Tôi sẽ cải cách hệ thống Liên hợp quốc để hỗ trợ 
vững chắc hơn và hiệu quả hơn cho các cơ quan 

có liên quan tại địa phương, quốc gia, khu vực 
và mức độ toàn cầu. 

Tôi sẽ thành lập hệ thống các nam lãnh đạo 
toàn cầu để cùng tôi vận động các nam giới, 
nam thanh niên- nam giới của các chính phủ, 
nam giới trong các lĩnh vực nghệ thuật và thể 
thao, các nam doanh nhân, nam giới thuộc các 
tín ngưỡng, nam giới thuộc mọi địa vị tầng lớp 
trong xã hội, những người biết ý nghĩa thật sự 
của lãnh đạo. 

Tôi sẽ làm việc trực tiếp với các nhóm phụ nữ 
trên khắp thế giới. Sự tiến bộ trong thế kỉ qua 
là nhờ vào những người phụ nữ, và họ sẽ vẫn là 
lá cờ đầu trong tương lai. 

Và tôi sẽ đề xuất một sự kiện cấp cao vào năm 2010 
để nhìn lại những gì mà làm, trao đổi cách làm tốt 
nhất, và lên kế hoạch cho những bước đi tới. 

Chiến dịch của chúng ta sẽ xây dựng các sư cộng 
tác sâu rộng, để toàn xã hội sẽ cùng nhau chấm 
dứt bạo lực gia đối với phụ nữ và các trẻ em gái 
ở khắp mọi nơi. 

Để giúp chúng ta đạt được mục tiêu của mình, 
Tôi kêu gọi các bạn trẻ trên khắp thế giới- những 
chủ nhân tương lai .

Tôi kêu gọi những người làm trong lĩnh vực kinh 
tế tư nhân trên khắp thế giới, những người không 
thể thiếu để thúc đẩy chiến dịch của chúng ta.  

Tôi kêu gọi các nhóm phụ nữ toàn cầu, lòng dũng 
cảm và tầm nhìn của họ đã đem lại cho chúng 
ta những gì mà ta đang có ngày nay, và cũng là 
những người nắm giữ bản đồ con đường đi phía 
trước.

Tôi kêu gọi những người đàn ông trên toàn thế 
giới hãy là tấm gương chỉ ra rằng bạo lực với 
phụ nữ là hành động của kẻ hèn nhát.

Tôi kêu gọi các nhà nước thành viên toàn cầu: 
trách nhiệm, quan trọng hơn hết cả là ở chính 
các bạn.

Tôi  kêu gọi tất cả các bạn hãy cam kết cùng tôi: 

Đoàn kết chúng ta sẽ thành công

Xin cảm ơn các bạn. 

_Sưu tầm: Chu Thị Ngọc Bích_

(Theo dovipnet.org.vn)



12 Trung tâm tư vấn & thông tin tư liệu về Bạo lực giới 13Trung tâm tư vấn & thông tin tư liệu về Bạo lực giới

Trong một thoáng, tôi đưa mắt khỏi 
những thành viên đang tham gia buổi 
hội thảo, qua ô cửa sổ của căn phòng 

họp tôi hướng mắt về phía dãy núi Hymalayas, 
phía Bắc của vùng Kathmandu. Cách đây 1 
năm tôi đã từng ở đó, điều hành một buổi hội 
thảo chia sẻ. Thành công đáng ghi nhận của 
hội thảo là tổ chức UNICEF và UNIFEM đã tập 
hợp một số đàn ông và phụ nữ từ khắp vùng 
Nam Á để thảo luận về vấn đề bạo lực đối với 
phụ nữ và trẻ em gái. Điều quan trọng nhất 
ở đây là họ làm việc để cùng nhau tìm ra giải 
pháp.(1)

Khi tôi đưa mắt trở lại những người phụ nữ và 
những người đàn ông trong nhóm, tôi cảm thấy 
họ có nhiều những tương đồng hơn là khác biệt: 
Phụ nữ đang có những thay đổi lớn – có trường 
hợp dám đối mặt với những nguy hiểm của 
cuộc sống bản thân - để chống lại làn sóng gây 
bạo lực với phụ nữ và trẻ em gái. Những người 
đàn ông thì cũng đã bắt đầu lên tiếng chống lại 
thói gia trưởng và tìm cách để cùng sát cánh với 
phụ nữ. Và điều làm tôi thấy ngạc nhiên ở đây 
là phản ứng tích cực của họ với một loạt các ý 
tưởng tôi trình bày về vấn đề bạo lực của nam 
giới. Cho đến tận khi đó, tôi không hoàn toàn 
chắc chắn rằng liệu đó có phải là điều thực tế tại 
Bắc Mỹ, Nam Mỹ và Châu Âu – nền văn hóa Âu  
Mỹ– hay không? Hay họ có một sự cộng hưởng 
lớn hơn nào đó?

Và từ đó tôi có những một số những phân tích 
dưới đây:

Quyền lực gia trưởng (Patriarchal 
Power) Chữ “P” đầu tiên
Hành vi bạo lực xảy ra ở cá nhân mỗi người đàn 
ông nó được tôi mô tả như là “Bộ ba bạo lực 
đàn ông”. Bạo lực của những người đàn ông 
đối với phụ nữ không xảy ra một cách tách rời 
hay riêng biệt mà nó liên quan tới việc đàn ông 
gây bạo lực với những người đàn ông khác và 

cả bạo lực đối với chính bản thân họ nữa. Hay 
đó chính là sự  “nội hóa” bạo lực (2).      

Trên thực tế việc đàn ông thống trị xã hội không chỉ 
dựa trên thứ bậc, vị thế của đàn ông đối với phụ nữ 
mà còn với cả những người đàn ông khác nữa. Bạo 
lực hay việc đe dọa bạo lực giữa những người đàn 
ông, nó là một cơ chế được sử dụng ngay từ thời 
thơ ấu nhằm mục đích thiết lập những trật tự, đẳng 
cấp xã hội. Điều này dẫn đến việc đàn ông “nội hóa” 
bạo lực – hay có lẽ, những yêu cầu của xã hội nam 
trị làm trỗi dậy bản năng sinh học đó? Nếu không 
có việc này thì chắc hẳn họ sẽ ít cạnh tranh và hiền 
hòa hơn chăng? – Kết quả là không chỉ những 
người đàn ông học cách sử dụng bạo lực có chọn 
lựa mà họ còn có xu hướng đẩy cảm xúc của họ lên 
cực đỉnh hay nổi xung lên. Điều này thỉnh thoảng 
được thấy trong các hành vi bạo lực tự hướng. Ví dụ 
như là việc lạm dụng chất gây nghiện hoặc những 
hành vi tự hủy hoại bản thân khác.

Bộ ba bạo lực đàn ông này – mỗi dạng bạo lực 
giúp tạo ra những dạng khác – xảy ra trong một 
môi trường nơi mà bạo lực được nuôi dưỡng 
như là: việc tổ chức và yêu cầu của chế độ nam 
trị hoặc sự thống trị của nam giới trong xã hội. 

Điều gì làm cho bạo lực được coi như là một 
cách hành xử? Điều gì tự nhiên hóa nó như là 
một nhân tố tiêu chuẩn cho các mối quan hệ 
con người? Có phải là do nó được tạo ra cùng 
với hệ tư tưởng và cấu trúc xã hội của chúng ta? 
Một cách đơn giản, những nhóm người tạo ra 
các hình thức tổ chức xã hội và hệ tư tưởng đã 
giải thích, biện minh, bào chữa và bổ sung thêm 
vào chân lý đã được tạo ra này.

Bạo lực cũng được đưa vào ý thức hệ và cơ cấu 
xã hội với một lý do đơn giản hơn là nó mang 
lại lợi ích to lớn cho những nhóm người đặc 
biệt. Trước hết, bạo lực (hoặc ít nhất là việc đe 
dọa dùng bạo lực) đã giúp mang lại cho những 
người đàn ông (cũng như là nhóm) nhiều đặc 
quyền và quyền lực.

7 CHỮ “P” VỀ BẠO LỰC CỦA ĐÀN ÔNG

_Biên dịch: Nguyễn Đức Nam_

Nếu thực sự các hình thức ban đầu của hệ thống 
cấp bậc (địa vị) xã hội và quyền lực được dựa 
trên giới tính, thì từ lâu nó đã hình thành nên 
một dạng mẫu cho tất cả những kiểu cơ cấu 
quyền lực và đặc quyền được hưởng từ những 
người khác giống như sự phân chia tầng lớp xã 
hội, màu da, tuổi, tôn giáo, xu hướng tình dục, 
hoặc khả năng thể chất. Trong bối cảnh đó, bạo 
lực hay sự đe dọa bạo lực trở thành phương tiện 
để đảm bảo việc tiếp tục được hưởng những 
đặc quyền và việc thi hành quyền lực.  Nó vừa là 
kết quả vừa mang ý nghĩa kết thúc.

Cảm giác (có quyền) được hưởng 
những đặc quyền (The Sense of 
Entitlement to Privilege) - Chữ “P” 
thứ 2
Việc một người đàn ông gây bạo lực có thể không 
liên quan tới mong muốn duy trì quyền lực của 
anh ta.  Kinh nghiệm thuộc về ý thức của anh ta 
không phải là chìa khóa ở đây. Đúng hơn là, như 
những người theo tư tưởng bình quyền nam nữ 
phân tích và chỉ ra: bạo lực như vậy thường là 
kết quả hợp lý của cảm giác là mình có quyền 
được hưởng những đặc quyền nhất định. 

Nếu một người đàn ông đánh vợ mình vì lý do 
không chuẩn bị bữa tối trên bàn đúng giờ, nó 
không chỉ nhằm cảnh báo rằng việc này không 
được xảy ra lần nữa mà còn là một sự biểu thị 
cho thấy những đặc quyền của anh ta trong việc 
không phải chờ đợi người khác. Hoặc là một 
người đàn ông cưỡng ép tình dục cô bạn gái 
đang hẹn hò của anh ta, điều này cho thấy việc 
anh ta cảm thấy có quyền được thỏa mãn về thể 
xác, thậm chí việc thỏa mãn chỉ là ở một phía. 
Nói một cách khác, như nhiều phụ nữ đã chỉ ra, 
nó không chỉ là sự bất bình đẳng về quyền lực 
dẫn tới bạo lực mà là cảm giác có quyền được 
hưởng những đặc quyền một cách ý thức hoặc 
đôi khi là vô thức. 

Chữ “P” thứ 3: Sự cho phép 
(Permission)
Cho dù nguyên nhân tâm lý hay xã hội dẫn đến 
bạo lực ở đàn ông có phức tạp đến mấy, thì nó 
cũng không thể tiếp diễn nếu không có những 
sự cho phép rõ ràng hoặc ngầm ẩn trong các 

phong tục tập quán xã hội, luật lệ hay sự thực 
thi luật pháp và những giáo lý nhất định nào đó 
của tôn giáo. Ở nhều quốc gia, luật chống đánh 
đập hoặc xâm hại tình dục vợ rất lỏng lẻo hoặc 
không tồn tại. Trong nhiều bộ luật khác, việc 
thi hành pháp luật vẫn vô lý, chẳng hạn như tội 
hãm hiếp một phụ nữ chỉ có thể bị truy tố nếu 
có một số các nhân chứng là nam giới. Ở đây, lời 
khai của người phụ nữ không có giá trị tại tòa.

Trong khi đó, hành vi bạo lực của nam giới và 
những cuộc chiến đầy bạo lực (trong trường 
hợp này thường là bạo lực giữa đàn ông với 
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nhau) thì lại được tán dương, ủng hộ như trong 
thể thao, trong rạp chiếu phim, trong văn học 
và trong chiến tranh. Bạo lực không chỉ được 
cho phép mà còn được ca tụng và tán thưởng. 
Nguồn gốc lịch sử của xã hội nam trị là việc sử 
dụng bạo lực như là một cách hữu hiệu cho việc 
giải quyết tranh chấp và những bất đồng giữa 
cá nhân hay nhóm những người đàn ông, hoặc 
sau này là giữa các quốc gia với nhau.

Tôi vẫn thường được gợi nhớ về sự cho phép 
này khi tôi thấy có những người không hề gọi 
cảnh sát khi thấy phụ nữ hay trẻ con hàng xóm 
bị đánh vì nó được coi là “việc riêng tư”.  Bạn có 
thể tưởng tượng được không khi ai đó thấy một 
cửa hàng bị cướp mà lại không thèm gọi cảnh 
sát bởi vì họ nghĩ đấy là việc riêng giữa tên trộm 
và người chủ cửa hàng???

Chữ “P” thứ 4: Nghịch lý quyền lực 
đàn ông (The Paradox of Men’s 
Power)
Đó là luận điểm của tôi, tuy nhiên những thứ đó 
không tự nó giải thích được việc bạo lực của đàn 
ông đươc phổ biến tự nhiên, cũng như không 
giải thích được sự liên quan giữa bạo lực của đàn 
ông đối với phụ nữ và nhiều dạng bạo lực giữa 
những người đàn ông với nhau. Ở đây chúng 
ta cần phác họa ra những nghịch lý về quyền 
lực đàn ông hay cái mà chúng ta vừa gọi tên “Sự 
trải nghiệm mâu thuẫn quyền lực của đàn ông - 
men’s contradictory experiences of power” (3)

Cách phổ biến mà đàn ông thiết lập xã hội của 
chúng ta và quyền lực cá nhân họ, nghịch lý ở 
đây, đó là nguồn gốc của sự sợ hãi, sự cô lập 
và nỗi đau của chính họ. Nếu quyền lực được 
thiết lập như là khả năng để thống trị và kiểm 
soát, nếu khả năng để hành động một cách “đầy 
quyền lực” đòi hỏi cần phải tạo dựng một cái vỏ 
bọc và  một khoảng cách với người khác, nếu 
thế giới của quyền lực và đặc quyền xua đuổi 
chúng ta khỏi thế giới của sự chăm sóc và nuôi 
dưỡng, thì khi đó chúng ta đang tạo ra những 
người đàn ông mà sự trải nghiệm quyền lực của 
họ đầy dẫy những sự méo mó.

Điều này là đặc biệt như vậy bởi vì những sự kỳ 
vọng về nam tính tự nó không thể thỏa mãn 
hoặc không đạt được mục đích. Đây cũng có thể 

là một vấn đề cố hữu trong chế độ gia trưởng, 
nhưng nó dường như rất đúng trong thời đại và 
trong những nền văn hóa, nơi mà ở đó sự phân 
định rõ ràng và chuẩn xác về giới đã bị lật đổ. 
Nó có thể là thành quả về mặt vật chất hay tài 
chính, hoặc là sự kìm nén một loạt những cảm 
xúc và nhu cầu con người, những đòi hỏi của 
việc đàn ông trưởng thành dường như phải cần 
đến sự cảnh giác và hành động, đặc biệt đối với 
những người đàn ông trẻ.     

Thất bại trong việc tạo dựng vị thế đàn ông 
(masculine grade) gây ra sự mất tự tin, hoặc đơn 
giản, nguy cơ thất bại cũng đủ để đẩy nhiều 
người đàn ông vào vòng xoáy của sự sợ hãi, sự 
cô lập, sự tức giận, sự tự trừng phạt, sự hận thù 
và gây hấn, đặc biệt khi họ còn trẻ.

Trong trạng thái xúc cảm như thế, bạo lực 
trở thành một cơ chế bù trừ (compensatory 
mechanism).  Nó là cách để tái thiết lập sự cân 
bằng vị thế đàn ông, cách để khẳng định vị thế 
đàn ông của mình so với những người khác. Việc 
sử dụng bạo lực thường bao gồm việc lựa chọn 
đích nhắm tới là ai, ai là người yếu hợn về thể 
chất hoặc dễ gây tổn thương. Có thể là một đứa 
trẻ hoặc một người phụ nữ hoặc cũng có thể là 

một nhóm xã hội như là nhóm đồng tính nam, 
nhóm tôn giáo thiểu số, dân nhập cư.... Những 
người này dường như là cái đích dễ dàng thấy 
của sự thiếu tự tin và sự yếu đuối, đặc biệt là 
những nhóm như thế này thường không nhận 
được sự bảo vệ đầy đủ của luật pháp. (Cơ chế 
bù trừ này được thể hiện rất rõ ràng, ví dụ: trong 
hầu hết các cuộc chiến đối với những người 
đồng tính nam (gay-bashing) đều có sự tham 
gia của những người đàn ông trẻ trong một giai 
đoạn của cuộc đời khi mà họ trải qua sự bất an 
lớn nhất trong việc tạo dựng vị thế đàn ông.

Điều gì cho phép coi bạo lực như là cơ chế bù 
trừ cá nhân và được chấp nhận rộng rãi như 
một phương tiện để giải quyết mâu thuẫn, để 
khẳng định quyền lực và kiểm soát? Điều gì có 
thể làm cho đàn ông được hưởng quyền lực và 
những đặc ân? Những cái đó đã được mã hóa 
trong chính niềm tin, tín ngưỡng, thói quen, cấu 
trúc xã hội và luật pháp. Bạo lực đàn ông, trong 
vô vàn các hình thức, nó là kết quả của quyền 
lực đàn ông, cảm giác về quyền được hưởng các 
đặc quyền, việc cho phép thực hiện các hình 
thức bạo lực nhất định, và sự sợ hãi khi không 
có quyền lực. 

Nhưng thậm chí còn hơn thế.

Chữ “P” thứ 5: Vỏ bọc tinh thần 
của người đàn ông (The Psychic 
Armour of Manhood)
Bạo lực nam giới còn là kết quả của cấu trúc nhân 
cách được hình thành do khoảng cách tình cảm 
với những người khác. Như tôi và một số đồng 
nghiệp đã cho rằng, cấu trúc tinh thần (psychic 
structures) người đàn ông trưởng thành được 
tạo nên trong môi trường nuôi dưỡng, giáo dục 
của cha mẹ từ thời thơ ấu. Đó là một môi trường 
thiếu vắng người cha, người đàn ông trưởng 
thành hay thiếu vắng sự chăm sóc tình cảm của 
người nam giới. Ở đây, nam tính được mã hóa và 
cấu trúc hóa dựa trên sự tưởng tượng. Thậm chí 
trong những nền văn hóa mang đậm tính gia 
trưởng, nơi mà những người bố hiện diện nhiều 
hơn, thì nam tính được mã hóa như là sự chối 
bỏ hình ảnh người mẹ hay tính nữ. Đó là sự chối 
bỏ những phẩm chất như khả năng chăm sóc và 
nuôi dưỡng. Như nhiều nhà phân tâm học phụ 
nữ  đã chỉ ra, chính sự chối bỏ đó đã tạo nên rào 
cản cho “cái tôi” của nam giới, hoặc nói một cách 
ẩn dụ, đó chính là lớp vỏ bọc cứng nhắc. 

Kết quả của quá trình phát triển tâm lý phức tạp 
và đặc biệt này đã làm giảm khả năng thấu cảm 
(để trải nghiệm cảm xúc của người khác) cũng 
như khả năng thấu hiểu nhu cầu, mong muốn 
của người khác như đối với chính bản thân mình. 
Vì thế hành động gây ra bạo lực đối với người 
khác là hoàn toàn có thể. Chúng vẫn thường 
nghe thấy một người đàn ông đánh đập phụ 
nữ và bảo rằng “nó không đau”. Vâng, nhưng đó 
là anh ta đang bào chữa. Một phần của nguyên 
nhân đó là anh ta không thực sự trải nghiệm nỗi 
đau mà anh ta gây ra. Bạn cũng thường nghe 
thấy một người đàn ông nói rằng“ Cô ấy muốn 
quan hệ tình dục”. Lại một lần nữa, cũng có thể 
anh ra vẫn đang bào chữa, cũng có thể điều đó 
nói lên rằng anh ta mất dần khả năng  thấu hiểu 
cảm xúc của người khác.

Nam tính – Một thứ áp lực đối với 
nam giới (Masculinity as a Psychic 
Pressure Cooker) - Chữ P thứ 6
Một số đặc điểm nổi bật của nam tính xoay quanh 
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quá trình nội hóa cảm xúc và nhấn mạnh sự giận 
dữ của bản thân. Không chỉ đơn giản là nam giới 
thường không thể hiện cảm xúc của mình bằng 
ngôn ngữ hay là khả năng thấu cảm của nam 
giới bị kìm hãm. Mà còn bởi một loạt cảm xúc tự 
nhiên khác của nam giới cũng bị kiềm chế và vô 
hiệu hóa. Ngay từ bé, các bé trai đã phải học cách 
chế ngự nỗi đau và sự sợ hãi. Khi tham gia các 
họat động thể thao, chúng được dạy hãy quên 
những vết thương ấy đi. Ở nhà, chúng ta nói với 
chúng rằng, đừng có khóc và hãy hành động như 
một người đàn ông. Thậm chí, ở một vài nền văn 
hóa, người ta còn khuyến khích sự khắc kỷ ở nam 
giới, là sự kiềm chế mọi ham muốn, dục vọng, 
bản năng và sống theo lý trí. (Và tôi muốn nhấn 
mạnh rằng, nam giới học những điều như thế 
này để tồn tại. Do đó ngay cả khi chúng ta buộc 
nam giới gây ra bạo lực phải có trách nhiệm trước 
hành vi của mình thì chúng ta cũng không được 
buộc tội cá nhân người đàn ông đó là nguồn gốc 
gây ra hành vi của anh ta).

Dĩ nhiên khi trải qua những biến cố trong cuộc 
sống, chúng ta không tránh khỏi việc đưa ra 
những phản ứng xúc cảm riêng. Nhưng với nam 
giới, cơ chế thông thường của phản ứng cảm 
xúc, từ việc bản thân anh ta trải qua một xúc cảm 
đến việc giải tỏa nó gây ra những xung đột bên 
trong thì rất khác nhau. Nhưng cũng với nhiều 
nam giới, cảm xúc duy nhất được thừa nhận 
chính là sự giận giữ. Điều đó gây nên hiện tượng: 
nam giới có xu hướng đẩy một loạt cảm xúc khác 
thành sự giận dữ. Nhưng đối với một số nam giới, 
trước sự sợ hãi, cảm giác bất an, sự bỏ rơi hay sự 
coi thường có phản ứng bạo lực. Điều này thực 
sự xảy ra khi nam giới cảm thấy bị mất quyền lực. 
Cảm giác bị mất quyền lực chỉ làm tăng thêm sự 
mất tự tin của nam tính. Nếu nam giới đồng nghĩa 
với sức mạnh và sự kiểm soát, thì thiếu quyền lực 
có nghĩa là bạn không phải là một người đàn ông. 
Chính vì vậy, bạo lực là một phương tiện nhằm 
chứng tỏ quyền lực của họ với bản thân mình và 
những người xung quanh

Chữ  “P” thứ 7: Kinh nghiệm quá 
khứ (Past experiences)
Những điều dưới đây đã xảy ra với những người 
đàn ông gây bạo lực. Quá nhiều đàn ông trên 

thế giới này lớn lên trong những gia đình mà mẹ 
của họ bị cha đánh đập. Họ lớn lên và nhìn thấy 
hành vi bạo lực đối với phụ nữ giống như một 
điều bình thường, một quy tắc hiển nhiên, như 
là cuộc sống phải vậy. Kết quả là một vài người 
đàn ông cảm thấy khiếp sợ hành vi bạo lực, 
trong khi ở một số khác thì lại học theo những 
hành vi bạo lực này. Trong nhiều trường hợp nó 
là cả hai: người đàn ông gây ra bạo lực với phụ 
nữ thường cảm thấy ghê tởm chính bản thân và 
những hành vi của mình.

Nhưng cụm từ “phản ứng học”(learned response) 
dường như là quá đơn giản. Nhiều nghiên cứu đã 
chỉ ra rằng những đứa trẻ lớn lên mà phải chứng 
kiến bạo lực xảy ra thì chúng sẽ rất dễ dàng trở 
thành người gây bạo lực. Bạo lực như thế có thể 
là cách để gây sự chú ý; hay nó có thể là cơ chế 
đối phó (coping mechanism), một kiểu ngoại 
hiện những điều không thể để đương đầu với 
những cảm xúc. Kiểu hành vi như thế được tiếp 
diễn vượt ra ngoài thời thơ ấu: hầu hết những 
người đàn ông tham gia tới cùng trong chương 
trình nghiên cứu đó là người đã sử dụng bạo 
lực hoặc đã chứng kiến mẹ họ bị lạm dụng hay 
chính bản thân họ là người bị lạm dụng.

Kinh nghiệm quá khứ của nhiều người đàn ông 
cũng bao gồm cả việc chính họ bị bạo lực. Trong 
nhiều nền văn hóa, trong khi những bé trai bị 
lạm dụng tình dục chỉ bằng một nửa các bé 
gái thì chúng lại bị lạm dụng về thể chất gấp 2 
lần. Một lần nữa, việc này không tạo ra những 
kết quả cố định, và lại một lần nữa, kết quả đó 
không chỉ là riêng đối với những bé trai. Nhưng 
trong một số trường hợp, những kinh nghiệm 
cá nhân này vẫn thấm nhuần những kiểu mẫu 
của sự nhầm lẫn và thất vọng, nơi mà những cậu 
bé đã học được rằng nó có thể làm tổn thương 
người nó yêu, nơi duy nhất mà cơn thịnh nộ 
bùng nổ mới có thể được giải thoát khỏi những 
cảm giác của nỗi đau.

Và cuối cùng, có một sự ảnh hưởng từ những 
vấn đề bạo lực nhỏ nhặt ở những đứa trẻ, nhưng 
dường như không nhỏ nhặt một chút nào. 
Trong nhiều nền văn hóa, những cậu bé lớn lên 
với những trải nghiệm của những trận chiến, sự 
bắt nạt và sự hung bạo. Đúng là những yêu cầu 

của sự tồn tại đã chấp nhận việc nội hóa bạo lực 
như là một tiêu chuẩn của hành vi.

Ending the Violence_ Chấm dứt 
bạo lực
Phân tích này, thậm chí được trình bày hết sức 
cô đọng, cho rằng việc loại bỏ bạo lực ở nam 
giới đòi hỏi một sự phản ứng rõ ràng, trong đó 
bao gồm:

	 Loại bỏ và phá vỡ cấu trúc quyền lực và đặc 
quyền của nam giới, chấm dứt những sự cho 
phép của văn hóa và xã hội đối với những 
hành động bạo lực. Nếu đây là nơi bạo lực 
bắt đầu, chúng ta không thể chấm dứt nó 
nếu như không có sự đồng tình ủng hộ của 
những người phụ nữ và nam giới cho phong 
trào nam nữ bình quyền và sự cải cách văn 
hóa, chính trị, xã hội, luật pháp.

	 Việc định nghĩa lại về nam tính hoặc việc 
phá hủy cấu trúc tâm linh và cấu trúc xã hội 
của giới đã đẩy họ vào chỗ nguy hiểm như 
thế. Nghịch lý của chế độ gia trưởng là nỗi 
đau, sự thịnh nộ, sự thất bại, sự cô lập và nỗi 
sợ hãi trong một nửa số người mà quyền lực 
trong các mối quan hệ và đặc quyền được 
ban cho. Chúng ta không để ý tới tất cả 
những điều nguy hiểm này. Để thành công 
trong việc trở thành người đàn ông, công 
việc này phải được bắt đầu với lòng bác ái, 
tình yêu và sự tôn trọng, và nó phải được 
kết nối với một sự phản đối rõ ràng đối với 
những quy tắc của đàn ông và những hệ 
quả tiêu cực của nó. Những người đàn ông 
tiên phong trong việc kêu gọi bình quyền 
nam nữ phải chia sẻ với những người đàn 
ông khác giống như với những người anh 
em của mình, không phải như những người 
xa lạ (người ngoài hành tinh) ngu dốt và 
không đáng giá như chúng ta. 

	 Tổ chức và khuyến khích những người đàn 
ông hợp tác với phụ nữ trong việc tạo dựng 
lại những cơ cấu giới của xã hội, đặc biệt, tại 
cơ quan và trong các mối quan hệ mà qua đó 
chúng ta nuôi dạy con cái. Điều này đòi hỏi 
sự nhấn mạnh hơn nữa về tầm quan trọng 
của người đàn ông như là người nuôi dưỡng 

và người chăm sóc, tham gia một cách đầy 
đủ vào việc nuôi dưỡng con cái theo hướng 
tích cực, không có bạo lực.

	 Làm việc với những người đàn ông gây bạo 
lực theo cách vừa tôn trọng vừa nhân ái với 
họ nhưng cũng đồng thời loại bỏ những 
đặc quyền và sự gia trưởng của họ. Chúng 
ta không đồng tình với những gì họ đã làm 
nhưng cảm thông với họ và những yếu tố đã 
dẫn dắt một cậu bé trở thành một người đàn 
ông mà thỉnh thoảng họ gây ra những điều 
tồi tệ. Nhờ sự tôn trọng như vậy, những người 
đàn ông đó có thể thực sự tìm thấy được nơi 
để họ tự thử thách bản thân và thử thách lẫn 
nhau. Nếu không thì sự cố gắng để tiếp cận 
họ chỉ làm cho họ cảm thấy bất an hơn nữa.

	 Những hoạt động giáo dục cụ thể, như là 
chiến dịch “Cài nơ trắng”, đã lôi kéo sự tham gia 
của nam giới thử thách chính bản thân họ và 
những người đàn ông khác chấm dứt tất cả các 
hình thức bạo lực. Đây là một thử thách tích cực 
đối với những người đàn ông để lên tiếng thể 
hiện tình yêu, lòng bác ái với phụ nữ, những bé 
trai, bé gái và những người đàn ông khác.

Toronto, Canada

Tháng 10, 1999

(Theo www.michaelkaufman.com)
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14 bước làm việc với nam giới trẻ một cách 
hiệu quả                                                    

1. Xuất phát từ đặc điểm tâm lí của những 
nam giới trẻ: Họ (và cả những phụ nữ trẻ tuổi) 
có ít cơ hội để xác định các vấn đề bạo lực mà họ 
quan tâm đến và bày tỏ mong muốn giải quyết 
những vấn đề đó như thế nào. Những người trẻ 
tuổi vẫn được giảng dạy nhưng họ không lắng 
nghe. Để bắt đầu bất cứ công việc nào với nam 
giới trẻ hãy hỏi họ về cuộc sống và những câu 
chuyện của họ, thiết lập một diễn đàn để nói về 
các mối quan hệ, gia đình và các mối quan hệ 
thân tình của họ. Và điều rất quan trọng là hiểu 
được họ muốn thấy bạo lực được chấm dứt như 
thế nào..

2. Khơi dậy tính tích cực: Những nam giới trẻ sẽ 
cho rằng họ đang bị đổ lỗi trong hành vi bạo lực 
đối với phụ nữ nên họ cần được nghe đi nghe lại 
rằng họ có vai trò quan trọng và có ý nghĩa đặc 
biệt trong việc phòng chống bạo lực.

3. Lấy lòng tin và các mối quan hệ làm trọng 
tâm. Những nam giới trẻ nói riêng và những 
người trẻ tuổi nói chung sẵn lòng đáp ứng tốt 
nhất cho những người quan tâm đến họ. Nếu 
một phần mục đích của chúng ta là giúp những 
người trẻ tuổi nhận ra sự quan trọng của lòng 
tin và sự tôn trọng các mối quan hệ, hiển nhiên 
chúng ta cũng phải tin tưởng và tôn trọng mối 
quan hệ với những người nam giới trẻ tuổi.

4. Gặp gỡ những nam giới trẻ tại nơi ở của 
họ. Khi làm việc này, chúng ta muốn họ nâng 
cao nhận thức về các vấn đề và sự sẵn sàng 
phòng chống bạo lực với phụ nữ. Tuy nhiên, 
chúng ta không thể cứ hướng tầm nhìn của 
ta theo hướng mà chúng ta muốn họ đi để 
rồi quên không ý thức xem họ đang ở đâu. Để 
những nam giới trẻ chỉ cho chúng ta vị trí của họ 
trong thời gian cùng làm việc là điều rất quan 
trọng. Nếu họ không thể kết nối với âm nhạc, 
các bộ phim, một số môn thể thao, hoặc diễn 

Mười điều đàn ông có thể làm để phòng 
chống bạo lực giới

1. 	Bạo lực giới là một vấn đề liên quan đến 
nam giới diễn ra ở tất mọi độ tuổi, các nền 
kinh tế xã hội, và các dân tộc. Người đàn 
ông không những là thủ phạm mà còn cho 
phép người khác lạm dụng bạo lực giới. 
Bạn có thể góp phần chấm dứt điều này.

2. 	Nếu anh em, bạn bè, bạn học của bạn lạm 
dụng đối với bạn gái của họ hoặc thiếu tôn 
trọng đối với phụ nữ nói chung, bạn đừng 
lảng tránh, hãy cố gắng nói chuyện với anh 
ta. Hoặc nếu bạn không biết làm gì hãy 
tham khảo ý kiến của bạn bè, cha mẹ hoặc 
một chuyên gia tư vấn, đừng im lặng.

3. 	Bạn hãy can đảm để nhìn thẳng vào sự 
thật, xem lại thái độ của chính mình. Đừng 
che giấu hành động của bạn khi bạn làm 
hoặc nói điều gì đó gây tổn thương cho 
người khác. Hãy hiểu rằng thái độ và hành 
động của bạn có thể vô tình gây ra bạo lực 
và phân biệt giới, hãy cố gắng làm thay đổi 
điều đó.

4. 	Nếu bạn nghi ngờ một người phụ nữ đang 
bị ngược đãi và lạm dụng tình dục, hãy 
giúp đỡ và đứng về phía họ.

5. 	Nếu bạn lạm dụng tình cảm, tâm lý, thể 
chất hoặc tình dục đối với phụ nữ hoặc đã 
từng trong quá khứ, hãy tìm sự giúp đỡ 
ngay bay giờ.

6. 	Hãy là đồng minh của phụ nữ- những 
người đang làm việc để chấm dứt mọi hình 
thức của nạn bạo lực giới; Hỗ trợ các công 
việc cho các trung tâm phụ nữ; Tham gia 
phong trào “Take Back the Night” và các 
sự kiện công cộng khác; Quyên góp tiền 
cho các trung tâm chống khủng hoảng 

và những nới trú ẩn của phụ nữ bị ngược 
đãi. Nếu bạn thuộc một tổ chức hay một 
nhóm học sinh thì hãy tổ chức một buổi 
quyên góp. 

7. 	Bạn hãy lên tiếng chống lại sự phân biệt 
đối xử đối với người đồng tính luyến ái; 
Phân biệt đối xử và bạo lực đối với những 
người đồng tính nữ và đồng tính nam là sai 
trái, điều này cũng có mối liên quan đến 
phân biệt giới. (Tuy nhiên, định hướng tình 
dục của những người đàn ông lên tiếng 
chống phân biệt giới thường là vấn đề tế 
nhị, hành động có ý thức hay vô thức này 
đã làm cho họ im lặng. Đây là lý do chính 
khiến ít người đàn ông làm như vậy).

8. 	Bạn nên tham gia vào các chương trình, 
các khóa học, xem phim, đọc các bài báo 
và các sách nói về nam tính, bất bình đẳng 
giới và nguyên nhân gốc rễ của bạo lực 
giới;  Giáo dục chính mình và những người 
khác về làm thế nào để lực lượng xã hội 
tác động đến các xung đột cá nhân giữa 
nam giới và nữ giới. 

9. 	Đừng phân biệt giới; Không mua bán hay 
tàng trữ các loại tạp chí, phim ảnh, âm nhạc 
hoặc đăng nhập vào các trang web có nội 
dung liên quan tới việc coi thường hay lạm 
dụng tình dục đối với phụ nữ và các bé gái. 
Bạn có thể phản đối phân biệt giới trên các 
phương tiện truyền thông.  

10.Hãy dạy những người đàn ông trẻ khác 
về cách trưởng thành mà không hạ thấp 
hoặc lạm dụng phụ nữ; Tình nguyện làm 
việc với các chương trình phòng chống 
bạo lực giới và các chương trình phòng 
chống định kiến giới. Thảo luận về vấn đề BLGĐ trong buổi sinh hoạt CLB nam giới”

_Vũ Xuân Thái_
_Biên dịch: Lê Xuân Đồng_
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viên mà chúng ta đưa ra làm ví dụ, chúng ta cần 
yêu cầu họ bổ sung các ví dụ khác. Việc tránh 
giả định rằng những người này không thể trải 
nghiệm một phạm vi rộng các xúc cảm và việc 
kiểm tra cảm nhận của họ là điều quan trọng. Và 
một điều quan trọng cần ghi nhớ nữa là những 
nam giới trẻ khác nhau cảm nhận về nam tính 
theo các cách khác nhau, vì vậy việc suy nghĩ 
và nhạy cảm khi diễn giải về các loại nam tính ở 
một hội thảo là việc rất có giá trị. 

5. Kiểm tra sự giả định của mình. Chúng ta 
không thể tự tin rằng chúng ta hoàn toàn tránh 
được sự rập khuôn định kiến, đặc biệt khi cấp 
Trung học cơ sở, ,Trung học phổ thông và Đại 
học đang đầy rẫy tệ nạn xã hội với rất nhiều các 
nhóm nam giới trẻ tuổi ở các nhóm xã hội khác 
nhau: những kẻ lừa bịp, những kẻ gàn dở, những 
người đồng tính, những kẻ côn đồ, những kẻ 
lập dị và những nhóm tương tự như vậy. Nhận 
thức được về nam giới trẻ từ những nhóm xã hội 
khác nhau có thể làm nảy sinh những cảm xúc 
mạnh mẽ trong bạn. Sử dụng câu trả lời của bạn 
như một cơ hội để hướng tới các giả định và sự 
phân chia xã hội trong quá khứ cũng như khám 
phá sự phản ứng của chính các bạn.

6. Bám sát các vấn đề khó khăn. Bạn không 
nhất thiết phải giải quyết những chủ đề khó ngay 
lập tức mà nên dành cho mình thời gian để xây 
dựng mối quan hệ với những nam giới trẻ trước 
khi giải quyết một vài vấn đề bạn nghĩ rằng khó 
giải quyết nhất. Các vấn đề khó khăn có thể là 
bạo lực tình dục, đồng tính luyến aí, định kiến với 
những người đồng tính và sự phân biệt về quyền 
lợi cũng như phân biệt giới. Việc lựa chọn các vấn 
đề này sẽ tùy thuộc vào nhóm mà bạn đang làm 
việc. Hầu hết thời gian bắt đầu từ những thông 
điệp và sự đấu tranh với những quan niệm nam 
tính truyền thống đã làm nảy sinh những vấn đề 
khó khăn này là việc rất có ý nghĩa.

7. Tìm kiếm người lãnh đạo. Ai là người mà 
những người nam giới trẻ tuổi khác phải tôn 
trọng? Một người trẻ tuổi tự lập nên sự nghiệp 
của mình? Một ai đó trong nhóm Rock hoặc 
hip-hop? Một thủ lĩnh nam sinh? Đội trưởng đội 
bóng rổ? Chủ biên của tờ báo trường? Nhờ các 

giáo viên, nhân viên và những thành viên trong 
đoàn thanh niên tư vấn để tìm ra người lãnh 
đạo. Tìm cách để kết nối với những người lãnh 
đạo nam sinh. Họ sẽ có ảnh hưởng mạnh mẽ và 
tích cực đối với những người nam giới trẻ tuổi 
khác. Nhưng cũng cần biết rằng những người 
lãnh đạo nam sinh có thể không được những 
người khác xem trọng bởi họ sẽ ghen tỵ với 
thành công của những người này hay ghen tỵ 
khi người này được những người có quyền lực 
chấp nhận.

8. Thông qua những câu chuyện: Tập trung 
vào câu chuyện cho dù đó là chuyện riêng tư 
mà bạn không thích nghe, đặc biệt là những 
câu chuyện liên quan đến nam tính. Hàng ngày 
họ sống với những áp lực và kỳ vọng của nam 
tính truyền thống vì vậy nếu chúng ta chia sẻ 
những câu chuyện của chính chúng ta hoặc 
những câu chuyện của những người đàn ông 
khác mà chúng ta biết, điều đó sẽ mở ra cánh 
cửa cho những nam giới trẻ tuổi chia sẻ những 
câu chuyện của họ. Việc kể những câu chuyện 

đặc biệt quan trọng, nó giúp cho nam giới trẻ 
tuổi có ý thức hơn về những vấn đề làm ảnh 
hưởng đến nam tính. 

9. Hãy hành động. Việc yêu cầu những người 
nam giới trẻ can thiệp vào những tình huống 
hàng ngày liên quan đến bạo lực đối với phụ 
nữ là thử thách khó khăn nhất và nó có thể mất 
một khoảng thời gian dài để thực hiện. Vì vậy, 
hãy giúp đỡ và hỗ trợ họ trong việc phát triển 
các can thiệp cấu trúc thể chế thay vì chỉ dựa 
vào các can thiệp giữa các cá nhân.  Họ có thể tài 
trợ cho một cuộc thi viết về thanh niên phòng 
chống bạo lực đối với phụ nữ, tổ chức một buổi 
hòa nhạc để ủng hộ cho một trung tâm chống 
khủng khoảng địa phương hay một nơi tạm trú, 
mở các cuộc họp tại trường học hoặc nơi làm 
việc để thảo luận về các vấn đề liên quan đến 
nam tính và bạo lực đối với phụ nữ.

10. Hãy kiên nhẫn. Việc thay đổi họ là rất khó 
khăn. Ban đầu, những người nam giới trẻ tuổi 
cảm thấy an toàn khi thể hiện quan điểm của 
họ một cách tích cực nhưng sau đó nam tính 

của họ càng trở lên mạnh mẽ hơn và đôi khi họ 
thể hiện thái độ và tính kiêu căng, vì vậy chúng 
ta cần thay đổi họ. Khi chúng ta cho họ không 
gian, giúp đỡ họ để họ có thể mạnh mẽ hơn mà 
không bạo lực, khi đó vai trò của họ trở thành 
kiểu mẫu cho những người nam giới trẻ khác.

11. Thường xuyên kiểm tra. Trước khi gặp gỡ 
thì hãy tìm hiểu và hỏi những người ở nơi anh ta 
sống xem họ cảm thấy anh ta thế nào, chuyện gì 
đã xảy ra trong cuộc sống của anh ta, anh ta học 
hành ra sao…  Và nếu có vấn đề quan trọng gì 
thì đừng quá cứng nhắc, hãy dành một khoảng 
thời gian để giải quyết các vấn đề của anh ta.

12. Hãy khuyến khích.  Hầu hết chúng ta đều 
mong muốn điều gì đó và những người nam giới 
trẻ cũng vậy. Hãy nắm lấy lợi ích lâu dài về sự 
tham gia của nam giới trong việc phòng chống 
bạo lực đối với phụ nữ. Nếu bạn muốn thành lập 
một câu lạc bộ thanh niên, trong các buổi sinh 
hoạt, hãy mang đồ ăn đến, cung cấp đồng phục 
cho các thành viên, hay tặng một phần thưởng 
gì đó để khuyến khích và động viên họ.

13. Cung cấp mô hình vai trò của nam giới. 
Những người nam giới trẻ tuổi cần nhận ra vai 
trò tích cực của người lớn tuổi để họ cảm thấy 
được bao bọc bởi người lớn tuổi. Hãy mời 4 
hoặc 5 người đàn ông lớn tuổi đang làm việc 
liên quan đến công tác xã hội và phòng chống 
bạo lực đối với phụ nữ đến nói chuyện với họ để 
giải thích những việc họ đang làm, tại sao họ lại 
đánh giá cao những việc làm đó.  

14.  Hãy tham gia bằng nhiều cách.  Đừng giới 
hạn sự tương tác của bạn trong các cuộc gặp 
hay hội thảo. Bạn có thể tham dự một sự kiện 
thể thao, cho họ xem phim và tổ chức thảo luận 
ngay sau đó; Hoặc chơi trò chơi với nhau; Học 
hỏi các cách khác nhau của họ để bạn có thể là 
một phần cuộc sống của họ. Hãy tham gia các 
hoạt động trên và sau các cuộc gặp hay hội thảo 
bạn hãy gửi một thông điệp tới những người 
đàn ông trẻ rằng: Bạn có ý nghĩa với tôi.

Theo http://toolkit.endabuse.org/GetToWork/
Workwithyoungmen/14Steps/document_view.html
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NHỮNG CÂU CHUYỆN 
CHIA SẺ

Diễn viên Phạm Cường: Đừng vội nói lời 
yêu thương! 

Vừa qua kênh 02TV đã phát 5 tập phim “Khoan nói lời yêu thương” về đề tài phòng chống bạo lực 
gia đình, mà ở đó, nghệ sĩ ưu tú Phạm Cường đã đóng vai chính. Thông điệp anh muốn gửi đến bạn 
đọc qua bộ phim này là khi người đàn ông trong gia đình này bày tỏ tình yêu thương không đúng 
cách thì họ đừng vội nói lời yêu thương… bởi yêu thế khác nào… hại nhau.

- “Khoan nói lời yêu thương” - cái tít thật ấn tượng. 
Anh có thể nói một chút về bộ phim này được 
không?

- Khoan nói lời yêu thương (kịch bản: Nguyễn 
Quang Lập, đạo diễn: Nhuệ Giang) là bộ phim 
xoay quanh câu chuyện về Hoàng và gia đình 
của anh ta. Hoàng là nhân vật được cả thị trấn 
xem là người đàn ông lý tưởng. Tuy nhiên, trong 
ngôi nhà tưởng chừng yên ấm ấy luôn có những 
giọt nước mắt lăn dài trên má của Thảo - vợ 
Hoàng. Cô luôn trong tình trạng thiếu ngủ và 
ngày một xanh xao, gầy mòn. 

Cô con gái  đầu lòng của Hoàng luôn lo sợ về 
cuộc sống gia đình và không muốn lấy chồng…
Hoàng quan niệm đàn ông phải tạo ra quyền 
lực, phải thể hiện sức mạnh; muốn duy trì  trật tự 
trong gia đình, vợ, con phải tuân thủ theo luật 
cấm cãi; nể vợ, sợ con là hèn… 

Thông điệp về bạo lực gia đình trong phim được 
chuyển tải không phải thông qua sự miêu tả 
những cảnh đánh đập tàn bạo, mà lặng thấm 
vào tâm tư người xem bởi những đày đọa về 
mặt tinh thần.

- Công bằng mà nói, anh hóa thân vào nhân vật 
Hoàng một cách khá ngọt. Phải chăng Hoàng có 
phảng phất chút gì đó ở anh?

- Lâu nay chúng ta quen với quan niệm  nhân vật 
phản diện thì xấu hoàn toàn, còn nhân vật chính 
diện thì cái gì cũng tốt. Song thực tế không phải 
vậy, cái gì cũng có hai mặt, chỉ có mặt này trội 
hơn mặt kia thôi. Nhân vật Hoàng cũng thế. Mục 

đích của Hoàng là tốt (muốn gia đình phải có nề 
nếp gia phong, mọi người phải biết tự giác kiểm 
điểm mình…) nhưng cái phương pháp mà anh 
ta chọn để thực hiện mục đích ấy lại sai lầm nên 
vô hình trung nó trở thành bạo lực gia đình mà 
anh ta không hay.

Nếu soi vào nhân vật Hoàng để nhìn mình thì 
không riêng gì tôi đâu, rất nhiều đàn ông trong gia 
đình trí thức phải giật mình và cần xem lại mình. 
Có thể ít, có thể nhiều, bởi trong gia đình truyền 
thống của người Việt vẫn còn quan niệm “nhà chỉ 
có một nóc, nước không thể hai vua”, đó chính 
là mầm mống của bạo lực gia đình mà người ta 
không nhận thấy. Phải thú thật, sau khi đóng xong 
bộ phim này, tôi cũng phải cảnh giác với chính 
bản thân. Những sự ngọt ngào có khi cũng là bạo 
lực nếu mình quá hiếu thắng trong cuộc sống.

Diễn viên Phạm Cường và vợ

_Sưu tầm: Chu Thị Ngọc Bích_

Sinh hoạt CLB “Người đàn ông đích thực” tại Hoà Bình



24 Trung tâm tư vấn & thông tin tư liệu về Bạo lực giới 25Trung tâm tư vấn & thông tin tư liệu về Bạo lực giới

Sinh hoạt câu lạc bộ nam giới

 - Không chỉ bạn bè, đồng nghiệp mà cả những 
người hâm mộ đều ngưỡng mộ hạnh phúc của 
gia đình Mạnh Cường. Liệu có phải do anh cũng 
đã có sắp xếp trật tự cho gia đình mình?

- (Cười). Tôi xin được cảm ơn mọi người vì đã 
dành tình cảm cho gia đình tôi. Nói một cách 
công bằng thì gia đình nào cũng phải có một 
trật tự rõ ràng nhưng sự sắp xếp ấy phải phù 
hợp, không nên quá gò nó vào một khuôn khổ. 
Hay quá tập trung quyền lực vào một người để 
gây sự mất bình đẳng và dẫn đến mâu thuẫn.

Ở nhà mình, hai vợ chồng đều là nghệ sĩ, cho 
nên nếu cứ nhất nhất rằng vợ ngoài công việc 
xã hội phải có trách nhiệm chăm lo con cái, thu 
vén gia đình thì cũng khó giữ được hạnh phúc. 
Vì thế, lúc Quế không bận diễn thì công việc 
nội trợ, con cái Quế lo nhưng nếu cô ấy bận mà 
tôi rảnh thì công việc ấy mình sẽ đảm nhiệm. 
Dĩ nhiên, người đàn ông vẫn phải giữ vai trò trụ 
cột trong gia đình nhưng không quá phân biệt 
rõ ràng những việc này thuộc về đàn ông, việc 
này thuộc về đàn bà.

- Vậy cảm giác của anh ra sao khi trên màn ảnh vợ 
mình là vợ người ta?

Phải nói chính xác, đôi khi cũng cảm thấy chạnh 
lòng. Tuy nhiên vợ mình cũng thế khi thấy mình 
“là chồng người khác” nhưng cảm giác đó qua 
đi rất nhanh, vì cùng làm nghề với nhau nên 
hiểu. Nếu như có khúc mắc sẽ được giải quyết 
thấu đáo bởi đó chỉ là công việc.

- Đành rằng  những cảnh tình cảm trên phim chỉ 
là phim thôi, nhưng chẳng lẽ  với bạn diễn đôi… 
không có tình cảm mà lại diễn được “như thật”?

- Nghề diễn cũng là một cái nghề thôi. Ví như 
nghề báo là nghề viết, nghề phản ánh thông 
tin vậy. Tuy nhiên, đối với nghề diễn, trong quá 
trình diễn, thông thường chúng tôi phải tranh 
thủ làm sao tạo mối quan hệ tốt nhất để có 
thể diễn tốt cùng nhau. Nhưng phải thú thực, 
chúng tôi rất sợ diễn mà…không có chút tình 
cảm nào.

- Anh có thể bật mí một chút về bí quyết giữ gìn 
hạnh phúc gia đình của mình?

- Bí quyết gì đâu (cười). Tôi luôn nghĩ rằng hạnh 
phúc không thể chủ quan mà phải luôn hoài 
nghi về nó để có ý thức giữ gìn. Trong gia đình 
nhà mình, cả hai vợ chồng không bao giờ nghĩ 
mình là người nổi tiếng, mà chỉ nghĩ là mình 
có một công việc tốt mà mình yêu thích, giúp 
mình cải thiện cuộc sống tốt hơn. Cuộc sống 
giản dị, không đòi hỏi nhu cầu quá lớn và phải 
biết hy sinh cho nhau. Người này phải biết nghĩ 
cho người kia và ngược lại. Dĩ nhiên sự nghĩ 
hay hy sinh đó không được xem là sự ban phát 
cho nhau.

- Cảm ơn anh về cuộc trao đổi và chia sẻ thẳng 
thắn này.

 

(Theohttp://vtv.vn/Article/Get/DV_Pham_
Cuong_Khoan_noi_loi_yeu_thuong__

e79c6292d2.html) 

TỔ CHỨC SINH HOẠT  NHÓM  CHO NHỮNG NAM 
GIỚI GÂY BẠO LỰC

( Kinh nghiệm từ dự án ‘Mô hình lồng ghép phòng chống bạo lực giới dựa vào cơ sở y tế và cộng 
đồng’ doTrung tâm Sáng kiến Sức khỏe và Dân số (CCIHP) thực hiện tại thị xã Cửa Lò, Nghệ An).

_Trần Thanh Tâm- CCIHP_

Trong giai đoạn hai của dự án ‘Mô hình lồng 
ghép phòng chống bạo lực giới dựa vào 
cơ sở y tế và cộng đồng’ được thực hiện tại 
thị xã Cửa Lò, Nghệ An (7/2009 – 6/2012), 

Trung tâm Sáng kiến Sức khỏe và Dân số (CCIHP) 
coi việc thiết lập mô hình thay đổi hành vi cho nam 
giới gây bạo lực là một trong những mục tiêu quan 
trọng. Trước hết cần nâng cao nhận thức và đề cao 
vai trò chủ động của nhóm đối tượng này, Bởi lẽ  
nam giới là ‘người trong cuộc”,  làm sao có thể giải 
quyết vấn đề bạo lực gia đình mà không tác động 
đến nhận thức và hành vi của nam giới? Hai là, có 
rất nhiều nam giới hàng ngày gây bạo lực gia đình 
nhưng lại không hiểu đó là bạo lực gia đình. Họ 
chịu ảnh hưởng nặng nề từ quan điểm bất bình 
đẳng giới nên họ coi việc bạo hành vợ là đương 
nhiên và hoàn toàn chấp nhận được. Tuy nhiên, 
nếu người đàn ông biết rằng hành vi của mình có 
thể bị pháp luật xét xử, chắc hẳn họ sẽ phải suy 
nghĩ trước khi gây bạo lực gia đình. Ba là, không 
thể có ai thay đổi hành vi bạo lực gia đình của nam 
giới tốt hơn chính bản thân những người nam giới. 
Bốn là, tiếp cận nam giới để truyền thông nâng cao 
nhận thức là khó, nhưng không phải là “không thể 
làm được” mà vấn đề là làm như thế nào. 

Chúng ta thường thấy trên các phương tiện truyền 
thông hình ảnh người nam giới gây bạo hành 
thường đi liền với những hành động tiêu cực, đáng 
bị lên án, chỉ trích. Cách làm này có thể gây phản 
ứng bất lợi đối với nam giới và cộng đồng. Ngay từ 
đầu CCIHP đã xác định đó không phải là cách tiếp 
cận hiệu quả để có thể đạt được mục đích can thiệp 
– Đảm bảo sự an toàn cho người phụ nữ. Trước khi 

Hiện nay, tại Việt Nam đang có khá nhiều 
tổ chức thực hiện sứ mệnh phòng chống 
bạo lực gia đình.và đối tượng hưởng 
lợi được hướng tới thường là phụ nữ bị 
bạo lực hoặc cán bộ trực tiếp làm việc 
với người bị bạo lực. Tuy nhiên, xét trên 
một góc độ nào đó, những chương trình 
nghiên cứu và can thiệp này sẽ khó có 
thể toàn diện và hiệu quả nếu không có 
những can thiệp đối với nam giới. 
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thành lập nhóm nam giới - những người gây 
bạo lực,, chúng tôi đã thống nhất rằng: 1) Tham 
gia nhóm không phải để trừng phạt mà để nam 
giới khám phá những suy nghĩ - cảm xúc của 
bản thân và học hỏi các kỹ năng để có mối quan 
hệ tốt đẹp. 2) Nhìn nhận nam giới từ góc độ tích 
cực: họ có những khó khăn riêng và họ cần được 
hỗ trợ để vượt qua các khó khăn này mà không 
phải dùng đến bạo lực.

Hầu hết nam giới đều mong muốn thay đổi hành 
vi của họ để trở thành người chồng - người cha 
tốt, có trách nhiệm với gia đình, vợ con. Trong 
toàn bộ quá trình từ việc xây dựng tên gọi cho 
nhóm đến phát triển nội dung và điều hành 
sinh hoạt, chúng tôi luôn bám sát các điểm mấu 
chốt trên. 

Nhóm ‘Nam giới trách nhiệm’ tại thị xã Cửa Lò 
sinh hoạt định kỳ theo tháng, và họ có cơ hội 
được trải nghiệm qua các bài tập thực hành 
trong 12 buổi sinh hoạt với các nội dung như: 
Nam giới và vai trò giới, Xử trí khôn ngoan khi vợ 
nóng giận, Quyền lực – Bạo hành – Kiểm soát, 
Hậu quả của bạo hành, Từ chối trách nhiệm và 
giảm thiểu v..v… Ngoài ra, để phát huy vai trò 
tích cực của nam giới, thay vì phát tiền cho các 
thành viên vào các dịp lễ, ban điều hành sẽ tổ 
chức các hoạt động giúp các nam giới có thể tạo 
nên các sản phẩm do chính tay mình làm ra để 
tặng vợ. Đây sẽ là cơ hội để các ‘đấng mày râu’ 
phát huy khả năng sáng tạo và thể hiện trách 
nhiệm của mình đối với gia đình. Món quà vô 
giá này cũng là cầu nối để họ bày tỏ tình yêu của 
mình với vợ. 	

Một vấn đề nữa đặt ra với nhóm dự án, đó là 
Chọn thời điểm phù hợp  để thành lập nhóm 
nam giới. Chương trình dành cho nam giới 
chỉ được thực hiện khi chương trình dành cho 
phụ nữ đã được thực hiện tốt nhằm tránh tăng 
nguy cơ bị bạo lực/ đảm bảo an toàn cho vợ 
của những người tham gia vào nhóm nam. Hai 
chương trình có sự kết nối với nhau để có thể 
đánh giá được chính xác những tiến bộ của 
nam giới và giúp vợ của họ phối hợp tốt, đồng 
thời giữ an toàn cho bản thân. Và chương trình 
sẽ chỉ thực hiện với nhóm nam giới có mong 

muốn thay đổi. Trước khi chính thức triển khai 
sinh hoạt nhóm đối với một số nam giới gây 
bạo lực,, chúng tôi thực hiện một cuộc khảo sát 
để tìm hiểu về mong muốn thay đổi của nam 
giới thông qua những đánh giá cá nhân. Trên 
cơ sở đó có thể hiểu được cách nhìn nhận của 
nam giới về hành vi bạo hành của mình; mức độ 
mong muốn tham gia sinh hoạt nhóm và sự sẵn 
sàng chia sẻ, tham gia thực hành trong nhóm. 
Và tới nay, nhóm đã bắt đầu những buổi sinh 
hoạt đầu tiên. 

Qua một số buổi sinh hoạt, nhóm đã thu được 
những thành công bước đầu nhưng cũng gặp 
một số khó khăn liên quan đến việc tổ chức. Đây 
có thể là bài học nhỏ để chúng tôi cũng như các 
tổ chức có thể rút kinh nghiệm khi thực hiện các 
chương trình với nam giới gây bạo lực: 

* Về  thời gian sinh hoạt: Vì đặc điểm của Cửa 
Lò là miền biển, đang phát triển du lịch nên để 
tập trung đông đủ thành viên tham gia sinh hoạt 
đúng thời gian, đúng tiến độ cũng không phải 
điều dễ dàng. Một số thành viên không tham 
dự được vì đi biển dài ngày hoặc họ thường đến 
muộn do quá bận ‘tranh thủ’ mùa cao điểm. 
Chúng tôi cũng đã phải điều chỉnh bằng cách 
tạm ngừng sinh hoạt vào tháng cao điểm để 
tránh ảnh hưởng đến số lượng và chất lượng 
sinh hoạt. 

* Về nội dung sinh hoạt: Nội dung chương 
trình sinh hoạt còn tương đối dài so với thời 
gian mỗi buổi sinh hoạt (1 giờ 30 phút) nên 
người điều hành gặp khó khăn trong quá trình 
triển khai hoạt động. Chúng tôi đã cùng nhau 
cân đối lại chương trình để tránh quá tải đối với 
cả người điều hành và thành viên. Bên cạnh đó, 
việc giám sát, hỗ trợ người điều hành cũng luôn 
được quan tâm. CCIHP cử cán bộ giám sát từng 
buổi sinh hoạt để đánh giá về chất lượng công 
việc cũng như khả năng tham gia của thành 
viên, đồng thời, tổ chức các khóa tập huấn về kĩ 
năng điều hành sinh hoạt nhóm cho các cán bộ 
điều hành.

Mô hình: Các bước triển khai hoạt động sinh hoạt nhóm nam giới 
gây bạo hành tại Cửa Lò

Tập huấn về ‘Kĩ năng làm việc với nam giới gây bạo hành’.

Giảng viên: thuộc tổ chức Respect (Anh)

Học viên: Cán bộ của CCIHP và cán bộ trực tiếp tham gia              
dự án tại Cửa Lò

Lên danh sách những người cần tham gia chương trình.

Khảo sát đánh giá nhu cầu và kí cam kết giữa chương trình và 
người tham gia

Thiết lập kênh thông tin/ chu trình thông tin giữa chương trình 
dành cho nam giới và vợ của họ

Xây dựng chiến lược tiếp cận và
 thành lập nhóm nam giới

Thiết kế tài liệu sinh hoạt nhóm và 
tập huấn tài liệu cho các giảng viên 

nguồn (người điều hành)

Thành lập nhóm và triển khai           
sinh hoạt
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Tìm lại câu ca “Thuận vợ thuận chồng…” 

(Những trải nghiệm từ dự án phòng chống bạo lực gia đình tại tỉnh Ninh Bình)

- Bùi Quốc Quân- RaFH-

Đã từ rất lâu gia đình họ mới lại có được không khí vui vẻ đến vậy. Những tiếng cười sảng khoái từ 
người chồng, sự hỉ hả e lệ của người vợ và tiếng khúc khích từ những đứa trẻ….Mỗi gia đình là một 
câu chuyện, một hoàn cảnh và có những cách giải quyết bạo lực gia đình khác nhau. Các anh chỉ có 
chung một điểm duy nhất là lòng quyết tâm, sự tự tin và biết cùng chia sẻ với các thành viên trong 
và ngoài gia đình để tìm lại hình ảnh của chính mình.

Câu chuyện thứ nhất: Khó mấy cũng giải quyết được 
khi tâm lý thoải mái và tỉnh táo

Anh Nguyễn Văn Ch, một người đàn ông 
trên 50 tuổi, trông rất ngầu với khuôn mặt 
dữ tướng và một giọng nói to ồm ồm sẽ 

khiến bạn có cảm giác “hơi bị sợ” nếu tiếp xúc lần 
đầu. Anh là một người chồng, người cha đã từng 
có những lời nói, hành động không phải với vợ 
con mình từ mấy năm trở về trước. Vấn đề mà 
anh gặp phải là không thể kiềm chế được cơn 
nóng nảy của mình khi vợ con anh không làm 
theo ý anh. 

Đến với chúng tôi và những anh em khác trong 
nhóm, anh Ch lúc đầu rất ngại và ít nói, thậm chí 
nhiều khi anh chọn cho mình những góc khuất 
để ngồi. Thế rồi cùng với sự động viên của mọi 
người, không khí thoải mái và những nội dung 
thảo luận thú vị đã khiến anh Ch bớt dần sự tự ti 
và mặc cảm. Anh đã chia sẻ tất cả những vấn đề 
trong gia đình mình và cùng mọi người trao đổi, 
bàn bạc tìm cách giải quyết. 

Theo lời anh kể thì anh cũng không phải là người 
đàn ông quá đáng hay lười lao động. Từ nhỏ anh 
đã được các cụ thân sinh chỉ dạy nhiều điều về 
đạo đức gia đình. Năm 20 tuổi anh đã cưới vợ 
và có một người vợ đảm đang, biết chăm sóc 
cho gia đình. Cuộc sống của gia đình bắt đầu có 

vấn đề khi vợ chồng anh có 5 đứa con và hai vợ 
chồng thực sự vất vả trong lao động kiếm sống 
và nuôi dạy cho các con ăn học. Những lúc khó 

khăn, có mâu thuẫn anh chị đã không kiềm chế 
được tính tự ái và sự nóng nảy của mình nên dẫn 
đến những câu nói xúc phạm nhau. Một lần, hai 
lần rồi sau đó hai vợ chồng vẫn không tìm được 
cách giải quyết nên dẫn đến chuyện anh đã 
nhiều lần đánh chị. Những đứa con của anh chị 
mặc dù đã lớn nhưng cũng không thể ngăn cản 
được chuyện bố mẹ cãi nhau. Chính quyền cũng 
đã nhiều lần hòa giải nhưng rồi đâu lại vào đấy. 

Sau khi là thành viên của hoạt động sinh hoạt 
nhóm và tham gia vào hoạt động Câu lạc bộ 
CLB “Làm chồng làm cha” của dự án, anh Ch đã 
có những thay đổi tích cực trong nhận thức và 
hành vi của mình về bạo lực gia đình( BLGĐ). Anh 
có thể nhắc lại rất chính xác những biểu hiện 
và hình thức của BLGĐ, những nguyên nhân và 
hậu quả của nó. Sau khi thảo luận, chia sẻ với 
các thành viên khác về những biện pháp khắc 
phục, đặc biệt là thảo luận về những kỹ năng 
kiềm chế cơn nóng giận, anh Ch đã chủ động áp 
dụng những biện pháp mà anh thấy hợp lý. “Nói 

thật với chú là lúc đầu thấy nó khó quá nhưng tôi 
cứ nghĩ đến những gì được học nên cố nén sự tức 
giận mà nói với bà ấy mấy câu rồi sang nhà mấy 
anh em trong nhóm tâm sự …. Kết quả thì chưa 
được quá tốt đâu nhưng không còn đánh vợ nữa. 
Bây giờ tôi cảm thấy tâm lý thoải mái nên hành 
động cũng đỡ vũ lực hơn … Tôi cũng đã động viên 
bà nhà tôi và bà ấy cũng đã đi tham dự CLB “Làm 
vợ làm mẹ” ba hay bốn lần gì đó. Nói chung là khi 
cả hai vợ chồng đều có được những kiến thức như 
nhau và nói chuyện với nhau khi có xích mích, chủ 
động kiềm chế thì dần dần chuyện đánh chửi vợ 
sẽ hết thôi …”

Hiện giờ, anh Ch là người tích cực tham gia 
vào các hoạt động của dự án, thường xuyên 
có những ý kiến phát biểu hoặc chia sẻ những 
thông tin và cách thức giải quyết BLGĐ cho 
những người khác trong ngõ xóm hoặc cho các 
thành viên khác trong CLB … Chúng tôi rất vui 
khi nghe anh nói anh sẽ là tuyên truyền viên 
tình nguyện. 

Câu chuyện thứ 2: Sống 
tách biệt, cô lập sẽ trở 
nên dễ cáu bẳn, ích kỷ và 
khó tìm ra lối thoát khi 
gặp vấn đề 

Anh Hoàng Văn B là người mà nếu lần đầu 
tiếp xúc, ít ai có thể nghĩ rằng trước đây 
anh đã từng nhiều lần đánh vợ. Nhìn bề 

ngoài anh A rất hiền lành với khuôn mặt thanh 
thoát và nhanh nhẹn. Theo lời anh tâm sự thì 
vấn đề mà anh gặp phải là do vợ anh hay ghen 
tuông và hay tra hỏi anh thái quá. 

Anh kể với chúng tôi rằng anh vốn là một quân 
nhân được đào tạo và huấn luyện nhiều nên 
có tính kỷ luật rất cao. Phú Thọ - nơi anh đóng 
quân trước đây cũng chính là nơi anh  quen chị, 
tìm hiểu và kết duyên. Sau khi lấy nhau anh đưa 
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chị về quê mình sinh sống và một năm sau anh 
chị có một cô con gái dễ thương. Sau đó vài 
năm, anh chị nhận thêm đất đồi để làm nương 
rẫy theo chính sách phát triển kinh tế gia đình 
mà chính quyền địa phương đưa ra. Tuy nhiên, 
khoảng cách từ nhà đến nương rẫy khá xa nên 
mỗi lần đi làm có khi cả tháng anh mới về nhà 
một lần. Vì thế chị thường ở nhà chăm con và 
thỉnh thoảng tiếp tế lương thực cho anh, còn 
anh một mình lo chăm sóc mấy chục héc ta 
nương rẫy. Cũng chính vì ít về nhà nên vợ anh 
nhiều khi không tin và nghi ngờ anh ngoại tình 
và thường tra hỏi hoặc là “chiến tranh lạnh” với 
anh. Anh tâm sự: “Vợ tôi thì nó hiền lành và chăm 
làm chứ cũng không lếu láo gì nhưng phải mỗi 
tội ghen kinh khủng. Tôi làm trên nương cả tháng 
trời có gặp ai đâu ,cả ngày tối mặt, tối mũi với việc 
trồng sắn, trồng khoai rồi trông bò … thì còn thời 
gian đâu mà chơi bời nữa… thế mà lần nào lên 
vợ tôi cũng tra hỏi hoặc tỏ ý không hài lòng … Tôi 
giải thích nhiều lần nhưng đâu có được nên tôi 
hay đánh …”. 

Sau khi tham dự sinh hoạt nhóm anh đã nhận ra 
một điều rằng việc anh không được tiếp xúc và 
giao tiếp với bên ngoài khiến anh dễ nổi nóng 
và dùng vũ lực với vợ hơn. Anh nói rằng nhiều 
khi anh đánh chị chỉ vì chị làm không đúng ý 
anh và anh cũng chẳng biết tâm sự với ai, không 
biết cách nào giải quyết tốt hơn nên lúc đó 
anh thường trút giận lên vợ bằng những hành 
động vũ lực. “Tôi thấy thiệt thòi khi phải sống 
trong cảnh như người rừng, lúc nào cũng tối mặt 
mũi với công việc mà chẳng có ai để nói chuyện 
và trao đổi thông tin. Vô tuyến xem thì nhiễu đau 
cả mắt, đài thì lúc được lúc không … mà nhiều 
khi có vấn đề gì chỉ nghe đài không cũng không 
hết bực mình được. Phải có người khác cùng tâm 
sự, góp ý thì mới nguôi ngoai …”. “Từ khi được các 
cán bộ xã mời tham dự sinh hoạt cái nhóm này tôi 
thấy nhẹ nhõm và cảm thấy thoải mái hơn nhiều. 
Lần nào cũng thế, khi được thông báo ngày giờ 
sinh hoạt thì dù có bận đến mấy tôi cũng thu xếp 
công việc để về tham dự, mặc dù phải đạp xe đến 
ba bốn tiếng đồng hồ… Đến đây cùng anh em 
tôi học được nhiều chứ, từ những loại bạo lực, 
hậu quả ra sao, nó có vi phạm pháp luật không 
…. Thực sự đây là điều trước đây tôi không nghĩ 

đến. Tôi 
cũng học 
hỏi được 
từ các 
c h u y ê n 
gia về 
n h ữ n g 
kỹ năng 
kiềm chế 
cơn nóng 
giận và 
rất có ấn 
tượng với 
cách sử xự 
theo kiểu 
“chó sói 
và hươu 
cao cổ”. 
Các anh 
em ở đây 
mỗi người 
cũng có cách thức khác nhau để giải quyết bạo 
lực trong gia đình mình nên chúng tôi học tập 
nhau nhiều lắm … Bây giờ thì tôi không còn 
đánh vợ nữa. Những lúc nào vợ chồng có mâu 
thuẫn thì tôi nói vài câu rồi sang nhà mấy anh 
em trong xóm chơi, lúc sau về vợ chồng lại nói 
chuyện bình thường… Từ hồi tôi tham gia sinh 
hoạt vợ tôi cũng đỡ ghen hơn nhiều, cô ấy cũng 
hiểu hơn vì tôi cũng hay tâm sự sau mỗi lần đi 
sinh hoạt về … Tôi cũng động viên để vợ tôi đi 
tham dự CLB “Làm vợ làm mẹ” nhưng do vợ tôi 
cũng bận nên có buổi thì đi được có buổi không 
… Tôi chắc chắn sẽ tiếp tục tham gia những hoạt 
động của dự án và trao đổi thông những thông 
tin học được cho những người khác” – anh B nói 
tiếp.

Chúng tôi cũng đã có dịp xuống thăm gia đình 
anh B và thấy anh chị thật sự hạnh phúc khi có 
thêm một cậu con trai 3 tuổi và cô con gái giờ đã 
học đến cấp 3, cháu đã giúp được anh chị nhiều 
việc ngoài giờ học từ việc trông em, cơm nước 
… Anh chị cũng đã có một căn nhà mái bằng 
rộng rãi và thoáng mát. Và  quan trọng hơn cả là 
trong căn nhà đó giờ đây có nhiều tiếng cười. 

Câu chuyện thứ 3: Rượu góp phần 
thúc đẩy những hành động bạo lực 
gia đình

Rượu luôn 
được mọi 
n g ư ờ i , 

nhất là nam giới 
coi là nguyên 
nhân chính dẫn 
đến những hành 
động bạo lực 
trong gia đình. 
Tuy nhiên khi 
tham dự sinh 
hoạt nhóm 
những nam giới 

gây bạo lực, khi các anh chia sẻ và cùng chúng 
tôi phân tích vấn đề thì tất cả các anh đều biết 
rằng rượu không phải là nguyên nhân gây nên 
những hành động BLGĐ. Rượu chỉ là yếu tố tác 
động và nam giới thường lấy đó làm cái cớ để 
thể hiện quyền uy hoặc sử dụng những hành 
động vũ lực với những người thân trong gia 
đình.

Người đầu tiên minh chứng cho điều này là anh 
Trần Quang M - một người đàn ông ngoài 40 
tuổi, có 2 con trai. Ngay trong buổi sinh hoạt đầu 
tiên anh đã tâm sự rằng trước đây anh uống rượu 
rất nhiều và thường xuyên say xỉn. Anh kể rằng 
không nhớ khi say anh đã làm những gì nhưng 
sau đó cứ thấy đồ đạc và những vật dụng trong 
nhà bị hư hỏng, vợ con thì sợ hãi hoặc cũng bị 
xây sát, bầm tím thân thể. “Tôi nhớ nhất là mấy lần 
say rượu cầm cây sào chọc thủng hết cả mái nhà 
làm bằng tấm brô xi măng. Sau đó thì hai vợ chồng 
lại phải đi vay mượn mãi mới lợp lại được” – anh M 
nói. Việc anh uống rượu nhiều rồi sau đó thường 
gây gổ và đánh vợ đã được chúng tôi cùng phân 
tích. Anh M kể rằng trước thời gian đó anh cũng 
có uống rượu nhưng không nhiều. Kể từ khi anh 
chị đào ao thả cá và chăn nuôi gia cầm thì vấn 
đề mới xuất hiện. “Khi đó nhà tôi cứ như nhà có 

đám ma ấy. Nuôi cá thì cá chết hàng loạt, gà vịt thì 
cũng chết gần hết mà bao nhiêu tiền bạc vay mượn 
đều đổ cả vào đó … Từ đó tôi chán đời và uống 
rượu nhiều hơn … Vợ tôi cũng có động viên nhưng 
không hiểu sao lúc đó nó cứ nói ra là tôi lại điên tiết 
lên và chửi rồi đánh …”. 

Sau khi tâm sự, chúng tôi đã cùng phân tích 
và anh nhận ra được nguyên nhân chính là do 
những tổn thất về mặt kinh tế mà anh không 
thể tìm cách nào khắc phục được. Hơn nữa anh 
cũng không chủ động cùng với vợ bàn bạc để 
tìm ra cách làm khác mà thay vào đó là sự đổ 
lỗi, mắng chửi và đánh đập vợ con theo lối gia 
trưởng. Cuối buổi hôm đó anh hứa sẽ suy nghĩ 
lại và động viên vợ tham gia CLB “Làm vợ làm 
mẹ”. Và anh đã làm được những điều đó.

Sau hơn một năm cả hai vợ chồng anh tham 
gia vào hoạt động của dự án, chúng tôi mới có 
dịp xuống thăm gia đình anh chị. Do không hẹn 
trước nên khi vào nhà gọi mãi mới thấy anh chị 
tay bùn, tay lấm từ dưới ao chạy lên cười nói: 
“Anh chị đang tát cá, năm nay được cũng khá chú 
ạ”. Rồi chúng tôi ngồi nói chuyện và nghe chị 
kể: “ Cũng vất vả lắm mới được như bây giờ đấy. 
Trước đây nhà tôi uống rất nhiều rượu, cái can 5 
lít mua liên tục, cứ mươi ngày lại mua tiếp. Uống 
xong rồi gây sự hoặc sinh chuyện rồi đập phá lung 
tung. Sau đó nhà tôi có được tư vấn và về bảo tôi 
cũng đi tham gia vào CLB “Làm vợ làm mẹ”.  Bây 
giờ tôi biết rõ những hành vi nào là BLGĐ và nó 
gây ra những hậu quả gì. Tôi cũng được các anh 
chị trên xã tư vấn thêm về cách xử trí khi chồng tôi 
nổi  nóng hoặc say rượu. Tôi cũng mượn được rất 
nhiều sách về trồng trọt và chăn nuôi. Đầu năm 
vừa rồi vợ chồng tôi có bàn bạc và được chính 
quyền cho vay vốn ưu đãi để làm ăn. Chúng tôi 
quyết định nuôi cá và trồng rau màu và cây ăn 
trái …. Đến nay thì cá thu hoạch được 3 vụ rồi, 
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hai vụ trúng, một vụ mất. Rau màu 
thì tươm hơn vì vợ chồng tôi trồng 
nhiều loại vả lại cũng có nhiều đất 
để trồng …. Bây giờ nhà tôi uống 
rượu ít hơn, mỗi bữa chỉ làm một 
chén và không còn đánh chửi vợ 
con nữa rồi. Hai đứa con cũng 
lớn nên có thể phụ giúp chúng 
tôi nên cũng đỡ vất vả … Bây giờ 
khi gặp vấn đề gì hay vợ chồng có 
mâu thuẫn thì chúng tôi cũng biết 
cách để kiềm chế. Khi một trong 
hai người tức giận thì sẽ đi sang 
nhà anh chị hàng xóm ngồi một 
lúc, mấy anh chị đó cũng tham dự 
vào các CLB nên cũng dễ tâm sự… 
Tôi thấy rằng các ông chồng cứ 
cậy mình có sức khỏe nhưng nếu 
không có phụ nữ chúng tôi thì các ông ấy còn vất 
vả hơn nhiều ấy chứ…  (cười)”

Vẫn biết cuộc sống còn vô vàn thách thức, với 
nhiều mâu thuẫn nảy sinh trong cuộc sống 
gia đình. Nhưng chúng tôi tin tưởng rằng, với 
những người đàn ông đã và đang tham gia 
vào các hoạt động dự án, sẽ tích luỹ cho mình 
những kiến thức, kỹ năng để có thể đối mặt và 
giải quyết tốt những vấn đề họ gặp phải trong 
mối quan hệ đó.

Dòng hồi tưởng của người làm  dự 
án
Nhớ lại những ngày đầu khi chúng tôi và các 
anh gặp mặt. Hầu hết các anh đều cảm thấy rất 
lo sợ và ngại ngùng vì nghĩ rằng chúng tôi mời 
các anh đến để kể xấu và phán xét các anh, hoặc 
không thì cũng đem các anh ra làm trò cười... 
Nhưng tâm lý này đã nhanh chóng được cải 
thiện khi chúng tôi nói rõ với các anh về mục 
đích và phương pháp của những buổi gặp mặt. 
Không khí càng trở nên thoải mái hơn khi ngay 
sau đó các anh cùng nói: Thế thì được! và cười 
rất to. 

Trải qua gần 20 buổi thảo luận, đi thăm gia đình 
của nhau để cũng trao đổi và sẻ chia những 
quan điểm, vấn đề và cách giải quyết,  các anh 
đã cảm thấy thực sự tự tin.

Chúng tôi - những cán bộ thực thi dự án từ Viện 
Sức khoẻ Sinh sản và Gia đình (RaFH), Hội Phụ 
nữ tỉnh Ninh Bình và huyện Gia Viễn, Nho Quan 
đã có một thời gian dài cùng các anh trò chuyện 
và sẻ chia tất cả những vui buồn trong cuộc 
sống, đặc biệt là những vấn đề mà các anh gặp 
phải trong gia đình. Đã có lúc hoạt động tưởng 
như thất bại vì giữa chúng tôi và các anh chưa 
hiểu nhau, vì vấn đề của các anh quá khó, vì 
những điều kiện khách quan tưởng như không 
thể vượt qua…. Nhưng nay, tất cả chúng tôi, các 
anh và vợ con các anh đều có thể mỉm cười với 
những thành công bước đầu mà dự án “Phòng 
chống bạo lực gia đình đối với phụ nữ và trẻ em” 
do Cơ quan Hợp tác và Phát triển Thuỵ Sỹ (SDC) 
tài trợ đem lại cho mỗi gia đình các anh – đó là 
những tiếng cười, sự chia sẻ và cảm thông…

Mới đây, chúng tôi  có dịp đến thăm gia đình 
những đôi vợ chồng mà chỉ mới 3, 4 năm về 
trước, họ thường xuyên cãi, chửi và đánh nhau 
vì bất cứ lý do gì và không ai có thể đến can 
ngăn được. Họ - những người chồng đó, đã có 
khoảng thời gian dài chìm vào sự bực tức, trầm 
uất, men rượu, số đề, cờ bạc… rồi để đánh mất 
đi sự yêu quý, kính trọng từ vợ con, người thân 
và hàng xóm. Nhưng đó là những gì đã thuộc 
về quá khứ, là những trải nghiệm và những bài 
học có ích để giờ đây các anh sống đúng với bản 
chất và nghị lực của mình.

Bạo lực Gia đình: nếu nam giới là một phần của 
vấn đề, họ cần thiết là một phần của giải pháp

_Cesar- Tổ chức hoà bình phát triển Tây Ban Nha_

1. Bạo lực gia đình cần được nhìn nhận trên cơ sở giới 

Bạo lực Gia đình 
(BLGĐ) là một 
vấn đề nhiều khi 
bị hiểu sai và có 
nhiều quan niệm 
ngộ nhận liên 
quan đến nguyên 
nhân và lề thói 
dẫn đến bạo lực.

Không ít người 
cho rằng BLGĐ 
xảy ra khi nam 
giới dùng nhiều 
rượu, phần lớn 
đều xảy ra ở các 
vùng nông  thôn 
với người dân 
nghèo và trình 
độ học vấn thấp.. 
Tất cả những cách 
hiểu ấy đều không 
đúng với thực tế. 
Nhiều nghiên cứu 
đã chỉ ra rằng BLGĐ phát sinh từ sự bất bình 
đẳng giới chứ không phải do rượu, việc sử 
dụng rượu dẫn tới BLGĐ chỉ là một hậu quả 
kép của sự thiếu nhận thức ở mỗi cá nhân. 
BLGĐ xảy ra ở cả vùng thành thị và nông thôn, 
trong số những người có học thức cao cũng 
như thấp, trong tâng lớp người nghèo cũng 
như giàu.

Thực tế cho thấy tình trạng  bất bình đẳng giữa 
nam và nữ hiện vẫn xảy ra trên toàn thế giới 
về nhiều mặt  trong xã hội. Thường thì người 
phụ nữ phải chịu những thiệt thòi do bất bình 
đẳng giới gây lên nhiều hơn.  Phụ nữ không có 
nhiều cơ hội như nam giới, không được hưởng 
trọn vẹn quyền lợi và điều kiện sống của mình, 
không được quyền quyết định những việc trong 
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gia đình cũng như trong công sở và không  
được tham gia vào hoạt  động  chính trị; phụ nữ 
không kiếm được nhiều tiền như nam giới kể cả 
khi họ cũng làm công việc như nam giới… 

Trên thế giới, ít nhất trong ba phụ nữ thì có một 
phụ nữ bị đánh đập, ép buộc tình dục hoặc lạm 
dụng trong cuộc đời mình. Sự thật này đã được 
nhiều người biết  tới. Phụ nữ là nạn nhân chính 
của vấn đề nóng bỏng này và nam giới thường 
đóng vai trò chủ yếu trong các tác nhân gây 
BLGĐ. Có rất nhiều phụ nữ là nạn nhân của bạo 
lực, rất nhiều người trong số họ không xác định 
được tình trạng của mình .

Đứng trước tình hình BLGĐ, phụ nữ không những 
cần được giúp đỡ chăm sóc, cần được người thân 
và xã hội động viên an ủi, mà còn cần được cán 
bộ tư pháp giúp đỡ, ít nhất là để làm dịu tình 
hình. Trên thế giới chỉ có một vài nước có dịch vụ 
hoàn hảo dành cho phụ nữ là nạn nhân của bạo 
lực. Việc này không dễ đối với bất cứ chính phủ 
nào, bởi vì các dịch vụ cần phải đảm bảo: cảnh sát 
cần phải được đào tạo để xử lý kịp thời hiệu quả 
các vụ việc; hỗ trợ pháp lý cần thiết thực; thẩm 
phán cần được đào tạo chuyên sâu; nhà tạm lánh 
cần phải có nhiều ngân sách để duy trì dịch vụ 
có chất lượng cao…. Các đường dây hỗ trợ cũng 
cần nhiều ngân sách để có tư vấn viên tốt, các 
trung tâm y tế cần tăng thêm – vấn đề này cũng 
rất tốn kém. Nhiều nước đang đầu tư vào vấn đề 
này, nỗ lực hết sức để có dịch vụ tốt nhất phục 
vụ nạn nhân, vì họ thừa nhận sự chính đáng của 
vấn đề này và họ tin tưởng xã hội sẽ trở nên bình 
đẳng hơn.

Tuy nhiên để giải quyết  vấn đề BLGĐ một cách 
hiệu quả, phụ nữ không là người có trách nhiệm 
duy nhất từ trước tới nay, các Dự án về Bạo lực 
Giới  (GBV), Bình đẳng Giới (GE) hay Phòng 
chống BLGĐ (DVP) nói chung đều chỉ hướng 
tới đối tượng phụ nữ, nhưng theo thống kê cho 
thấy, nam giới là  nhân tố chính của bạo lực. 

Theo hướng nhìn nhận mới này, hơn 15 năm 
qua, các chuyên gia và các nhà hoạt động xã 

hội về Giới và phòng chống bạo lực, đã triển 
khai nhiều sáng kiến khác nhau trên thế giới 
để đưa vào Chương trình Giới của Chính phủ 
và tất cả các tổ chức. Quan điểm chung là việc 
hướng tới phụ nữ chỉ là “một phần” của cách 
tiếp cận, vấn đề giới không chỉ là vấn đề của 
phu nữ; nếu nam giới là “một phần” của vấn 
đề thì họ sẽ là một phần của giải pháp; các 
dự án về giới cũng cần phải hướng tới nam 
giới để thúc đẩy việc nâng cao nhận thức và 
thay đổi hành vi của nam giới nhằm cải thiện 
tình hình. 

Các chuyên gia nhấn mạnh tầm quan trọng của 
việc thực hiện các dự án hướng tới cả nam và nữ. 
Việc can thiệp cần phải được tiến hành với cả 
nam và nữ để thúc đẩy sự thay đổi quan niệm về 
giới.  Và để đạt được sự thay đổi đó, nam giới cần 
có vai trò tích cực trong những dự án này vì vấn 
đề giới cũng là vấn đề của nam giới.

2.  Để  tác động đến nam giới một cách hiệu quả trong 
việc phòng chống BLGĐ

Đây rõ ràng là một vấn đề rất nhạy cảm và phức 
tạp. Có rất nhiều dự án cần được triển khai, 
như tập huấn, truyền thông, v.v. Đối với truyền 
thông, việc sử dụng phương tiện quảng cáo để 
chuyển tải thông điệp tới nam giới là một cách 
làm hiệu quả. Mọi người thường cho rằng nội 
dung thông điệp cần phải rất mạnh mẽ, kích 
động để tác động mạnh hơn đối với nam giới, 
tuy nhiên thực tế truyền thông lại khác. Trên thế 
giới, có một vài nghiên cứu cho thấy nam giới có 
khả năng hành động khi họ nhận được những 
thông điệp mang tính tích cực, khi họ được 
quyền chọn lựa cách tham gia vào việc phòng 
chống bạo lực gia đình và khi các sản phẩm 
truyền thông đều cho thấy rõ “nam giới cũng có 
cội nguồn, dòng giống”, vấn đề giới không chỉ là 
“vấn đề phụ nữ” mà là vấn đề chung.

Tổ chức Hòa  bình và Phát triển (Tổ chức Phi 
chính phủ Tây Ban Nha) đang thực hiện một 
chiến dịch Phòng chống BLGĐ ở Việt nam, với 
tên gọi “Mình là Đàn ông, Mình chống Bạo Lực 
Gia đình’. Chiến dịch này đang thực hiện theo 
một chuỗi các yếu tố hạt nhân để chuyển tải 
thông điệp đến với nam giới. Về cơ bản có 4 
phương châm chính:

(1) Mời gọi chứ không phải là bắt 
buộc: 
Điểm lại những kinh nghiệm tốt và các khuyến 
nghị từ các Tổ chức Liên hợp quốc, các chuyên 
gia nghiên cứu về tính chất đàn ông cho thấy 
thực tế họ có xu hướng thay đổi hành vi, hành 
động khi họ tiếp nhận được những thông tin 
“tích cực”. Chẳng hạn họ được thừa nhận là 
những thành viên trách nhiệm của gia đình và 
cộng đồng, người quan tâm đến hạnh phúc của 
phụ nữ và trẻ em gái. Thực tế, có những nam 
giới không dùng bạo lực đối với phụ nữ, họ 
không thể hiểu các sản phẩm thông tin báo chí 
miêu tả nam giới đơn độc như những kẻ gây ra 

bạo lực. Do vậy, việc truyền thông ở đây đã bỏ 
lỡ một cơ hội khuyến khích họ trở thành đồng 
minh tiềm năng cho việc thay đổi. Những nam 
giới này không phản ứng lại các thông điệp “họ 
tồi như thế nào” hay “họ sẽ phải trả giá cho lỗi 
lầm của mình ra sao, v.v”. Sẽ hiệu quả hơn nếu 
các sản phẩm truyền thông miêu tả vai trò tích 
cực của nam giới trong việc ngăn chặn bạo lực 
và hỗ trợ bình đẳng giới cũng như tôn trọng 
phụ nữ. Bằng cách miêu tả sinh động hình ảnh 
những nam giới này thì công chúng nam mới 
lắng nghe để làm theo giúp đạt được hiệu quả 
trong việc thay đổi hành vi của họ.

(2) Nếu nam giới là một phần của vấn đề, họ cần 
thiết là một phần của giải pháp:

Đây là một phương châm cốt lõi của chiến dịch, 
Nam giới thông thường không mấy nhận thức 
rõ về  năng lực liên quan của mình về “vấn đề 
giới” cũng như ngăn chặn BLGĐ. Thống kê cho 
thấy họ chính là nhân tố chủ yếu của bạo lực, do 
vậy việc thay đổi hành vi và nâng cao nhận thức 
của họ là thực sự cần thiết để thay đổi tình hình. 
Chiến dịch Truyền thông JCC thực hiện nhằm có 
thêm nhiều nam giới hiểu biết và tham gia như 
là một cách tiếp cận chiến lược để ngăn chặn 
BLGĐ.

(3) Vấn đề giới không chỉ là vấn đề 
của phụ nữ:
Các dự án về Bạo lực dựa trên cơ sở giới, Bình 
đẳng giới hay phòng, chống BLGĐ nói chung 
thường chỉ hướng tới phụ nữ, đó chỉ là một 
phần trong bước tiếp cận mà thôi. Chiến dịch 
Truyền thông của chúng tôi đã hoàn thiện cách 
tiếp cận này bằng việc nhằm vào nam giới như 
những diễn viên đóng vai phối hợp cùng với  nữ 
giới ngăn chặn bạo lực. Giới có  mối quan hệ với 
cả nam và nữ và nó được xác định bởi chuẩn 
mực xã hội. Sự can thiệp về giới cần phải có sự 
phối hợp của cả nam và nữ nhằm thúc đẩy sự 
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Chiến dịch “Mình là đàn ông, Mình chống BLGĐ” đã bắt đầu từ năm 2008 tại Hà nội, do Tổ 
chức Hòa bình và Phát triển Tây Ban Nha, Vụ Gia đình – Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch cùng 
hợp tác với các Tổ chức Liên Hợp quốc, Trung ương Đoàn Thanh niên, Trung ương Hội nông 
dân, Hội Phụ nữ Việt nam và các Tổ chức Phi chính phủ trong và ngoài nước. 

Mục tiêu của chiến dịch là nâng cao nhận thức trong nam giới Việt nam về vai trò tích cực 
của họ trong cuộc chiến chống lại bạo lực gia đình. Chiến dịch đã đến được hàng triệu nam 
giới một cách hiệu quả thông qua một số hoạt động khác nhau, như phát quảng cáo phim 
trên các kênh VTV3, VTC1 và VTC3, Tọa đàm trên kênh VTV1, quảng cáo trên trang web Dân 
trí, trên mạng Youtube, tin tức quảng cáo trên đài phát thanh VOV3, Quảng cáo trên xe buýt 
trong thành phố, áp phích, tờ rơi cũng như các hoạt động tương tác: thảo luận nhóm cho 
nam giới (tính đến nay có khoảng 6,000 người đã tham gia) ở miền Bắc, miền Trung và miền 
nam Việt Nam, phát tài liệu truyền thông ở Hà Nội và TP Hồ Chí Minh (có khoảng 8,000 nam 
giới đã nhận được) cùng với chiến lược công chúng.  Thông qua các hoạt động này, chiến 
dịch đã đến với  hàng triệu người dân Việt nam với thông điệp mạnh mẽ đơn giản: “Mình là 
đàn ông, Mình chống BLGĐ”

thay đổi các chuẩn mực về giới. Nam giới cần 
đóng vai trò tích cực trong các dự án này vì các 
vấn đề về giới cũng là các vấn đề của nam giới

(4) Chiến lược truyền thông trong 
cuộc sống hàng ngày:
Cách truyền thông chiến lược có nghĩa là thiết kế 
các hoạt động và sản phẩm đặc trưng để đưa đến 
khán giả.  Phần đông mọi người Việt nam không 
mấy hiểu biết về các chủ đề như “Giới” hay “Bạo 
lực Gia đình”, đặc biệt hơn là đối tượng mục tiêu 
của chúng ta không tìm cách để có thêm kiến 
thức về các chủ đề này. Do vậy, Chiến dịch Truyền 
thông (JCC) tập trung triển khai các sáng kiến, 
tìm ra ảnh hưởng tác động quy mô lớn ban đầu 
rồi tập trung vào vệc chuyển tải tới người dân 
những thông điệp ngắn, mạnh mẽ theo thực tế 
cuộc sống hàng ngày của họ thông qua một số 
hình thức như phát quảng cáo dung lượng 30 
giây trong chương trình truyền hình họ ưa thích 
hay trong các trận bóng đá nổi tiếng. Bằng cách 

này, chiến dịch đã khiến người dân phải suy nghĩ 
về thông điệp Phòng chống BLGĐ sau khi xem 
các đoạn phim quảng cáo truyền hình. Chiến dịch 
nhằm mục đích nâng cao nhận thức trong nam 
giới và tăng tính hiệu quả của thông điệp sau khi 
thử nghiệm.  Kết quả cho  thấy 95% nam giới bắt 
đầu có suy nghĩ tích cực sau khi xem phim. 

MƯỜI LÝ DO ĐỂ HỢP TÁC VỚI NAM GIỚI TRONG PHÒNG CHỐNG BẠO 
LỰC GIA ĐÌNH
1.   �Nhiều phụ nữ muốn nam giới tích 

cực tham gia đấu tranh chống lại 
bạo lực giới nói chung và bạo lực gia 
đình nói riêng.

2.   �Nhiều người đàn ông không đồng 
tình với bạo lực gia đình, tuy nhiên họ 
chưa làm gì để thay đổi hoặc chấm 
dứt bạo lực – vì vậy cần vận động 
họ tham gia vào hoạt động phòng 
chống bạo lực giới. 

3.   �Nhiều nam giới  sẵn sàng tham gia 
vào hoạt động phòng chống bạo lực 
gia đình nhưng họ lại thiếu sự hỗ trợ, 
hơn nữa nhiều người rất muốn tham gia nhưng họ không biết tham gia bằng cách nào.  

4.   �Phần lớn những người gây ra bạo lực gia đình và bạo lực giới là nam giới vì vậy họ có 
trách nhiệm phải ngăn chặn các hành vi bạo lực của chính họ. 

5.   �Bạo lực không phải là hành vi mang tính bẩm sinh của nam giới, hành vi  bạo lực của họ 
là  sản phẩm của các khuôn mẫu và và định kiến giới về nam tính.  Làm việc với nam giới 
có thể thay đổi các nguyên tắc và định kiến và giúp nam giới nói không với bạo lực   

6.   �Nam giới có khả năng chấm dứt bạo lực. Họ không chỉ có khả năng quyết định  việc 
không sử dụng hành vi bạo lực mà còn có thể tham gia tích cực vào các hoạt động 
phản đối các thái độ và quan niệm mà hậu thuẫn cho bạo lực giới trong đó có bạo lực 
gia đình. 

7.   �Mặc dù hoạt động phòng chống bạo lực giới và bạo lực gia đình đã diễn ra được nhiều 
năm nay nhưng loại bạo lực này vẫn lan tràn khắp nơi, hiệu quả phòng chống vẫn chưa 
cao.  Một phần là do chưa có sự tham gia tích cực của nam giới trong  hoạt động phòng 
chống bạo lực. 

8.   �Nhiều người đàn ông cũng là nạn nhân của bạo lực gia đình nhưng họ nhận được rất ít 
sự hỗ trợ mà họ cần. 

9.   �Nam giới là những người rất biết lắng nghe bạn bè của họ - chúng ta cần vận động nam 
giới tuyên truyền và phổ biến rộng rãi các bức thông điệp phòng chống bạo lực giới 
trong gia đình, nơi làm việc, cộng đồng của họ.  

10. �Hiện nay phần lớn các chức vụ lãnh đạo quan trọng đều do nam giới nắm giữ, họ là 
những người đưa ra các quyết sách và dẫn dắt các ý kiến vì vậy chúng ta cần làm việc 
với họ để có được những ủng hộ về mặt chính trị, tài chính và tinh thần đối với các hoạt 
động phòng chống bạo lực giới.                                    

                             (Nguồn: http://toolkit.endabuse.org)
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Tâm giao cùng những nỗi niềm khó xử của 
đàn ông

_ Hoàng Tuấn_

Ở đời, chẳng có  ai lại muốn  rơi vào sự buồn 
đau, bế tắc  để rồi  cam chịu với số phận hẩm 
hiu. Trong hoàn cảnh đó, chúng ta mong lắm 
những ai đó thực sự hiểu, thông cảm và có thể 
chia sẻ với mình. Đôi khi, ta hi vọng họ giúp ta 
một giải pháp để đi qua quãng đường khó. Và 
đó cũng là lý do để nhóm tư vấn qua điện thoại 
cho nam giới có vấn đề về bạo lực gia đình 
chúng tôi quy tụ về Trung tâm CSAGA.

Việc tư vấn qua đường dây điện thoại dành riêng 
cho nam giới có vấn đề về bạo lực gia đình là một 
dịch vụ đặc biệt mới và nó miễn phí cho bất kì ai 
cần đến trong xã hội. Trong vô vàn các loại hình 
dịch vụ phục vụ riêng cho phụ nữ chống bạo lực 
gia đình, chống bị buôn bán, nhóm đồng đẳng, 
LES… hay dịch vụ chung cho cả nam và nữ như 
tư vấn tâm tư, tình cảm, tình yêu, hôn nhân, sức 
khỏe sinh sản…, lần đầu tiên, với nỗ lực của 
Trung tâm CSAGA, một đường dây dành riêng 
cho nam giới được thành lập. Đây là hướng hỗ 
trợ cần thiết về một vấn đề hết sức “nhạy cảm” 
mà theo nhiều số liệu điều tra, đàn ông là “thủ 
phạm” của hơn 90% các vụ bạo lực gia đình.

Làm thế nào để các “thủ phạm” nam muốn 
gọi đến đường dây để được chia sẻ và tư vấn, 
trong khi họ ở thế chủ động gây ra bạo lực (dễ 
bị người khác chê trách, lên án) chứ không phải 
ở thế của nạn nhân, có thể tìm được sự cảm 
thông, bênh vực? Điều đó thực sự còn trông 
chờ vào chiến dịch truyền thông sắp tới cũng 
do CSAGA khởi xướng. Nhóm những người làm 
tư vấn cho đường dây mong muốn chia sẻ và tư 
vấn được càng nhiều càng tốt, song chúng tôi 
cũng không ngây thơ tin rằng 100% những nam 
giới có vấn đề về bạo lực gia đình sẽ tìm đến 
đường dây qua chiếc điện thoại. Những người 

gây ra bạo lực đang cố gắng che giấu hành vi 
của mình và lo sợ bị lên án, những người đang 
“cố thủ” cho quyền lực tối cao ở gia đình hoặc 
cho mình luôn luôn đúng …sẽ không gọi. Hoặc 
có thể cả những nam giới là nạn nhân của bạo 
lực gia đình cũng sẽ không gọi tới vì xấu hổ, 
ngại bị cười chê 

Tuy nhiên, nếu tâm huyết và biết cách, chúng ta 
hoàn toàn có căn cứ để  giúp những nam giới 
có vấn đề về bạo lực gia đình sẽ nhấc máy. Bởi 
lẽ, phần lớn nam giới (kể cả những nam giới gây 
bạo lực gia đình) vẫn luôn giữ trong mình một 
phần bản thiện của  lương tâm, dù phần bản 
thiện đó “sáng hay mờ” nhưng nó luôn khiến 

người ta phải băn khoăn, dằn vặt về cách hành 
xử thô bạo, gây đau khổ cho người thân. Một 
lý do nữa là ai cũng có những nỗi niềm riêng 
và mong muốn điều tốt đẹp cho cuộc sống của 
mình, chính vì vậy, khi rơi vào bế tắc, cuộc sống 
gia đình căng thẳng, các thành viên đau khổ, 
bản thân đàn ông cũng không khỏi bức bối, 
tuyệt vọng, cho nên, họ sẽ tìm đến ai có thể chia 
sẻ và tư vấn cho họ tìm lối thoát, tìm lại mơ ước 
về những điều tốt đẹp đang xa dần tầm tay. 

Những cuộc điện thoại đầu tiên trong hơn 
một tháng qua, tuy chưa nhiều, song đã minh 
chứng cho điều đó. Họ có thể gọi đến vì đọc 
được quảng cáo về đường dây tư vấn qua điện 
thoại dành cho nam giới ở trên đài, báo, truyền 
hình… nhưng vấn đề chính ở chỗ, bản thân 
quảng cáo không làm cho họ gọi mà là nhu cầu 
của chính họ mong muốn có được sự sẻ chia 
hay lối thoát. 

Có người đàn ông đã trung tuổi, sau vài giây 
gập ngừng, lúng túng giới thiệu về bản thân, 
anh ấy đã khóc với tư vấn viên. Một sai lầm 
trong quan hệ vợ chồng đã đẩy anh và vợ vào 
cảnh tan nát, khó cứu vãn và khó được tha thứ. 
Vợ bỏ về nhà mẹ đẻ, gia đình nhà vợ tẩy chay, 
ngày nào anh cũng trong cảnh đau khổ, lân la 
trước cổng nhà vợ để xin gặp, xin lỗi mà đều bị 
xua đuổi. Mong muốn lớn nhất của người đàn 
ông gây bạo lực này là được nói chuyện, xin 
lỗi và mong được tha thứ. Tư vấn viên đã chia 
sẻ câu chuyện của anh và cùng trao đổi, phân 
tích  để anh hiểu rằng quá nôn nóng thu xếp sự 
việc trong khi nỗi đau và cú sốc của vợ và gia 
đình nhà vợ chưa nguôi ngoai có lẽ sẽ chẳng 
thể đạt hiệu quả gì. Trong trường hợp này,  một 
người lớn tuổi, một người thân có uy tín trong 
gia đình, dòng họ giúp đỡ anh sẽ tốt hơn .

Người ta thường nghĩ đàn ông là giống thô lỗ, 
yêng hùng nhưng những giọt nước mắt như 
của người đàn ông này không phải là hiếm, dù 
nó được rơi với người xa lạ - một tư vấn viên qua 
điện thoại. Có  thanh niên khác trẻ hơn, trong 
cơn lo lắng đến tuyệt vọng, cũng vừa trình bày 
“tội lỗi” của mình vừa khóc trên điện thoại. Anh 
bị vợ bắt tại trận khi dùng điện thoại “à ơi” với 
người khác và có lời lẽ không hay về vợ. Người 
phụ nữ đã bị tổn thương đến mức không thể 
nhìn mặt anh, cô ấy trở về gia đình bố mẹ đẻ. 

Anh đang hối hận, hoang mang, mong được 
tha thứ. Tiếp xúc những người đàn ông này, 
chứng kiến tâm trạng ngổn ngang, rối bời, của 
họ, chúng tôi mới có một góc nhìn khác hơn, 
đầy đủ hơn về một con người mà trong mắt 
vợ, gia đình vợ hoặc những người quen đang 
là một kẻ thủ ác. Họ cũng có những nỗi hoang 
mang, lo sợ, khổ sở, cũng mong muốn được 
thay đổi hoàn cảnh không tốt đẹp của mình, 
chỉ có điều trước đó, họ đã nghĩ sai, xử lý sai. 
Trong cuộc sống, mấy ai có sẵn những kiến 
thức, kinh nghiệm và kỹ năng để có được hành 
vi đúng đắn trong tình huống “nước sôi lửa 
bỏng” của hai vợ chồng... Bạn không thể đồng 
hành hay chia sẻ gì với họ nếu bạn lên án, kết 
tội hoặc áp đặt các giá trị vốn là định kiến của 
xã hội. Đó là một việc khó cho cả nhóm tư vấn 
qua đường dây điện thoại dành riêng cho nam 
giới này vì kết tội hay lên án người khác rồi bảo 
họ phải thế này, thế khác (mà đôi khi đến mình 
cũng không làm nổi nếu trong hoàn cảnh đó) 
thì rất dễ. Nhưng phải đồng cảm với họ để chia 
sẻ và vận dụng những kiến thức, kinh nghiệm 
khác để cùng tìm giải pháp cho họ lại khó hơn 
nhiều. Chính vì vậy nên ngoài những kiến thức 
cơ bản, Trung tâm CSAGA luôn tổ chức các cuộc 
trao đổi, gợi ý nhằm trang bị, bổ sung  những 
kiến thức, kĩ năng  đặc thù cho các tư vấn viên, 
giúp họ đáp ứng yêu cầu mới của công việc   

Chuyện một người vợ “ghê gớm” (lời người chồng) 
thường hay buông lời xúc phạm, xỉ vả, thậm chí 
mạt sát chồng liên tục từ ngày này qua ngày khác, 
tháng này qua tháng khác sau mỗi lần chồng 
phạm lỗi với vợ cũng được các tư vấn viên chia sẻ. 
Hay những băn khoăn của một người chồng trẻ, 
có vẻ vụng về sau những lần quan hệ với vợ khiến 
vợ rơi vào trạng thái lãnh cảm và xa lánh chồng, 
mới nghe chỉ như chuyện “tâm sinh lý” thông 
thường mà nhiều đường dây tư vấn đã có sẵn dịch 
vụ, nhưng với chúng tôi, đó cũng có thể là một 
nguy cơ của bạo lực tình dục trong hôn nhân...

Còn biết bao vấn đề phức tạp, những tình huống 
khó xử trong mối quan hệ gia đình, trong nếp 
tư duy vốn “ngầm” trao cho người chồng quyền 
được thựơng cẳng chân hạ cẳng tay với vợ với 
con.  Mỗi câu chuyện được tâm sự là vơi bớt 
những nỗi niềm, giải toả bớt căng thẳng, bức 
xúc, cân bằng trạng thái tâm lí. Cho dù người 
đàn ông có đang ở thế thượng phong - được 
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trừng phạt hay trong tình trạng yếu thế, phải 
chịu “nhục nhã”, tất cả họ đều cảm thấy khổ đau 
vì bất lực không tự giải thoát mình ra khỏi hoàn 
cảnh không mong muốn..

Những ngày vừa qua, đã có khá nhiều những 
hoàn cảnh riêng, những tâm tư được trao đổi, 
sẻ chia qua đường dây tư vấn. Nếu bạn hỏi 
các tư vấn viên rằng, làm tư vấn cho nam giới 
trong một lĩnh vực đặc thù như vậy có khó 
không, chắc bạn sẽ thấy những cái gật đầu 
chân thành. Chúng tôi thấy khó vì ai cũng 
mong muốn có được những kết quả tốt hơn 
cho khách hàng của mình. Chắc chắn làm 
nghề tư vấn không hề đơn giản chút nào cho 
dù  tư vấn viên có  được trang bị nhiều kiến 
thức, kỹ năng và kinh nghiệm sống đến mấy. 
Sau mỗi buổi tư vấn, hầu như ai cũng  mang 
theo một nỗi niềm nào đó của khách hàng, 
có khi đến vài ngày vẫn chưa hết day dứt, băn 
khoăn . Vì chúng tôi thường “sống cùng” với 
hoàn cảnh éo le của họ chứ không đơn giản là 

trả lời, khuyên bảo cho xong chuyện. Có thực 
sự giao cảm, coi chuyện của khách là chuyện 
của mình, chúng tôi mới có cảm nhận đúng 
cốt lõi của vấn đề để  cùng họ tìm ra những lối 
thoát cho những khúc mắc bất thường hoặc 
cố hữu trong cuộc sông.

Bạn muốn biết đời sống của nhóm tư vấn viên 
cho đường dây dành cho nam giới ở đây như 
thế nào chăng? Ngoài nhiệt huyết yêu nghề, 
yêu công việc, tư vấn viên chúng tôi có một 
cuộc sống giàu có - một sự giàu có không  thể 
tính được bằng  tiền bạc hay những tài sản giá 
trị. Thứ của cải vô giá của chúng tôi là vốn sống 
được tích luỹ qua những câu chuyện hàng ngày, 
hàng giờ mà chúng tôi chia sẻ cùng khách hàng  
một cách hữu ích, mang ý nghĩa hướng thiện, 
nhân văn. Chúng tôi luôn có thêm những trải 
nghiệm phong phú đa dạng về cuộc sống, về 
những hoàn cảnh, thân phận khác nhau. Điều 
đó giúp chúng tôi trưởng thành hơn và  tâm 
hồn cũng ngày càng giàu có hơn…

Bài thơ viết về vấn đề BLGĐ

Xin đừng đánh mất bình yên
Người người chung sống bên nhau

Thương yêu đùm bọc nâng niu cảm tình

Vợ chồng yêu quý hết mình

Cùng lo xây dựng nghĩa tình bền lâu

Thế nhưng không hiểu từ đâu

Vợ chồng thay đổi tính tình khác xưa

Luôn cùng to tiếng sớm trưa

Chồng thì túm tóc, quát to đẩy bừa

Vợ thì vừa khóc vừa hô

Có gì nên tội đánh bừa vào tôi

Chẳng cần đến lý phân bôi

Thường xuyên đánh vợ đã thành thói quen

Vũ phu bạo lực lộng hành

Bao nhiêu tình cảm tan thành khói mây

Hãy nên dừng lại ở đây

Đừng để pháp luật ra tay khôn lường

Mong cho hạnh phúc gia đình

Vợ chồng đoàn kết,  yên bình các con.

(Bác Chu Văn Thiềng, Thị trấn Mường Khến, huyện Tân Lạc, Hoà Bình)
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Bạo lực xấu lắm mình ơi!.

Bạo lực xấu lắm mình ơi

Em sai mình hãy lựa lời bảo em

Nếu sai em sửa mình ơi

Đừng giơ tay nói để người em đau

Vợ chồng bình đẳng như nhau

Công to, việc nhỏ trước sau cùng bàn

Gia đình êm ấm đàng hoàng

Đừng có lớn tiếng xóm làng cười chê

Sản xuất sớm tối đi về

Mình vui em cũng mọi bề vui theo

Biết rằng vật chất còn nghèo

Tăng gia sản xuất thật nhiều, vượt qua

Làm chồng cũng như làm cha

Công bằng, mẫu mực đấy là kỷ cương

Vợ con mình phải yêu thương

Đừng có mạt sát cậy quyền mình ơi

Không nên cờ bạc rong chơi

Rượu chè ma túy mình thời tránh xa

Gia đình hạnh phúc thuận hòa

Yêu mình em nói, thiết tha khuyên mình.

(Bác Cậy, 67 tuổi, Xóm 5 Liên Huy, Gia Thịnh, Gia Viễn, Ninh Bình)

Về đây ta cùng chống bạo lực

Bạn từ các xã về đây

Cùng nhau nghiên cứu những điều thật hay

Truyền thông phòng chống nạn này

Nạn gây bạo lực ngay trong gia đình

Tôi và bạn rất đồng tình

Phải lên án để bạo hành giảm đi

Và rồi ta phải nghĩ suy

Làm thay đổi nếp sống trong gia đình

Xây nên một xã hội bình

Bình đẳng, bình quyền, hạnh phúc ấm no

Cùng nhau ta hát câu hò

Xây nền hạnh phúc bình yên muôn nhà.

(Bác Đinh Văn Tương, xã Văn Phong, Nho Quan, Ninh Bình)
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NGHIÊN CỨU MỚI

Bạo lực gia đình ở Hoà Bình và nhu cầu về 
những giải pháp can thiệp mới

( Theo báo cáo nghiên cứu “ Bạo lực gia đình đối với phụ nữ” tại Hoà Bình của CSAGA và GRET thực hiện 
2009 ) - TS Trịnh Thị Bích Liên -

Thời gian qua, nhiều địa phương trên cả nước 
đã dành sự quan tâm đáng kể đối với công tác 
phòng chống bạo lực gia đình, nhất là việc tăng 
cường thực hiện các biện pháp hỗ trợ can thiệp 
bằng luật pháp. Tuy nhiên trên thực tế, các hoạt 
động nằm trong tiến trình phòng chống bạo lực 
gia đình (BLGĐ) ở không ít các  địa phương vẫn 
chưa đạt hiệu quả  cao. Để góp phần cải thiện 
tình hình này, nhóm nghiên cứu tiến hành tìm 
hiểu về thực trạng BLGĐ đối với phụ nữ tại 6 
huyện của tỉnh Hoà Bình. Cuộc khảo sát nhằm 
phát hiện thêm những căn cứ xác thực để đề ra 
những giải pháp hữu hiệu giúp các cấp chính 
quyền, các ban ngành, tổ chức, đoàn thể địa 
phương triển khai phòng chống bạo lực gia 
đình một cách tích cực và triệt để hơn. 

1. Những kết quả đáng 
lưu tâm
* Rào cản bắt đầu từ nhận thức
Đa số cán bộ và người dân tại các địa bàn khảo 
sát đã có những hiểu biết nhất định về các hành 
vi BLGĐ, tuy nhiên, cách nhìn nhận của họ chưa 
thật đầy đủ và đúng đắn về nội hàm khái niệm 
BLGĐ cũng như nguyên nhân và hậu quả của 
nó với cá nhân, gia đình và xã hội. Người dân 
nhìn nhận BLGĐ như một hệ quả của đời sống 
đói nghèo, thất học, ghen tuông hoặc chất kích 
thích. Với họ bạo lực là cách người đàn ông xưa 
nay vẫn dùng để giải quyết mâu thuẫn, thiết lập 
trật tự gia đình, củng cố vai trò của người nam 

Sinh hoạt CLB “Người đàn ông đích thực” tại Hoà Bình
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giới, giải tỏa bức xúc, căng thẳng. Người phụ 
nữ có nhẫn nhịn chịu đựng BLGĐ mới chứng tỏ 
mình giữ được nét đẹp truyền thống Việt Nam 
nói chung và của các dân tộc thiểu số nói riêng. 
Phần lớn người dân tham gia có xu hướng đổ lỗi 
cho người bị bạo lực, họ cho rằng một số hành 
vi bạo lực có thể bỏ qua. Nếp nghĩ này khiến 
cộng đồng thiếu cảnh giác trong việc phát hiện, 
xác định và hỗ trợ giải quyết bạo lực gia đình.
Tại các địa bàn được khảo sát, vẫn còn quan 
niệm bạo lực gia đình là chuyện trong nhà, để 
lộ ra ngoài là điều đáng xấu hổ… Cán bộ các 
cấp chính quyền, đoàn thể địa phương đã nhìn 
nhận đúng đắn hơn về BLGĐ nhưng họ cũng 
chưa phá bỏ được những định kiến giới để xác 
định việc giải quyết BLGĐ trước hết nhằm đảm 
bảo các quyền của phụ nữ, giảm áp lực giới cho 
người đàn ông.

Vì vậy, có thể thấy sự thiếu hiểu biết của cán bộ 
và người dân về phòng chống bạo lực gia đình 
đã khiến tình trạng BLGĐ tại địa phương chưa 
được giải quyết triệt để. Bên cạnh đó, những 
những tác động tiêu cực của đời sống xã hội đã 
trở thành những tác nhân khiến BLGĐ tại các địa 
bàn khảo sát ngày càng diễn biến phức tạp. Đạo 
đức truyền thống bị mai một, những nét đẹp 
văn hoá vùng miền bị xâm lấn bởi nhiều luồng 
văn hoá độc hại, tất cả đang tiềm ẩn những 
nguy cơ không cưỡng được đối với sự bình yên 
trong mỗi gia đình. 

* Bạo lực gia đình  đã, đang xảy ra 
phổ biến và nghiêm trọng tại địa 
phương. 
Trong khi cán bộ người dân tại hầu hết các địa 
bàn khảo sát đưa ra những đánh giá một cách 
cảm tính rằng BLGĐ tại địa phương những năm 
gần đây có xu hướng giảm đi, kết quả tổng hợp 
từ các phiếu hỏi và phỏng vấn sâu lại cho thấy 
thực tế hoàn toàn khác. Hiện tại, BLGĐ đã, đang 
xảy ra khá phổ biến và có tính chất nghiêm 
trọng tại địa phương của tỉnh Hoà Bình. Con 
số đáng báo động (cao hơn so với một số tỉnh 
miền núi khác) là 56,6% phụ nữ được hỏi đã bị ít 

nhất một hình thức BLGĐ, trong đó 21,1% bị bạo 
lực thể chất, 47,7 % bị bạo lực tinh thần, 14,7% 
bị bạo lực kinh tế và 7,5% bị bạo lực tình dục 
Các hành vi bạo lực gia đình ở nông thôn cũng 
như thành thị diễn ra ngày càng đa dạng, phức 
tạp, khó nhận diện. Những hành vi như: đánh 
đập, chửi mắng, ghen tuông vô cớ, “chiến tranh 
lạnh” (không trò chuyện, quan tâm), đập phá 
tài sản… là phổ biến nhất. Kiểm soát chi tiêu, 
cấm đoán giao tiếp, hoạt động xã hội, cưỡng 
ép tình dục, ngoại tình cũng có tần suất xảy ra 
cao. Ngoài ra, ở các vùng dân tộc thiểu số  vẫn 
còn hiện tượng tảo hôn, hôn nhân ép buộc, ép 
li hôn, ép bỏ thai, bỏ con, bức tử, trả thù vì yêu 
khó…Đặc biệt hình thức bạo lực tình dục đã xảy 
ra với những tình trạng nghiêm trọng (bị chồng 
lấy mũi ô đâm vào vùng kín, vừa quan hệ vừa 
khạc nhổ vào mặt vợ...).    

Mức độ nghiêm trọng của hành vi bạo lực đối 
với phụ nữ không phụ thuộc vào trình độ dân 
trí, mức độ giàu nghèo hay địa vị xã hội. Phụ nữ 
bi bạo lực nhiều hơn cả là ở độ tuổi từ 30 đến 
49 ( 33.3% ). Phụ nữ Mường có tỷ lệ bị bạo lực 
lớn nhất  (44.4%), Dân tộc Thái có tỷ lệ phụ nữ bị 
bạo lực gia đình thấp hơn cả (13%). Hiện tại bạo 
lực gia đình vẫn bị che giấu, chìm trong im lặng, 
Ngay tại địa bàn khảo sát vẫn có người đàn ông 
giết vợ, hoặc hành hạ vợ tới chết. 

Người bị bạo lực không phân biệt dân tộc, trẻ 
già, trình độ học vấn, địa bàn cư trú… đều phản 
ứng với hành vi bạo lực gia đình một cách thụ 
động, thiếu an toàn, thậm chí tiêu cực. Phản ứng 
nổi bật nhất của người phụ nữ khi bị bạo lực là 
im lặng, âm thầm chịu đựng. Những cách phản 
ứng khác đều là những lối thoát thụ động, thậm 
chí gây nguy hiểm như: chạy trốn, cãi lại,  đánh 
lại. Một số hình thức phản ứng tích cực hơn như: 
kêu cứu,  tìm sự hỗ trợ từ người thân, bạn bè…, 
song hầu như những cách phản ứng này cũng 
không mang lại hiệu quả như mong muốn cho 
người bị bạo lực. 

 Việc tìm đến sự hỗ trợ của họ còn gặp nhiều 
khó khăn do chủ quan, khách quan, song trước 
hết xuất phát  từ chính những rào cản trong 
tâm lí của người phụ nữ. Hậu quả của BLGĐ tại 

các địa bàn khảo sát những 
năm gần đây, vì vậy càng trở 
nên khó lường. Ngoài những 
mức độ tổn thương về thể 
chất, tinh thần có thể nhận 
thấy đối với người bị bạo 
lực, BLGĐ tại một số địa bàn 
trong tỉnh còn gây ra những 
tình trạng bất ổn khác cho 
gia đình, cộng đồng, xã hội.

* Những hậu quả 
khó lường           
Người phụ nữ bị bạo lực phải 
chịu nhiều dạng tổn thương 
về thể chất, tinh thần, đã có 
những vụ bạo lực nghiêm 
trọng khiến người phụ nữ bị 
chấn thương sọ não,  tàn tật, 
mất sức lao động, tử vong...  
Không ít trường hợp phụ nữ 
bị bạo lực đã suy sụp, hoang 
mang, bế tắc và  có ý định tự 
tử, một số khác đã dùng bạo lực để phản kháng 
bạo lực.

Những trận đòn, những lời nhiếc mắng, những 
hành động cưỡng ép, cấm đoán trong gia đình 
khiến mối quan hệ giữa người gây bạo lực và 
người bị bạo lực bị rạn nứt, mất lòng tin và 
sứt mẻ tình cảm với nhau. Khi mối quan hệ vợ 
chồng đã rạn nứt, mất lòng tin, người bị bạo lực 
dễ sinh  thù hận người gây bạo lực. Thực tế tại 
địa bàn khảo sát đã có những trường hợp bạo 
lực ngược trở lại, gây hậu quả nghiêm trọng.

”...Ông này đi uống rượu về cứ chủi vợ con, bà vợ 
chịu mãi rồi không được nữa gọi các con đến giúp 
dồn ông chồng vào buồng đánh cho một trận...” 

(TLN người dân)

”...Có ông này đi chơi gái về để lộ, bà vợ phát hiện 
ra, đuổi chồng đi, không có gì trong tay, ông này 
đi đâu mấy tháng, chúng tôi phải hoà giải mãi...”

 (TLN Chính quyền)

Người gây ra bạo lực cũng  phải đối mặt với mất 
mát và, đổ vỡ, gia đình phải gánh chịu những tổn 
thất lâu dài, cộng đồng, xã hội thường xuyên mất 
sự bình yên do phải sống trong những diễn biến 
phức tạp của bạo lực gia đình.

Bạo lực gia đình gây tâm lý căng thẳng, mệt mỏi 
cho cả hai bên. Người gây bạo lực sử dụng bạo 
lực để củng cố quyền uy, vị thế trong nhà hoặc 
giải toả cơn nóng giận hay quên đi những áp 
lực trong cuộc sống... thì sau đó lại càng căng 
thẳng hơn. Không ít những người đàn ông gây 
bạo lực với vợ con đã tìm cách khoả lấp sự mệt 
mỏi chán chường, vô vị bằng con đường buông 
thả vào các tệ nạn xã hội.Tại địa bàn, trong một 
số khảo sát, nhóm nghiên cứu đã nhận thấy có 
mối liên hệ tương đối nổi cộm giữa bạo lực gia 
đình với các tệ nạn xã hội (rượu chè, cờ bạc, mại 
dâm, ma tuý, đặc biệt tình trạng HIV/AIDS)

Bạo lực còn khiến người gây ra bạo lực bị xử 
phạt theo luật pháp, thậm chí phải đi tù vì 
những hành vi đánh đập, hành hạ người khác 
có thể cấu thành tội phạm.Theo Công an và Tư 
pháp huyện Cao Phong, trong vòng 2 năm trở 
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lại đây, tại địa bàn huyện có ít nhất 4  vụ người 
gây bạo lực phải xét xử bằng pháp luật, trong 
đó có những vụ nghiêm trọng, người gây bạo 
lực phải lãnh án tử hình vì tội giết người.

* Định kiến giới và sự bất bình 
đẳng về quyền lực. 
Hầu hết cán bộ chính quyền và người dân chưa 
chỉ ra được nguyên nhân gốc rễ của BLGĐ mặc 
dù họ hiểu những nguyên cớ trực tiếp gây BLGĐ 
tại địa phương như: rượu, ma tuý, cờ bạc, mại 
dâm, kinh tế khó khăn hoặc người vợ không 
khéo...Từ các nguồn thông tin khảo sát, có thể 
khẳng định cũng như nhiều địa phương trên cả 
nước nguyên nhân sâu xa của tình trạng BLGĐ 
tại Hoà Bình cũng chính là  sự bất bình đẳng giới 
được biểu hiện ở phương diện quyền lực. Người 
đàn ông được gia đình, dòng tộc cũng như cộng 
đồng, làng xã truyền đời trao cho một thứ quyền 
năng đặc biệt. Trong nhà họ đóng vai trò tối 
cao trong việc ra quyết định, tham gia hay thụ 
hưởng những  nguồn lợi của gia đình.  Trong khi 
đó người phụ nữ các dân tộc ở đây lại quá quen 
với vai trò thụ động, phụ thuộc mà cả nếp tư duy 
truyền thống lẫn quan niệm hiện tại của cộng 
đồng còn đang trói buộc họ.                         

Thông số từ bảng hỏi hầu như không có khác biệt 
với các TLN và PVS ở quan niệm về việc người vợ 
tốt phải luôn vâng lời chồng (địa bàn có tỷ lệ này 
cao nhất là ở Tú Sơn - một trong những khu vực 
đông người Mường sinh sống là 52,3%; thấp nhất 
là ở Tân Thịnh - nơi có người kinh sinh sống đông 
nhất là 22%.).Quan niệm người chồng luôn là chủ 
gia đình, tỷ lệ cao nhất ở Chiềng Châu: 72%, thấp 
nhất ở thị trấn Cao Phong: 40,4%

“…Ví dụ vợ có cãi lại gì thì bảo mày không được 
cãi tao chẳng hạn, mày không được phép cãi tao, 
tao là chồng mày.…” 

(TLN dân thị trấn)

Trong nhà người đàn ông đóng vai trò tối cao 
khi cần quyết định, tham gia hay thụ hưởng. 
Trách nhiệm của người đàn ông vì thế cũng trở 
nên hết sức nặng nề. Không chỉ vị thế của họ 
được đề cao một cách thái quá mà cũng giống 
như một số địa bàn miền núi khác, người đàn 
ông ở Hoà Bình đang phải chịu những áp lực về 
trách nhiệm, sự chu toàn trong vai trò trụ cột gia 
đình. Bên cạnh đó người phụ nữ các dân tộc ở 
đây lại quá quen với vai trò thụ động, phụ thuộc 
mà cả nếp tư duy truyền thống lẫn quan niệm 
hiện tại của cộng đồng còn đang trói buộc họ.

Chân dung người đàn ông gây bạo lực

-   Độc đoán, gia trưởng, thích làm ông chủ, thể hiện quyền uy

-  Nguy biện: Đánh vợ vì yêu thương, để dạy vợ

-   Coi vợ như vật sở hữu

-  Uống rượu, Cờ bạc, Ma túy, Nóng tính

-   Ngoại tình, ghen tuông

-   Làm ăn thua lỗ, không có công việc

Chân dung người phụ nữ bị bạo lực. 

-   Căng thẳng/ Chán chường/ nhục nhã/ bế tắc

-   Cam chịu, luôn che giấu vì danh dự

-   Không muốn ly hôn, hi vọng chồng thay đổi

-   Coi chồng là trụ cột/ là chủ gia đình

-   Phụ thuộc kinh tế 

-   Phục tùng các yêu cầu của chồng

-   Lo sợ bị bạo lực

-   Chấp nhận chung sống với bạo lực. 

Từ việc thiên lệch trong phân định vai trò, vị thế 
như vậy nên tính gia trưởng, thói lạm quyền của 
đàn ông ngày càng trở nên khó tác động để thay 
đổi. Sự chấp nhận, cam chịu, yếu thế ở người 
phụ nữ cũng đang là nguy cơ khiến họ tự đánh 
mất quyền của bản thân. Họ cảm thấy bằng lòng 
với địa vị thấp kém của mình và tự nguyện phục 
tùng người đàn ông. Khi bạo lực xảy ra phần 
nhiều chị em phụ nữ đều giấu diếm, cam chịu 
hoặc tự nhận lỗi về mình và tìm nhiều lí do để 
biện minh cho người đã gây bạo lực. Điều này 
cũng chính là một trong những nguyên nhân 
dẫn đến tình trạng BLGĐ không những không 
được can thiệp để chấm dứt mà còn có nguy cơ 
tiếp tục gia tăng.

Ngoài ra, những áp lực được phát sinh từ những 
tư tưởng định kiến giới và việc đối xử không công 

bằng giữa nam và nữ đã khiến không ít các câu 
chuyện về BLGĐ bị giấu kín. Đây cũng chính là sức 
ì, lực cản mà những cán bộ địa phương đang băn 
khoăn, trăn trở, chưa tìm được cách khắc phục 
nhằm đẩy mạnh công tác phòng chống BLGĐ.

Một khi những nếp tư duy cổ hủ lạc hậu mang 
nặng định kiến giới vẫn tồn tại và ăn sâu, bám 
chặt trong đời sống người dân thì cán bộ chính 
quyền, đoàn thể dù năng nổ, nhiệt tình đến đâu 
cũng khó phát huy hết vai trò trách nhiệm của 
mình trong công tác đẩy mạnh phòng chống 
bạo lực gia đình. Vì lẽ đó, vấn đề nâng cao nhận 
thức, tăng cường năng lực cho cán bộ và người 
dân về phòng chống BLGĐ là vô cùng cần thiết 
trong thời gian trước mắt.

Tăng cường sự tham gia của nam giới vào các hoạt động phòng chống bạo lực gia đình
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2. Nỗ lực của địa phương 
cho những giải pháp mới 
về phòng chống bạo lực 
gia đình.

* Những giải pháp cần ưu tiên tại 
địa phương.
- 	 Công tác phòng chống BLGĐ cần thu hút sự 

tham gia của cả cộng đồng, bao gồm các cán 
bộ chính quyền, đoàn thể, đội ngũ cộng tác 
viên, tình nguyện viên từ huyện tới xã thôn, 
người dân trong cộng đồng đặc biệt là người 
gây bạo lực và những người bị BLGĐ. 

- 	 Các cấp chính quyền địa phương cần phân 
công rõ vai trò, trách nhiệm của các bên 
liên quan trong việc giải quyết và hỗ trợ giải 
quyết BLGĐ tại địa phương, tránh chồng 
chéo nhằm phát huy hiệu quả của từng ban 
ngành trong tiến trình triển khai các hoạt 
động phòng chống BLGĐ; Đẩy mạnh sự ủng 
hộ và cam kết của chính quyền địa phương 
trong việc đưa mục tiêu đấu tranh xóa bỏ 
BLGĐ vào kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội 
của địa phương.

- 	 Ưu tiên các hoạt động nâng cao năng lực 
cho đội ngũ cán bộ liên quan trong công 
tác phòng chống BLGĐ bởi họ là đội ngũ 
tiên phong và đảm trách triển khai các hoạt 
động tại địa phương. Khi họ có đủ năng lực, 
hiệu quả của công tác phòng chống BLGĐ sẽ 
được đảm bảo.

- 	 Bên cạnh việc nâng cao năng lực cho đội ngũ 
cán bộ địa phương, công tác tuyên truyền 
về Bình đẳng giới và BLGĐ để người dân loại 
bỏ dần những định kiến giới; những quan 
niệm truyền thống sai lầm về vai trò, quyền 
lực và sự phân công lao động giữa nam 
và nữ trong gia đình và xã hội; những ngộ 
nhận về BLGĐ, về hình ảnh người đàn ông 
đích thực…. Truyền thông nâng cao nhận 
thức và thay đổi hành vi của người dân về 
vấn đề BLGĐ là quá trình lâu dài, liên tục, 
với những hình thức tuyên truyền phù hợp 

với địa phương. Để đảm bảo được điều đó, 
công tác truyền thông cần có kế hoạch triển 
khai cụ thể trong từng giai đoạn với việc bố 
trí nguồn lực hợp lý.

- 	 Thúc đẩy và lôi kéo sự tham gia tích cực của 
nam giới trong các hoạt động phòng chống 
BLGĐ tại địa phương bởi họ là nhân tố quan 
trọng trong quá trình đấu tranh xóa bỏ bạo 
lực. Để thu hút được sự tham gia của nam 
giới, địa phương cần có hình thức sinh hoạt 
phù hợp với nam giới như: CLB nam nông dân 
cùng phát triển kinh tế, CLB gia đình hạnh 
phúc…; sử dụng hình mẫu những người đàn 
ông có ảnh hưởng cao trong cộng đồng để 
tuyên truyền các thông điệp về Bình đẳng 
giới và phòng chống BLGĐ…

- 	 Cần quan tâm tới việc thiết lập và phổ biến 
sâu rộng về các địa chỉ hỗ trợ tin cậy, những 
dịch vụ sẵn có tại địa phương tới người bị 
bạo lực và những người gây bạo lực để người 
dân trong cộng đồng có khả năng tiếp cận 
dễ dàng các địa chỉ hỗ trợ này.

- 	 Cần thiết lập quy trình phối hợp và hỗ trợ 
đơn giản, nhanh gọn để người dân thuận 
lợi trong việc tiếp cận các dịch vụ hỗ trợ. 
Cụ thể: các địa chỉ an toàn, dịch vụ hỗ trợ 
cần phổ biến, hướng dẫn một cách cụ thể, 
rõ ràng thông qua tờ rơi, buổi họp, sinh 
hoạt CLB.

*Một số gợi ý cho các giải pháp 
được đề xuất triển khai: 
•  Tập huấn về kiến thức, kỹ năng trong việc 
phối hợp giải quyết và hỗ trợ người gây bạo 
lực và người bị bạo lực gia đình tại địa phương

Nội dung tập huấn tập trung vào việc cung cấp 
kiến thức về bình đẳng giới, BLGĐ và các quyền 
của phụ nữ; Luật phòng chống bạo lực gia đình 
và những văn bản pháp luật có liên quan; kỹ 
năng làm việc với những người bị bạo lực và 
người gây bạo lực... Bên cạnh những kiến thức 
chung, với mỗi đối tượng khác nhau nên triển 
khai các khóa tập huấn khác với những mục 
đích khác nhau nhằm đảm hiệu quả thực tế 

công việc. Nhóm các cán bộ y tế cần được tập 
huấn về kĩ năng sàng lọc, phát hiện, chăm sóc 
người bị bạo lực; Nhóm các cán bộ công an, tư 
pháp, tòa án và lãnh đạo địa phương cần tập 
huấn về cách sử dụng luật pháp trong việc giải 
quyết BLGĐ. Nhóm các cán bộ đoàn thể cần tập 
huấn về kĩ năng tiếp cận hỗ trợ người bị bạo 
lực, kĩ năng tác động người gây bạo lực. Nhóm 
cán bộ truyền thông, đội tuyên truyền lưu động 
tập huấn về kĩ năng truyền thông phòng chống 
BLGĐ... Ngoài ra, cần tổ chức Hội thảo chung 
của các ban ngành/ đòan thể liên quan nhằm 
thiết lập cơ chế hợp tác chung trong việc giải 
quyết và xử lý những trường hợp BLGĐ  tại địa 
phương. 

• Tham quan, học hỏi các mô hình can thiệp 
phòng chống bạo lực gia đình tại các tỉnh, 
thành phố khác.

Bên cạnh cung cấp kiến thức, kỹ năng trong 
phòng chống bạo lực gia đình, các cán bộ cần 
được học hỏi kinh nghiệm thực tế làm việc từ 
các đợt tham quan mô hình tương tự tại các 
địa phương khác. Việc tổ chức các chuyến tham 
quan, học hỏi mô hình vừa nâng cao hiểu biết 
cho cán bộ đảm nhiệm công việc này tại địa 
phương, vừa mở rộng mối quan hệ hợp tác và 
hỗ trợ lẫn nhau trong quá trình triển khai các 
hoạt động phòng chống bạo lực gia đình. Một 
số mô hình điển hình cần học hỏi như: cách 
thu hút và tác động vào nam giới trong phòng 
chống BLGĐ, duy trì và điều hành Câu lạc bộ 
người bị bạo lực...

• Hỗ trợ kinh phí cho các cán bộ chuyên trách 
đảm nhiệm vai trò phòng chống bạo lực gia 
đình tại địa phương.

Cũng giống như các địa bàn khác trên cả nước, 
mặc dù hiện nay nhà nước và chính phủ đã có 
một số thông tư, nghị định hướng dẫn thực thi 
Luật phòng chống BLGĐ, song hầu hết các cán 
bộ liên quan đến công tác giải quyết BLGĐ tại địa 
phương vẫn làm việc theo lối kiêm nhiệm, trách 
nhiệm và vai trò của những bên liên quan chưa 
được phân bổ rõ ràng.. Có cán bộ phải phụ trách 
nhiều hội khác nhau nên không thể tập trung và 
chuyên sâu cho bất kỳ lĩnh vực nào. Chính vì vậy, 
song song với việc ưu tiên nâng cao năng lực cho 
các cán bộ trong phòng chống BLGĐ thì việc hỗ 
trợ một phần nhỏ kinh phí cho các cán bộ chuyên 
trách là việc làm cần thiết nhằm khuyến khích 
tính trách nhiệm và hiệu quả công việc của họ. 

•  Sử dụng một số hình thức sân khấu hoá trong 
tuyên truyền, phổ biến kiến thức về Bình đẳng 
giới và phòng chống bạo lực gia đình.

Sử dụng kịch, tiểu phẩm trong tuyên truyền về 
Luật phòng chống bạo lực gia đình, các hình mẫu 
người chồng, người cha lý tưởng, những thông 
điệp đúng đắn trong phòng chống bạo lực gia 
đình là một ý tưởng mới, đặc sắc của cộng đồng 
cư dân các dân tộc Hoà Bình. Phòng văn hóa – 
thông tin huyện có thể tổ chức các buổi biểu 
diễn, liên hoan nghệ thuật trực tiếp tại các xã, 
thị trấn trong huyện hoặc có thể phối hợp với 
Đài truyền hình huyện sản xuất các chương trình 
tương tác về phòng chống bạo lực gia đình để 
phát sóng trên Đài truyền hình của huyện. Đây 
là một trong những kênh truyền thông được 
đông đảo người dân theo dõi vào 30 phút mỗi 
tối trong tuần. Cách thức tuyên truyền này đã 
tận dụng nguồn lực sẵn có tại địa phương, đồng 
thời cũng phát huy tối đa sức mạnh của truyền 
thông mở rộng trong việc thay đổi hành vi của 
người dân về bạo lực gia đình. 

• Tổ chức các cuộc thi: “Không bạo lực gia đình” 
cho các gia đình và các tầng lớp thanh thiếu 
niên, học sinh tại địa phương.

Hàng năm, các dân tộc Hoà Bình có một số lễ hội 
truyền thống thu hút đông đảo người dân tham 
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gia như: lễ hội khai Hạ hoặc một số hội thi như: 
thi trang phục dân tộc, thi tiếng hát hay... Các lễ 
hội chủ yếu tập trung vào việc ca ngợi và duy trì 
truyền thống văn hóa tốt đẹp của các dân tộc. 
Đây là những dịp thuận lợi để lồng ghép đưa 
các thông điệp về tình yêu thương, không  gây 
bạo lực gia đình. 

Ngoài ra, địa phương có thể tổ chức các cuộc 
thi cấp thôn, xã với các chủ đề tìm hiểu kiến 
thức về bình đẳng giới và bạo lực gia đình, mô 
hình gia đình không bạo lực… cho các gia đình, 
thanh thiếu niên trong huyện vào các ngày lễ có 
ý nghĩa trong năm như: Ngày gia đình Việt Nam 
28-6, Ngày thế giới Xóa bỏ bạo lực với phụ nữ 
25-11…  Các trường học sẽ tổ chức cuộc thi viết 
bài, vẽ tranh, kể chuyện cho các em học sinh 
về chủ đề gia đình trong con mắt trẻ thơ nhằm 
góp phần tìm hiểu những tác động của bạo lực 
gia đình đối với sự phát triển toàn diện của trẻ, 
đồng thời tìm hiểu suy nghĩ và mong muốn của 
các em về cuộc sống gia đình không bạo lực.

• Sử dụng đội tuyên truyền lưu động trong việc 
tuyên truyền kiến thức về bạo lực gia đình.

Sử dụng Đội tuyên truyền lưu động trong truyền 
thông về bạo lực gia đình là một trong những ý 
tưởng sáng tạo của cộng đồng người dân các 
huyện Cao Phong, Mai Châu. Mỗi xã có 1 đội 
tuyên truyền lưu động bao gồm 5-7 thành viên 
là người dân trong xã. Tiêu chí trở thành thành 
viên trong đội tuyên truyền lưu động là những 
người hoạt bát, năng động, ăn nói lưu loát và có 
khả năng thu hút mọi người trong trong đám 
đông. Đội tuyên truyền lưu động sẽ được đào 
tạo kiến thức về bạo lực gia đình, các kỹ năng 
tuyên truyền và giao tiếp để họ thực hiện nhiệm 
vụ của một tuyên truyền viên tại cơ sở. Đội tuyên 
truyền lưu động có khả năng tổ chức buổi nói 
chuyện, buổi sinh hoạt định kỳ trong các thôn, 
xóm về chủ đề bạo lực gia đình hoặc có thể 
trao đổi trực tiếp với người dân vào bất kỳ thời 
điểm nào có thể trò chuyện. Đội tuyên truyền 
lưu động có thể kết hợp với đội văn hóa – văn 
nghệ huyện trong việc tổ chức các buổi chiếu 
phim, biểu diễn, giao lưu văn nghệ quần chúng 
tuyên truyền về phòng chống bạo lực gia đình. 

Đội ngũ này nếu đươc đào tạo thêm một số kiến 
thức, kĩ năng, họ có thể phát huy thế mạnh của 
mỗi thành viên trong việc tác động tới tới cảm 
xúc, tình cảm của người dân. Hiệu quả của việc 
tuyên truyền, phổ biến kiến thức sẽ được nâng 
cao nhờ những hình thức sinh động, hấp dẫn.

*  Hỗ trợ những người bị bạo lực 
gia đình và những người gây bạo 
lực tiếp cận với những dịch vụ hỗ 
trợ tại địa phương.
Hiện tại, một số địa bàn như Cao Phong, Thành 
phố Hoà Bình… đã có những văn phòng trợ 
giúp pháp lí nhưng những người bị BLGĐ cũng 
như những người có nguy cơ bị BLGĐ chưa biết 
hoặc chưa muốn sử dụng. Tại các địa bàn khảo 
sát khác, hầu như chưa có dịch vụ hỗ trợ nào tại 
địa phương. Người bị BLGĐ chưa tự nhận thức 
được một cách đúng đắn về tình trạng bạo lực 
của mình và gia đình. Sự cam chịu và im lặng 
của họ trong việc chấp nhận sống chung với 
BLGĐ là nguyên nhân khiến BLGĐ chưa được 
giải quyết hiệu quả. Vì vậy, họ cần có những địa 
chỉ hỗ trợ toàn diện về mặt tâm lý, tinh thần và 
chăm sóc sức khỏe. Bên cạnh đó, những người 
gây bạo lực cũng gặp khó khăn trong cách giải 
quyết mâu thuẫn gia đình và vượt qua những 
ức chế tâm lý. Bản thân những người gây bạo 
lực tại địa phương cũng cần có được sự hỗ trợ 
về những kiến thức, kỹ năng cần thiết.

• Thành lập và duy trì hoạt động các Câu lạc bộ 
dành cho những người bị bạo lực gia đình tại 
các xã và thị trấn.

Trên cơ sở một số Câu lạc bộ hiện có, cần 
thành lập thêm các câu lạc bộ dành riêng cho 
những người bị bạo lực và có nguy cơ bị bạo 
lực gia đình tại các xã, thị trấn. Loại hình Câu 
lạc bộ mới này sẽ khắc phục những hạn chế 
của các Câu lạc bộ trước đây về phương pháp  
và nội dung sinh hoạt. Câu lạc bộ chính là nơi 
an toàn, tin cậy để các chị em cùng hoàn cảnh 
có được sự tự tin, có thêm sức mạnh để nói ra 
câu chuyện bạo lực và tìm hướng giải quyết. 
Các câu lạc bộ nên do Hội Phụ nữ phụ trách vì 

cán bộ hội là những người gần gũi, sâu sát với 
đời sống chị em tại thôn bản. Khi các cán bộ 
hội được nâng cao kiến thức và kỹ năng trong 
điều hành Câu lạc bộ thì chính họ là người đảm 
nhiệm tốt nhất vai trò này tại địa phương.

• Cung cấp các dịch vụ chăm sóc sức khỏe y 
tế, tư vấn tâm lý, tư vấn pháp luật cho những 
người bị bạo lực gia đình và những người gây 
bạo lực.

Như trên đã nói, cả người gây bạo lực và người 
bị bạo lực đều cần nhận được sự hỗ trợ toàn 
diện. Các dịch vụ hỗ trợ về chăm sóc y tế, tư 
vấn tâm lý, pháp luật đóng vai trò như quy trình 
phối hợp đồng bộ giúp các đối tượng giải quyết 
những khó khăn của bản thân. Thông thường 
khi bị BLGĐ, những nạn nhân bị tổn thương 
thể chất có xu hướng đến với các cơ sở y tế xã 
trước tiên. Ngoài việc chữa trị và chăm sóc sức 
khỏe thể chất, các nhân viên y tế cần nhận diện 
và sàng lọc bệnh nhân là nạn nhân của BLGĐ 
để giới thiệu họ tới các phòng tư vấn tâm lý và 
pháp luật tại địa phương. Từ đó, các tư vấn viên 
có thể căn cứ vào từng trường họp cụ thể để tư 
vấn, giới thiệu đến các địa chỉ hỗ trợ phù hợp.

Đối với những người gây bạo lực, cách thức 
tiếp cận và hỗ trợ có một số điểm khác biệt. 
Các tư vấn viên cần linh hoạt và chủ động hơn 

nhằm giúp người gây bạo lực vượt qua những 
rào cản về tâm lý, quan niệm xã hội truyền 
thống để họ tích cực hợp tác trong việc giải 
quyết các vấn đề của họ. Theo kết quả khảo 
sát, phòng tư vấn nên đặt ở mỗi xã để người 
dân dễ dàng tiếp cận dịch vụ này. Các tư vấn 
viên cũng như các nhân viên phục vu tại các 
cơ sở này cũng cần được đào tạo về kĩ năng, 
nghiệp vụ.

• Thành lập và duy trì hoạt động các Câu lạc bộ 
dành cho nam giới, Câu lạc bộ trẻ, Câu lạc bộ 
liên gia…trong phòng chống bạo lực gia đình. 

Theo một số tài liệu nghiên cứu trên thế giới, 
tác động vào nam giới là cách tiếp cận mới hết 
sức hiệu quả trong phòng chống BLGĐ. Hầu hết 
các đối tượng tham gia khảo sát đều ủng hộ cho 
việc thu hút nam giới tham gia tích cực vào các 
hoạt động phòng chống BLGĐ tại địa phương. 
Điều đó được thể hiện qua mô hình sinh hoạt 
các Câu lạc bộ dành riêng cho những người gây 
bạo lực và nam thiếu niên với tên gọi mang tính 
tích cực như: Câu lạc bộ nam nông dân, Câu 
lạc bộ Vì hạnh phúc gia đình, Câu lạc bộ liên 
gia... Cũng như những Câu lạc bộ dành cho nạn 
nhân của BLGĐ, các câu lạc bộ này cũng cần có 
phương pháp, nội dung sinh hoạt phù hợp, hấp 
dẫn và thiết thực với người dân địa phương..
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