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Chiu tréch nhiem nof dung 1. Myc dich LOI BAN BIEN TAP

NGUYEN VAN ANH :
Thong tin bao luc gidi nham cung cdp nhimg théng tin vé thuc trang

Bién tap: va chuong trinh can thiép BLG tai cac dia phuong, dong thai trao MUC DlEM TIN

TS. Trinh Thi Bich Lién

Dia cht:

Tang 4, Toa nha Cong ty

Co khi Bién, Bién t, Tau Thay
T6 6, Phuding Lang Thuong
Doéng Da, Ha Noi

déi, thao luan vé nhiing van dé Ii luan va thuc tién trong viéc phong
chéng bao luc gidi.

Cac hoat dong truyén thong 7
Thong tin BLG cong bo, gidi thiéu nhing két qua nghién cliu mai vé Nhom hoat déng tac dong ca nhan 7
cac van dé bao luc gidi va phuong phap phong chéng. o '

Nhom hoat dong phong ngua 8

2. N6i dung:

Thoéng tin bao luc gidi dugc xdy dyng dudi hinh thiic Chuyén san,
vGi cac chuyén muc sau:
+ Diém tin

BAO LUC GIGI NHIN TU THUC TIEN
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(84-4) 3775 9333 » Nhing cau chuyén chia sé 7 Chir"p"vé bao luc clia dan 6ng 12
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(?14) 2700 207 14 budc [am viéc véi nam gidi tré mét cach hiéu qua 19

Email: gbv@csaga.org.vn

Website:
wwwi.thuviengbv.dovipnet.org.vn

3. Phuong thuc phat hanh

Ra 2 thang/s6. Mé&i s6 1.000 ban
Phat hanh téi tét ca cac tinh thanh trén toan qudéc. (Qua buu dién, co
thé lién hé truc tiép dé nhan tap chi)
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In tai: Tat ca cac bai dang trén Thong tin vé Bao luc gidi dugc bao ho theo NGHIEN CUU MOl

Luat ban quyén. Viéc in lai, phat hanh dudi bat ky hinh thic nao déu
can dugc su dong y bang van ban ctia Ban bién tap.

Céc quan diém va y kién cla bai tap chi khong nhét thiét phan anh
quan diém cla Ban bién tap.

Tai liéu tuyén truyén khéng kinh doanh
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Bao luc gia dinh & Hoa Binh va nhu cau vé nhing gidi phap can thiép mai 45
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DUONG DAY TU VAN DANH CHO NAM GICI

Pudng day nam trong khudn khé du an “Kéu goi su tham gia ctia nam gidi trong

viéec phong chéng bao luc gia dinh’, do Trung tam Csaga va Dai su quéan Thuy

Pién tai Viét Nam phéi hap thuc hién.

Pudng day tu van nay sé hudng dan nam gidi tim ra cach giai quyét mau thuan

gia dinh ma khong dung dén bao luc.

Céc chuyén gia tu van sé truc trén dudng day ti 8h séng dén 9h toi tat ca cac

ngay trong tuan trif ngay lé va ngay chi nhat. Ngoai ra ban ciing ¢6 thé nghe

nhing kién thirc ¢é lién quan 24/24 thong qua mét nhanh tra 1i tu déng cua

duang day nay.

HAY GOI cHo cHiNG TOI

Cung cap cac thong tin bao luc gia dinh

Tw van va ho trogr nam giéi cach giai quyet
mau thuan ma khéng dung bao lwc

K&t ndi vdi cac chuyén gia va dia chi ho tro khac

EMBASSY COF SWEDEN

Hanol

BAO LUCGIOTI

Loi ban bién tip

Trong rat nhiéu l6i bao bién cho hanh vi giy ra bao luc ctia nam gigi v6i phu nit, c6 khong
it y kién cho rang ban chit ctia nam gidi la ndng nay, ban tinh ctia nam gidi 1a hung héng,
hiéu chién... va vo van nhiing y kién khac tuong ty. Véi cach 1ap luan nay, viéc gay bao luc
ctia dan ong dugc d6 16i cho tu nhién. To6i cho rang, nhiing ngudi dan 6ng khong lay gi lam
vui thich khi ngam nghi ky vé€ nhiing ly su trén.

Ban tinh nguoi dan ong la yéu thuong, chia sé va trach nhiém. Thai d¢ gia trudng, hanh
vi bao luc 1a do nhiing sai lam trong suy nghi, nhan thtic vé moéi quan hé véi phu nit, va
dan dén cach xt ly sai 1am v6i nhiing ngudi than yéu nhat bén canh minh. Bén canh nhiing
nguoi gia trudng, hanh ha vg con, c6 biét bao ngudi dan 6ng diu dang, am ap va biét cach
cham s6c hanh phuc gia dinh. Nhung ngay ca nhiing ngudéi dan 0ng tling danh dap, lang
ma vg con, bén canh thdi gia trudng, hanh dong cu can tho 16, ho cling c6 thé co rat nhiéu
dtc tinh tot. Ho sé dang yéu hon, sé dang kinh trong hon néu ho biét chia tay v6i nhiing
sai lam trong qua kht.

Trong nhiéu nam, ching ta c¢é thé da nhin nhéan viéc bao vé quyén ctia phu ni thudc vé
cong viéc ctia phu nii, cach nhin 4y da lam ching ta bo quén mot nguon luc tich cuc va to
16n. D6 chinh la nhiing ngudi dan ong tién bo va nhiing ngusi dan 6ng da vugt qua dugc
giai doan sai lam ctia minh. Chinh ho cht khong ai khac, la nhiing ngudi khong chi biét bao
vé hanh phuc gia dinh minh, ma con cé kha nang bao vé quyén phu ni ndi chung thong qua
viéc thuyét phuc, van dong nhiing nam gidi khac néi khong véi bao luc gia dinh.

Cung v6i rat nhiéu t6 chitic khac, CSAGA cling dang tién hanh hang loat cac hoat dong
van dong nam gidi trong phong chéong bao luc gia dinh. Nhiing bai viét ctia cac chuyén gia,
cac nha hoat dong dén tii nhiéu co quan khac nhau c6 thé cung cap thong tin va kinh nghiém
cho cho nhiing ai quan tam. Xin tran trong gidi thiéu cing ban doc.

Thay mdt ban bién tip
NGUYEN VAN ANH
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Khod tap hudn “Lam viéc véi nam gidi trong phong chéng Bao luc gia dinh”- Ha Néi, 4/2010
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”Nam giéi c6 khd nang chdm dut bao luc. Ho khéng chi c6 kha ndng quyét dinh viéc khéng
strdung hanh vi bao luc ma con cé6 thé tham gia tich cu'c vao cdc hoat déng phdn déi cdc thdi
dé va quan niém ma hdu thuadn cho bao luc giGi trong dé c6 bao luc gia dinh” (Nguén: http://
toolkit.endabuse.org). Pay la mét trong mudi ly do can lam viéc v6i nam gidi trong cong tac

phong chéng bao luc véi phu nir ma CSAGA luén ting ho va coi la co sé dé thuc hién cac hoat
dong véi nam gidi ctia minh.

Cac hoat dong nay dugc chia thanh 3 nhom chinh: Nhém hoat déng truyén théng- Nhém hoat
dong tac dong ca nhan va nhém hoat déng phong nglia ban dau.

CAC HOAT PONG TRUYEN THONG

hién véGi hai déi tugng chinh la nhom

nam gidi tri thdc tudi ti 25 dén 45 va
nhom nam néng dan cung do tudi. Vi nhém
thi nhat, truyén thong dugc théong qua chién
dich "Nam gidi néi khéng vdi bao luc gia dinh”.
Nhom thur hai, truyén thong dugc théong qua
hinh thic sinh hoat cau lac bé Nam gidi va cuéc
thi vé "Tim hi€u vé quyén phu n{t va hiéu biét vé
bao luc gia dinh”.

Céc hoat déng truyén théng dugc thuc

Chién dich "Nam gigi n6i khéng véi bao luc gia
dinh” dugc thuc hién ti thang 8 nam 2010 dén
hét thang 11 nam 2010 vdi cac hoat dong chinh
la: Xem phim vé bao luc gia dinh, toa dam vé
hinh mau nguai dan 6ng ly tuéng, ngudi dan
ong hién dai va tham gia cudc thi "Téi la nguoi

NHOM HOAT PONG TAC DPONG CA NHAN

Nhém hoat dong hudng dén cad nhan duogc
thong qua hai hinh thic: Tu van qua dién thoai
va tu van qua dai Tiéng ndi Viét nam.

Nam gigi quan tam dén viéc giai quyét xung dot
khong bao luc co thé goi dién dén dudng day
nong: 0437759330. Pudng day nay san sang
cung cap cho nam gidi thong tin, kién thic vé
binh dang gidi va bao luc gia dinh; H6 trg nam
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dan éng ly tuéng”. Két thuc chién dich sé la mét
trién 1dm cac tdc phdm tham gia cudc thi nay
vao ngay 25 thang 11 nam 2010. Chién dich
dugc thuc hién tai 3 trudng dai hoc va hai co
quan khéi nha nuéc tai dia ban Ha noi.

Cac cau lac boé nam gidi va cudc thi "Tim hiéu
vé quyén phu nir va hiéu biét vé bao luc gia
dinh” dugc thuc hién tai huyén Tan Lac, tinh Hoa
Binh. Nam gidi tham gia cac hoat dong nay vdi
su nhiét tinh va y thuc cau thi. C6 téi 300 ngudi
hudng (ng cudc thi va 25 nam gidi rat tich cuc
tham gia cau lac bd. Ho noéi nhiéu dén viéc nhin
nhan lai cdc hanh vi cda ban than va tu giac cai
thién quan hé v&i ngudi vg ctia minh.

gigi cach giai quyét mau thuan ma khong dung
bao luc; Gitp d& nhiing ngudi gay bao luc hiéu
dugc vé chinh hanh vi ctia minh déng thai ban
bac cach phong tranh cac hanh vi bao luc. Cac
chuyén gia tu van truc trén dudng day ti 8h
sang dén 21h dém tat ca cac ngay trong tuan,
trir ngay |é va chi nhat. Ngoai ra, hé thong tra
|Gi ty dong cua dudng day con cai dat nhiing
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hop kién thiic c6 lién quan dé phuc vu 24/24 h
v3i moi ddi tugng ¢é nhu cau bé sung hiéu biét
vé phong chéng bao luc gia dinh.

Chuang trinh tu van qua dai Tiéng ndi Viét nam
dugc phat song truc ti€p trén Kénh VOV Giao
Thong, séng FM tan sé 91 MHz cda Dai Tiéng
No6i Viéet Nam tir 21h dén 23h téi thi 7 hang
tuan (phat lai cing gio vao ngay Cha Nhat hang
tuan).

Vé6i cac nodi dung dugc 16ng vao “Cau chuyén
téi thi 7%, chuong trinh nham tao co hoi cho
khach mgi va thinh gia ban luan vé vai tro cua
nam va nit trong gia dinh, nhiing quan niém bat
binh ddng dan dén bao luc gia dinh. Péng thoi

NHOM HOAT DPONG PHONG NGUA

Theo thuc té rat thanh cong cta Thuy Dién,
bao luc gia dinh sé dugc giam dang ké néu dan
6ng biét cach thé hién trach nhiém nhiéu hon
vGi gia dinh va con cai ho hoac dugc ban dén
cach xtt su khéng bao luc ti khi con nhé. Hai
chuyén gia giau kinh nghiém la nha tam ly Vidar
Vetterfalk va nha xa hoi hoc Peter Soderstrom
cla dat nudc Bac Au nay da nhiét tinh chia sé
vGi CSAGA va can bd clia mét s6 t6 chuc phi
chinh pha khac tai Viét nam vé cach lam viéc dé
dat dugc diéu dé. Véi von kién thic va ky nang
giau c6 clia gan 20 nam lam viéc vé binh dang

chuong trinh cung thinh gia thao luan, xac dinh
nhing phuong huéng hanh déng tich cuc dugc
khich 1é trong xa hoéi. Chuong trinh c6 sy tham
gia clia cac chuyén gia tu van giau kinh nghiém
trong linh vuc phong chéng bao luc gia dinh.

Mdi chuong trinh dua ra mot chu dé lién quan
dén van dé bao luc gia dinh. Cac chuyén gia sé
trinh bay vé van dé nay. Sau d6 ban nghe dai néi
chung va nhitng ngudi dang gap phai van dé
ma chuong trinh dang dé cap dén noi riéng déu
c6 thé goi dién dén s6 1900599930 dé cling cac
chuyén gia trao déi hoac tuvan truc ti€p, hodc cé
thé nhan tin theo cu phap tvlt_noidungcauhoi
réi gui dén téng dai 8593 dé duoc nhan lai tin
nhan tu van ti téng dai.

gidi va hoat ddng véi nam gidi, Vidar va Peter da
truyén tai dugc tinh than va nang luc thuc hién
cac hoat dong phong ngtia ban dau cho ngudgi
lam cong tac phong chéng bao luc gia dinh tai
Viét nam.

Cac hoat dong phong ngua nay dugc thuc hién
vGi nhdm nam gidi sép co6 con lan dau va nhém
nam hoc sinh trong d6 tuéi phé théng trung
hoc. Cac buéi lam viéc dau tién sé dugc dién ra
tai Ha ndi v&i su cOng tac nhiét tinh cda Bénh
vién Phu san Trung uong va trudng céap Il T6
Hiéu, huyén Thudng Tin.

_LéT.Hoéng Giang_
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i rat vinh du c6 mat cing céac ban tai day
ngay hém nay.

Buing trudc Uy ban vi Vi thé clia ngudi phu
ntt, nhitng ngudi da déng gop rat nhiéu cho
céng cudc binh dang gidi trén khap thé gidi, toi
nhu da duoc tiép thém nghi luc ti nhiing thanh
cong, su tich cuc va sang tao clia cac ban.

HO6m nay chung ta cuing c6 mat tai day dé phat
dong chién dich toan cau cham dut bao luc vai
phu n(. T6i hi vong & cac ban - nhitng nha van
ddng chinh cta cac chinh pha, xa hoi dan su va
Lién hgp quéc - thuc hién théng diép ctia ching
ta trén toan cau.

Cham dut bao luc véi phu nir la van dé khong
thé cham tré thém dugc nia. Chi can nhin qua
nhing so liéu thong ké ching ta cling thay ro
diéu nay. T8i thiéu mét phan ba phu nit bi danh
dap, bi cuéng ép hodc lam dung quan hé tinh
duc trong suét cudc ddi cda ho.

Chién tranh luén tan pha tat ca, nhung hién nay
phu nif va cac bé gai chinh ho lai la muc tiéu
trong vung chién tranh. Vi khi cia cac xung
dot ngay nay con bao gobm ca cuéng hiép, bao
luc tinh duc va bat tré em vao quan ngi hoac
cudng ép dé lam no 1 tinh duc.

Trong chuyén tham cla t6i téi nhiing vlng
xung doét trén khap thé gidi, téi da noi chuyén
v&i nhiing ngudi phu n{ ting chiu dung nhiing
hinh thuc bao luc ghé gém. T6i sé mai mai bi am
anh badi nhiing ndi dau clia ho, cling nhu sé mai
an tuong vé long diing cadm cta nhimng phu nir
nay. Nhiing ngudi me, ngudi chi, nhiing nguoi
con va nhiing ngudi ban nay, ho da quyét tam
gianh lai cuéc séng ctia minh.

Day ciing la chién dich danh cho ho, cho nhiing
ngudi phu ni, nhitng c6 gai cé quyén thoat
khoi bao luc, bay gio ca trong tuong lai nlta. BDay
cing la chién dich dé chdm dut nhirng mat mat
khong thé ké xiét ma bao luc véi phu nit dang
gay ra cho loai nguai.

Chung ta biét rdang bat binh dang gidi dang can
trd thuc hién Muc tiéu phat trién thién nién ki

PHAT BIEU CUA TONG THU Ki LIEN HOP QUOC VE VIEC
HAM DUT BAO LUC POI VGI PHU NU

(Theo dovipnet.org.vn)

—.
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ma chuing ta cung hudng téi xay dung thé giéi
tot dep hon trong thé ki 21.

Chung ta biét rang bao luc véi phu nit dang gay
ra nhiing tén that to I6n vé ca kinh té va xa hoi,
trong cac gia dinh, cdng déng, quéc gia.

Va chuiing ta clng biét rang khi ching ta diét
tan go6c ré bao luc véi phu nit c6 nghia la
chiing ta trao nhitng nguén luc to I6n nhat cho
su phat trién: nhirng ngudi me nudi con, cac
nha lam luat trong nghi vién, téng théng tha
tuéng, ngudi dam phan, gido vién, bac si, nir
canh sat, nhrng ngudi gin git hoa binh va con
nhiéu nia.

Va chién dich cham dut bao luc véi phu nlt nay
sé con tiép tuc dé€n nam 2015 dé cung téi dich
cla Muc tiéu phat trién thién nién ki.

Chuing ta chdc chan da c6 khung chinh sach va
y tudng dé xay dung nén diéu nay.

Chuong trinh hanh déng chéng bao luc tinh
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duc trong cac cudc xung dét clia Lién hop quéc
da c6 su tham gia clia 12 thanh vién trong gia
dinh Lién Hgp Qudc, ti Phong Chién dich gin
gitt hoa binh cho dén T6 churc Y té thé gidi.

Luc lugng dac nhiém cua Lién Hop Quéc vé bao
luc v&i phu nt da tham gia vao chuong trinh
cap quéc gia.

Quy Trust dé cham dut bao luc véi phu nir da
hoat dong tir 11 nam nay va da hé trg cho nhiéu
doi tac tai cac cong dong, qudc gia va khu vuc
trén khap thé gidi.

Thang 12 vlra qua, Dai HOi BDong Lién Hgp Quéc
da thong qua mét nghi quyét mang tinh lich s
cho van dé cudng hiép va bao luc tinh duc.

Va nghi quyét 1325 - mét budc ngoat vé van dé
phu nir, hoa binh va an toan da dugc Hoi Déng
bao an thong qua tu 7 nam trudc, cang ching
td muc do quan tam téi van dé nay.

H6m nay Téi kéu goi HOi Dong bao an mot lan
nia thanh lap mét co cdu chuyén biét dé giam
sat tinh trang bao luc déi v6i phu nit trong
khuén khé nghi quyét 1325.

Chung ta hay nhé la khéng c6 bat ci phuang
phéap chung nao cho viéc dau tranh chéng lai
bao luc véi phu nit. Cach lam & quéc gia nay cé
thé khong dem lai két qua nhu mong doi & quéc
gia khac. Mdi qudc gia nén cé moét chién lugc
riéng cho minh.

Nhung c6 mét su that dung véi moi quoc gia,
moi nén van hoa va moi céng dong la: Bao luc
vGi phu ni khong bao gio dugc chap nhan,
khong bao gid dugc khoan dung tha thu

Trong chién dich nay, ca nhan t6i sé tiép can vai
nhiing nha lanh dao trén thé gii dé né luc hanh
dong théng qua chién dich clia cac quéc gia. Toi
cling sé thuyét phuc cac Chinh phu xem xét lai
cac bo luat dang dugc ap dung va stra d6i nhiing
luat nay hodc ban hanh dao luat khac dé dam
bao rang bao luc véi phu ni ludn bi x phat. Va
t6i kéu goi tat ca cac chinh phd tang cuong thi
hanh luat dé cham dut tinh trang ngudi pham
toi khong bi xtr phat.

To6i cling sé khuyén khich cac phuong tién théng
tin dai chiing truyén thong diép clia chiing ta di xa
hon va réng khap, t6i cac té chiic & cac khu vuc dang
cang thang, dé uu tién hang dau cho cac muc tiéu.

Toi sé cdi cach hé théng Lién hap quéc dé hé tro
viing chac hon va hiéu qua hon cho cac ca quan
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¢ lién quan tai dia phuong, quéc gia, khu vuc
va muc dé toan cau.

Té6i sé thanh Idp hé théng cdc nam Ildnh dao
toan cdu dé cung téi vdan déng cdc nam gidi,
nam thanh nién- nam giéi ctia cdc chinh phd,
nam gidi trong cdc linh vuc nghé thudt va thé
thao, cac nam doanh nhan, nam gidi thuéc cdc
tin nguéng, nam giéi thuéc moi dia vi tdng 16p
trong xa héi, nhirng nguéi biét y nghia thét su
cta lanh dao.

Toi sé lam viéc truc tiép vdi cac nhém phu nix
trén khap thé gigi. Su tién bo trong thé ki qua
la nh& vao nhitng nguai phu n, va ho sé van la
| c& dau trong tuang lai.

Va t6i sé dé xuat mot sukién cap cao vao nam 2010
dé nhin lai nhiing gi ma lam, trao d&i cach lam t6t
nhat, va lén ké hoach cho nhiing budc di tai.

Chién dich clia chiing ta sé xay dung cac su cdng
tac sau rong, dé toan xa hoi sé cuing nhau chdm
dut bao luc gia d6i v6i phu nir va cac tré em gai
& khap moi nai.

Pé giup chung ta dat dugc muc tiéu ctia minh,
Toi kéu goi cac ban tré trén khap thé gidi- nhiing
chut nhan tuong lai .

T6i kéu goi nhiing ngudi lam trong linh vuc kinh
té tu nhan trén khap thé gidi, nhiing nguai khong
thé thi€u dé thuc ddy chién dich clia ching ta.
Téi kéu goi cac nhom phu nit toan cau, 1ong diing
cam va tam nhin ctia ho da dem lai cho ching
ta nhiing gi ma ta dang cé ngay nay, va cling la
nhing ngusi nam gilt ban dé con dudng di phia
trudce.
Téi kéu goi nhitng ngu'di dan éng trén toan thé
giéi hdy la tdm guong chi ra rdng bao luc véi
phu nirla hanh déng cua ké hén nhat.
Toi kéu goi cac nha nudc thanh vién toan cau:
trach nhiém, quan trong han hét ca la & chinh
cac ban.
To6i kéu goi tat ca cac ban hay cam két cuing toi:
DPoan két ching ta sé thanh cong

Xin cdm on cac ban.

_Suu tam: Chu Thi Ngoc Bich_
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7 CHU “P”VE BAO LUC CUA PAN ONG

rong moét thoang, téi dua mat khoi
Tnhfmg thanh vién dang tham gia budi

hoi thdo, qua 6 clia sé clia can phong
hop t6i hudng mat vé phia day ndi Hymalayas,
phia Bidc cia vung Kathmandu. Cach day 1
nam téi da ting & dé, diéu hanh mét budi hoi
thdo chia sé. Thanh céng dang ghi nhan cda
hoéi thdo la t6 chiic UNICEF va UNIFEM da tap
hop moét s6 dan 6ng va phu ni tir khap ving
Nam A dé thao luan vé van dé bao luc d6i véi
phu nit va tré em gai. Diéu quan trong nhat
& day la ho lam viéc dé€ cung nhau tim ra giai
phéap.(1)

Khi t6i dua mat tra lai nhitng ngudi phu ni va
nhling ngudi dan 6ng trong nhém, t6i cam thay
ho cé nhiéu nhing tuong déng hon la khac biét:
Phu n{r dang c6 nhiing thay d6i I6n — cé truéng
hop dam déi mat v6i nhiing nguy hiém cla
cudc séng ban than - dé chéng lai lan séng gay
bao luc v6i phu nir va tré em gai. Nh(tng ngudi
dan éng thi cling da bat dau Ién tiéng chong lai
thoi gia trudng va tim cach dé cling sat canh vai
phu nit. Va diéu lam t6i thay ngac nhién & day
la phdn Ung tich cuc cta ho v&i mot loat cacy
tudng téi trinh bay vé van dé bao luc ctia nam
giGi. Cho dén tan khi d6, té6i khong hoan toan
chac chan rang liéu d6 cé phai la diéu thuc té tai
Bac My, Nam My va Chau Au - nén van héa Au
My- hay khéng? Hay ho c6 mét su cong hudng
I6n hon nao d6?

Va tur do téi c6 nhitng mot s6 nhiing phan tich
dudi day:

Quyén luc gia trudng (Patriarchal
Power) Chir“P” dau tién

Hanh vi bao luc xay ra & ca nhan méi ngudi dan
ong né dugc td6i moé ta nhu la “B6 ba bao luc
dan 6ng”. Bao luc clia nhitng ngudi dan éng
doi véi phu nit khéng xay ra mét cach tach roi
hay riéng biét ma né lién quan tgi viéc dan 6ng
gay bao luc véi nhitng nguci dan 6ng khac va

_Bién dich: Nguyén Birc Nam_

ca bao luc d6i véi chinh ban than ho nita. Hay
dd chinh la su “ndi hoa" bao luc (2).

Trén thuc té viéc dan 6ng théng tri xa hoi khong chi
dua trén thir bac, vi thé ctia dan 6ng doi véi phu ni
ma con vdi ca nhiing ngudi dan 6ng khac nla. Bao
lyc hay viéc de doa bao lyc gilia nhiing ngudi dan
ong, no la moét ca ché dugc st dung ngay ti thoi
tho du nham muc dich thiét Iap nhing trat tu, dang
cap xa héi. Biéu nay dan dén viéc dan 6ng“néi hoa”
bao luc - hay cé I&, nhiing yéu cau clia xa hoi nam
tri lam tr6i day ban nang sinh hoc d6? Néu khéng
6 viéc nay thi chdc han ho sé it canh tranh va hién
hoa hon chang? - Két qua la khong chi nhimng
ngudi dan 6ng hoc cach st dung bao luc c6 chon
lua ma ho con ¢ xu hudng dady cam xuc ctia ho 1én
cuc dinh hay néi xung Ién. Diéu nay thinh thoang
dugc thay trong cac hanh vi bao luc tu hudng. Vidu
nhu la viéc lam dung chat gay nghién hoac nhiing
hanh vi ty hlly hoai ban than khac.

B6 ba bao luc dan 6ng nay - méi dang bao luc
gilp tao ra nhitng dang khac - xay ra trong moét
moi trudng noi ma bao luc dugc nudi dudng
nhu la: viéc t6 chiic va yéu cau cta ché dé nam
tri hodc su thdng tri clia nam gidi trong xa hoi.

Diéu gi lam cho bao luc dugc coi nhu la mét
cach hanh xi? Diéu gi ty nhién héa né nhu la
mot nhan té tiéu chudn cho cac méi quan hé
con ngudi? C6 phai la do né dugc tao ra cung
vdi hé tu tudng va cau tric xa hoi ctia ching ta?
Mot cach don gidn, nhitng nhém ngudi tao ra
cac hinh thic t6 chic xa hoi va hé tu tudng da
gidi thich, bién minh, bao chlta va bé sung thém
vao chan ly da dugc tao ra nay.

Bao luc cling dugc dua vao y thiic hé va co cau
xa hoi véi mét ly do don gian hon la né mang
lai lgi ich to I6n cho nhiing nhém nguai dac
biét. Trudc hét, bao luc (hoac it nhat la viéc de
doa dung bao luc) da giup mang lai cho nhiing
ngudi dan 6ng (cing nhu la nhém) nhiéu dac
quyén va quyén luc.
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Néu thuc su cac hinh thic ban dau ctia hé théng
cap bac (dia vi) xa hoi va quyén luc dugc dua
trén gidi tinh, thi tu [au né da hinh thanh nén
mot dang mau cho tat cd nhing kiéu co cau
quyén luc va dac quyén dugc hudng tur nhiing
ngudi khac gidbng nhu su phan chia tang 16p xa
hoi, mau da, tudi, tén gido, xu huéng tinh duc,
hoac kha nang thé chat. Trong béi canh do, bao
luc hay su de doa bao luc trd thanh phuaong tién
dé dam bao viéc tiép tuc dugc hudng nhiing
dac quyén va viéc thi hanh quyén luc. N6 vira la
két qua vira mang y nghia két thuc.

Cam giac (c6 quyén) duoc hudng
nhiing dac quyén (The Sense of
El?titlement to Privilege) - Chir“P”
thu 2

Viécmot ngudi dan 6ng gay bao luc co thé khong
lién quan téi mong mudn duy tri quyén luc clia
anh ta. Kinh nghiém thudc vé y thiic ciia anh ta
khong phai la chia khoa ¢ day. Bung hon la, nhu
nhiing ngudi theo tu tuéng binh quyén nam ni
phan tich va chi ra: bao luc nhu vay thudng la
két qua hgp ly ctia cdm giac la minh cé quyén
dugc hudng nhiing dac quyén nhat dinh.

Néu moét ngudi dan 6ng danh vg minh vi ly do
khong chuan bi bia ti trén ban dung gid, n6
khéng chi nham canh bao rang viéc nay khong
dugc xay ra lan nita ma con 1a mot sy biéu thi
cho thay nhirng ddc quyén clia anh ta trong viéc
khong phai chd dgi ngudi khac. Hoac la mot
ngudi dan 6ng cudng ép tinh duc c6 ban gai
dang hen ho cla anh ta, diéu nay cho thay viéc
anh ta cdm thay c6 quyén dugc thda man vé thé
xac, tham chi viéc théa man chi la 8 mét phia.
N6i mét cach khac, nhu nhiéu phu nit da chi ra,
n6 khong chi la su bat binh dang vé quyén luc
dan téi bao luc ma la cdm giac c6 quyén dugc
hudng nhiing dac quyén moét cach y thiic hodc
doi khila vo thuc.

Chi“P” thu 3: Su cho phép
(Permission)

Cho du nguyén nhan tam ly hay xa héi dan dén
bao lyc & dan 6ng cé phtc tap dén may, thi né
cling khong thé tiép dién néu khoéng ¢ nhiing
su cho phép rd rang hodac ngdm an trong cac

BAO LUC Glgﬁl

phong tuc tap quan xa hoi, luat 1é hay su thuc
thi luat phap va nhiing gido ly nhat dinh nao do
clia ton gido. O nhéu quéc gia, luat chéng danh
dap hodc xam hai tinh duc vo rat 16ng 1éo hoac
khéng ton tai. Trong nhiéu bd luat khac, viéc
thi hanh phap luat van vé ly, chang han nhu toi
ham hi€p mét phu ni chi c6 thé bi truy té néu
c6 mdt s6 cac nhan ching la nam gidi. G day, 16
khai ctla nguoi phu nit khéng cé gia tri tai toa.

Trong khi d6, hanh vi bao luc ctia nam gidi va
nhiing cudc chién day bao luc (trong trudng
hop nay thudng la bao lyc gita dan 6ng véi

C)IILC Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi




BAO LUC G@

nhau) thi lai dugc tan duong, ting hé nhu trong
thé thao, trong rap chi€u phim, trong van hoc
va trong chién tranh. Bao luc khéng chi duoc
cho phép ma con dugc ca tung va tan thudng.
Nguon goc lich s ctia xa hdi nam tri la viéc si
dung bao luc nhu la mét cach hitu hiéu cho viéc
giai quyét tranh chdp va nhimng bat déng gilra
ca nhan hay nhém nhiing ngudi dan 6ng, hoac
sau nay la gilta cac quéc gia véi nhau.

Toi van thudng dugc goi nhg vé su cho phép
nay khi téi thay cé nhiing ngusi khong hé goi
canh sat khi thdy phu nit hay tré con hang xo6m
bi danh vi né dugc coi la “viéc riéng tu”. Ban co
thé tuéng tuong dugc khong khi ai d6 thay mét
cla hang bi cuép ma lai khong thém goi cdnh
sat bai vi ho nghi day la viéc riéng gilra tén trom
va ngudi cha cra hang???

Chii“P” thit 4: Nghich ly quyén luc
dan 6ng (The Paradox of Men'’s
Power)

D6 1a luan diém cla toi, tuy nhién nhiing thi dé
khong tu né gidi thich dugc viéc bao luc ctiia dan
6ng ducc phé bién tu nhién, cing nhu khéng
gidi thich dugc su lién quan gilra bao luc ctia dan
ong doi véi phu nir va nhiéu dang bao luc gilra
nhiing ngudi dan éng véi nhau. G day ching
ta can phac hoa ra nhiing nghich ly vé quyén
luc dan 6ng hay cdi ma chung ta viia goi tén “Su
trai nghiém mau thuan quyén luc ctia dan éng -
men’s contradictory experiences of power” (3)
Cach phé bién ma dan éng thiét 1ap xa héi cua
chiing ta va quyén luc ca nhan ho, nghich ly &
day, dé la nguén g6c cla su sg hai, su co lap
va noi dau clia chinh ho. Néu quyén luc dugc
thiét 1ap nhu 1a kha nang dé théng tri va kiém
soat, néu kha nang dé hanh déng mét cach “day
quyén luc” doi héi can phai tao dung mét céi vo
boc va mot khoang cach véi ngudi khac, néu
thé gidi cla quyén luc va dac quyén xua dudi
chuiing ta khéi thé gidi clia su cham soc va nudi
dudng, thi khi d6 ching ta dang tao ra nhiing
ngudi dan 6ng ma sy trai nghiém quyén luc cla
ho day day nhiing su méo ma.

Diéu nay la dac biét nhu vay béi vi nhiing su ky
vong vé nam tinh tu né khong thé théa man
hoac khéng dat dugc muc dich. Pay cling c6 thé

cdu lac bé ngudi dan 6ng dich thuc tar

-~ .

la mét van dé co hitu trong ché do gia trudng,
nhung né dudng nhu rat dung trong thoi dai va
trong nhirng nén van héa, noi ma & dé su phan
dinh rd rang va chuan xac vé gi6i da bi lat dé.
NG co thé 1a thanh qua vé mat vat chat hay tai
chinh, hoac la sy kim nén mot loat nhitng cam
xuc va nhu cau con ngudi, nhitng doi hoi cla
viéc dan 6ng trudng thanh dudng nhu phai can
dén su canh giac va hanh dong, dac biét déi véi
nhiing nguai dan 6ng tré.

That bai trong viéc tao dung vi thé dan 6ng
(masculine grade) gay ra su mat tu tin, hoac don
gian, nguy co that bai cing du dé ddy nhiéu
ngudi dan 6ng vao vong xody cua sy sg hai, su
cO lap, su tuc gian, su tu trung phat, su han thu
va gay han, dac biét khi ho con tré.

Trong trang thai xic cdm nhu thé, bao luc
tré thanh mot co ché bu trir (compensatory
mechanism). N6 la cach dé tai thiét 1ap su can
bang vi thé dan 6ng, cach dé khang dinh vi thé
dan 6ng clia minh so v&i nhitng nguai khac. Viéc
st dung bao luc thuong bao gom viéc lya chon
dich nham t&i 1a ai, ai 1a ngudi yéu hgn vé thé
chat hodc dé gay ton thuong. Cé thé 1a moét dua
tré hoac mét ngudi phu nir hoac ciing cé thé la
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mot nhém xa héi nhu la nhém déng tinh nam,
nhom tén gido thiéu s6, dan nhap cu.... Nhiing
ngudi nay dudng nhu la céi dich dé dang thay
cla su thiéu tu tin va su yéu dudi, dac biét la
nhiing nhém nhu thé nay thuong khong nhan
dugc su bao vé day da cua luat phap. (Co ché
bu trir nay dugc thé hién rat ré rang, vi du: trong
hau hét cac cudc chién doi v6i nhitng ngudi
déng tinh nam (gay-bashing) déu c6 su tham
gia clia nhirng ngudi dan 6ng tré trong mot giai
doan cla cudc dai khi ma ho trai qua su bat an
I&n nhat trong viéc tao dung vi thé dan éng.

Diéu gi cho phép coi bao luc nhu la ca ché bu
trr ca nhan va dugc chap nhan rong rai nhu
mot phuong tién dé gidi quyét mau thuan, dé
khang dinh quyén luc va kiém soat? Piéu gi co
thé lam cho dan 6ng dugc hudng quyén luc va
nhiing dac an? Nhiing cdi d6é da dugc ma hoda
trong chinh niém tin, tin ngudng, théi quen, cau
trdc xa hoi va luat phap. Bao luc dan 6ng, trong
vo van cac hinh thuc, n6 la két qua clia quyén
luc dan 6ng, cam giac vé quyén dugc hudng cac
dac quyén, viéc cho phép thuc hién cac hinh
thiic bao luc nhat dinh, va su sg hai khi khong
cb quyén luc.
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Nhung tham chi con hon thé.

Chir“P” thi 5: V6 boc tinh than
ctia nguadi dan ong (The Psychic
Armour of Manhood)

Bao luc nam gidi con la két qua clia cau trdc nhan
cach dugc hinh thanh do khoang cach tinh cdm
vGi nhitng ngudi khac. Nhu t6i va mét sé dong
nghiép da cho rang, cau trdc tinh than (psychic
structures) ngudi dan 6ng truéng thanh dugc
tao nén trong moi trudng nudi dudng, gido duc
cla cha me tu thgi tho du. D6 la mot moi trudng
thiéu vdng ngudi cha, ngudi dan 6ng truéng
thanh hay thiéu vang su cham séc tinh cdm cla
ngudi nam gidi. G day, nam tinh dugc ma héa va
cau trdc hoa dua trén sy tudng tugng. Tham chi
trong nhirng nén van héa mang dam tinh gia
trudng, ndi ma nhiing ngudi bo hién dién nhiéu
hon, thi nam tinh dugc ma héa nhu la su chéi
bd hinh anh nguai me hay tinh nit. Bé la sy chéi
bé nhitng phdm chat nhu kha nang cham séc va
nuoi dudng. Nhu nhiéu nha phan tam hoc phu
n{ da chira, chinh su chéi bo d6 da tao nén rao
can cho“cai to6i” clla nam gidi, hodc néi mét cach
an du, dé chinh 1a 16p vé boc cling nhic.

K&t qua clia qua trinh phat trién tam ly phuic tap
va ddc biét nay da lam giam kha nang thau cam
(dé trai nghiém cdm xuc clia ngudi khéc) cing
nhu kha nang thau hiéu nhu cau, mong mudn
clia ngudi khac nhu doi véi chinh ban than minh.
Vi thé hanh déng gay ra bao luc d6i véi ngudi
khac la hoan toan c6 thé. Chung van thudng
nghe thay mét ngusi dan 6ng danh dap phu
n{ va bao rang “né khéng dau”. Vang, nhung dé
la anh ta dang bao chlta. Mot phan clia nguyén
nhan d6 la anh ta khong thuc su trdi nghiém néi
dau ma anh ta gay ra. Ban cling thudng nghe
thay mot ngudi dan éng noi rang” Cé6 dy mudn
quan hé tinh duc”. Lai mét lan nia, cling c6 thé
anh ra van dang bao chira, cling c6 thé diéu do
noi lén rang anh ta mat dan kha nang thau hiéu
cam xuc cua ngudi khac.

Nam tinh - Mét thi ap luc doéi véi
nam gidi (Masculinity as a Psychic
Pressure Cooker) - Chit P thi 6

Mét s6 dac diém ndi bat ciia nam tinh xoay quanh
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qua trinh ndi héa cdm xic va nhan manh su gian
d{ ctia ban than. Khéng chi don gian la nam gidi
thudng khéng thé hién cdm xuc cda minh bang
ngdn ngl hay la kha nang thau cdm clia nam
gidi bi kim ham. Ma con bdi mét loat cdm xuc tu
nhién khac ctia nam gidi cling bi kiém ché va vo
hiéu hoa. Ngay tu bé, cac bé trai da phai hoc cach
ché ngu néi dau va su so hai. Khi tham gia cac
hoat dong thé thao, ching dugc day hay quén
nhimg vét thuong &y di. & nha, chiing ta néi véi
chuing rang, diing c6 khoc va hay hanh dong nhu
mot ngudi dan éng. Tham chi, & mot vai nén van
hoa, ngudi ta con khuyén khich su khac ky & nam
gidi, la su kiém ché moi ham muén, duc vong,
ban nang va séng theo ly tri. (Va téi muén nhan
manh rang, nam gidi hoc nhiing diéu nhu thé
nay dé ton tai. Do d6 ngay ca khi chiing ta budc
nam gidi gay ra bao luc phai cé trdch nhiém trudc
hanh vi ctia minh thi ching ta cling khong dugc
budc t6i ca nhan ngudi dan 6ng dé la nguén géc
gay ra hanh vi cda anh ta).

Di nhién khi trai qua nhiing bién c6 trong cudc
song, chung ta khong tranh khoi viéc dua ra
nhiing phan Uing xdc cdm riéng. Nhung vé&i nam
gidi, co ché théng thudng cta phan Ung cam
XUg, tu viéc ban than anh ta trai qua mét xic cdm
dén viéc gidi tda n6 gay ra nhiing xung dot bén
trong thi rat khac nhau. Nhung cling véi nhiéu
nam gidi, cdm xdc duy nhat dugc thira nhan
chinh la su gian gil. Diéu d6 gay nén hién tuong:
nam gidi c6 xu hudng day mot loat cam xuc khac
thanh su gian di. Nhung déi véi mot sé nam gidi,
trudc su sg hai, cdm giac bat an, su bo roi hay su
coi thudng c6 phan tng bao luc. Diéu nay thuc
su xay ra khi nam giGi cdm thdy bi mat quyén luc.
Cam giac bi mat quyén luc chi lam tang thém su
mat tu'tin ca nam tinh. Néu nam giéi déng nghia
vdi stiic manh va su ki€ém soat, thi thi€u quyén luc
c6 nghiala ban khong phaila moét ngudi dan 6ng.
Chinh vi vay, bao luc Ia mét phuong tién nham
chiing t6 quyén luc ctia ho véi ban than minh va
nhlng ngudi xung quanh

Chi “P” tha 7: Kinh nghiém qua
khu (Past experiences)

Nhing diéu dugi day da xay ra véi nhiing nguai
dan éng gay bao luc. Qua nhiéu dan éng trén

thé gidi nay I16n Ién trong nhiing gia dinh ma me
cla ho bi cha danh dap. Ho I6n 1én va nhin thay
hanh vi bao luc d6i véi phu nir gibng nhu mét
diéu binh thudng, mot quy tic hién nhién, nhu
la cudc séng phai vay. Két qua la mét vai ngudi
dan 6ng cam thay khiép sg hanh vi bao luc,
trong khi & mét s6 khac thi lai hoc theo nhiing
hanh vi bao luc nay. Trong nhiéu truéng hgp né
la ca hai: ngudi dan 6ng gay ra bao luc véi phu
n(t thudng cam thay ghé tdm chinh ban than va
nhlng hanh vi cta minh.

Nhungcumtu“phandnghoc”(learnedresponse)
duong nhula qua don gian. Nhiéu nghién ctu da
chirarang nhiing dua tré I6n 1én ma phai ching
kién bao luc xay ra thi ching sé rat dé dang tr&
thanh ngudi gay bao luc. Bao luc nhu thé c6 thé
la cach dé gay su chu y; hay né c6 thé la co ché
déi pho (coping mechanism), mét ki€éu ngoai
hién nhiing diéu khéng thé dé duong dau véi
nhimng cam xuc. Ki€u hanh vi nhu thé dugc tiép
dién vuot ra ngoai thai tho du: hau hét nhiing
nguai dan 6ng tham gia téi cung trong chuong
trinh nghién ctu d6 la ngudi da st dung bao
luc hoac da ching kién me ho bi lam dung hay
chinh ban than ho la nguai bi lam dung.

Kinh nghiém qua kh( cia nhiéu ngugi dan 6ng
cling bao gém ca viéc chinh ho bi bao luc. Trong
nhiéu nén van héa, trong khi nhiing bé trai bi
lam dung tinh duc chi bang mét nlta cac bé
gai thi chung lai bi lam dung vé thé chat gap 2
lan. Mot 1an niia, viéc nay khong tao ra nhiing
két qua c6 dinh, va lai mét lan nira, két qua do
khong chi la riéng déi véi nhing bé trai. Nhung
trong mét s6 trudng hagp, nhiing kinh nghiém
ca nhan nay van thdam nhuan nhimng kiéu mau
clia su nham lan va that vong, noi ma nhiing cau
bé da hoc dugc rang né cé thé lam tén thuong
ngudi nd yéu, noi duy nhat ma con thinh no
bung nd mai c6 thé dugc giai thoat khoi nhimng
cam giac cla noi dau.

Va cubi cing, c6 mét sy anh hudng tir nhiing
van dé bao luc nhé nhat & nhiing dda tré, nhung
dudng nhu khéng nhd nhat mét chut nao.
Trong nhiéu nén van hoa, nhiing cau bé I6n 1én
vGi nhirng trai nghiém ctia nhiing tran chién, su
bat nat va su hung bao. Bung la nhiing yéu cau
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cla su ton tai da chap nhan viéc ndi héa bao luc
nhu la mot tiéu chuén cdia hanh vi.

Ending the Violence_ Cham dut
bao luc

Phan tich nay, tham chi dugc trinh bay hét suc
c6 dong, cho rang viéc loai bd bao luc & nam
gigi doi héi mét su phan Ung rd rang, trong doé
bao gobm:

e Loai bo va pha vé cau trdc quyén luc va dac
quyén clia nam gidi, cham dut nhiing su cho
phép clia van héa va xa hoi déi véi nhiing
hanh dong bao luc. Néu day la noi bao luc
bat dau, chung ta khéng thé cham dut né
néu nhu khéng cé su dong tinh Gng ho cla
nh{rng ngudi phu nr va nam gidi cho phong
trao nam n{ binh quyén va su cai cach van
héa, chinh tri, xa hoi, luat phap.

e Viéc dinh nghia lai vé nam tinh hoac viéc
pha hly cau trdc tam linh va cau tric xa hoi
cla gi6i da day ho vao ché nguy hiém nhu
thé. Nghich ly ctia ché dé gia trudng la néi
dau, suthinh nd, su that bai, su c6 lap va ndi
sg hai trong moét nlra s6 ngudi ma quyén luc
trong cac moéi quan hé va dac quyén dugc
ban cho. Ching ta khong dé y tdi tat ca
nhing diéu nguy hiém nay. D& thanh cong
trong viéc trd thanh ngudi dan 6ng, cong
viéc nay phai dugc bat dau vai long bac ai,
tinh yéu va sy ton trong, va né phai dugc
két noi vai moét su phan déi ré rang déi véi
nhirng quy tac cta dan 6ng va nhiing hé
qua tiéu cuc cta n6. Nhiing ngudi dan 6ng
tién phong trong viéc kéu goi binh quyén
nam n{ phai chia sé véi nhitng nguai dan
ong khac giébng nhu véi nhitng ngudi anh
em cta minh, khong phai nhu nhiing nguai
xa la (ngudi ngoai hanh tinh) ngu dét va
khéng dang gid nhu chung ta.

e T06 chiic va khuyén khich nhiing ngusi dan
6ng hgp tac véi phu ni trong viéc tao dung
lai nhitng ca cau gidi ctia xa hoi, dac biét, tai
Co quan va trong cac moéi quan hé ma qua dé
ching ta nudi day con cai. Diéu nay doi hoi
su nhan manh hon nira vé tam quan trong
clia ngudi dan 6ng nhu la ngudi nudi dudng
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va ngudi cham soc, tham gia mot cach day
du vao viéc nudi dudng con cai theo huéng
tich cuc, khong c6 bao luc.

e Lam viéc vd&i nhitng ngudi dan 6ng gay bao

luc theo cach vua tdn trong via nhan ai véi
ho nhung cling déng thdgi loai bd nhing
dac quyén va su gia trudng cta ho. Ching
ta khéng dong tinh véi nhiing gi ho da lam
nhung cdm théng véi ho va nhiing yéu té da
dan dat mot cau bé trd thanh mét ngudi dan
6ng ma thinh thoang ho gay ra nhiing diéu
t6i té. Nho sy ton trong nhu vay, nhitng nguai
dan 6ng do c6 thé thuc su tim thay dugc nai
dé ho tu thir thach ban than va tha thach 1an
nhau. Néu khong thi su c6 gang dé tiép can
ho chilam cho ho cdm thay bat an hon nira.

e Nhiing hoat déng gido duc cu thé, nhu la

chién dich “Cai no trang’, da 16i kéo su tham gia
clia nam giéi tha thach chinh ban than ho va
nhimng ngudi dan 6ng khac cham dut tat ca cac
hinh thuic bao luc. Bay la mét thir thach tich cuc
déi vai nhimng ngudi dan 6ng dé lén tiéng thé
hién tinh yéu, long bac ai véi phu nii, nhiing bé
trai, bé gdi va nhiing ngudi dan 6ng khac.

Toronto, Canada
Thdng 10, 1999

(Theo www.michaelkaufman.com)
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CHONG BAO LUC GIOI

1. Bao luc gidi la mot van dé lién quan dén
nam gidi dién ra & tat moi d6 tudi, cac nén
kinh té xa hoi, va cac dan toc. Nguoi dan
ong khong nhiing la thi pham ma con cho
phép ngudi khac lam dung bao luc gidi.
Ban c6 thé gop phan cham dut diéu nay.

2. Néu anh em, ban bé, ban hoc ctia ban lam
dung d6i véi ban gai ctia ho hoac thiéu ton
trong déi vé6i phu nit néi chung, ban diing
lang tranh, hay cé gang néi chuyén véianh
ta. Hodac néu ban khong biét lam gi hay
tham khao y kién ctia ban bé, cha me hoac
mot chuyén gia tu van, ding im lang.

3. Ban hay can dam dé nhin thang vao su
that, xem lai thai d6 cia chinh minh. Bung
che gidu hanh déng ctia ban khi ban lam
hoac néi diéu gi dé gay tén thuong cho
ngudi khéac. Hay hiéu rang thai dé va hanh
déng clia ban co thé vé tinh gay ra bao luc
va phan biét gi6i, hay c6 gang lam thay déi
diéu do.

4. Néu ban nghi ngé mot ngudi phu nir dang
bi ngugc dai va lam dung tinh duc, hay
gilp d6 va dung vé phia ho.

5. Néu ban lam dung tinh cdm, tam ly, thé
chat hoac tinh duc déi véi phu nit hoac da
ting trong qua khu, hay tim su giup d&
ngay bay gio.

6. Hay la déng minh cGia phu ni- nhiing
ngudi dang lam viéc dé cham dut moi hinh
thic ciia nan bao luc gidi; H6 trg cac cong
viéc cho cac trung tam phu nit; Tham gia
phong trao “Take Back the Night” va cac
su kién cong cdng khac; Quyén gop tién
cho cac trung tam chéng khidng hoang

MUOI1 DIEU DAN ONG CO THE LAM DE PHONG

Vi Xuan Thai_

va nhiing ngi trd an cta phu nit bi ngugc
dai. Néu ban thudéc mét t6 chiic hay mot
nhom hoc sinh thi hay t6 chic mét budi
quyén gop.

7. Ban hay lén tiéng chéng lai su phan biét

déi xir d6i véi ngusi dong tinh luyén &i;
Phan biét doi x(r va bao luc déi véi nhiing
nguai dong tinh nirva déng tinh nam 1a sai
trai, diéu nay cling c6 méi lién quan dén
phan biét gidi. (Tuy nhién, dinh hudng tinh
duc cla nhiing ngudi dan 6ng lén tiéng
chéng phan biét gigi thuong la van dé té
nhi, hanh dong c6 y thuc hay v6 thuc nay
da lam cho ho im lang. Pay la ly do chinh
khién it ngudi dan 6ng lam nhu vay).

8. Ban nén tham gia vao cac chuong trinh,

cac khoéa hoc, xem phim, doc cac bai bao
va cac sach néi vé nam tinh, bat binh dang
giGi va nguyén nhan géc ré clia bao luc
gidi; Gido duc chinh minh va nhirng nguai
khéac vé lam thé nao dé luc lugng xa hoi
tac dong dén cac xung dot ca nhan gilra
nam gidi va n{ gidi.

9. Bung phan biét gidi; Khong mua ban hay

tang trr cac loai tap chi, phim anh, am nhac
hoac dang nhap vao cac trang web c6 noi
dung lién quan tgi viéc coi thudng hay lam
dung tinh duc déi véi phu nir va cac bé gai.
Ban c6 thé phan déi phan biét gidi trén cac
phuaong tién truyén théng.

10.Hay day nhitrng ngudi dan 6ng tré khac
vé cach trudng thanh ma khong ha thap
hodc lam dung phu n{; Tinh nguyén lam
viéc v@i cac chuong trinh phong chéng
bao luc gidi va cac chuong trinh phong
chong dinh kién giéi.
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_Bién dich: Lé Xuan Péng_

1. Xuat phat tir dac diém tam li cda nhiing
nam giéi tré: Ho (va ca nhiing phu nir tré tudi)
c6 it ca hoi dé xac dinh cac van dé bao lucma ho
quan tam dén va bay t6 mong mudn giai quyét
nhiing van dé dé nhu thé nao. Nhirng ngudi tré
tudi van dugc giang day nhung ho khéng ldng
nghe. D& bat dau bat cl cong viéc nao véi nam
gidi tré hay hoi ho vé cudc séng va nhiing cau
chuyén cua ho, thiét lap moét dién dan dé noi vé
cac méi quan hé, gia dinh va cac méi quan hé
than tinh cda ho. Va diéu rat quan trong la hiéu
dugc ho mudn thay bao luc dugc cham dut nhu
thé nao..

2. Khoi day tinh tich cuc: Nhiing nam gidi tré sé
cho réng ho dang bi d6 16i trong hanh vi bao luc
déi v6i phu nir nén ho can dugc nghe di nghe lai
rang ho ¢6 vai trd quan trong va cé y nghia dac
biét trong viéc phong chéng bao luc.

3. L3y long tin va cdc méi quan hé lam trong
tam. Nhiing nam gidi tré ndi riéng va nhiing
ngudi tré tudi ndi chung sén ldng dap Ung tét
nhat cho nhiing ngudi quan tam dén ho. Néu
mot phan muc dich cta ching ta la giup nhiing
ngudi tré tudi nhan ra su quan trong cla long
tin va su tén trong cac maoi quan hé, hién nhién
chiing ta cling phai tin tuéng va tén trong moi
quan hé véi nhirng ngudi nam gidi tré tudi.

4. Gap g6 nhitng nam gigi tré tai noi & cuia
ho. Khi lam viéc nay, ching ta muén ho nang
cao nhan thic vé cac van dé va su san sang
phong chéng bao luc v6i phu ni. Tuy nhién,
chung ta khéng thé ct hudng tam nhin cla
ta theo huéng ma ching ta mudn ho di dé
réi quén khéng y thic xem ho dang & dau. D€
nh{ng nam gidi tré chicho chungta vitrictiaho
trong thaoi gian cung lam viéc la diéu rat quan
trong. Néu ho khéng thé két ndi véi am nhac,
cac b phim, mét s6 mén thé thao, hodc dién
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vién ma chung ta dua ra lam vi du, chdng ta can
yéu cau ho bé sung cac vi du khac. Viéc tranh
gia dinh rdng nhiing ngudi nay khéng thé trai
nghiém mot pham vi rong cac xdc cadm va viéc
kiém tra cdm nhéan cla ho 1a diéu quan trong. Va
mét diéu quan trong can ghi nhé nia la nhiing
nam gidi tré khac nhau cdm nhan vé nam tinh
theo cac cach khac nhau, vi vay viéc suy nghi
va nhay cam khi dién giai vé cac loai nam tinh &
mét hoéi thao la viéc rat cé gia tri.

5. Kiém tra su gia dinh cia minh. Chung ta
khong thé tu tin rang ching ta hoan toan tranh
dugc su rap khuén dinh kién, dac biét khi cap
Trung hoc cad s, , Trung hoc phé théng va Dai
hoc dang day ray té nan xa hoi véi rat nhiéu cac
nhom nam gidi tré tudi & cac nhom xa hoéi khac
nhau: nhiing ké Ira bip, nhiing ké gan d&, nhiing
ngudi dong tinh, nhing ké con d6, nhimng ké
lap di va nhiing nhém tuong ty nhu vay. Nhan
thiic dugc vé nam gidi tré ti nhiing nhém xa hoi
khac nhau c6 thé lam ndy sinh nhirng cadm xuc
manh mé trong ban. S dung cau tra 16i cta ban
nhu mot co héi dé hudng téi cac gid dinh va su
phan chia xa hdi trong qua khur cing nhu kham
pha su phan ting cda chinh cac ban.

6. Bam sat cac van dé khoé khan. Ban khong
nhat thiét phai giai quyét nhirng ch dé kh6 ngay
lap tic ma nén danh cho minh thai gian dé xay
dung moi quan hé véi nhiing nam gidi tré trudc
khi giai quyét mét vai van dé ban nghi rang khé
giai quyét nhat. Cac van dé khé khan co thé la
bao luc tinh duc, déng tinh luyén ai, dinh kién véi
nhiing ngudi dong tinh va su phan biét vé quyén
lgi cling nhu phan biét gidi. Viéc lua chon cac van
dé nay sé tuy thudc vao nhém ma ban dang lam
viéc. Hau hét thai gian bat dau tir nhiing thong
diép va su dau tranh véi nhiing quan niém nam
tinh truyén théng da lam nay sinh nhimng van dé
kho khan nay la viéc rat cé y nghia.

7. Tim kiém nguoi lanh dao. Ai la ngudi ma
nhing ngudi nam gidi tré tubi khac phai tén
trong? Mot ngudi tré tudi tu 1ap nén su nghiép
cla minh? Mot ai d6é trong nhédm Rock hoac
hip-hop? M6t tha [inh nam sinh? B4i trudng doi
béng r6? Chu bién cla td bao trudng? Nho cac

TIRATINTNOG UUIUKSE
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gido vién, nhan vién va nhiing thanh vién trong
doan thanh nién tu van dé tim ra ngudi lanh
dao. Tim cach dé két ndi véi nhiing ngudi lanh
dao nam sinh. Ho sé c6 anh huéng manh mé va
tich cuc d6i véi nhiing ngudi nam gidi tré tudi
khac. Nhung cling can biét rang nhiing ngudi
lanh dao nam sinh cé thé khéng dugc nhimng
ngudi khac xem trong bdi ho sé ghen ty vdéi
thanh céng clia nhitng ngudi nay hay ghen ty
khi ngudi nay dugc nhitng ngudi c6 quyén luc
chap nhan.

8. Thong qua nhitng cau chuyén: Tap trung
vao cau chuyén cho du dé la chuyén riéng tu
ma ban khong thich nghe, dac biét la nhiing
cau chuyén lién quan dén nam tinh. Hang ngay
ho séng véi nhing ap luc va ky vong clia nam
tinh truyén thong vi vay néu ching ta chia sé
nhiing cau chuyén cta chinh chung ta hoac
nhing cau chuyén cda nhiing ngudi dan 6ng
khac ma chdng ta biét, diéu dé sé ma ra canh
clra cho nhirng nam gidi tré tudi chia sé nhiing
cau chuyén cuta ho. Viéc ké nhiing cdu chuyén
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dac biét quan trong, né giup cho nam gigi tré
tudi c6 y thiic han vé nhiing van dé lam anh
hudng dén nam tinh.

9. Hay hanh déng. Viéc yéu cau nhiing ngugi
nam gidi tré can thiép vao nhing tinh huéng
hang ngay lién quan dén bao luc déi véi phu
n( 1a thi thach kho khan nhat va né c6 thé mat
mot khodng thai gian dai dé thuc hién. Vi vay,
hay gitp d& va hé trg ho trong viéc phat trién
cac can thiép cau trac thé ché thay vi chi dua
vao cac can thiép gilra cac ca nhan. Ho cé thé tai
trg cho mét cudc thi viét vé thanh nién phong
chéng bao luc déi véi phu ni, t6 chiic mét budi
hoa nhac dé€ Gng hé cho mét trung tam chéng
khung khodng dia phuong hay mét noi tam tru,
ma& cac cudc hop tai trudng hoc hodc nai lam
viéc dé thdo luan vé cac van dé lién quan dén
nam tinh va bao luc d6i véi phu nir.

10. Hay kién nhan. Viéc thay d6i ho la rat kho
khan. Ban dau, nhirng ngudi nam gidi tré tudi
cam thdy an toan khi thé hién quan diém cua
ho mét cach tich cuc nhung sau d6 nam tinh
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cla ho cang tré |én manh mé hon va doi khi ho
thé hién thai dé va tinh kiéu cang, vi vay ching
ta can thay déi ho. Khi ching ta cho ho khong
gian, gitip d& ho dé ho c6 thé manh mé han ma
khong bao luc, khi dé vai tro ctia ho tré thanh
ki€u mau cho nhimng ngudi nam gidi tré khac.

11. Thuéng xuyén kiém tra. Trudc khi gap g6
thi hay tim hi€u va héi nhiing ngudi & noi anh ta
song xem ho cdm thay anh ta thé nao, chuyén gi
da xay ra trong cudc séng clia anh ta, anh ta hoc
hanh ra sao... Va néu c6 van dé quan trong gi
thi diing qua ciing nhac, hay danh mét khoang
thai gian dé giai quyét cac van dé clia anh ta.

12. Hay khuyén khich. Hau hét ching ta déu
mong mudn diéu gi d6 va nhitng ngudi nam gidi
tré clng vay. Hay nam lay loi ich lau dai vé sy
tham gia clla nam gigi trong viéc phong chéng
bao luc déi véi phu nit. Néu ban mudén thanh lap
mot cau lac bo thanh nién, trong cac budi sinh
hoat, hay mang d6 an dén, cung cap dong phuc
cho cac thanh vién, hay tang mét phan thudng
gi d6 dé khuyén khich va déng vién ho.

13. Cung cap mé hinh vai tréo ciia nam gigi.
Nhing ngudi nam gigi tré tubi can nhan ra vai
trd tich cuc cda ngudi I6n tudi dé€ ho cam thay
dugc bao boc bgi ngudi 16n tudi. Hay mai 4
hodc 5 ngudi dan éng 16n tudi dang lam viéc
lién quan dén cong tac xa hoi va phong chéng
bao luc d8i vGi phu nir dén néi chuyén véi ho dé
gidi thich nhiing viéc ho dang lam, tai sao ho lai
danh gia cao nhiing viéc lam dé.

14. Hay tham gia bang nhiéu cach. Bung gidi
han su tuong tac clia ban trong cac cuéc gap
hay hoi thdo. Ban c6 thé tham du mét su kién
thé thao, cho ho xem phim va té chuc thdo luan
ngay sau do; Hodc chai tro chai véi nhau; Hoc
hoi cac cach khac nhau ctia ho dé ban c6 thé |3
mot phan cudc séng clia ho. Hay tham gia cac
hoat dong trén va sau cac cudc gap hay héi thao
ban hay gui moét thong diép t&i nhiing ngudi
dan 6ng tré rang: Ban cé y nghia véi toi.

Theo http://toolkit.endabuse.org/GetToWork/
Workwithyoungmen/14Steps/document_view.html|
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EN VIEN PHAM CUGNG: PUNG VOI NOI LOI

UTHUONG!

_Suu tam: Chu Thi Ngoc Bich_

Vira qua kénh 02TV da phdt 5 tdp phim “Khoan néi 16i yéu thuong” vé dé tai phong chéng bao luc
gia dinh, ma & dé, nghé si uu tit Pham Cuéng dé déng vai chinh. Théng diép anh muén giri dén ban
doc qua bé phim nay la khi nguoi dan 6ng trong gia dinh nay bay té tinh yéu thuong khéng diing
cdch thi ho diing véi néi I&i yéu thuong... béi yéu thé khdc nao... hai nhau.

- “Khoan néi loi yéu thuong” - cdi tit thdt dn tuong.
Anh c6 thé néi mét chut vé bo phim nay duoc
khéng?

- Khoan néi IGi yéu thuang (kich ban: Nguyén
Quang Lap, dao dién: Nhué Giang) la b6 phim
xoay quanh cau chuyén vé Hoang va gia dinh
cla anh ta. Hoang la nhan vat dugc ca thi tran
xem la ngudi dan 6ng ly tudng. Tuy nhién, trong
ngoi nha tudng ching yén am ay luén c6 nhiing
giot nudc mét lan dai trén ma cda Thao - vo
Hoang. C6 ludn trong tinh trang thiéu ngu va
ngay mét xanh xao, gay mon.

Co con gai dau long clia Hoang ludn lo sg vé
cudc séng gia dinh va khéng muén lay chong...
Hoang quan niém dan 6ng phai tao ra quyén
luc, phai thé hién siic manh; mudn duy tri trat tu
trong gia dinh, vg, con phai tuan tha theo luat
cam céi; né vg, sg con la hén...

Thong diép vé bao luc gia dinh trong phim dugc
chuyén tai khéng phai théng qua sy miéu ta
nhiing canh danh dap tan bao, ma lang tham
vao tam tu ngudi xem bdi nhiing day doa vé
mat tinh than.

- C6ng bdng ma ndi, anh héa thdn vao nhan vdt
Hoang mét cdch khd ngot. Phai chdng Hoang c6
phdng phdt chit gi d6 & anh?

- Lau nay chung ta quen vdi quan niém nhan vat
phan dién thi xau hoan toan, con nhan vat chinh
dién thi cdi gi ciing tot. Song thuc té khong phai
vay, cdi gi clng c6 hai mat, chi c6 mat nay troi
hon mat kia thoi. Nhan vat Hoang cling thé. Muc
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Dién vién Pham Cudng va vo

dich clia Hoang la tot (mudn gia dinh phai co né
nép gia phong, moi ngudi phai biét tu giac kiém
diém minh...) nhung cai phuong phap ma anh
ta chon dé thuc hién muc dich &y lai sai lam nén
vO hinh trung n6 tré thanh bao luc gia dinh ma
anh ta khong hay.

Néu soi vao nhan vat Hoang dé nhin minh thi
khong riéng gi t6i dau, rat nhiéu dan 6ng trong gia
dinh tri thiic phai giat minh va can xem lai minh.
Cé thé it, c6 thé nhiéu, bai trong gia dinh truyén
thong clia ngudi Viét van con quan niém “nha chi
c6 mot ndc, nuéc khéng thé hai vua’, d6 chinh
la mam mong cla bao luc gia dinh ma ngudi ta
khong nhan thdy. Phai thu that, sau khi dong xong
bd phim nay, téi cling phai canh gidc véi chinh
ban than. Nhiing su ngot ngao c¢6 khi cling la bao
luc néu minh qua hiéu thang trong cudc séng.
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- Khéng chi ban be, déng nghiép ma ca nhiing
ngudi hdm mé déu ngudéng mé hanh phic cla
gia dinh Manh Cudng. Liéu cdé phai do anh ciing
da c6 sdp xép trdt tu cho gia dinh minh?

- (Cuoi). Toi xin dugc cdm on moi ngudi vi da
danh tinh cdm cho gia dinh t6i. N6i mot cach
cdng bang thi gia dinh nao ciing phai c6 mot
trat ty rd rang nhung su sap xép ay phai phu
hop, khéng nén qué go n6 vao mét khudn khé.
Hay qua tap trung quyén luc vao mot ngudi dé
gay su mat binh ddng va dan dén mau thuan.

G nha minh, hai vo chéng déu la nghé si, cho
nén néu c’ nhat nhat rang vg ngoai cong viéc
xa hoéi phai cé trdch nhiém cham lo con cdi, thu
vén gia dinh thi cling khé giir dugc hanh phuc.
Vi thé, luc Qué khong ban dién thi cdng viéc
ndi trg, con cai Qué lo nhung néu c6 dy ban ma
toi ranh thi céng viéc dy minh sé dam nhiém.
Di nhién, ngudi dan 6ng van phai giir vai tro tru
cOt trong gia dinh nhung khéng qua phan biét
ro rang nhiing viéc nay thudc vé dan 6ng, viéc
nay thudc vé dan ba.

- Vdy cam gidc cia anh ra sao khi trén man énh vo
minh la vg ngudita?

Phai néi chinh xac, déi khi cling cdm thay chanh
long. Tuy nhién vg minh cling thé khi thdy minh
“la chbng ngudi khac” nhung cam giac d6 qua
di rat nhanh, vi cung lam nghé véi nhau nén
hi€u. Néu nhu c6 khic mac sé dugc giadi quyét
thau dao bai dé chi la cong viéc.

- Banh rang nhing canh tinh cam trén phim chi
la phim théi, nhung chang Ié vé&i ban dién doi. ..
khéng c6 tinh cam ma lai dién duoc “nhu that”?

- Nghé dién cling la mét cai nghé théi. Vi nhu
nghé bédo la nghé viét, nghé phan anh thong
tin vay. Tuy nhién, déi véi nghé dién, trong qua
trinh dién, théng thudng chidng téi phai tranh
thu lam sao tao mdi quan hé tét nhat dé co
thé dién tét cung nhau. Nhung phai thu thuc,
chuiing to6i rat s¢ dién ma...khéng co6 chut tinh
cam nao.

- Anh ¢6 thé bdt mi mét chat vé bi quyét gidr gin
hanh phdc gia dinh cia minh?

- Bi quyét gi dau (cuai). Téi ludn nghi rang hanh
phuc khéng thé chd quan ma phai luén hoai
nghi vé né dé co y thuc git gin. Trong gia dinh
nha minh, ca hai vg chéng khéng bao gid nghi
minh la ngudi noi ti€ng, ma chi nghi la minh
c6 moét cdng viéc tét ma minh yéu thich, giup
minh cai thién cudc séng tot hon. Cudc séng
gian di, khéng doi hoi nhu cau qua I6n va phai
biét hy sinh cho nhau. Nguai nay phai biét nghi
cho ngudi kia va ngugc lai. Di nhién su nghi
hay hy sinh d6 khéng dugc xem la su ban phat
cho nhau.

- Cam on anh vé cuéc trao dbi va chia sé thang
thdn nay.

(Theohttp://vtv.vn/Article/Get/DV_Pham_
Cuong_Khoan_noi_loi_yeu_thuong__
e79¢c6292d2.html)
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TO CHU'C SINH HOAT NHOM CHO NHUNG NAM

GIG1 GAY BAO LUC

( Kinh nghiém tir du dn ‘Mé hinh 16ng ghép phong chéng bao luc giéi dua vao co sé'y té va céng
déng’ doTrung tdm Sdng kién Sirc khée va Dén sé (CCIHP) thuc hién tai thi xa Cira Lo, Nghé An).

= Siph hoat caulde bé nam-gidi
. ., ___'1'-‘?,-: ﬁ:‘h"';hhn.k‘_'g‘: =

i

Hién nay, tai Viét Nam dang c6 khd nhiéu
t6 chuc thuc hién sir ménh phong chéng
bao luc gia dinh.va déi tuong huéng
loi duoc huéng toi thuong la phu nir bi
bao luc hodc cdn bé truc tiép lam viéc
voi nguoi bi bao luc. Tuy nhién, xét trén
moét goc dé nao do, nhitng chuong trinh
nghién cittu va can thiép nay sé kho co
thé toan dién va hiéu qud néu khéng cé
nhifng can thiép déi véi nam giéi.
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__Tran Thanh Tam- CCIHP_

rong giai doan hai ciia du an‘M6 hinh léng

ghép phong chéng bao luc gisi dua vao

co sy té va cong déng’ dugc thuc hién tai

thi xa Ctia Lo, Nghé An (7/2009 - 6/2012),
Trung tam Sang kién Suc khoe va Dan sé (CCIHP)
coi viéc thiét Iap mo hinh thay déi hanh vi cho nam
gidi gay bao luc la moét trong nhitng muc tiéu quan
trong. Trudc hét can nang cao nhan thiic va dé cao
vai tro cht dong clia nhém déi tuogng nay, Bai 1é
nam gidi la ‘ngudi trong cudc”, 1am sao co thé gidi
quyét van dé bao luc gia dinh ma khong tac déng
dén nhan thdc va hanh vi cia nam gidi? Hai la, co
rat nhiéu nam gidi hang ngay gay bao luc gia dinh
nhung lai khéng hiéu d6 la bao luc gia dinh. Ho
chiu anh hudng nang né tuir quan diém bat binh
dang gidi nén ho coi viéc bao hanh vg la duong
nhién va hoan toan chdp nhan dugc. Tuy nhién,
néu ngudi dan 6ng biét rang hanh vi cdia minh ¢c6
thé bi phap luat xét x{, chac hdn ho sé phai suy
nghi trudc khi gay bao luc gia dinh. Ba la, khéng
thé c6 ai thay d6i hanh vi bao luc gia dinh cGa nam
gidi tét hon chinh ban than nhitng ngudi nam gidi.
B4n 13, ti€p can nam gidi dé truyén théng nang cao
nhan thic la kho, nhung khéng phai la “khéng thé
lam dugc” ma van dé la lam nhu thé nao.

Chung ta thudng thay trén cac phuong tién truyén
thong hinh anh ngudi nam gigi gay bao hanh
thudng di lién véi nhiing hanh dong tiéu cuc, dang
bi 1én &n, chi trich. Cach lam nay c6 thé gay phan
Ung bat Igi d6i véi nam gidi va cong déng. Ngay tur
dau CCIHP da xac dinh d6 khong phai la cach tiép
can hiéu qua dé co thé dat dugc muc dich can thiép
-BPam bdo su an toan cho nguai phu nir. Trudc khi
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thanh lap nhédm nam gidi - nhiing ngudi gay
bao luc, ching téi da théng nhat rang: 1) Tham
gia nhom khéng phai dé triing phat ma dé nam
giGi kham pha nhiing suy nghi - cdm xuc cla
ban than va hoc héi cac ky nang dé c6 méi quan
hé tét dep. 2) Nhin nhan nam gidi tir goc do tich
cuc: ho c6 nhiing khoé khan riéng va ho can duoc
hé trg dé vuot qua cac kho khan nay ma khoéng
phai dung dén bao luc.

Hau hét nam gi¢i déu mong mudn thay déi hanh
vi clia ho dé trg thanh ngudi chdng - ngudi cha
tét, c6 trach nhiém véi gia dinh, vg con. Trong
toan b qua trinh tu viéc xay dung tén goi cho
nhém dén phét trién ndi dung va diéu hanh
sinh hoat, ching ti luén bam sat cac diém mau
chét trén.

Nhom ‘Nam gidi trach nhiém' tai thi xa Ca Lo
sinh hoat dinh ky theo thang, va ho c6 co hdi
dugc trdi nghiém qua cac bai tap thuc hanh
trong 12 budi sinh hoat véi cac néi dung nhu:
Nam gidi va vai tro gidi, XU tri khén ngoan khivg
néng gian, Quyén luc - Bao hanh - Kiém soat,
Hau qua cuta bao hanh, Tt chéi trach nhiém va
gidm thi€u v..v... Ngoai ra, dé phat huy vai trd
tich cuc cia nam gidi, thay vi phat tién cho cac
thanh vién vao cac dip 1&, ban diéu hanh sé t6
chuc cac hoat ddng gitip cac nam gidi co thé tao
nén cac san pham do chinh tay minh lam ra dé
tdng vg. Day sé la co hoi dé cac ‘dang may rau’
phat huy kha ndng séng tao va thé hién trach
nhiém cGia minh d6i véi gia dinh. Mén qua vo
gia nay cling la cau ndi dé ho bay to tinh yéu cua
minh véi vag.

Mot van dé nla dat ra véi nhom du an, dé la
Chon thdi diém phu hop dé thanh 1ap nhém
nam gidi. Chuong trinh danh cho nam qidi
chi dugc thuc hién khi chuong trinh danh cho
phu nit da dugc thuc hién tot nham tranh tang
nguy co bi bao lyc/ ddm bao an toan cho vg
clia nhitng ngudi tham gia vao nhém nam. Hai
chuang trinh c6 su két néi vGi nhau dé c6 thé
danh gia dugc chinh xac nhing tién bo cda
nam gidi va giup vg clia ho phéi hgp tét, dong
thai gilr an toan cho ban than. Va chuong trinh
sé chi thuc hién véi nhém nam gigi c6 mong

muén thay déi. Trudc khi chinh thuc trién khai
sinh hoat nhém d6i véi mét s6 nam giGi gay
bao luc, chuing t6i thuc hién mét cudc khao sat
dé tim hiéu vé mong mudn thay déi ciia nam
giGi thdng qua nhiing danh gid cd nhan. Trén
€O sG do ¢6 thé hiéu dugc cach nhin nhan cla
nam gidi vé hanh vi bao hanh ctia minh; muc d6
mong mudén tham gia sinh hoat nhém va su san
sang chia sé, tham gia thuc hanh trong nhém.
Va tdi nay, nhém da bat dau nhing budi sinh
hoat dau tién.

Qua mot s6 budi sinh hoat, nhém da thu dugc
nhiing thanh céng budc dau nhung ciing gap
mot s6 khé khan lién quan dén viéc té chiic. Day
c6 thé la bai hoc nhé dé chung t6i cling nhu cac
t6 chuc c6 thé rat kinh nghiém khi thuc hién cac
chuong trinh v&i nam gidi gay bao luc:

* Vé thoi gian sinh hoat: Vi dac diém cda Cua
Lo 1a mién bién, dang phat trién du lich nén dé
tap trung dong du thanh vién tham gia sinh hoat
dung thoi gian, dung tién do6 ciing khéng phai
diéu dé dang. Mot s6 thanh vién khéng tham
du dugc vi di bién dai ngay hodc ho thudng dén
mudn do quéa ban ‘tranh thd’ mua cao diém.
Chung t6i cling da phai diéu chinh bang cach
tam ngung sinh hoat vao thang cao diém dé
tranh anh hudéng dén sé lugng va chat luong
sinh hoat.

* V& néi dung sinh hoat: N6i dung chuong
trinh sinh hoat con tuong d6i dai so vgi thai
gian mdi budi sinh hoat (1 gi& 30 phut) nén
ngudi diéu hanh gap khé khan trong qua trinh
trién khai hoat dong. Chung t6i da cung nhau
can déi lai chuang trinh dé tranh qua tai doi vai
ca ngudi diéu hanh va thanh vién. Bén canh do,
viéc gidm sat, ho trg ngudi diéu hanh cling luén
dugc quan tam. CCIHP c can bd giam sat ting
buéi sinh hoat dé danh gia vé chat lugng céng
viéc cling nhu kha ndang tham gia ctia thanh
vién, déng thdi, t6 chuc cac khéa tap huan vé ki
nang diéu hanh sinh hoat nhém cho céc can bo
diéu hanh.
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M hinh: Cac budc trién khai hoat ddng sinh hoat nhém nam gigi
gay bao hanh tai Clta Lo

Tap huan véKi nang lam viéc véi nam gigi gay bao hanh'.

Giang vién: thudc t6 chuc Respect (Anh)

Hoc vién: Can b6 ctia CCIHP va céan bé truc tiép tham gia
du an tai Clra Lo

Xay dung chién lugc tiép can va
thanh lap nhém nam gidi

Lén danh sach nhimng ngudi can tham gia chuang trinh.
Khao sat danh gia nhu cau va ki cam két gilta chuong trinh va
ngudi tham gia

Thiét lap kénh thong tin/ chu trinh thong tin gitta chuong trinh
danh cho nam gidi va vg cia ho

Thiét ké tai liéu sinh hoat nhém va
tap huan tai liéu cho cac giang vién
nguén (ngudi diéu hanh)

Thanh 1ap nhém va trién khai
sinh hoat
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TIM LAl CAU CA“THUAN VO THUAN CHONG..”

(Nhiing trai nghiém tir du dn phong chéng bao luc gia dinh tai tinh Ninh Binh)

Da tirrdt ldu gia dinh ho méi lai c6 duoc khéng khi vui vé dén vay. Nhiing tiéng cudi sang khodi tir

- BUii Quéc Qudn- RaFH-

ngudi chéng, su hi ha e Ié ciia nguéi vo va tiéng khiic khich tir nhirng dia tré....Méi gia dinh la mét
cdu chuyén, mét hoan canh va cé nhiing cdch gidi quyét bao luc gia dinh khdc nhau. Cdc anh chi c6
chung mét diém duy nhdt la long quyét tam, su'tu'tin va biét ciing chia sé véi cdc thanh vién trong
va ngoai gia dinh dé tim lai hinh dnh cda chinh minh.

CAU CHUYEN THU NHAT: KHO MAY CUNG GIAI QUYET PUGC
KHI TAM LY THOAI MAI VA TiNH TAO

nh Nguyén Van Ch, mot ngudi dan 6ng
Atrén 50 tudi, tréng rat ngau véi khuon mat

di tudng va mot giong noi to 6m 6m sé
khién ban c6 cam giac“hai bi sg” néu tiép xuc lan
dau. Anh la mot ngudi chong, ngudi cha da ting
¢4 nhiing 18i n6i, hanh déng khéng phai véi vg
con minh tUr may nam tr& vé trudc. Van dé ma
anh gdp phai la khéng thé kiém ché dugc con
néng ndy cta minh khi vg con anh khéng lam
theoy anh.

Dén véi ching téi va nhirng anh em khac trong
nhém, anh Ch ltc dau rat ngai va it noi, tham chi
nhiéu khi anh chon cho minh nhitng géc khuat
dé ngoi. Thé réi cling vai su déng vién cda moi
ngudi, khong khi thoai mai va nhiing ndi dung
thao luan tha vi da khién anh Ch bét dan su tu ti
va mac cdm. Anh da chia sé tat ca nhiing van dé
trong gia dinh minh va cing moi ngudi trao ddi,
ban bac tim cach giai quyét.

Theo Ii anh ké thi anh cing khéng phai la ngudi
dan 6ng qua dang hay luci lao déng. TU nhé anh
da dugc cac cu than sinh chi day nhiéu diéu vé
dao duc gia dinh. Nam 20 tuéi anh da cuéi vg
va c6 mét ngudi vg dam dang, biét cham soc
cho gia dinh. Cudc séng cla gia dinh bat dau c6

van dé khi vg chéng anh c6 5 dia con va hai vg
chong thuc su vat va trong lao déng kiém séng
va nudi day cho cac con an hoc. Nhiing luc khé

A

Nam /thGMCnha

m /CMRC/ Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

khan, c6 mau thuan anh chi da khong kiém ché
dugc tinh tu ai va su ndng ndy clia minh nén dan
dén nhiing cau noi xic pham nhau. Mét lan, hai
lan ro6i sau d6 hai vg chdng van khéng tim duoc
cach gidi quyét nén dan dén chuyén anh da
nhiéu lan danh chi. Nhitng ddra con cla anh chi
mac du da I6n nhung cliing khong thé ngan can
dugc chuyén b6 me cai nhau. Chinh quyén ciing
da nhiéu lan hoa gidi nhung réi dau lai vao day.

Sau khi la thanh vién cta hoat déng sinh hoat
nhom va tham gia vao hoat déng Cau lac b6
CLB “Lam chong lam cha” cta du an, anh Ch da
¢6 nhiing thay déi tich cuc trong nhan thuc va
hanh vi ctia minh vé bao luc gia dinh(BLGD). Anh
c6 thé nhac lai rat chinh xac nhing biéu hién
va hinh thuic ctia BLGD, nhitng nguyén nhan va
hau qua clia né. Sau khi thao luan, chia sé véi
cac thanh vién khac vé nhimng bién phap khac
phuc, dac biét la thao luan vé nhimng ky nang
kiém ché can néng gian, anh Ch da ch déng ap
dung nhiing bién phap ma anh thay hagp ly. “Noi
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thdt véi chd la luc dau thdy né khé qud nhung téi
¢t nghi dén nhiing gi dugc hoc nén c6 nén su tuc
gidn ma néi véi ba dy mdy cdu réi sang nha mdy
anh em trong nhém tdm su .... Két qua thi chua
duoc qud tét dau nhung khéng con ddnh vo nia.
Bdy gid t6i cam thdy tam ly thodi mdi nén hanh
doéng cling dé vi luc hon ... Téi cling dd déng vién
ba nha téi va ba dy ciing da di tham du CLB “Lam
va lam me” ba hay bén lan gi dé. N6i chung la khi
cd haivg chéng déu cé duoc nhing kién thic nhu
nhau va ndi chuyén véi nhau khi cé xich mich, cha
déng kiem ché thi ddan ddn chuyén ddnh chdi vo
sé hétthoi...”

Hién gio, anh Ch la ngudi tich cuc tham gia
vao cac hoat ddng cla du an, thudng xuyén
c6 nhiing y kién phat biéu hoac chia sé nhiing
thong tin va cach thic giadi quyét BLGD cho
nhlng ngudi khac trong ngd xém hodc cho cac
thanh vién khac trong CLB ... Chdng téi rat vui
khi nghe anh noi anh sé la tuyén truyén vién
tinh nguyén.

CAU CHUYEN THU 2: SONG
TACH BIET, CO LAP SE TRO
NEN DE CAU BAN, iCH KY VA
KHO TiM RA LOI THOAT KHI
GAP VAN PE

nh Hoang Van B la ngudi ma néu lan dau
Atié’p xUg, it ai ¢ thé nghi rang trudc day
anh da ting nhiéu lan danh vg. Nhin bé
ngoai anh A rat hién lanh véi khuén mat thanh
thodt va nhanh nhen. Theo IGi anh tam su thi

van dé ma anh gap phai la do vg anh hay ghen
tudng va hay tra héi anh thai qua.

Anh ké véi chuing t6i rang anh vén la mot quan
nhan dugc dao tao va huan luyén nhiéu nén
6 tinh ky luat rat cao. Phui Tho - nai anh déng
quan trudc day cing chinh la nci anh quen chi,
tim hiéu va két duyén. Sau khi lay nhau anh dua



BAO LUC Glgél

chi vé qué minh sinh séng va mét nam sau anh
chi c6 moét c6 con gai dé thuong. Sau d6 vai
nam, anh chi nhan thém dat déi dé lam nuong
ray theo chinh sach phat trién kinh té€ gia dinh
ma chinh quyén dia phuong dua ra. Tuy nhién,
khoang cach ti nha dén nuong ray kha xa nén
mai lan di lam c6 khi ca thang anh mdéi vé nha
mot lan. Vi thé chi thudng & nha cham con va
thinh thoang tiép té luong thuc cho anh, con
anh mot minh lo cham s6c may chuc héc ta
nuong ray. Cing chinh vi it vé nha nén vg anh
nhiéu khi khéng tin va nghi ngd anh ngoai tinh
va thudng tra hdi hoac la “chién tranh lanh” véi
anh. Anh tam su: “Vo téi thi né hién lanh va cham
lam chd ciing khéng 1éu Ido gi nhung phai méi
toi ghen kinh khdng. Téi lam trén nuong ca thdng
troi ¢6 gdip ai ddu ,ca ngay téi mdt, ti mai véi viéc
tréng sdn, tréng khoai réi tréng bo ... thi con thoi
gian dau ma choi boi nia... thé ma lan nao lén
vo téi cling tra héi hodic té y khéng hailong ... Toi
gidi thich nhiéu lan nhung déu cé dugc nén téi
hay ddnh ...".

Sau khitham dusinh hoatnhém anh da nhanra
mét diéu rang viéc anh khéng dugc ti€p xuc va
giao ti€p vaGi bén ngoai khién anh dé néi néng
va dung v luc véi va hon. Anh noi rang nhiéu
khi anh danh chi chi vi chi lam khong diung y
anhvaanh cling chdng biét tam su véi ai, khong
biét cach nao giai quyét t6t han nén luc dé
anh thudng trat gian l1én vg bang nhiing hanh
dong va Iuc. “Toi thdy thiét thoi khi phdi séng
trong canh nhu ngudi riing, ldic ndo clng téi mdt
mdi v&i cdng viéc ma chdng cé ai dé néi chuyén
va trao doi théng tin. V4 tuyén xem thi nhiéu dau
ca mdt, dai thi luc dugc lic khéng ... ma nhiéu
khi cé vdn dé gi chi nghe dai khéng cling khéng
hét buc minh dugc. Phdi c6 ngudi khdc cing tam
su, gop y thimdingudingoai ... “Tui khi dugc cdc
cdn bd xdmaoitham dusinh hoat cdinhém nay toi
thdy nhe nhém va cam thdy thodi mdi hon nhiéu.
Lan nao ciing thé, khi dugc théng bdo ngady gio
sinh hoat thi du c6 bdn dén mdy téi cling thu xép
cbng viéc dévé tham du, mdc du phdi dap xe dén
ba bén tiéng déng ho... Bén ddy cung anh em
t6i hoc dugc nhiéu chd, tir nhing loai bao luc,
hdu qua ra sao, n6é cé vi pham phdp luat khéng
.... Thuc su day la diéu trudc day téi khéng nghi

den. Toi
ciing hoc
héi duoc
tu cdc
chuyén
gia vé
nhing
ky ndng
kiem ché
con nong
gidn va
rdt c6 dn
tuong vdi
cdch st xu
theo kiéu
“ché  s6i
va huou
cao co"
Cdc anh
em & day
moéi ngudi
cling ¢6 cdch thic khdc nhau dé giai quyét bao
luc trong gia dinh minh nén chung téi hoc tap
nhau nhiéu ldm ... Bdy gio thi t6i khéng con
ddnh vg nira. Nhing lic nao vo chéng cé mdu
thudn thi téi néi vai cau réi sang nha mdy anh
em trong xém chai, lic sau vé vg chong lai néi
chuyén binh thudng... Tir hoi t6i tham gia sinh
hoat vo té6i ciing dé ghen hon nhiéu, c6 dy cling
hiéu hon vi téi cing hay tdm su sau méi lan di
sinh hoat vé ... Téi cing déng vién dé vo toi di
tham du CLB “Lam vg lam me” nhung do vg téi
cting bdn nén cé budi thi di dugc cé bubi khdng
... Téi chdc chdn sé tiép tuc tham gia nhiing hoat
déng cua du dn va trao déi théng nhing théng
tin hoc dugc cho nhitng ngudi khdc” — anh B néi
tiép.

Chung t6i cling da co dip xudng tham gia dinh
anh B va thdy anh chi that su hanh phac khi c6
thém mét cau con trai 3 tudi va co con gai gid da
hoc dén cap 3, chau da giup dugc anh chi nhiéu
viéc ngoai gid hoc tu viéc trong em, com nudc
... Anh chi cling da cé mot can nha mai bang
rong rdi va thoang mat.Va quan trong honcala
trong can nha do gid day co6 nhiéu tiéng cudi.
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GIA DINH

ugu ludn
dugc moi
ngudi,

nhat la nam gidi
coi la nguyén
nhan chinh dan
dén nhing hanh
déng bao luc
trong gia dinh.

Tuy nhién khi
tham du sinh
hoat nhém

nhiing nam gidi
gay bao luc, khi cac anh chia sé va cung ching
t6i phan tich van dé thi tat ca cac anh déu biét
rang rugu khong phai la nguyén nhan gay nén
nhiing hanh déng BLGD. Rugu chi la yéu to tac
déng va nam giéi thudng lay do6 lam cai c6 dé
thé hién quyén uy hodc st dung nhiing hanh
doéng vi luc véi nhitng ngudi than trong gia
dinh.

Ngudi dau tién minh chiing cho diéu nay la anh
Tran Quang M - mét ngudi dan 6ng ngoai 40
tudi, c6 2 con trai. Ngay trong budi sinh hoat dau
tién anh da tam su rang truéc day anh uéng rugu
rat nhiéu va thudng xuyén say xin. Anh ké rang
khong nhé khi say anh da lam nhiing gi nhung
sau dé cu thay do6 dac va nhiing vat dung trong
nha bi hu hdng, vg con thi sg hai hodc cling bi
xdy sat, bam tim than thé."Téi nhé nhdt la mdy lan
say rugu cdm cdy sao choc thing hét cad mdi nha
lam bdng tdm bré xi méng. Sau dé thi hai v chong
lai phdi di vay muon mdi méi lop lgi duoc” — anh M
ndi. Viéc anh uéng rugu nhiéu réi sau do6 thudng
gay g6 va danh vg da dugc ching téi cing phan
tich. Anh M ké rang trudc thoi gian do anh ciing
¢6 udng rugu nhung khéng nhiéu. Ké ti khi anh
chi dao ao tha ca va chan nuoi gia cam thi van
dé mdi xuat hién. “Khi dé nha téi cir nhu nha c6
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CAU CHUYEN THU 3: RUCGU GOP PHAN
THUC DAY NHUNG HANHDONG BAO LUC

ddm ma dy. Nudi cd thi cd chét hang loat, ga vit thi
cling chét gan hét ma bao nhiéu tién bac vay muon
déu dé ca vao doé ... Tur do téi chdn ddi va uéng
rugu nhiéu hon ... Vg téi ciing cé déng vién nhung
khéng hiéu sao luc dé né cirnéi ra la téi lai dién tiét
lén va chdi réi ddnh ...

Sau khi tam sy, chung t6i da cung phan tich
va anh nhan ra dugc nguyén nhan chinh la do
nhing tén that vé mat kinh t&€ ma anh khéng
thé tim cach nao khac phuc dugc. Hon nita anh
cling khéng chu déng cung vai vg ban bac dé
tim ra cach lam khac ma thay vao do la su d6
16i, mang chi va danh dap vo con theo 16i gia
trudng. Cudi budi hdm d6 anh hia sé suy nghi
lai va dong vién vg tham gia CLB “Lam vg lam
me”.Va anh da lam dugc nhiing diéu do.

Sau hon mét nam ca hai vg chong anh tham
gia vao hoat déng ctia du an, ching té6i mdi c6
dip xuéng tham gia dinh anh chi. Do khéng hen
trudc nén khi vao nha goi mai méi thay anh chi
tay bun, tay lam tU dudi ao chay lén cudi néi:
“Anh chi dang tdt cd, ndm nay duoc ciing khd chu
a” Roi ching t6i ngdi noi chuyén va nghe chi
ké: “ Ciing vdt va Idm mdéi dugc nhu béy gid ddy.
Trudc ddy nha téi ubng rdt nhiéu ruou, cdi can 5
lit mua lién tuc, cir muoi ngay lai mua tiép. Uéng
xong réi gdy su hodc sinh chuyén réi dap phd lung
tung. Sau dé nha téi c6 duoc tu vdn va vé bdo téi
cling di tham gia vao CLB “Lam vg lam me”. Bay
gio téi biét ré6 nhiing hanh vi nao la BLGD va né
gdy ra nhiing hdu qua gi. Téi cling dugc cdc anh
chi trén xd tu vdn thém vé cdch xu tri khi chdng téi
néi néng hodc say rugu. Té6i ciing muon duoc rdt
nhiéu sdch vé tréng trot va chdn nudi. Dau ndm
vira réi vg chéng téi c6 ban bac va dugc chinh
quyén cho vay vén uu dai dé lam dn. Chung téi
quyét dinh nudi cd va tréng rau mau va cdy dn
trdi .... Dén nay thi cd thu hoach duoc 3 vu rdi,
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hai vu triing, mét vu mdt. Rau mau
thi tuom hon vi vg chéng téi trong
nhiéu loai va lai ciing ¢ nhiéu ddat
dé tréng .... Bdy gio nha téi uéng
ruou it hon, méi bia chi lam mét
chén va khéng con ddnh chdi vo
con nda réi. Hai dda con ciling
I6n nén cé thé phu giip ching
téi nén ciing dé vat va ... Bdy gio
khi gdp vdn dé gi hay vo chéng cé
mdu thuan thi ching téi ciing biét
cdch dé kiém ché. Khi mét trong
hai ngudi tic gidn thi sé di sang
nha anh chi hang xém ngbéi mét
lic, mdy anh chi d6 ciing tham du

vdo cdc CLB nén cting dé tdm su...
T6i thdy rdng cdc 6ng chéng cu
cdy minh c6 stic khée nhung néu
khéng c6 phu nir ching téi thi cdc 6ng dy con vat
vd hon nhiéu dy chd... (cudi)”

Van biét cudc séng con vé van thach thic, véi
nhiéu mau thuan nay sinh trong cudc séng
gia dinh. Nhung chiing téi tin tudng rang, vai
nhiing ngudi dan 6ng da va dang tham gia
vao cac hoat dong du an, sé tich luy cho minh
nhing kién thuc, ky nang dé co thé d6i mat va
gidi quyét tot nhiing van dé ho gdp phai trong
m&i quan hé do.

Dong héi tudng chia ngudi lam du
an

Nh& lai nhiing ngay dau khi ching téi va cac
anh gdp mat. Hau hét cac anh déu cam thay rat
lo s@ va ngai nguing vi nghi rang chiing t6i mai
cac anh dén dé ké xau va phan xét cac anh, hodc
khong thi cling dem cac anh ra lam tro cudi...
Nhung tam ly nay da nhanh chéng dugc cai
thién khi ching t6i néi ré6 véi cac anh vé muc
dich va phuong phap cia nhiing budi gap mat.
Khéng khi cang tré nén thodi mai hon khi ngay
sau do cac anh cung néi: Thé thi duoc! va cudi
rat to.

Trai qua gan 20 budi tho luan, di tham gia dinh
cta nhau dé clng trao d6i va sé chia nhiing
quan diém, van dé va cach giai quyét, cac anh
da cam thay thuc su tu tin.

Chudng t6i - nhitng can b6 thuc thi dy an tu Vién
Suc khoé Sinh san va Gia dinh (RaFH), HOi Phu
n{ tinh Ninh Binh va huyén Gia Vién, Nho Quan
da c6 mot thai gian dai cung cac anh tro chuyén
va sé chia tat ca nhing vui buén trong cudc
song, dac biét la nhirng van dé ma cac anh gap
phai trong gia dinh. Da c6 luc hoat ddéng tudng
nhu that bai vi gitta ching t6i va cac anh chua
hi€éu nhau, vi van dé clia cac anh qua kho, vi
nhiing diéu kién khach quan tudng nhu khong
thé vuot qua.... Nhung nay, tat ca ching t6i, cac
anh va vg con céac anh déu c6 thé mim cudi véi
nhiing thanh cong budc dau ma du an “Phong
chéng bao luc gia dinh d6i véi phu nirva tré em”
do Co quan Hgp tac va Phat trién Thuy Sy (SDC)
tai trg dem lai cho méi gia dinh cac anh - d6 la
nhling tiéng cudi, su chia sé va cam thong...
MGi day, ching toéi c6 dip dén tham gia dinh
nhiing déi vg chong ma chi méi 3, 4 nam vé
trudc, ho thudng xuyén cai, chii va danh nhau
vi bat cui ly do gi va khéng ai c6 thé dén can
ngan dugc. Ho - nhitng ngudi chong do, da cé
khoang thai gian dai chim vao su buc tic, tram
uat, men rugu, s6 dé, cs bac... roi dé danh mat
di su yéu quy, kinh trong tu vg con, ngudi than
va hang xé6m. Nhung dé la nhiing gi da thuéc
vé qua khui, [a nhiing trai nghiém va nhiing bai
hoc cé ich dé git day cac anh s6ng ding véi ban
chat va nghi luc ctia minh.
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BAO LUC GIA PINH: NEU NAM GIG1 LA MOT PHAN CUA
VAN PE, HO CAN THIET LA MOT PHAN CUA GIAI PHAP

_Cesar-Té chitc hoa binh phat trién Tay Ban Nha_

1. BAO LUC GIA PINH CAN PUGC NHIN NHAN TREN CO SO GIGI

Bao luc Gia dinh
(BLGD) la mot
van dé nhiéu khi
bi hiéu sai va cé
nhiéu quan niém
ngd nhan lién
quan dén nguyén
nhan va & thoi
dan dén bao luc.

Khoéng it ngudi
cho rang BLGD
xay ra khi nam
gi6i dung nhiéu
rugu, phan [én
déu xady ra & cac
vung néng thoén
véi ngusi dan
ngheo va trinh
do hoc van thap..

.
Tat ca nhirng cach

ding véi thuc té. —

Nhiéu nghién ctu

da chi ra rang BLGD phat sinh ti su bat binh
dang gisi chu khéong phai do rugu, viéc su
dung rugu dan tGi BLGD chi la mot hau qua
kép cua su thi€éu nhan thic & mbi ca nhan.
BLGD xay ra & ca vung thanh thj va néng thon,
trong s6 nhitng ngudi cé hoc thic cao cling
nhu thap, trong tang I&p ngudi nghéo cling
nhu giau.
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hiéu dy déu khong i )

Thuc t€ cho thdy tinh trang bat binh dang gira
nam va n{ hién van xay ra trén toan thé gidi
vé nhiéu mdt trong xa hoi. Thudng thi nguoi
phu nir phai chiu nhimng thiét thoi do bat binh
dang gidi gay lén nhiéu hon. Phu nit khéng c6
nhiéu cag héi nhu nam gidi, khéng dugc hudng
tron ven quyén Igi va diéu kién séng cia minh,
khong dugc quyén quyét dinh nhimng viéc trong
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gia dinh cing nhu trong c6ng s& va khéng
dugc tham gia vao hoat déng chinh tri; phu n{r
khong kiém dugc nhiéu tién nhu nam gidi ké ca
khi ho cling lam céng viéc nhu nam gidi...

Trén thé gidi, it nhat trong ba phu nir thi c6 mét
phu nit bi danh dap, ép budc tinh duc hoac lam
dung trong cudc doi minh. Sy that nay da dugc
nhiéu nguai biét tai. Phu nit la nan nhan chinh
cla van dé nong bong nay va nam gidi thudng
déng vai tro chu yéu trong cac tac nhan gay
BLGD. C6 rat nhiéu phu nit la nan nhan cta bao
luc, rat nhiéu ngudi trong sé ho khéng xac dinh
dugc tinh trang clia minh .

Bung trudc tinh hinh BLGD, phu nitkhéng nhiing
can dugc gitp d& cham soc, can dugc ngudi than
va xa hoi déng vién an Ui, ma con can dugc can
b6 tu phap giup d, it nhat [a dé lam diu tinh
hinh. Trén thé gidi chi c6 mot vai nudc ¢é dich vu
hoan hdo danh cho phu n(r la nan nhan cta bao
luc. Viéc nay khong dé doi véi bat ci chinh pha
nao, bdi vi cac dich vu can phai dam bao: canh sat
can phai dugc dao tao dé xu ly kip thai hiéu qua
cac vu viéc; ho trg phap ly can thiét thuc; tham
phan can dugc dao tao chuyén sau; nha tam lanh
can phai c6 nhiéu ngan sach dé duy tri dich vu
c6 chat lugng cao.... Cac dudng day ho trg cling
can nhiéu ngan sach dé co tu van vién tét, cac
trung tdm y té can tang thém - van dé nay cling
rat ton kém. Nhiéu nudc dang dau tu vao van dé
nay, né luc hét stic dé c6 dich vu t6t nhat phuc
vu nan nhan, vi ho thtia nhan su chinh dang cta
van dé nay va ho tin tudng xa hoi sé tré nén binh
dang hon.

Tuy nhién dé giai quyét van dé BLGD mdt cach
hiéu qud, phu nirkhéng la nguai cé trdch nhiém
duy nhat tl trudc t6i nay, cac Du an vé Bao luc
Gigi  (GBV), Binh dang Giéi (GE) hay Phong
chéng BLGD (DVP) néi chung déu chi hudng
t&i doi tuong phu nl, nhung theo thong ké cho
thay, nam gigi la nhan t6 chinh cda bao luc.

Theo hudng nhin nhan mdi nay, han 15 nam
qua, cac chuyén gia va cac nha hoat doéng xa

.

MINH LA DAN ONG
Minh chéng Bao Luc Gia Dinh

héi vé Gigi va phong chéng bao luc, da trién
khai nhiéu sang kién khac nhau trén thé gidi
dé dua vao Chuong trinh Gigi cia Chinh phu
va tat ca cacté chic. Quan diém chung la viéc
hudng t&i phu nir chi la “mét phan” cla cach
ti€p can, van dé gidi khéng chi la van dé cta
phu ni; néu nam gidgi la “mot phan” clia van
dé thi ho sé la mot phan cua giai phap; cac
du &n vé gidi cling can phai huéng téi nam
giGi dé thuc ddy viéc nang cao nhan thuc va
thay d6i hanh vi ciia nam giGi nham cai thién
tinh hinh.

Cac chuyén gia nhan manh tam quan trong cla
viéc thuc hién cac du an huéng téi cd nam va nr.
Viéc can thiép can phai dugc tién hanh véi ca
nam va ni dé thuc day su thay déi quan niém vé
gi6i. Va dé dat dugc su thay d6i do, nam gidi can
6 vai tro tich cuc trong nhiing du an nay vi van
dé gidi cling la van dé ctia nam gidi.
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Day r6 rang la mot van dé rat nhay cam va phtic
tap. C6 rat nhiéu du an can dugc trién khai,
nhu tap huan, truyén thong, v.v. Déi véi truyén
thong, viéc st dung phuong tién quang céo dé
chuyén tai thong diép téi nam gidi la mét cach
lam hiéu qua. Moi ngudi thudng cho rang noi
dung théng diép can phai rat manh mé, kich
déng dé tac ddong manh hon déi vsi nam gidi,
tuy nhién thuc té truyén thong lai khac. Trén thé
gidi, c6 mét vai nghién cltu cho thdy nam giéi c6
kha nang hanh déng khi ho nhan dugc nhiing
thong diép mang tinh tich cuc, khi ho dugc
quyén chon lya cach tham gia vao viéc phong
chéng bao luc gia dinh va khi cac san pham
truyén thong déu cho thay ré “nam gidi cling cé
cbi nguon, dong gidng’, van dé gidi khéng chila
“van dé phu n” ma la van dé chung.

T6 chiic Hoa binh va Phat trién (T6 chuc Phi
chinh pht Tay Ban Nha) dang thuc hién mét
chién dich Phong chéng BLGD & Viét nam, véi
tén goi “Minh la Pan 6ng, Minh chéng Bao Luc
Gia dinh’ Chién dich nay dang thuc hién theo
mot chudi cac yéu t6 hat nhan dé chuyén tai
thong diép dén véi nam gidi. V& co ban c6 4
phuang cham chinh:

(1) M&i goi chi khéng phai la bat
budc:

Diém lai nhiing kinh nghiém tét va cac khuyén
nghi ti cac T6 chuc Lién hop qudc, cac chuyén
gia nghién ctu vé tinh chat dan 6ng cho thay
thuc té€ ho c6 xu hudng thay d6i hanh vi, hanh
dong khi ho ti€p nhan dugc nhiing théng tin
“tich cuc”. Chdng han ho dugc thia nhan la
nhlng thanh vién trach nhiém cda gia dinh va
cdng dong, ngudi quan tam dén hanh phuc cla
phu nir va tré em gai. Thuc té€, cé nhitng nam
giGi khong dung bao luc déi véi phu ni, ho
khong thé hiéu cac san pham thong tin bao chi
miéu tad nam gigi don doc nhu nhiing ké gay ra
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bao luc. Do vay, viéc truyén théng & day da bo
|6 mét ca hdi khuyén khich ho tré thanh dong
minh tiém nang cho viéc thay déi. Nhiing nam
gidi nay khéng phan ung lai cac thong diép “ho
t6i nhu thé nao” hay “ho sé phai tra gia cho 16i
lam cGia minh ra sao, v.v”. Sé hiéu qua hon néu
cac san pham truyén théng miéu ta vai tro tich
cuc clia nam gidi trong viéc ngan chan bao luc
va ho trg binh dang giéi cing nhu tén trong
phu nir. Bang cach miéu ta sinh déng hinh anh
nhing nam gidi nay thi cong ching nam mgi
lang nghe dé lam theo gitp dat dugc hiéu qua
trong viéc thay déi hanh vi cta ho.

(2) Néu nam gi6i la mot phan clia van dé, ho can
thiét la mot phan cua giai phap:

DPay la mot phuong cham cét 16i clia chién dich,
Nam gigi thong thudng khéng may nhan thic
r6 vé nang luc lién quan ctia minh vé “van dé
giGi” ciing nhu ngan chan BLGD. Théng ké cho
thdy ho chinh la nhan t6 chd yéu cta bao luc, do
vay viéc thay d6i hanh vi va nang cao nhan thtic
cta ho la thuc su can thiét dé thay déi tinh hinh.
Chién dich Truyén thong JCC thuc hién nham c6
thém nhiéu nam giéi hiéu biét va tham gia nhu
la mot cach ti€p can chién lugc dé ngan chan
BLGD.

(3) Van dé gigi khdéng chi la van dé
cua phu nir:

Cac du an vé Bao luc dua trén co s& gidi, Binh
dang gidi hay phong, chéng BLGD néi chung
thudng chi huéng t&i phu nii, d6 chi la mét
phan trong budc tiép can ma théi. Chién dich
Truyén thong clia chidng toi da hoan thién cach
ti€p can nay bang viéc nham vao nam gigi nhu
nhing dién vién dong vai phéi hgp cling véi nir
giGi ngan chan bao luc. Giéi c6 méi quan hé véi
cad nam va n{ va n6 dugc xac dinh bdi chuan
muc xa hoi. Su can thiép vé gidi can phai cé su
phdi hgp clia cd nam va nit nham thuc day su
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thay déi cac chuan muc vé gidi. Nam gidi can
déng vai tro tich cuc trong cac du an nay vi cac
van dé vé gidi cling la cac van dé ctia nam giéi

(4) Chién lugc truyén théng trong
cudc sdng hang ngay:

Cach truyén thong chién lugc c6 nghia la thiét ké
cac hoat dong va san pham dac trung dé dua dén
khan gid. Phan déng moi nguai Viét nam khéng
may hi€u biét vé cac chi dé nhu “Gigi” hay “Bao
luc Gia dinh", dac biét hon la déi tugng muc tiéu
cla chung ta khéng tim cach dé cé thém kién
thuic vé cac chu dé nay. Do vay, Chién dich Truyén
thong (JCC) tap trung trién khai cac sang kién,
tim ra anh hudng tac ddong quy moé I6n ban dau
réi tap trung vao véc chuyén tai t6i ngudi dan
nhling thong diép ngan, manh mé theo thuc té
cudc séng hang ngay cla ho théng qua mot sé
hinh thidc nhu phat quang cdo dung lugng 30
gidy trong chuaong trinh truyén hinh ho ua thich
hay trong cac tran béng da néi tiéng. Bang cach

nay, chién dich da khién ngudi dan phai suy nghi
vé théng diép Phong chéng BLGD sau khi xem
cac doan phim quang cao truyén hinh. Chién dich
nham muc dich nang cao nhan thuic trong nam
gidi va tang tinh hiéu qua ctia thong diép sau khi
thir nghiém. Két qua cho thay 95% nam gidi bat
dau cé suy nghi tich cuc sau khi xem phim.

Chién dich “Minh la dan 6ng, Minh chéng BLGD” da bat dau tir nam 2008 tai Ha néi, do T6
chic Hoa binh va Phat trién Tay Ban Nha, Vu Gia dinh - Bd Van hoa, Thé thao va Du lich cung
hagp tac véi cac T6 chiic Lién Hgp quéc, Trung uong Doan Thanh nién, Trung uong Hoi nédng
dan, Hoi Phu n(t Viét nam va cac T6 chiic Phi chinh pht trong va ngoai nudc.

Muc tiéu ctia chién dich la nang cao nhan thiic trong nam gigi Viét nam vé vai tro tich cuc
cua ho trong cuéc chién chéng lai bao luc gia dinh. Chién dich da dén dugc hang triéu nam
giGi mot cach hiéu qua thong qua moét sé hoat dong khac nhau, nhu phat quang cao phim

BAO LUC GIOI

MUOI LY DO PE HGP TAC VGI NAM GIGI TRONG PHONG CHONG BAO
LUC GIA DINH

1. Nhiéu phu nit muén nam gigi tich
cuc tham gia dau tranh chong lai
bao luc gigi n6i chung va bao luc gia
dinh ndéi riéng.

2. Nhiéu ngudi dan éng khong dong
tinh véi bao luc gia dinh, tuy nhién ho
chua lam gi dé thay déi hoac cham
dut bao luc - vi vay can van dong
ho tham gia vao hoat déng phong
chéng bao luc gidi.

3. Nhiéu nam gigi san sang tham gia “‘d}.
vao hoat dong phong chéng bao luc e Pl i
gia dinh nhung ho lai thiéu su ho trg,
hon nita nhiéu ngudi rat mudn tham gia nhung ho khong biét tham gia bang cach nao.

4. Phan I6n nhitng ngudi gay ra bao luc gia dinh va bao luc giéi la nam gidi vi vay ho c6
trdch nhiém phai ngan chan cac hanh vi bao luc ctia chinh ho.

5. Bao luc khéng phai la hanh vi mang tinh bam sinh cGia nam gidi, hanh vi bao luc ctia ho
l3 sdn pham cda cac khuén mau va va dinh kién gidi vé nam tinh. Lam viéc vSi nam gidi
c6 thé thay déi cac nguyén tac va dinh kién va gitp nam gidi néi khéng vai bao luc

6. Nam gidi c6 kha nang cham dut bao luc. Ho khéng chi c6 kha nang quyét dinh viéc
khéng st dung hanh vi bao luc ma con c6 thé tham gia tich cuc vao cac hoat dong
phan d6i cac thai dé va quan niém ma hau thuan cho bao luc gidi trong d6 c6 bao luc
gia dinh.

7. Mac du hoat déng phong chéng bao luc gisi va bao luc gia dinh da dién ra dugc nhiéu
nam nay nhung loai bao luc nay van lan tran khap noi, hiéu qua phong chéng van chua
cao. Mét phan la do chua c6 su tham gia tich cuc clla nam gidi trong hoat déng phong

trén cac kénh VTV3, VTC1 va VTC3, Toa dam trén kénh VTV1, quang cdo trén trang web Dan :
tri, trén mang Youtube, tin tuc quang cao trén dai phat thanh VOV3, Quang cao trén xe buyt chéng bao luc.

trong thanh phé, ap phich, t& roi ciing nhu cac hoat dong tuong tac: thdo luan nhém cho 8. Nhiéu ngudi dan 6ng ciing la nan nhan cuta bao luc gia dinh nhung ho nhan dugc rat it
nam gidi (tinh dén nay c6 khoang 6,000 ngudi da tham gia) & mién Bac, mién Trung va mién su hé tra ma ho can.

nam Viét Nam, phat tai liéu truyén théng & Ha Noi va TP H6 Chi Minh (c6 khoang 8,000 nam ' ' '
giGi da nhan dugc) cung véi chién lugc cong ching. Théng qua cac hoat dong nay, chién
dich da dén vai hang triéu ngudi dan Viét nam véi thong diép manh mé don gian: “Minh la
dan 6ng, Minh chéng BLGD”

9. Nam gidi la nhiing nguai rat biét 1ang nghe ban bé clia ho - chdng ta can van dong nam
gidi tuyén truyén va phd bién rong rai cac buc théng diép phong chéng bao luc gidi
trong gia dinh, noi lam viéc, cong dong cla ho.

10. Hién nay phan I6n cac chic vu lanh dao quan trong déu do nam gidi ndm gitt, ho la
nhiing ngudi dua ra cac quyét sach va dan dat cac y kién vi vay chdng ta can lam viéc
vGi ho dé c6é dugc nhiing ang hd vé mat chinh tri, tai chinh va tinh than ddi véi cac hoat
dong phong chéng bao luc gidi.

(Nguén: http://toolkit.endabuse.org)
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TAM GIAO CUNG NHUNG NOI NIEM KHO XU cUA

DAN ONG

O doi, chdng c6 ai lai muén roi vao su budn
dau, bé tdc dé réi cam chiu véi sé phdn ham
hiu. Trong hoan canh dé, chiing ta mong ldm
nhiing ai dé6 thuc su hiéu, théng cam va cé thé
chia sé vaoi minh. Déi khi, ta hi vong ho gitip ta
mét gidi phdp dé di qua qudng dudng kho. Va
dé ciing la ly do d€ nhém tu'vdn qua dién thoai
cho nam giéi c6 vdn dé vé bao luc gia dinh
ching téi quy tu vé Trung tdm CSAGA.

Viéc tu van qua dudng day dién thoai danhriéng
cho nam gidi cé van dé vé bao luc gia dinh la mot
dich vu dac biét mgi va né mién phi cho bat ki ai
can dén trong xa hoi. Trong vo van cac loai hinh
dich vu phuc vu riéng cho phu nir chéng bao luc
gia dinh, chéng bi budn ban, nhém déng dang,
LES... hay dich vu chung cho cad nam va n(t nhu
tu van tadm tu, tinh cdm, tinh yéu, hén nhan, stic
khoe sinh san..., lan dau tién, véi nd luc cla
Trung tam CSAGA, mét dudng day danh riéng
cho nam gidi dugc thanh lap. Day la hudng hé
trg can thiét vé mét van dé hét sic “nhay cam”
ma theo nhiéu sé liéu diéu tra, dan éng la “thu
pham” ctia hon 90% cac vu bao luc gia dinh.

Lam thé nao dé cac “thd pham” nam muén
goi dén dudng day dé dugc chia sé va tu van,
trong khi ho & thé chu dong gay ra bao luc (dé
bi ngudi khac ché trach, [én an) chi khong phai
& thé clia nan nhan, cé thé tim dugc su cdm
théng, bénh vuc? Diéu d6 thuc su con trong
ch& vao chién dich truyén thong sap tGi cling
do CSAGA khéi xuéng. Nhém nhiing ngudi lam
tu van cho dudng day mong mudn chia sé va tu
van dugc cang nhiéu cang tét, song chung toi
cing khong ngay tho tin rang 100% nhirng nam
giGi cé van dé vé bao luc gia dinh sé tim dén
duong day qua chiéc dién thoai. Nhiing ngudi

_ Hoang Tuén_
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gay ra bao luc dang c6 gang che giau hanh vi
clia minh va lo sg bi Ién an, nhitng nguai dang
“cé thu” cho quyén luc t6i cao & gia dinh hoac
cho minh luén luén dung ...sé khéng goi. Hoac
c6 thé ca nhitng nam gidi la nan nhan cda bao
luc gia dinh clng sé khong goi t6i vi xau hg,
ngai bi cudi ché

Tuy nhién, néu tam huyét va biét cach, ching ta
hoan toan ¢ can cu dé giup nhiing nam giéi
cb van dé vé bao luc gia dinh sé nhac may. Bai
1&, phan I6n nam gidi (k€ ca nhiing nam giGi gay
bao luc gia dinh) van luon gilt trong minh mot
phan ban thién cta luong tam, du phan ban
thién d6 “sang hay md” nhung né luén khién
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ngudi ta phai ban khoan, dan vat vé cach hanh
XU thé bao, gay dau khé cho ngudi than. Mot
ly do n{ta la ai cling cé nhiing ndi niém riéng
va mong muén diéu t6t dep cho cudc s6ng cla
minh, chinh vi vay, khi roi vao bé tac, cuéc song
gia dinh cang thang, cac thanh vién dau khg,
ban than dan 6ng cing khéng khoi buc béi,
tuyét vong, cho nén, ho sé tim dén ai c6 thé chia
sé va tu van cho ho tim 16i thoat, tim lai ma uéc
vé nhiing diéu t6t dep dang xa dan tam tay.

Nhiing cuéc dién thoai dau tién trong hon
mot thang qua, tuy chua nhiéu, song da minh
ching cho diéu dé. Ho c6 thé goi dén vi doc
dugc quang céo vé dudng day tu van qua dién
thoai danh cho nam giéi & trén dai, bao, truyén
hinh... nhung van dé chinh & ché, ban than
quang cdo khong lam cho ho goi ma la nhu cau
cta chinh ho mong muén c6 dugc su sé chia
hay 16i thoat.

Cé ngudi dan 6ng da trung tudi, sau vai giay
gap ngling, ling tung gidi thiéu vé ban than,
anh dy da khoc véi tu van vién. M6t sai lam
trong quan hé vg chéng da day anh va vg vao
canh tan nat, khé ctiu van va khé dugc tha thu.
Vo bd vé nha me dé, gia dinh nha vg tay chay,
ngay nao anh cling trong canh dau kho, lan la
trudc cong nha vg dé xin gap, xin 16i ma déu bi
xua dudi. Mong mudn I6n nhat clia ngudi dan
6ng gay bao luc nay la dugc néi chuyén, xin
I6i va mong dugc tha thi. Tu van vién da chia
sé cau chuyén cta anh va cuing trao déi, phan
tich dé€ anh hiéu rang qua nén néng thu xép su
viéc trong khi noi dau va cu séc clia vg va gia
dinh nha vg chua nguéi ngoai c6 1é sé chang
thé dat hiéu qua gi. Trong trudng hgp nay, mot
ngudi Idn tudi, moét ngudi than cé uy tin trong
gia dinh, dong ho gitp d& anh sé tét hon .

Ngudi ta thuong nghi dan éng la giéng tho 16,
yéng hung nhung nhiing giot nuéc mat nhu
clia nguai dan 6ng nay khong phai la hiém, du
né dugc roi véi ngudi xa la- mét tu van vién qua
dién thoai. C6 thanh nién khac tré hon, trong
con lo ldng dén tuyét vong, cling vua trinh bay
“t6i 16i” cila minh vira khoc trén dién thoai. Anh
bi vg bat tai tran khi dung dién thoai “a oi” véi
ngudi khac va c6 16i 1é khong hay vé vg. Ngudi
phu nir da bi tén thuong dén muc khéng thé
nhin mat anh, c6 ay tré vé gia dinh bé me dé.
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Anh dang héi han, hoang mang, mong dugc
tha tha. Tiép xdc nhitng ngudi dan 6ng nay,
chiing kién tam trang ngén ngang, réi bdi, cla
ho, ching t6i mé&i cé moét goc nhin khac hon,
day da hon vé mét con ngudi ma trong mat
vg, gia dinh vg hodc nhiing ngudi quen dang
la mot ké tha ac. Ho cling ¢6 nhitng ndi hoang
mang, lo sg, khé s&, ciing mong mudn dugc
thay déi hoan canh khéng t6t dep cGia minh,
chi cé diéu trudc do, ho da ngh sai, x ly sai.
Trong cudc séng, mady ai c6 san nhing kién
thuc, kinh nghiém va ky nang dé c6 dugc hanh
vi ding dan trong tinh huéng “nudc soi Ia
bong” clia hai vg chéng... Ban khéng thé dong
hanh hay chia sé gi v6i ho néu ban lén an, két
t6i hodc ap dat cac gia tri von la dinh kién cla
xa hoi. Do la moét viéc kho cho ca nhém tu van
qua dudng day dién thoai danh riéng cho nam
giGi nay vi két toi hay 1én an nguai khac roi bao
ho phai thé nay, thé khac (ma déi khi dé€n minh
cing khong lam néi néu trong hoan canh dé)
thi rat dé. Nhung phai d6ng cdm véi ho dé chia
sé va van dung nhing kién thuc, kinh nghiém
khac dé cling tim giai phap cho ho lai khé hon
nhiéu. Chinh vi vay nén ngoai nhitng kién thtic
cd ban, Trung tdam CSAGA ludn t6 chirc cac cude
trao d6i, goi y nham trang bi, b6 sung nhiing
kién thic, ki nang dac thu cho cac tu van vién,
gilp ho dap ting yéu cau mai cta cbng viéc

Chuyén mét ngudi va“ghé gém” (I6i ngudi chong)
thuong hay buéng 16i xic pham, xi va, tham chi
mat sat chong lién tuc tir ngay nay qua ngay khac,
thang nay qua thang khac sau mdi lan chéng
pham |6i véi vg cling dugc cac tu van vién chia sé.
Hay nhiing ban khoan clia mét ngudi chong tré,
c6 vé vung vé sau nhimng lan quan hé véi vg khién
VG rai vao trang thai lanh cdm va xa lanh chéng,
m&i nghe chi nhu chuyén “tam sinh ly” thong
thudng ma nhiéu dudng day tu van da co san dich
vy, nhung vdi ching téi, d6 cing c6 thé la mét
nguy co cla bao luc tinh duc trong hén nhan...

Con biét bao van dé phuc tap, nhirng tinh huéng
khé xtt trong méi quan hé gia dinh, trong nép
tu duy von “ngam” trao cho ngudi chdng quyén
dugc thuong cang chan ha cang tay véi vg véi
con. Méi cau chuyén dugc tam su la voi bét
nhiing néi niém, giai tod bt cang thang, buc
xuc, can bang trang thai tam li. Cho du ngudi
dan 6ng c6 dang G thé thugng phong - dugc
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tring phat hay trong tinh trang yéu thé, phai
chiu“nhuc nha’, tat ca ho déu cdm thay khé dau
vi bat luc khéng tu giadi thoat minh ra khéi hoan

canh khéng mong muon..

Nhing ngay via qua, da c6 kha nhiéu nhiing
hoan canh riéng, nhiing tam tu dugc trao ddi,
sé chia qua dudng day tu van. Néu ban hoi
cac tu van vién rang, lam tu van cho nam gigi
trong moét linh vuc dac thu nhu vay c6 khé
khéng, chdc ban sé thdy nhiing cai gat dau
chan thanh. Chung t6i thay kho vi ai cling
mong mudn cé dugc nhitng két qua tot hon
cho khach hang clia minh. Chic chan lam
nghé tu van khong hé don gian chit nao cho
du tu van vién c6 dugc trang bi nhiéu kién
thic, ky nang va kinh nghiém séng dén may.
Sau méi buéi tu van, hau nhu ai ciing mang
theo mét nbi niém nao doé cua khach hang,
c6 khi dén vai ngay van chua hét day dut, ban
khoan . Vi chung t6i thudng “séng cung” véi
hoan canh éo le clia ho chir khong don gian la

trd 10i, khuyén bdo cho xong chuyén. C6 thuc
su giao cadm, coi chuyén cta khach la chuyén
cla minh, chung téi méi c6 cdm nhan dung
c6t 16i ctia van dé dé cung ho tim ra nhing I6i
thoat cho nhitng khic mac bat thudng hoac
¢6 hiru trong cudc song.

Ban mudn biét doi séng clia nhom tu van vién
cho dudng day danh cho nam giéi & day nhu
thé nao chang? Ngoai nhiét huyét yéu nghé,
yéu cbng viéc, tu van vién chung téi c6 mét
cudc s8ng giau 6 - mot su giau cd khéng thé
tinh dugc bang tién bac hay nhiing tai san gia
tri. Thi clia cai vo gia clia chiing toi la von séng
dugc tich luy qua nhiing cau chuyén hang ngay,
hang gio ma chung t6i chia sé cung khach hang
mét cach hiu ich, mang y nghia huéng thién,
nhan van. Chung t6i luén cé thém nhiing trai
nghiém phong pha da dang vé cudc séng, vé
nhiing hoan canh, than phan khac nhau. Diéu
dé giup chuang t6i trudng thanh hon va tam
hon cling ngay cang giau cé hon...
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BAITHOVIET VE VAN DE BLGD

XIN PUNG DANH MAT BINH YEN
Ngudi ngudi chung séng bén nhau
Thuong yéu dum boc ndng niu cam tinh
Vo chong yéu quy hét minh
Cung lo xdy dung nghia tinh bén lau
Thé nhung khéng hiéu tor dau
Vo chéng thay dbi tinh tinh khdc xua
Ludn cling to tiéng sém trua
Chéng thi tum téc, qudt to ddy bua
Vo thi vira khdéc vira hé
C6 gi nén téi ddnh bura vao toi
Chdng can dén ly phan boi
Thudng xuyén ddnh vg da thanh théi quen
Vi phu bao luc I6ng hanh
Bao nhiéu tinh cam tan thanh khéi may
Hdy nén diing lai & day
Dirng dé phdp ludt ra tay khén luong
Mong cho hanh phuc gia dinh

Vo chéng doan két, yén binh cdc con.

(Bdc Chu Vdn Thiéng, Thi trdn Mudng Khén, huyén Tan Lac, Hoa Binh)
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BAO LUC XAU LAM MiNH Ol.
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N < N . T 11 Y - § |
Bao luc xdu Idm minh oi R "':- % =
CHUTNG TRIMN THi LUAT PHONG CHONG
Em sai minh hay lua Ioi bdo em : T
, y I BAD LUC GIA BINH, LUAT BiNt Bing gl
Néu sai em stra minh oi K66, ap 27ty B nim 20

Dling gio tay néi dé ngudi em dau
Vo chéng binh ddng nhu nhau
Cbng to, viéc nhd trudc sau cung ban
Gia dinh ém dm dang hoang
Bung cé Ién tiéng xom lang cudi ché

Sdn xudt sém téi di vé

Minh vui em ciing moi bé vui theo
Biét rdng vdt chdt con nghéo

Tdng gia san xudt thdt nhiéu, vuot qua

VE DAY TA CUNG CHONG BAO LUC

Lam chéng ciing nhu' lam cha

Coéng bdng, mau muc ddy la ky cuong o
. o Ban tu cdc xd vé day
Vo con minh phai yéu thuong . L 3 .
. ] o R Cung nhau nghién cau nhiing diéu that hay
Dung cé mat sdt cdy quyén minh oi . . . .
i o . Truyén théng phong chéng nan nay
Khéng nén co bac rong choi i o
. o o Nan gady bao luc ngay trong gia dinh
Rugu ché ma tiy minh thdi trdnh xa o o
o ] o T6i va ban rat dong tinh
Gia dinh hanh phuc thudn hoa o, . L
o o o Phdi lén dn dé bao hanh giam di
Yéu minh em ndi, thiét tha khuyén minh. s L
Va réi ta phai nghi suy

(Bdc Cay, 67 tudi, Xm 5 Lién Huy, Gia Thinh, Gia Vién, Ninh Binh) Lam thay d@oi nép séng trong gia dinh

Xdy nén mot xa héi binh
Binh ddng, binh quyén, hanh phtic dm no
Cung nhau ta hat cau ho

Xay nén hanh phtc binh yén muén nha.

(Bdc Binh Vdn Tuong, xd Vdn Phong, Nho Quan, Ninh Binh)
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LUC GIA PINH G HOA BiNH VA NHU CAU VE
JUNG GIAI PHAP CAN THIEP MO

( Theo bdo cdo nghién ctu “ Bao luc gia dinh déi véi phu nii” tai Hoa Binh cia CSAGA va GRET thuc hién
2009 ) - TS Trinh Thj Bich Lién -

Thoi gian qua, nhiéu dia phuong trén ca nudc
da danh su quan tam dang ké déi vai cong tac
phong chéng bao luc gia dinh, nhat la viéc tang
cudng thuc hién cac bién phap hé trg can thiép
bang luat phap. Tuy nhién trén thuc té, cac hoat
déng nam trong tién trinh phong chéng bao luc
gia dinh (BLGD) 6 khong it cac dia phuong van
chua dat hiéu qua cao. D€ gop phan cai thién
tinh hinh nay, nhém nghién ctu tién hanh tim
hiéu vé thuc trang BLGD déi vai phu nir tai 6
huyén cla tinh Hoa Binh. Cudc khao sat nham
phat hién thém nhiing can ci xac thuc dé dé ra
nhiing giai phap hiru hiéu gidp cac cap chinh
quyén, cac ban nganh, t6 chic, doan thé dia
phuong trién khai phong chéng bao luc gia
dinh mot cach tich cuc va triét dé hon.

/ - 1. NHUNG KET QUA PANG
LUU TAM

= ~ ~ * Rao can bat dau tir nhén thic

N G H I E N c U u M GI Da s6 can bd va ngudi dan tai cac dia ban khao

sat da co nhing hiéu biét nhat dinh vé cac hanh
vi BLGD, tuy nhién, cach nhin nhan cta ho chua
that day du va dung dan vé ndi ham khai niém
BLGD cling nhu nguyén nhan va hau qua cua
no véi cd nhan, gia dinh va xa hoéi. Ngudi dan
nhin nhan BLGD nhu moét hé qua cla doi séng
déi nghéo, that hoc, ghen tudong hoac chat kich
thich. Véi ho bao luc la cach ngudi dan 6ng xua
nay van dung dé giai quyét mau thuan, thiét lap
trat tu gia dinh, cng c6 vai trd clia ngudi nam

Sinh hoat CLB"’NgudF darréng dich thuc” tai Hod Binh
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gidi, gidi téa buc xuc, cang thang. Ngudi phu
n{r c6 nhan nhin chiu dung BLGD méi chiing to
minh gitt dugc nét dep truyén théng Viét Nam
noi chung va cda cac dan toc thiéu sé néi riéng.
Phan I6n ngudi dan tham gia c6 xu huéng dé 16i
cho ngudi bi bao luc, ho cho rang mét sé hanh
vi bao luc cé thé bd qua. Nép nghi nay khién
cdng dong thiéu canh giac trong viéc phat hién,
xac dinh va ho trg giai quyét bao luc gia dinh.
Tai cac dia ban dugc khao sat, van con quan
niém bao luc gia dinh 1a chuyén trong nha, dé
16 ra ngoai la diéu dang xau hé... Can bé cac
cap chinh quyén, doan thé dia phuong da nhin
nhan dung dan hon vé BLGD nhung ho cling
chua pha bé dugc nhiing dinh kién gidi dé xac
dinh viéc giai quyét BLGD trudc hét nham dam
bdo cac quyén ctia phu nit, giam ap luc gidi cho
nguai dan 6ng.

Vi vay, 6 thé thay su thi€u hiéu biét clia can bo
va ngudi dan vé phong chéng bao luc gia dinh
da khién tinh trang BLGD tai dia phuong chua
dugc gidi quyét triét dé. Bén canh do, nhiing
nhimng tac déng tiéu cuc cta ddi song xa hoi da
trd thanh nhiing tac nhan khién BLGD tai cac dia
ban khao sat ngay cang dién bién phtic tap. Pao
duc truyén théng bi mai mot, nhiing nét dep
van hoa viing mién bi xam 1an b&i nhiéu luéng
van hoa doc hai, tat cd dang tiém &n nhiing
nguy cd khong cudng dugc déi véi su binh yén
trong méi gia dinh.

* Bao luc gia dinh da, dang xay ra
phé bién va nghiém trong tai dia
phuong.

Trong khi can bd ngudi dan tai hau hét cac dia
ban khdo sat dua ra nhitng danh gid mot cach
cam tinh rang BLGD tai dia phuong nhiing nam
gan day c6 xu hudng giam di, két qua téng hap
tU cac phiéu hoi va phong van sau lai cho thay
thuc té hoan toan khac. Hién tai, BLGD da, dang
xay ra kha phd bién va co tinh chat nghiém
trong tai dia phuong cta tinh Hoa Binh. Con
s6 dang bao dong (cao hon so véi mét so tinh
mién nui khac) 1a 56,6% phu ni dugc héi da bi it

nhat mot hinh thiic BLGD, trong d6 21,1% bi bao
luc thé chat, 47,7 % bi bao luc tinh than, 14,7%
bi bao luc kinh té va 7,5% bi bao luc tinh duc
Cac hanh vi bao luc gia dinh & ndng thén cling
nhu thanh thi dién ra ngay cang da dang, phtc
tap, khé nhan dién. Nhiing hanh vi nhu: danh
dap, chtii mang, ghen tuéng voé cé, “chién tranh
lanh” (khéng tro chuyén, quan tam), dap pha
tai san... la phd bién nhat. Kiém soat chi tiéu,
cam doan giao tiép, hoat dong xa hoi, cudng
ép tinh duc, ngoai tinh cling c6 tan suat xay ra
cao. Ngoai ra, & cac vung dan tdc thiéu sé van
con hién tugng tdo hén, hén nhan ép budc, ép
li hén, ép bo thai, bd con, burc tu, tra thu vi yéu
kho...Dac biét hinh thic bao luc tinh duc da xay
ra véi nhing tinh trang nghiém trong (bi chéng
lay mai 6 dam vao vung kin, vita quan hé via
khac nhé vao mat va...).

Muic d6 nghiém trong clia hanh vi bao luc doi
véi phu ni khéng phu thudc vao trinh d6 dan
tri, muc d6 giau ngheo hay dia vi xa hoi. Phu nir
bi bao luc nhiéu hon c3 13 & d6 tudi tir 30 dén
49 (33.3% ). Phu n{t Mudng c6 ty |é bi bao luc
I6n nhat (44.4%), Dan tdc Thai co ty 1é phu nit bi
bao luc gia dinh thap hon ca (13%). Hién tai bao
luc gia dinh van bi che gidu, chim trong im lang,
Ngay tai dia ban khao séat van cé ngusi dan 6ng
giét vg, hoac hanh ha vg téi chét.

Ngudi bi bao luc khéng phan biét dan toc, tré
gia, trinh dé hoc van, dia ban cu trd... déu phan
Ung vé&i hanh vi bao luc gia dinh mét cach thu
dong, thiéu an toan, tham chi tiéu cuc. Phan ting
ndi bat nhat ctia ngudi phu nir khi bi bao luc 1a
im lang, am tham chiu dung. Nhitng cach phan
Ung khac déu la nhimng 16i thoat thu déng, tham
chi gay nguy hiém nhu: chay trén, cai lai, danh
lai. Mot s6 hinh thic phan tng tich cuc hon nhu:
kéu cttu, tim su ho trg tir ngudi than, ban be...,
song hau nhu nhimng cach phan tng nay ciing
khéng mang lai hiéu qua nhu mong muén cho
nguai bi bao luc.

Viéc tim dén su ho trg cia ho con gap nhiéu
khé khan do chu quan, khach quan, song truéc
hét xuat phat tu chinh nhirng rao can trong
tam li cha ngudi phu nir. Hau qua cua BLGD tai
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cac dia ban khao sat nhiing
nam gan day, vi vay cang trg
nén khé ludng. Ngoai nhiing
muc d6 tén thuong vé thé
chat, tinh than c6 thé nhan
thay déi v6i ngudi bi bao
luc, BLGD tai mét sé dia ban
trong tinh con gay ra nhiing
tinh trang bat 6n khac cho
gia dinh, cdng déng, xa héi.

* Nhitng hau qua
khé luong

Ngudi phu nit bi bao luc phai
chiu nhiéu dang tén thuong
vé thé chat, tinh than, da cé
nhiing vu bao luc nghiém
trong khién ngudi phu nit bi
chan thuong so néo, tan tat,
mat suic lao dong, tir vong...
Khong it trudng hop phu nir
bi bao luc da suy sup, hoang
mang, bé ticva céy dinh tu
tlr, mot s6 khac da dung bao luc dé phan khang
bao luc.

Nh(ing tran don, nhiing 16i nhiéc mang, nhiing
hanh déng cudng ép, cam doan trong gia dinh
khién méi quan hé gilra ngudi gay bao luc va
ngudi bi bao luc bi ran ndt, mat long tin va
stit mé tinh cam véi nhau. Khi méi quan hé vo
chéng da ran nut, mat long tin, ngudi bi bao luc
dé sinh thu han ngudi gay bao luc. Thuc té tai
dia ban khdo sat da cé nhiing trudng hop bao
luc ngugc trd lai, gay hau qud nghiém trong.

”..0ng nay di uéng rugu vé cu chdi vo con, ba vg
chiu mdi réi khéng duoc nira goi cdc con dén giup
dén éng chéng vao buéng ddnh cho mét tran...”
(TLN nguoi dan)
" .C6 6ng nay di chai gdi vé dé 16, ba vo phdt hién
ra, dudi chéng di, khéng cé gi trong tay, éng ndy
di ddu mdy thdng, ching téi phai hoa giai mai...”

(TLN Chinh quyén)
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DOy SGIC
Uitk ce

Ngudi gay ra bao luc cling phai d6i mat véi mat
mat va, d6 vé, gia dinh phai ganh chiu nhimg tén
that lau dai, cdng dong, xa hoi thuong xuyén mat
su binh yén do phai s6ng trong nhitng dién bién
phuc tap ctia bao luc gia dinh.

Bao luc gia dinh gay tdm ly cing thang, mét moi
cho ca hai bén. Ngudi gay bao luc st dung bao
luc d€ ciing ¢ quyén uy, vi thé trong nha hodac
gidi tod can néng gian hay quén di nhiing ap
luc trong cudc song... thi sau dé lai cang cang
thang han. Khéng it nhiing ngudi dan é6ng gay
bao luc véi vg con da tim cach khoa lap su mét
moi chan chudng, vo vi bang con dudng budng
tha vao cac té nan xa hoi.Tai dia ban, trong mot
50 khao sat, nhém nghién ctru da nhan thay co6
mdi lién hé tuang déi n6i coOm gilra bao luc gia
dinh véi cac té nan xa hoi (rugu che, cd bac, mai
dam, ma tuy, dac biét tinh trang HIV/AIDS)

Bao luc con khién ngudi gdy ra bao luc bi xu
phat theo luat phap, tham chi phai di tu vi
nhing hanh vi danh dap, hanh ha ngudi khac
c6 thé cau thanh td6i pham.Theo Céng an va Tu
phap huyén Cao Phong, trong vong 2 nam trg
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lai day, tai dia ban huyén c6 it nhat 4 vu ngudi
gay bao luc phai xét xit bang phap luat, trong
dé c6 nhing vu nghiém trong, ngudi gay bao
luc phai lanh &n td hinh vi toi giét ngudi.

* Dinh kién gidi va su bat binh
dang vé quyén luc.

Hau hét can bo chinh quyén va ngudi dan chua
chi ra dugc nguyén nhan géc ré clia BLGD mac
du ho hiéu nhiing nguyén c& truc tiép gay BLGD
tai dia phuong nhu: rugu, ma tuy, c& bac, mai
dam, kinh té kho khan hodc ngusi vo khong
khéo...TU cdc ngudn thdéng tin khao séat, c6 thé
khang dinh cing nhu nhiéu dia phuong trén ca
nudc nguyén nhan sau xa cla tinh trang BLGD
tai Hoa Binh ciing chinh la su bat binh ddng gidi
dugc biéu hién & phuong dién quyén luc. Ngudi
dan 6ng dugc gia dinh, dong toc cling nhu cdng
déng, lang xa truyén dgi trao cho mot thi quyén
nang dac biét. Trong nha ho dong vai tro téi
cao trong viéc ra quyét dinh, tham gia hay thu
hudng nhiing nguodn lgi ctia gia dinh. Trong khi
d6 ngudi phu nir cdc dan toc & day lai qua quen
VGi vai tro thu déng, phu thuéc ma ca nép tu duy
truyén théng lan quan niém hién tai ctia céng
déng con dang troi budc ho.

\'&‘i\“\\f‘\ -

Thong so tirbang héi hau nhu khong cé khac biét
vGi cac TLN va PVS & quan niém vé viéc ngudi vg
t6t phai luén vang l6i chéng (dia ban cé ty lé nay
cao nhat la & Tu Son - mét trong nhiing khu vuc
déng ngudi Mudng sinh s6ng la 52,3%; thap nhat
la & Tan Thinh - noi c6 ngudi kinh sinh séng déng
nhat la 22%.).Quan niém ngudi chong luén la ch
gia dinh, ty I& cao nhat & Chiéng Chau: 72%, thap
nhat & thi tran Cao Phong: 40,4%

“..Vidu vg c6 cdi lgi gi thi bado may khéng duoc
cdi tao chdng han, may khéng duoc phép cdi tao,
tao la chong may....”

(TLN dan thi tran)

Trong nha ngudi dan 6ng déng vai tro toi cao
khi can quyét dinh, tham gia hay thu huéng.
Trach nhiém cta ngudi dan 6ng vi thé cling tré
nén hét sic ndng né. Khong chi vi thé cla ho
dugc dé cao mot cach théi qua ma cling giong
nhu mot sé dia ban mién nui khac, nguasi dan
6ng 6 Hoa Binh dang phai chiu nhiing ap luc vé
trdch nhiém, su chu toan trong vai tro tru cot gia
dinh. Bén canh d6 ngudi phu nir cac dan toéc &
day lai qua quen vdi vai tro thu déng, phu thudc
ma ca nép tu duy truyén thong lan quan niém
hién tai cila cdng déng con dang troi budc ho.
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Téng cudng su'tham gia cia nam gidi vao cdc hoat déng phong chéng bao luc gia dinh
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CHAN DUNG NGU®I1 PHU NU B BAO LUC.
Cang thang/ Chan chudng/ nhuc nha/ bé tac

Cam chiu, luén che giau vi danh du

Khéng mudn ly hén, hi vong chong thay ddi

Coi chong la tru cot/ la chu gia dinh
Phu thudc kinh té

Phuc tung cac yéu cau ctia chéng
Lo sa bi bao luc

Chéap nhan chung séng vai bao luc.

Tl viéc thién léch trong phan dinh vai tro, vi thé
nhu vay nén tinh gia trudng, théi lam quyén cla
dan éng ngay cang tré nén kho tac déng dé thay
déi. Su chdp nhan, cam chiu, yéu thé & ngudi
phu nit cing dang la nguy ca khién ho tu danh
mat quyén cla ban than. Ho cdm thay bang long
vdi dia vi thap kém ctia minh va tu nguyén phuc
tung ngudi dan ong. Khi bao lyc xdy ra phan
nhiéu chi em phu ni déu gidu diém, cam chiu
hodc tu nhan 16i vé minh va tim nhiéu li do dé
bién minh cho ngudi da gay bao luc. Diéu nay
ctng chinh la mét trong nhiing nguyén nhan
dan dén tinh trang BLGD khoéng nhiing khéng
dugc can thiép dé chadm dut ma con c¢é nguy co
ti€p tuc gia tang.

Ngoai ra, nhiing ap luc dugc phat sinh tUr nhimng
tu tudng dinh kién gidi va viéc déi xtr khéng cong
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bang gilta nam va ni da khién khoéng it cac cau
chuyén vé BLGD bi gidu kin. Day cting chinh la stic

I, luc cdn ma nhiing cén b6 dia phuong dang ban

khoan, tran trg, chua tim dugc cach khac phuc
nham ddy manh cong tac phong chéng BLGD.

Mét khi nhirng nép tu duy ¢ hud lac hdu mang
nang dinh kién gidi van tén tai va an sau, bam
chat trong ddi s6ng ngudi dan thi can bé chinh
quyén, doan thé du nang n6, nhiét tinh dén dau
cing kho phat huy hét vai tro trach nhiém cua
minh trong céng tac ddy manh phong chéng
bao luc gia dinh. Vi [é d6, van dé nang cao nhan
thurc, tang cudng nang luc cho can bd va nguai
dan vé phong chong BLGD la vé cling can thiét
trong thagi gian truéc mat.
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2.NO LUC CUA PIA PHUONG
CHO NHUNG GIAI PHAP MO
VE PHONG CHONG BAO LUC
GIA DINH.

* Nhiing giai phap can uu tién tai
dia phuong.

- Cong tac phong chéng BLGD can thu hut su
tham gia clia ca cong déng, bao gobm céc can
bo chinh quyén, doan thé, doi ngl cong tac
vién, tinh nguyén vién tu huyén téi xa thon,
nguai dan trong cong dong dac biét la ngudi
gay bao luc va nhitng ngudi bi BLGD.

- Céc cap chinh quyén dia phuong can phan
cong rd vai tro, trach nhiém cla cac bén
lién quan trong viéc giai quyét va ho trg giai
quyét BLGD tai dia phuong, tranh chéng
chéo nham phat huy hiéu qua cda tung ban
nganh trong tién trinh trién khai cac hoat
déng phong chéng BLGD; Day manh su ting
hé va cam két clia chinh quyén dia phuong
trong viéc dua muc tiéu dau tranh x6a bd
BLGP vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi
cla dia phuong.

- Uu tién cac hoat déng nang cao nang luc
cho d6i ngl can bo lién quan trong cong
tdc phong chéng BLGD bdi ho la déi ng
tién phong va dam trach trién khai cac hoat
dong tai dia phuong. Khi ho cé du nang luc,
hiéu qua ctia cong tac phong chong BLGD sé
dugc dam bao.

- Béncanhviécnangcaonangluccho doingl
can bo dia phuong, cdng tac tuyén truyén
vé Binh ddng gidi va BLGD dé ngudi dan loai
bé dan nhiing dinh kién gidi; nhiing quan
niém truyén théng sai lam vé vai tro, quyén
luc va sy phan céng lao dong gilra nam
va n(r trong gia dinh va xa hoi; nhiing ng6
nhan vé BLGD, vé hinh anh ngugi dan 6ng
dich thuc.... Truyén théng nang cao nhan
thiic va thay déi hanh vi ca ngudi dan vé
van dé BLGD la qua trinh lau dai, lién tuc,
vGi nhitng hinh thuic tuyén truyén phtu hop

vGi dia phuong. D€ dam bao dugc diéu do,
céng tac truyén théng can c6 ké hoach trién
khai cu thé trong tiing giai doan vdi viéc b6
tri nguén luc hgp ly.

- Thuc day va 16i kéo su tham gia tich cuc cua
nam gidi trong cac hoat déng phong chéng
BLGD tai dia phuong bai ho la nhan t6 quan
trong trong qua trinh dau tranh xéa bo bao
luc. DE thu hut dugc su tham gia clla nam
gidi, dia phuang can ¢é hinh thic sinh hoat
phu hgp véinam gigi nhu: CLB nam ndng dan
cung phat trién kinh té, CLB gia dinh hanh
phuc...; st dung hinh mau nhirng ngudgi dan
6ng c6 anh hudng cao trong cdng dong dé
tuyén truyén cac théng diép vé Binh dang
giGi va phong chéng BLGD...

- Can quan tam téi viéc thiét lap va phé bién
sau réng vé cac dia chi hé trg tin cay, nhiing
dich vu sén ¢6 tai dia phuong tGi ngudi bi
bao luc va nhiing ngudi gay bao luc dé ngudi
dan trong cong déng c6 kha nang tiép can
dé dang cac dia chi hé trg nay.

- Can thiét lap quy trinh ph6i hop va ho trg
don gian, nhanh gon dé ngudi dan thuan
Igi trong viéc tiép can cac dich vu ho trg.
Cu thé: cac dia chi an toan, dich vu hé trg
can phd bién, huéng dan mot cach cu thé,
ré rang théng qua td rai, budi hop, sinh
hoat CLB.

*Mot s6 goi y cho cac giai phap
duogc dé xuat trién khai:

« Tap hudn vé kién thdrc, ky ndng trong viéc
phéi hop giai quyét va hé tro nguéi gdy bao
luc va ngu'oi bi bao luc gia dinh tai dia phuong

N6i dung tap huan tap trung vao viéc cung cap
kién thuc vé binh dang gidi, BLGD va cac quyén
cla phu nir; Luat phong chéng bao luc gia dinh
va nhiing van ban phap luat cé lién quan; ky
nang lam viéc véi nhiing ngudi bi bao luc va
ngudi gay bao luc... Bén canh nhiing kién thiic
chung, véi méi déi tugng khac nhau nén trién
khai cac khéa tap huan khac véi nhitng muc
dich khac nhau nham dam hiéu qua thuc té
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cdng viéc. Nhdm céac can bd y té can dugc tap
huan vé ki nang sang loc, phat hién, cham séc
ngudi bi bao luc; Nhém céc can bd cong an, tu
phap, toa an va lanh dao dia phuong can tap
huan vé cach st dung luat phap trong viéc giai
quyét BLGD. Nhém cac can bo doan thé can tap
huan vé ki nang tiép can hoé trg ngudi bi bao
luc, ki nang tdc déng ngudi gay bao luc. Nhém
can bo truyén thong, déi tuyén truyén luu dong
tap huan vé ki nang truyén thong phong chéng
BLGD... Ngoai ra, can t6 chiic Héi thao chung
clia cac ban nganh/ doan thé lién quan nham
thiét 1ap co ché hgp tac chung trong viéc giai
quyét va xtt ly nhimng trudng hgp BLGD tai dia
phuong.

« Tham quan, hoc héi cdc mé hinh can thiép
phong chéng bao luc gia dinh tai cdc tinh,
thanh phé khdc.

Bén canh cung cap kién thuc, ky nang trong
phong chéng bao luc gia dinh, cac can bé can
dugc hoc héi kinh nghiém thuc té lam viéc tu
cac dgt tham quan moé hinh tuong tu tai cac
dia phuong khac. Viéc té chic cac chuyén tham
quan, hoc héi mé hinh viia nang cao hiéu biét
cho can bé ddm nhiém cong viéc nay tai dia
phuang, vita m& réng méi quan hé hgp tac va
hé tro 1an nhau trong qua trinh trién khai cac
hoat déng phong chéng bao luc gia dinh. Mét
s6 md hinh dién hinh can hoc héi nhu: cach
thu hut va tac ddng vao nam gidi trong phong
ch6ng BLGD, duy tri va diéu hanh Cau lac bd
ngudai bi bao luc...
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o Hé tro kinh phi cho cdc cdn bé chuyén trdch
dam nhiém vai tréo phong chéng bao luc gia
dinh tai dia phuong.

Clng giong nhu cac dia ban khac trén ca nudc,
mac du hién nay nha nudc va chinh pht da cé
mot s6 thong tu, nghi dinh hudng dan thuc thi
Luat phong chong BLGD, song hau hét cac cén
b6 lién quan dén cong tac gidi quyét BLGD tai dia
phuong van lam viéc theo 16i kiém nhiém, trach
nhiém va vai trd clia nhitng bén lién quan chua
dugc phan b6 rd rang.. Co can bo phai phu trach
nhiéu héi khac nhau nén khéng thé tap trung va
chuyén sau cho bat ky linh vuc nao. Chinh vi vay,
song song vdi viéc uu tién nang cao nang luc cho
cac can bo trong phong chéng BLGD thi viéc hod
trg mét phan nhé kinh phi cho cac can bé chuyén
trach la viéc lam can thiét nham khuyén khich
tinh trach nhiém va hiéu qua céng viéc cta ho.

o Sirdung mét sé hinh thirc sén khéu hod trong
tuyén truyén, phé bién kién thirc vé Binh dang
gidiva phong chéng bao luc gia dinh.

St dung kich, tiéu pham trong tuyén truyén vé
Luat phong chéngbao luc giadinh, cachinh mau
ngudi chéng, ngudi cha ly tudng, nhiing thong
diép dung dan trong phong chéng bao luc gia
dinh la mét y tudng mai, dac sac ctia cong dong
cu dan cac dan téc Hoa Binh. Phong van héa -
thong tin huyén c6 thé td chic cac budi biéu
dién, lién hoan nghé thuat truc tiép tai cac x4,
thi tran trong huyén hodc c6 thé phdi hop vdi
Dai truyén hinh huyén san xuat cac chuong trinh
tuong tac vé phong chéng bao luc gia dinh dé
phat song trén Dai truyén hinh cta huyén. Day
la mét trong nhiing kénh truyén thong dugc
doéng dao ngudi dan theo déi vao 30 phut moi
t6i trong tuan. Cach thuic tuyén truyén nay da
tan dung nguén luc san cé tai dia phuong, déng
thai ciing phat huy téi da stic manh cua truyén
thong ma& réng trong viéc thay déi hanh vi cua
ngudi dan vé bao luc gia dinh.

« T6 chiic cdc cuéc thi: “Khéng bao luc gia dinh”
cho cdc gia dinh va cdc tdng I6p thanh thiéu
nién, hoc sinh tai dia phuong.

Hang nam, cac dan téc Hoa Binh c6 mot sé 1& hoi
truyén thong thu hat déng dao ngudi dan tham
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gia nhu: |& hoi khai Ha hodc moét sé hoi thi nhu:
thi trang phuc dan tdc, thi tiéng hat hay... Cac 1é
hoi chd yéu tap trung vao viéc ca nggi va duy tri
truyén thong van hoa tot dep clia cac dan toc.
Day la nhiing dip thuan lgi d€ 16ng ghép dua
cac thong diép vé tinh yéu thuong, khong gay
bao luc gia dinh.

Ngoai ra, dia phuong c6 thé t6 chic cac cudc
thi cdp thon, xa vdi cac chi dé tim hiéu kién
thuc vé binh dang gidi va bao luc gia dinh, mé
hinh gia dinh khéng bao luc... cho cac gia dinh,
thanh thiéu nién trong huyén vao cac ngay & c6
y nghia trong nam nhu: Ngay gia dinh Viét Nam
28-6, Ngay thé gidi Xéa bo bao luc véi phu ni
25-11... Cac trudng hoc sé té chiic cudc thi viét
bai, vé tranh, ké chuyén cho cac em hoc sinh
vé chu dé gia dinh trong con mat tré tho nham
g6p phan tim hiéu nhing tac déng cta bao luc
gia dinh déi vai su phat trién toan dién cla tré,
déng thai tim hiéu suy nghi va mong muén cua
cac em vé cudc séng gia dinh khéng bao luc.

« Strdung déi tuyén truyén luu déng trong viéc
tuyén truyén kién thirc vé bao luc gia dinh.

St dung Doéi tuyén truyén luu déng trong truyén
thong vé bao luc gia dinh la mét trong nhimng y
tudng sang tao cua cdng déng ngudi dan cac
huyén Cao Phong, Mai Chau. M6i xa c6 1 doi
tuyén truyén luu doéng bao gém 5-7 thanh vién
la ngudi dan trong xa. Tiéu chi tré thanh thanh
vién trong doi tuyén truyén luu dong la nhiing
ngudi hoat bat, nang déng, an nadi luu loat va co6
khd nang thu hudt moi ngudi trong trong dam
dong. Doi tuyén truyén luu déng sé dugc dao
tao kién thuc vé bao lyc gia dinh, cac ky nang
tuyén truyén va giao ti€p dé ho thuc hién nhiém
vu clia mét tuyén truyén vién tai co s6. Doi tuyén
truyén luu dong c6 kha nang té chic budi noi
chuyén, budi sinh hoat dinh ky trong céc thén,
xém vé chu dé bao luc gia dinh hodc c6 thé
trao doi truc ti€p vaSi ngudi dan vao bat ky thoi
diém nao c6 thé tro chuyén. Doi tuyén truyén
luu déng c6 thé két hgp vai déi van hoa - van
nghé huyén trong viéc t6 chic cac budi chiéu
phim, biéu dién, giao luu van nghé quan chidng
tuyén truyén vé phong chéng bao luc gia dinh.

Do6i ngil nay néu ducc dao tao thém mét s6 kién
thuc, ki nang, ho c6 thé phat huy thé manh cda
moi thanh vién trong viéc tac déng tdi téi cam
xuc, tinh cdm clia nguoi dan. Hiéu qua cua viéc
tuyén truyén, phé bién kién thuc sé dugc nang
cao nhd nhiing hinh thic sinh dong, hap dan.

* Hé tro nhitng nguai bi bao luc
gia dinh va nhithg ngudi gay bao
luc ti€p can véi nhitng dich vu ho
tro tai dia phuong.

Hién tai, mot s6 dia ban nhu Cao Phong, Thanh
ph6 Hoa Binh... da c6 nhiing van phong trg
giup phap li nhung nhitng nguai bi BLGD cling
nhu nhimng ngudi c6 nguy ca bi BLGD chua biét
hodc chua muén s dung. Tai cac dia ban khao
sat khac, hau nhu chua c6 dich vu hé trg nao tai
dia phuong. Nguai bi BLGD chua ty nhan thiic
dugc mot cach ding dan vé tinh trang bao luc
cla minh va gia dinh. Su cam chiu va im lang
cla ho trong viéc chdp nhan séng chung vdai
BLGD la nguyén nhan khién BLGD chua dugc
giai quyét hiéu qua. Vi vay, ho can cé nhiing dia
chi ho trg toan dién vé mat tam ly, tinh than va
cham séc suc khde. Bén canh d6, nhitng ngudi
gay bao luc cling gap khé khan trong cach giai
quyét mau thuan gia dinh va vuot qua nhiing
Uc ché tam ly. Ban than nhiing ngudi gay bao
luc tai dia phuong cling can c6 dugc su ho trg
vé nhiing kién thuc, ky nang can thiét.

« Thanh lap va duy tri hoat déng cdc Cau lac bé
danh cho nhirng nguoi bi bao luc gia dinh tai
cdc xd va thi trdn.

Trén co s& mot s6 Cau lac bd hién cé, can
thanh lap thém cac cau lac bo danh riéng cho
nh{ing ngudi bi bao luc va cé nguy co bi bao
luc gia dinh tai cac x4, thi tran. Loai hinh Cau
lac bé méi nay sé khic phuc nhiing han ché
cla cac Cau lac bo trudc day vé phuong phap
va n@i dung sinh hoat. Cau lac b6 chinh la noi
an toan, tin cdy dé cac chi em cung hoan canh
c6 dugc su tu tin, c6 thém sic manh dé noira
cau chuyén bao luc va tim hudng giadi quyét.
Cac cau lac bé nén do Hoi Phu nlt phu trach vi
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can bo hoi la nhitng ngudi gan gi, sau sat vai
ddi song chi em tai thén ban. Khi cac can bo
héi dugc nang cao kién thic va ky nang trong
diéu hanh Cau lac b6 thi chinh ho la ngudi dam
nhiém tét nhat vai tro nay tai dia phuong.

« Cung cdp cdc dich vu chdm séc sirc khée y
té, tu vdn tam ly, tu van phdp luét cho nhirng
nguai bi bao luc gia dinh va nhirng ngudi gdy
bao luc.

Nhu trén da ndi, ca ngudi gay bao luc va nguai
bi bao luc déu can nhan dugc su hd trg toan
dién. Cac dich vu ho trg vé cham séc y té, tu
van tam ly, phap luat déng vai trdo nhu quy trinh
phoi hop dong bo gilp cac doi tugng giai quyét
nhing kho khdn cda ban than. Théng thudng
khi bi BLGD, nhiing nan nhan bi tén thuong
thé chat c6 xu huéng dén véi cac ca sé y té xa
trudc tién. Ngoai viéc chira tri va cham soc suc
khoe thé chat, cac nhan vién y té can nhan dién
va sang loc bénh nhan la nan nhan cda BLGD
dé gidi thiéu ho tGi cac phong tu van tam ly va
phép luat tai dia phuong. Tu d6, cac tu van vién
c6 thé can cu vao tiing trudng hop cu thé dé tu
van, gidi thiéu dén cac dia chi hé trg phu hagp.

D6i véi nhitng ngudi gay bao luc, cach thic
ti€p can va ho trg c6 mot sé diém khac biét.
Cac tu van vién can linh hoat va cht dong hon

i “Chuong trik'h thittin 1
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nham gitp ngudi gay bao luc vugt qua nhiing
rao can vé tam ly, quan niém xa hoi truyén
théng dé ho tich cuc hgp tac trong viéc giai
quyét cac van dé ctia ho. Theo két qua khao
sat, phong tu van nén dit 8 moi xa dé ngudi
dan dé dang tiép can dich vu nay. Cac tu van
vién cling nhu cac nhan vién phuc vu tai cac
€O sG nay cling can dugc dao tao vé ki nang,
nghiép vu.

« Thanh lap va duy tri hoat déng cdc Cau lac bé
danh cho nam giéi, Cau lac bé tré, Cau lac bé
lién gia...trong phong chéng bao luc gia dinh.

Theo mot s6 tai liéu nghién clu trén thé gidi,
tac déng vao nam gidi la cach ti€p can mai hét
stic hiéu qua trong phong chéng BLGD. Hau hét
cac déi tugng tham gia khao sat déu ting ho cho
viéc thu hdt nam gidi tham gia tich cuc vao cac
hoat déng phong chéng BLGD tai dia phuong.
Diéu d6 dugc thé hién qua mé hinh sinh hoat
cac Cau lac bo danh riéng cho nhitng ngudi gay
bao Iuc va nam thiéu nién vgi tén goi mang tinh
tich cuc nhu: Cau lac bé nam néng dan, Cau
lac bé Vi hanh phtc gia dinh, Cau lac bd lién
gia... Cing nhu nhiing Cau lac bé danh cho nan
nhan cla BLGD, cac cau lac bo nay cling can cé
phuang phap, néi dung sinh hoat phu hop, hap
dan va thiét thuc véi nguai dan dia phuong..
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KEO BAN RA KHOI RAC ROI#

Du ban gap bat c&r khiic mac nao vé tinh cam,
sy mat can bang trong cudéc sdng ca nhan, ban déu
nhan duwoc sy hd tro théng tin, tu van tam ly
chinh xac va tin cay nhat.

Du tw van qua dién thoai hay gap truc tiép
chuyén gia, Linh Tam luén tao mét maéi trvdong
an toan, quan tam va giup do ban vuwot qua
moi khé khan ma ban phai déi mat.

Hay goi cho

)00 SS)E)S) S0

www.linktam.vn

/CM[C TRUNG TAM TU VAN & THONG TIN TU U,EU
«t BAO LUC GIOI

> Sirménh
Quan ly, trao d6i va chuyén giao thong tin, ky thuat phong chéng bao luc gidi
nhdm thic ddy binh dang gidi va bdo vé quyén lgi ctia phu nir tai Viét Nam

Tra cilu thong tin tai van phong CMRC

> Muc tiéu cu thé

- Cap nhat va quan ly moét cach cod hé théng nhing thong tin, ky thuat
phong chéng bao luc gidi tai Viét Nam va trén thé gidi

- Cung cap day du va chinh xéac cac thong tin, kién thic vé bao luc gidi téi cac
can bo xa hoi, cac nha hoat dong xa hoi va gidi truyén thong

- HO trg cén b xa hoi va gidi truyén thong trong viéc dua tin, gidi quyét va
trg gilp cac trudng hop bao luc gidi.

Tui viin gidi quyét cdc triidng hop
bao luic gidi qua hotline

> CMRC c6 thé gitip gi cho ban?

Cap nhat cac thong tin tu liéu vé bao luc gidi tai Viét Nam va thé gidi thanh ban tin hang
thang va chuyén tailiéu mién phi theo yéu cau ban doc

Phuc vu tra ctiu théng tin vé bao luc gidi tai van phong CMRC tir 8h30 - 16h, cac ngay thi 3
dén thr6 hang tuan

Thu vién dién tr vé bao luc gidi trén website www.thuviengbv.dovipnet.org.vn

Xudt ban va phan phat mién phi tap chi chuyén nganh vé bao luc gidi (dinh ki 2 thang/1 s6)
- Nhén va ddng cac nghién ctu/ bai viét vé bao luc gidi trén tap chi chuyén nganh

HG trg va tu van phuong phap giai quyét cac truong hop bao luc gidi tai dia phuong qua

s6 3.77593.33. Hotline do cac chuyén gia clia CMRC truc tiép tu van tir 8h-17h hang ngay

(trirthit 7, CN va ngay 18)

- T8 chiic hoi thdo, toa dam nham chia sé théng tin, kinh nghiém hé trg va gidi quyét van dé
bao luc gidi trén toan qudc

- Chiéu phim va t6 chiic cac su kién vao thi 6 cudi cling trong thang tai van phong CMRC



BAO LUC Glél

TRUNG TAM NGHIEN CUU VA UNG DUNG KHOA HQOC
VE GICI - GIA DiN,H - PHUY NU VA VI THANH NIEN (CSAGA) )
TRUNG TAM TU VAN VA THONG TIN TU LIEU VE BAO LUC GIGI - CMRC

Dia chi: Tang 4, Toa nha Coéng ty Co khi Dién, Dién 10, Tau thuy
Té 6, Phuong Lang Thuong, Béng Da, Ha Noi

Dién thoai: (84-4) 3775 9333 / (84-4) 3756 9547

Fax: (84-4) 3793 0297

Email: gbv@csaga.org.vn

Website: www.thuviengbv.dovipnet.org.vn



