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Loi md dau
“... Ba xin 16i, Ethan, ba khéng biét rang con vin con thirc.”

Toi khong hiéu tai sao minh noi diéu dé nhung rat nhleu ngwoi xin 16i
khi hg khdc va toi ciing khong phai ngoai 1€. Toi diém tinh lai:

“Ba khéng muédn khéc, ba xin 16i. Chi la t01 nay ba hoi buén th0t
Khéng sao diu ba, khéc khong cé gi la xiu cd - Ethan thé thé..

Thua cac nha bao va cac ban dong nghié¢p!

Doan hdi thoai trén dugc trich tir mét cdu chuyén cam dong trén chuyén trang Hat Giong
Tam Hoén cta bao Thé Giéi Phu Nir.

Néu dé y y ban s¢& thay trong nhleu truong hop, khi mot bé trai vap nga va oa khoc, ngay lap
tirc nguoi 1on sé dd danh bang mot cau quen thudc “con trai ai lai khoc!”. Tt day cau bé
trai bat dau dugc dinh hinh vé hinh mau nguoi dan 6ng ly tudng rang du cudc song nay
c6 kho khan té1 dau, 1a con trai cling khong duoc phép roi I€. Nhu:ng ngu’orl 16m ¢6 khi nao
nghi, du la trai hay gai thi nhu’ng dua tré d6 déu 1a con nguoi, déu co nhiing vui, budn,
hanh phuc va nhiing rung cam, thon thue truge cude song. Liéu c6 cong bang khong khi
chi con gai hay phy nit méi dugc quyén thé hién cam xic?

Ra mit ban doc & s6 nay, nhom lam ban tin xin mang t4i cac ban mét chu dé khong la
nhung rat ddng ban Nudc mat dan ong, dé cung thay nhiing dinh kién g10’1 vé hinh mau
mot ngudi dan ong 1y tudong van dang ton tai trén san pham truyén thong va gbp phan tao
ra nhitng gi61 han cho ca hai giéi.

Cau chuyén mang tua dé Chd ngan dong nudc miit cling la bai viét tiéu biéu trong ban tin
nay nhu mot cach dé cac ban nha bao va dong nghi¢p thay rang nhiing bai Vlet nhu vy sé
mang lai y nghia khich 1€ 16n va gitap thay do6i cach nhin cua cong dong 601 v6i hinh mau
mot nguoi dan 6ng. Chuc ban doc sé& tim thay nhiéu diéu thi vi & ban tin s6 33 nay.

Tran trong gidi thiéu
Nhom can by CSAGA va Oxfam
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| - Bai viét tiéu biéu

Mot minh dwdi anh den I&
m¢ cua phong an, t6i ngoi do,
nhirng giot nwéc mat lang Ié
roi...

Cudi cung, t6i cling da dua
dwoc bon tré vao giwdng ngu.
Trong hoan canh “ga tréng
nudi con”, t6i vira phai lam
cha, vira phai lam me cua 2
dira tré. Hang ngay, tdi phai
vira tdm cho chung, vira chiu
dung nhtrng tiéng la hét inh
0i, nhwng cu dap tay lam toée
nwdc khap ca phong tam. D6
la chwa ké phai ngdi ca tiéng
ddng hé db cho 2 dra an, roi
chay theo chung tirng buwéc
khap can nha dé thu don
nhirng moén dé ma chung vt
Iung tung. Dén khi I&n gluo’ng
roi, chang ciing chi chiu nam
yén sau khi téi xoa lwng gan 5
phuat maoi dwa.

Nhwng mét ngay cua bon tre
sé chwa thé két thdc néu toi
khdéng lay cay ghi-ta va bat
dau giai diéu cha nhirng bai
dan ca quen thudc, cudi cung
la bai Ngwa con xinh dep ma
ca 2 dlra deu rat thich. Toi
hat di hat lai bai nay, dan dan
giam tiét thu va am lwong cho
dén khi bon tré dan chim vao
giac ngu.

Vo t6i qua doi cach day da
6 thang, nhwng qua that, toi
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van khoéng thé nao quen dwoc
cudc song thiéu co ay. Diéu
duy nhat gilr cho t6i tinh tao
va cb gang séng tot chinh la
2 dra con. T6i da cd hét sirc
minh d& mang lai cho ching
mot cudc sbng gia dinh binh
thwong nhw trudc. Téi cb git
nét mat twoi cudi, cd gitr cho
sinh hoat cua chung khéng
thay dbi gi nhiéu so véi nhirng
gi ching da quen. Cho dén
hém nay, c6 thé noi téi da lam
diéu do rat tét. Cudc sdng gia
dinh van dién ra binh thwong,
chi cé khac biét duy nhat
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nhwng ciling quan trong nhét,
do la me cta bon tré da vinh
vién ra di.

H6m nay, cling nhw moi ngay,
t6i da lam xong moi cong viéc
phal lam. M6t ngay thiéu vang
co Ay lai sap tréi qua.

Doi bon tré ngu sau, t6i moi
nhe nhang dtrng day, cbd gang
khong gay tleng dong. Néu
chung thirc giac, téi sé phai
hat thém va ké& thém nhiéu
cau chuyén khac nira. Nhon
chan ra khoi phong, téi khép



| - Bai viét tiéu biéu

ctra va di xubng ciu thang...

Budng minh xubng chiéc ghé
tai ban an, t6i chot nhan ra
tr lUc di lam vé dén gio, toi
méi c6 thoi gian dé ngdi. Vira
v& dén nha, toi d phai voi va
nau com va db cho 2 dira an.
Téi rira chén trong khi mét
van khoéng rdi khoi chung. Toi
giup dwra I&n giai bai tap 1&6p
2 , khen blrc vé ctia dra nho
lam va tram trd6 ngac nhién

trwudc khdi xép hinh Lego
ctia né. Don dep, tam rira, ké
chuyén, xoa lwng, hat ru... tat
ca da xong. Gio day toi mc’yi
cé mot phat nghi ngoi ngén
ngui cho minh. Sy tinh lang
giup t6i thanh than, cé vé nhw
vay.

Nhwng rbi cdm giac mét mai,
ganh nang trach nhiém, noi
lo v& nhitng hoa don... lai
ap dén. Chi may thang trwéc
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day, téi van con bén canh mét
ngwoi vo, mot ngudi ban dé
chia sé& nhirng néilo lang trong
cong viéc cling nhuw trong cugc
song...Vay ma gi¢ day, quanh
t6i chi c6 sy c6 don ma thoi.
Toi thay nhw minh dang chim
dudi ho sau bé tac. Cung mot
lic, tat ca nhw bua vay lay toi.
NGi dau, niém nhé thuwong da
diét, ndi x6t xa cho con, cho
minh... xam chiém long ti,
bién thanh nhirng giot man
cay x& trén khoe mat.

Bbéng nhién mot vong tay nhd
nhan t phia sau 6m lay toi
nhe nhang. Toi quay lai, la
con trai I&n cda téi. Thang bé
nhin t6i v&i vé mat day thong
cam, yéu thwong lan lo Iang.

Qua béi rbi, t6i budt miéng:

- Ba xin 16i, Ethan, ba khéng
biét rang con van con thurc.

Téi khong hiéu tai sao minh
néi diéu dé nhwng rat nhiéu
ngwdi xin 16i khi ho khoc va téi
cling khéng phai ngoai 1. Toi
diém tinh lai:

- Ba khéng muon khoc, ba xin
16i. Chi la toi nay ba hoi budn
thoi.

- Khéng sao déau ba, khoc
khéng co gi la xau ca - Ethan
tho thé.

Khong thé dién t& dwoc ndi
vui swéng trong toi khi dira
con trai bé bédng nhwng théng
minh va sau sac da cho phép
t6i dwoc khoc. Thang bé nhw
nhan nha voi téi rang, toi
khéng can phai luc nao cling
téd rala manh mé. Nwdc mat sé

S6 33 - 10/2012 5



| - Bai viét tiéu biéu

la phuong thudc hiéu nghiém
dé ndéi nhirc nhdi trong long
minh voi diu di.

- Nhung sao gio nay ma con
con thure, Ethan? - Toi thac
mac.

- Me goi con déy va dat con
vao day, ba a! - Thang bé vira
leo vao long tbi vira binh than
tra 10i.

- Théat vay sao, con? Me co6
noi gi voi con khéng?

- Da khéng, me chi nhin con
mim cuwoi. Nhung ba biét
khéng, bat ctr luc nao con
mubn, con cdng duwgc gap
me. Me luén & bén gia dinh
minh dé ba.

Nhirng 1&i cha Ethan khién toi
nhw birng tinh. Cam on con

trai d& nhac cho tdi diéu ay,
va cam on em, nguoi vo hién
yéu dau cua toéi!

(Bai dwoc dang trén trang Hat
giong tdm hon — chuyén muc
hop tac gilba Thé gioi Phu
nlr va First New — Bao The
gi¢i phu n¥ s6 25, ra ngay
25/06/2012)

Khi chon cau chuyén nay lam bai viét tiéu biéu trong ban tin sé 33 v&i chi d& Nwée mat
dan 6ng, nhdm nhat san tin twédng sirc lay dong clia cau chuyén sé cham té&i dwoc trai
tim clia cac ban doc & khia canh rat nhan van cla né. Cét chuyén gian di, nhwng phan
anh chan that d&i sdng noi tdm ctia mot nguwdi dan 6ng khi méat di ngudi vo than yéu
ctia minh. Nhirng vat va, kho khan khéng con ai chia sé, nhirng céng viéc hang ngay ma
nhiéu ngudi thudng cho la don gidn va thudc trach nhiém cta ngudi vo thi nay db don
lén vai ngudi chéng, ngwdi cha trong cau chuyén. Va & trong hoan canh dé, ngudi dan
6ng da khéng ngan dugc nhirng giot nwdc mat. Chuyén gop phan xéa bd dinh kién vé
viéc dan éng phai luén té ra clrng cap, trong bat ky hoan canh nao ciing khéng dwoc roi
nwdc méat. Hon niva, viéc nhin nhan nhw vay cang tré nén céng bang va khach quan khi
duoc thé hién qua quan diém hon nhién ctia mét dira tré la Ethan, cau bé con trong cau
chuyén. Biéu nay chac han ciing khién ngwoi doc phai suy ngam lai vé nhirng dinh kién
lau doi dbi véi ngudi dan éng.

Nhitng méu hinh gid tri, niém tin dwoc dinh s&n, quy dinh nhiing déc diém dién hinh cda nam va

nt.

Vi du:

Khuén mau gidi vé niv 1a phai biét sinh con dé cai, téc dai, quan xuyén viéc nha, diu dang, dam

dang néi nang nhe nhang, thu dong, phuc tung. ...

Khudn mau gi¢i vé nam 1a phal cao to, cé rau,

dé téc ngén, lam cha gia dinh, manh mé, x6c¢ vac, &n to néi Ién, cha dong, quyét doan.

(Trang 10, Mét s6 thuat ngi vé giéi va binh dang gidi, Lé Thi Ngan Giang (chu bién), Nha xuét

ban Thé gioi, nam 2009)
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Il - Ong nhém Phéng Vién

am cong viéc nhat san gi&i trén cac san pham truyen thong chwa bao gio la dé dang

ddi v&i nhém can bd lam ban tin, béi 1& trwdc moi van dé, mbi cau chir, y tlr va t|nh

than cla bai viét, chung toi pha| rat can nhéc dé tranh khong thanh “vach la tim sau”

ho&c hiéu 1am binh dang gidi la sy cao bang gilka nam va nr. Khé khan bao nhiéu thi

thanh qua lao dong cang dang tran trong bay nhiéu. Chung t6i da rat phan khéi khi
chwng kién cac ban tin 1an lwot ra doi. Niém vui do, chung téi rat mudn dwoc nhan 1én cling voi
cac nha bao, cac dong nghiép, dé cac ban c6 co hdi trai nghlem nhirng diéu thd vi nhw nhom
lam ban tin khi trwc tiép tham gia vao qua trinh loc bd san gioi.

R4t han hanh khi cé dwoc cac ban 18 nguoi dong hanh. Hay tiép tuc lam moét quan sat vién cung
chung téi bang cach dung Ong nhom phéng vién - géc nhin vé gi¢i dé xem xét cach giat tit,
cach viét cau/doan van sau. Cac néi dung do thé mang dinh kién gi&i, hay ciing c6 thé Ia nhay
cam gioi, hodc vira co dinh kién vira c6 nhay cam gioi. Ban hay thr nhan dinh va cho diém theo
hwéng dan & phan chu thich bén dwdi:
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Il - Ong nhom Phéng Vién

BAN TIN

Trich bai Thanh Van Hugo sau Iy hén Séng cham lai va... thién
hon trén bao in Cénh sét toan cau s6 119 ra ngay 19/07/2012

Mot nguoi phu nir qua manh mé déc lép. sé khién nguoi dan 6ng bén
canh ho cam thay minh la nguoi thera. CO c6 thay trong cudc song
cla minh da thiéu n@ tinh chdng? Va doé la nquyén nhén cda sw dé
vo?

Trich bai Dan éng: cé nén khéc dang ngay 08/08/2012 trén muc
Khoa hoc - B&i séng trang tin dién t& tinmoi.vn:

Khoc 1a mét trang thai cam xuc biéu 10 sw that vong hay dau buén.
BG6i khoc la dac trung cda phai nir nén nhiéu dan 6ng c6 xu huong
tranh “roi nwéc mat’.

Mot nghién ciru méi dang tai trén tap chi Psychology of Men &
Masculinity cho thdy nhitng nguoi dan éng khoc sau mét mat hay
dau budn cé xu hudng tw tin hon nhing nguoi co a{:mq che ddy cam
xuc cua minh. Nghién ctru ciing dong thoi chi ra rang nhitng nguoi
biéu 16 s quan tdm dén nguwoi khac sé cam thay hanh phdc hon.

Trich bai Ghen v, con ré trut thinh né 1én me vortrén bao in Canh
sat toan cau so 119 ra ngay 19/07/2012:

Cau chuyén phéng van Db Xuan Truong — ngudi d& gay ra cai chét
cho me vg. Trong phan cung cap thém thong tin vé nhan vat, bai viét
la chi dirng lai nhirng ghi chép tam sw cla ké gay toi:

Tam suw véi cac diéu tra vién, D6 Xuén Truong néi rdng, hén luén
mang trong minh méc cam la ké khuyét tét, khéng lam duoc viéc gi
Ién, lam thang dan 6ng ma phai & nha trong rau, nudi ga, dé cho vo
di lam kiém tién...

Ngay sau phan néi dung nay la mot sé phan tich vu an dwéi géc do
phap luat.

Phan cau hoéi cda phong vién danh cho Luo’ng Manh Hai trong bai
viét Lirong Manh Hai “Néi loan kiéu.. . vtra di vira khoc”? dang
trén TTVH & Pan Ong — Phu san bao Thé thao va van héa so 81
ra thang 07/2012:

Sao anh va Péang “thich” khéc thé nhi? Cha déng mét dan éng con
trai ti nao!

Trich doan phéng van dién vién Khwong Ngoc trong bai Khwong
Ngoc “Bénh hoan” dén hai hwéc dang trén TTVH & Dban Ong
— Phu san bao Thé thao va vdn héa sb 81 ra thang 07/2012:

Phéng vién: Tén anh c6 y nghia gi?

Khwong Ngoc: Ngoc Ién, dep trai, hai huérc, ... va con nhiéu nira
Phoéng vién: Nuéc hoa va dan 6ng — nghi gi?

Khuong Ngoc: Xai tinh dau di cho thom lau

Phéng vién: Ban éng diéu?

Khuwong Ngoc: Tét théil
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Il - Gng nhom Phéng Vién

Trich bai Ban éng c6 quyén... dwoc khéc? dang ngay 10/08/2012
trén muc Doi séng bao dién t&r Panong.com:

| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
Néu chang thuéc tuyp dan éng mau nwéc mét khi chiing kién nhitng | | |
canh gay xuc dong, tham chi chang ciing sut sjt cung ban khi xem I I I
canh lam li bi dat trén phim, ban dang & bén mét nguwoi dan 6ng tot, [ [ [
lubn mudn bao vé cho ban. Bay la nguwoi dan éng biét can bang giira l l l
sw nam tinh va cdm xuc con ngudi. Chang khéng cam thay sw nam ! ! !
tinh ctia minh bj de doa néu chang roi nuwéc mét. D6 la nguoi hiéu ré ! ' '
minh 13 ai, biét cach giao tiép, c6i md, than thién va dgc bigt chang : :
Sé khien cudc song cua hai ban dé thé’ hon vi mét nguoi dan 6ng biét : : :
cach thé hién cam xuc bang 167 va bang nhing ct chi yéu thuong la : : :
rat quy hiém. : : :

| | |

Trich bai Con trai Ia phai manh mé nhwng cing ¢6 quyén dwoc
khéc dang ngay 06/08/2012 trén bao dién t&r An ninh Tha Dé6:

| | |
| | |
| | |
| | |
Nam I6p 6, téi di thi hoc sinh gidi. Téi cling tw tin v&i kha ndng cua [ [ [
minh va luén tin rdng minh sé vuot qua cap Quén dé di thi Thanh ph6. | | .
Thé nhung, t6i da khéng may bj truot. Nhén két qud, téi buon ba dén | . .
ndi khdng noi duoc 10i nao, ngdi cdm lang trén ghé doi me dén don. ' ' '
Vira nhin thay me, toi 6a khoc. Xung quanh, nhiéu phu huynh xi xao ! ' '
h01 khéng hiéu vi sao, vai béc con dén xoa dau téi: “Con trai ai lai khéc ' : :
§”. Cang noi, toi cang khoc. Me dung xe mot goc, kéo toi dén ghé : : :
da sén truong, me 6m dau téi néi: “Con trai, con la con trai nhung con : : :
c6 quyén duwgc khoc. Ai ciing co quyén khoc néu khoc lam voi di noi | | |
bubn. Biét khoc la sé biét virot qua. Con khoc hét di réi sé thoai mai”. | | |
| | |

| | |

Trich bai Christian Bale “Téi ciing twng bi cho leo cay dang trén
TTVH & Pan Ong — Phu san bao Thé thao va van héa sé 81 ra théang
07/2012:

Bai viét xoay quanh nhirng bién cb va dong gop cla Christian Bale
trong sy nghiép dién anh (dién vién chinh trong phim siéu bom tan
The Dark Knight Rises - St tréi dady cua ki si bong dém):

| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
Tréi nguoc véi hai vai dién hinh thé d'ang kich dong va dang bao dong I I I
trong “American Psycho”, Ian nay véi “The Machinist”, Bale khién [ [ [
nguoi ta phai dong long thuong cam. “Téi xin g tdng nhirng diéu [ [ [
tuyét voi nhat dén vo va ¢6 con gai bé bong cua t6i. Ho déa day cho l l l
t6i rat nhiéu diéu, nhiéu hon ca nhirng gi téi c6 thé mang dén cho ho”. ' ' '
Chang dién vién lay di nuwéc mat cua khén gia lai bt khoc trén sén | | '
khéu Kodak véi gidi thudng Oscar déu tién trong nghiép dién xuét... : : :
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

Bale khéng thich phdng vén, it khi gdp g& canh phong vién va tat nhién
h&u nhw chdng choi voi ai lam truyén théng. Nhung noi the khéng
c6 nghia Bale la ngu’ov khé gén. Anh la ban raj thén cda “cé nhan”
HealthLeger va ngay hém nay, khi nguoi ta thay giot nwoc mat trén
sén khau MTV vtra rbi cua Bale, dé Ia minh chiing cho tinh anh em —
dbng nghiép khé chia cét gidia ho..
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Cﬁu Chu én hén vién
yen p 9

lll - Cau chuyén phéng vién

CHIA SE CUA NHUNG NHA BAO
TRONG QUA TRINH THUC HIEN

cac bai viet cd

NHAY CAM GIOI

Nhgﬁm ban tin gap chi trong mét héi thao gidi thiéu
cuon tai liéu Truyén théng ¢6é nhay cam gidi do
CSAGA va Oxfam to chtrc. La mot nha bao dong
hanh cung nhwng t6 chirc nhw CSAGA va Oxfam
trong cdng cudc dau tranh cho binh déng glm voi
10 nam trong nghe bao chac han phéng vién Diéu
Linh sé& c6 nhiéu diéu chia sé cung nhirng ban doc
cla ban tin san gigi trong s6 33 nay. Hién nay chi
dang la phoéng vién cla to Néng thén ngay nay
va bao dién t&r Danviet.vn.

Duwé&i day cudc tro chuyén cua chi va nhém can bd
ban tin:

Nhom ban tin: Xin chi chao chi Diéu Linh, chj c
thé gidi thiéu mot chat vé céng viéc chi dang lam
v&i doc gia cta ban tin Nhat san giéi?

PV Diéu Linh: Trwdc day minh da coé 10 nam kinh
nghiém lam & bao Phu ni¥ Tha D6, vé mang gidi,
gia dinh, phu ni», va tré em. Ngoai ra con cac mang
xa hoi khac nhu"dén tinh, strc kh()e §inh san, strc
khée tinh duc déu gan két véi van de ve gioi. Hai
nam tré lai day minh da chuyen cbng tac sang to
Néng thén ngay nay va van dang phu trach mang
gia dinh, strc khoe, y té, xa hoi. TAt ca nhirng van
dé nay ciing déu lién quan dén gioi.

Nhém ban tin: Vay chi co thé chia s& mot bai viét
vé binh dang gié¢i hodc lién quan t&i binh dang gioi
ma chi da dang?

PV Diéu Linh: Thuc ra thi tat ca cac van dé minh
dang lam déu lién quan dén gi¢i, nhung dé dan
ra day thi minh xin lay mét bai viét da lau t nam
2009 vi n6é phu hgp voi chu dé cda ban tin nay la

Diéu Linh, phong vién bdo Nong thén ngay nay.
(Anh do nhén vét cung cép)

Nwéc mat dan éng.

Bai d6 mang tén: Ganh nang dan éng dwgc dang
trén bao Phu ni¥ Tha Dé,. Bai viét chia sé nai thiét
thoi cia dan 6ng, va la so it trong nhirng bai minh
lam riéng vé& ho. Théng thuo’ng chung ta hay bénh
vue phu ni¥ vi ho dang bi yéu thé va bi dbi xt bat
céng, nhwng rd rang dan éng cling rat thiét thoi.
Trong bai, minh phan tich nhirng dinh kién cho
rang dan 6ng phai manh mé&, phai lam nguoi tru
cot vé kinh té trong gia dinh — nhitng quan niém
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[Il - Cau chuyén phong vién

nay vé hinh dat |én vai ngum dan 6ng ap lwvc, ma
doi khi ho cting khéng thé nao gat bé dwoc. Ap luc
do khlen ho phai lam nhirng viéc ho khong thich,

vi néu khong dat dén ky vong cua xa hdi, va gan
nhat 1a cla gia dinh, clia me, cla vg thi nguoi
dan 6ng cam thay khéng duwoc ton trong. Vi du
nhuw trong lam an kinh té, néu dan 6ng khong kiem
ra tien sé khéng duwgc coi la dan 6ng nira, bi vo
coi thwdng va bi xem la vé dung, nhwng khi ho
quay sang lam viéc nha thi lai bi de biu la dan 6ng
ma lam méy viéc nhé mon. Hay nhuw khi ho chia
sé cong viéc nha, tao diéu kién cho v phat trién
sw nghiép thi bi xa hoi 1én an. Trong bai viét co
doan: ““Cuéc chién” tim sw binh dang cho phu
nir voi can can dang nghiéng Iéch phia chi em.
Do la vi xwa nay, chi em da bj doi xdr bat binh
dang qua nhiéu so vé&i dan 6ng, phai ¢ “dwéi
trwwdng” dan éng trong moi linh vwrc. Nhwng &
“trén cao” dan 6ng cing dang cong lwng véi
nhirng “nhan mac” oai phong’”.

Day la mét bai viét “tich cop” kinh nghiém lam vé
binh dang gi®i ctia minh trong subt nhiéu nam. Va
minh ngam lai, & trén cao, dan 6ng cling dang phai
khoc, phai dau Ighé, vat 16n trén vij tri ma anh ta
khong ty gianh lay, ma bi dat vao, bi ép lam.

Nhom ban tin: Vang, cé 1& nhivng dinh kién gi&i rd
rang khéng dem lai loi ich cho bat ky gidi nao. Vay
theo chi, lién quan t&i cha dé cla ban tin 1an nay,
cac phéng vién nén lwu y diéu gi dé tranh khong
duy tri quan niém, dan 6ng thi phai manh mé va
khéng nén khéc?

PV Diéu Linh: Minh cho rang phéng vién ciing la
mdét con nguwdi binh thwdng dwoc sinh ra, dwoc
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giao duc trong mot moi trweong van héa ma da san
c6 dinh kién v&i dan 6ng, nhitng dinh kién nhw
minh vira néu trén. Va dé chinh la “cai bay” ma
nhiéu phéng vién sé mac phai. B&i vi, nhieu ngu i
twdng dan 6ng thanh dat, giéi giang la oai phong,
sung suwéng, duoc quyen ap dat, xé mdi (dac biét
la phu nu) nhung it ai hiéu, dé co duwogc sy thanh
dat, dan ong phal chay cd mau mét. Va ho chi vi
phan dau vi “cai nguo’l ta ndi”, “cai ngudi ta yéu
cau” dbi véi dan 6ng chi chwa chac ca nhan anh
ta da thich.

Dinh kién gi¢i la mét “van hoa” da an sau vao nép
nghf clia nhiéu ngwdi, ma phong vién khéng ngoai
l&. Vi thé, nhirng ngudi viét bai, phai cé mét cach
nhin réng m&, don nhan va tén trong cuc}c séng
clia moi ngudi, tdn trong sw khac nhau & mbi ca
thé va khong co sw phan xét. Nhw vay, moéi khéng
sa vao 16i mon, vao nép ngh cii ky.

Dan 6ng cling nhv dan ba déu co trai tim va tam
hon. Tuy nhién, do nhirng dinh kién dan éng phai
lam cai nay, phu nir lam cai kia, nén ca hai gi¢i déu
khéng dwoc boc 16 dung cam xdc va nang lyc cua
minh. Khong chi phong vién viét ve gi¢i ma trong
tAt c& cac linh vuc déu can hiéu rang: moi ngum
co thé lam bat cr viéc gi ma nguoi ta thich, gioi,
néu khéng xam hai dén lgi ich clia ngwoi khac déu
dang dwoc ton trong. Nhw vay, sé tranh cai nhin
phién dién, dinh kién, phé phan c6 mau sac bat
binh déng gioi.

M6t céi bay niva ma phéng vién thuwong gap phai
khi phan anh cac vu viéc vé bao Iyc gia dinh do
la phé phan dan 6ng mot cach thai qua ma khong
chi ra cho ho 16i thoat. Van biét dan ong danh vg¢
la vi pham luat nhu’ng bén canh viéc chi ra 16i
cta ho, cling nén hiéu tai sao ho lai hanh xt nhw
vay. Mét trong nhirng nguyen nhan dan dén hién
twong nay la bdi I€ hang ngay nam gi¢i phai séng
theo nhirng khudn mau gidi clia xa hoi dat ra, do
la “phai biet de,ay ve” néu khdng sé bj coi thu’c‘rn~g.
Chinh vi ho mac ket & gilra, mot bén la khuén mau
gi&i, mot bén la luat phap nén ho cung rat bé tac.
Vi vay khi truyén théng vé van dé nay, nguO’l V|et
bai can phai chi ra cho ho 16 thoat, khong coi van
dé bao lyc dbi voi phu ni¥ la van dé cla riéng ca
nhan anh ta ma la van dé gua ca xa hoi. Khi mot
b6 phén khéng nhd cho rang, dan 6ng thi dwoc
quyen danh vg. Chinh nhirng théi quen van hoa,
16i sbng, sw day dé, gido duc cla gla dinh, da hinh
thanh nhitng nguwoi dan éng nhw vay. Sé rat kho
cho dan ong néu bao chi noi rang danh vo la dleu
khéng nén nhung trong cdng dong anh ta sbéng



néu khéng biét trAn &t vo anh ta sé bi coi thuwérng. Khi minh lam viéc va tiép xdc véi nhiéu nha bao, tham
chi chinh ban than ho ciing c6 tw tudng “la thang dan éng phai trj dwoc vo™. Lién quan o van dé nay thi
hién nay minh biet CSAGA da co6 nhirng cau lac bé danh cho dan 6ng, duong day tw van danh cho dan
ong Minh nght do la nhirng viéc lam can thlet dé dan 6ng cling dwoc chia sé, va khi viét bai, cac phong
vién can phai phan anh dang ban chat van dé chir khéng chi quy két cho riéng dan 6ng.

Nhoém ban tin: Vang, vay theo chi didu gi gilp mot phong vién cé cac bai viét tét, cé tinh nhay cam gidi
cao? Chi co chia sé gi tir kinh nghiém ctia chinh minh?

PV Diéu Linh: Thyc ra, ca nhan minh da co duyen véi CSAGA tir nam 2004, khi minh con lam & bao
Phu nir Tha D6, minh dwoc phan vao lam mang gia dinh, tam Iy x& hoi. Dé viét dwoc bai tét thi minh
phai chiu khé tim toi va tinh c& biét CSAGA tir d6 va gitr mbi lién hé cong tac tdi bay gior. T viéc yéu
thich, dam mé sé giup ngwdi phong vién hoc héi va duc rat kinh nghiém kién thirc cho minh. Bén canh
do cudc song ca nhan cling day cho minh nhieu dieu, chi khi nao ban than minh c6 cai nhin rong mao,
chap nhan nguo’l khac thi bai viet cia minh sé nhay cam hon. Bieu nay déi khi khdng chi do bang nam
thang lam viéc, néu mot phong vién lam viéc nhiéu nam trong linh vuc giGi nhwng khong co6 tw twéng
tién bd thi phéng vién dé van cé thé mang quan diém cii k¥, lac hau va bai viét van mang dinh kién gi&i.

Chiu kho hoc héi va tiép nhan tir nhitng hoat dong clia cac té chirc 1am viéc trong linh vire vé gidi nhw
CSAGA, CCIHP hay ISDS ciing giup minh mé rong tam nhin, chi ban dau ai ciing ¢6 thé c6 nhirng sai
lam trong bai viét. Va lam bat ctr dieu gi cling can sy dau tw, neéu chi hoi hot thi kien thire thu lai cling
hoi hot va du cé lam 10 nam thi cling khong tot hon.

Nhém ban tin: Vay ngoal yeu t6 14 tlr chinh cac nha bao viét tin bai, theo chi con can diéu gi nira khéng
dé chung ta cé nhirng san pham truyén thdng cé nhay cdm gidi cao?

PV Diéu Linh: Néu mudn c6 cac bai viét cé nhay cam gidi, chi phong vién théi thi chwa du. Thu ky toa
soan chinh la noi tap trung bai vé cia phong vién, 1én trang va cho ra mét to bao hoan chinh. Vi the, &
b phan thu ky nén c6 mot ngwdi “gac gon” ve binh dang gioi dé co thé lam “tinh tao vién” doi vaéi cac
bai viét cé tinh nhay cam.

Nhém bén tin: Cam on chj vé budi chia sé hiru ich nay. Chuc chi ngay cang cé nhiéu bai viét hay hon
nira.

Theo ghi chép va bién tap cia Nhédm ban tin

Binh déng gidi la co héi nhw nhau cho nam va nik, hodc la mét sw “hoan déi vai tro”.

Thuc té quan diém binh ddng cé nhan thirc giGi lai dé cap dén nhiing co hoi khac nhau dé dat
duoc “diém dén” gibng nhau cho nam va nir. B&i phu ni¥ va nam gi¢i c6 céu tao sinh hoc khéac
nhau nén can nhiing co hdi cé thé la khac nhau dé phét trién va bdc 16 toan bo tiém nang cia
minh. Péy Ia ly do dé ching ta quan tam déc biét dén céc chinh séch thai sén, vén dé sirc khée
ba me tré em. Binh dang ciing khéng phai Ia sw “hoén déi vai tro”, ma la sw chia sé vai tro.

(Trang 218, Djnh kién va phén bigt doi xir theo gi¢i — Tran Thi Minh Blrc
(chu bién), NXB Bai hoc Quodc gia Ha No6i, 2006)
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CAC YEU TO TAO NEN MOT BAI VIET
mMang Nhay cam gidi khi ndi tdi chd dé

“Nudc mat dan ong”

Nwéc mat von khong phai dé tai xa la voi nguoi
lam bao, tuy nhién, do anh hy’c’rng cua khuén mau
gio¢i, nén mét s6 nha bao van nhin nhan né nhw
mot loi thé, vi khi cla rieng phu nir. Cach phan
anh nay da gop phan khang dinh khudn mau gioi
va duy tri dinh kién gi¢i dbi véi cad nam gIO’I khién
ho khéng dam thé hién cam xdc that cia minh.
Ban tin nay, chung t6i ban nhiéu vé nhirng bai viét
c6 noi t&i Nwéc mat dan éng véi mong muon sé
cung V@i cac phong vién sé rut ra nhirng diém can
leu y dé tranh khac sau thém dinh kién ddi véi chi
dé nay.

1. Nhirng diéu nén tranh khi néi t&i dé tai Nuwéc
mat dan 6ng:

Mot diéu dang mirng [(hi chL'Jng toi ra sqét vé Ch’l]
de nay la nhung bai viét cé “san”, hoac néu cé xuat
hién “san” khi néi t&i nwéc mat dan 6ng thi thwdn
la cac bai tir rat xa, khoang tr nam 2009 tr¢ ve
trwdc. Diéu do cho thay ré rang cach phan anh va
nhin nhan clia nguo’l lam bao da co chiéu hu’crng
thay déi tich cuc, cong bang hon cho ca nam va
n gi&i. Tuy nhién, dé co nhung bai viét nhay cam
gioi hon nira, chung ta van can chia sé voi nhau
mot sb lwu y.

1.1. Tranh khang dinh hay gan nhan cho dan
6ng khi ho thé hién cam xuc bang nwéc mat:

Da dam bao bai viét mang tinh nhay cdm, nguoi
viet bai can c6 cai nhin khach quan khi ndi toi
nwdc mat dan éng, khéng chup mi bang nhung
cau nhu: khéc la thé hién sw yéu dudi cia dan
ong, dan 6ng khoc la hen kém,... Nhirng nhan dinh
mang tinh phan xét nay chinh Ia nhirng dinh kién
khat khe khién xa hdi luén xay dwng hinh anh moét
nguwoi dan 6ng manh mé phai la ngudi khong nén
khéc va ban than nguwdi dan 6ng sé cbé gang dé
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chay theo hinh mau dé ma phai kiém ché cam xuc
ctia minh. V& lau dai, diéu nay sé& anh hudng tieu
cwc dén stre khde tinh than ciing nhw strc khoe thé
chét clia nam giéi.

1.2. Trénh 16i dién dat so sdnh coi nwéc mat Ia
loi thé hay va khi caa phu ni¥ va la diéu toi ki
doi véi nam gioi:

Bai viét Khi dan éng khéc trén bao dién tr Dan
tri dang ngay 23/06/2006 dwoc tébng hop va dich
lai t&r mot tap chi nwéc ngoai. NGi dung toan bai thi
hoan toan khéng cé dinh kién nao dbi véi viéc dan
6ng khoc. Tuy nhién, phan sapo lai dugrc trich dan
nhw sau: “Phu nir coi nwwéc mat la “vi khi” Ioi hai
khién nguoi khac mai long. Nhung véi dan 6ng, roi
1é lai Ia d/eu t6i ki...”. Céch V|et nay cé nguy co
gay hiéu nham cho ngucrl doc néu ho chi doc qua
phan gidi thiéu rang nwédc mat la dac quyen cua
phu nir, va dan 6ng nén cadm thay tw xau hé néu
“lam viéc ma chi phu nir m&i lam”.

M6t vi du khac:

“Nha tdm ly hoc Coleman trong cudn sach “Nguoi
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chéng Iwoi biéng” da dwa ra mot nhan dinh: “Cam
xuc nam bén trong dan 6ng nhung lai & bén ngoai
phu ni¥”. Chang thé ma phe liéu yéu dao to roi
16 dé dang trong khi rat hiém déng may rau ngdi
khéc. That ra, ho cling la nhitng con nguwdi binh
thwong. Chi co diéu, khi that sw birc xuc va bat
Iwre, ho méi dé cho nwdc mat roi va thuong nhiing
giot bubn dé thé hién ré nhat diém yéu cua phai
manh. ”

Céch trich dan va dién dat mang tinh so sanh nay,
da ngdm mang dén cho nguo’l doc mét thong dlep
tiéu cwe: khoc 1a thé hién sw yéu dubi va chinén co
& phu nir con da la dan 6ng, la phai manh thi nwéc
mat 1a diéu khéng chap nhan duoc.

1.3. Tranh xem viéc dan éng khéc nhw mét viéc
lam ding cam hay nhw mét chién tich:

Bai Con gai phai lam gi khi thay con trai khoc
daéng trén muc Doi séng, bao dién t& Kenh14.vn
ngay 23/09/2011:

“Con géi hay con trai thi ciing déu Ia nguoi, déu co
nwéc mat. Con trai khoc khong phai la yéu duoi,
ma la mét sw diing cam day!”

Céch dién dat xem viéc nam gioi khéc nhv mot ky
tich s& dan dén ngudi doc hiéu rang: Khéc la mot
djeu khéng binh thwong & dan 6ng. Trong khi thuyc
té khdng phai nhw vay.

1.4. Tranh dat nhu’ng cdu hoi xody vao dinh
kién dan éng c6 nén khéc hay khéng:

Vi du nhw bai phéng van “Tuan Hwng: khéng
con dam mo dén gai dep” dang trén muc Van
Hoa — bao dién t&r VTC ra ngay 14/07/2012:

“D& bao gio anh cam thdy mudn khéc trudc ‘“tin
dw” la ngwo’/ yéu di l4y chéng chwa? Ban éng khéc
theo anh c6 chdp nhan duoc?”

R& rang cach viét nay khién ngwdi doc tin rang
Khéc 1a mét diéu khéng thé chap nhan duwoc dbi
v&i nam glm Va chung t6i hoan toan dong y voi
quan diém cla ca s Tuan Hung trong bai viét nay:
“Nwéc mét chi la thir dé dién té cdm xuc, khéng
phai la cai gi ghé gém nhuw viéc phai méc rudt,
moc gan. Dan 6ng khoc theo téi khbng phai la ther
gi ghé gom”.

2. Mot s6 diéu nén dwoc dé cap khi viét vé dé
tai nay:

2.1. Nén néu nhwng diém tich cwc khi nam  gioi
béc 16 cam xuc va nhirng diém han ché khi
nam gi&i “ngai khéc”:

Nhirng cach viét sau s& gop phan xo6a bo dinh kién
vé mau hinh dan éng phai manh mé, biét cach che
déu cam xuc: “Cac nha ngh/en ctru da chwng minh
rang Iwong protein trong nwoc maét do cdm xuc sé
nhiéu hon nwéc mat phan xa la 24%. Trong khi do,
Iu’0’ng protein nay la san pham dap tra cla co thé
VGi stress. N6 chira chét gidm dau va cé kha nang
cai thién chire nang tw duy. Vay nén, nwéc mat,ro’/
khi long cac ay dang cam thay budn ba hay lo lang
Sé co tac dung xoa dju néi dau, la cdng cu quan
trong dé giai phéng ap lurc tdm li va loai bo doc to
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trong co the ching minh”. (Bai viét: C&r khéc di
néu 4y muén minh khée manh, trang théng tin
dién tr Kenh14.vn chuyén muc Giéi tinh, ngay
21/12/2011)

M6t théng diép tich cwe khac vé hién twong nam
gi¢i “ngai khoc™

“Nghién ctru moi day cua cac chuyén gia tam ly
Trung Quéc va My chi ra rang, mot trong nhiing
nguyen nhén khién tudi tho nam gi6i thép hon nir
gidi la vi ho “ngai khoc”.

Theo ho, ngai khéc hodc ¢b kim nén cdm xic
khién nam gi&i khéng giai téa dwoc ap luc, bé tac,
tham chi Iau dan sé méc ching trdm cam, dan téi
tw sat, tw giét chét chinh doi sbng tinh than ciing
nhtr stre sGng vé thé chat.

Theo cac chuyén gia tam ly, khi gap chuyén buén,
kho g/a/ quyét thi khoc la “liéu thube” an than tét
cho strc khde thé Ch@t va tinh than Nhing ghat
co hai trong nwoc mat do tinh than bj tc ché sé
duoc “giai téa” qua tuyén Ié. Loai chat nay khéng
tot cho co thé, néu thwong xuyén bi kim nén,
khéng thoat ra ngoai sé vé cung hai strc khée”.(Bai
ban 6ng “ngai khéc” coi chirng doan ménh,
trén muc Strc khée bao dién tlr 24h.com ra ngay
29/11/2010).

Hai bai viét trén da phan tich hién tuong khoc trén
co s& khoa hoc, gilip ngudi doc hiéu dwoc rang,
khoc la mot diéu tw nhién, khong lién quan gi dén
hinh mau nam giéi ly twéng dwoc mong doi trong
x& hoi va ngai khoc 1a mot diéu trai véi tw nhién,
anh hwdng t&i strc khde clda con nguoi.

2.2. Nén khuyén céo viéc khéc qud lau sé anh
hwong téi stre khoe cua ca hai gioi:

Bai Pan éng khéng tho bang phu ni vi it khéc
dang ngay 10/5/2010 trén trang dién t&r afamily.vn

“Tuy nhién, céc nha khoa hoc ciing khuyén céo,
khéng nén khéc qua 15 phat. B6i sau khi lam cha
duwoc tdm trang, tuyén Ié sé tam ngteng hoat dong.

Néu khoc qué nhiéu ciing khéng tot cho strc khéde
vi hé tiéu hoa cua ching ta kha méan cdm véi van
dé tinh than. Néu bj tén thuong qua I6n, khéc qua
nhiéu hodc qua lau sé lam giam sw van déng cua
da day, djch vi giam sé anh huwdong den sy them
an, co thé dé dang mac mot so loai bénh vé hé
tiéu hoa”.
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3. Can chuan bi nhivng gi khi viét vé dé tai nay:

3.1. Chuan bj klen thirc tam sinh ly vé viéc dan
6ng khéc — dé ly giai va phan dnh trén co s&
khoa hoc:

Vi du bai viét: Vi sao dan 6ng roi Ié dang trén
Thé gié¢i dan 6ng online ngay 16/09/2011: “Murc
testosterone trong co thé quy 6ng thép sé khién
cho quy 6ng c6 nhiéu khd ndng khéc mét cach dé
dang. bay ciing la ly do tai sao phy nir lai dé dang
khoc nhiéu hon nam gidi, béi vi mire testosterone
O nir gi¢i thuong thap hon & nam giéi”.

Tac gia bai viét da gtri dén mot thong diép tién bo
c6 nhay cam gidi: Viéc nam gidi it khoc hon ni
gioi la do co ché ty nhién va khong lién quan t&i
nhirng pham chat cia nam gi¢i nhv sy manh mé
hay ban linh dan 6ng.

3.2. Chuén bj kién thirc va ky ndng truyén théng
c6 nhay cam gi&i khi phong van nhan vat:

Trang bi cho ban than klen thire vé gidi dé khong
nhin nhan thién léch vé viéc ngwdi dan éng biéu
hién c&m xuc, déng thdi thé hién nhay cdm gidi khi
tiép xtc nhan vat.

Vi du trong bai viét: Huy MC lan dau tién tam sy
vé vor méi vor ci dang ngay 04/03/2012 trén muc
Van Hoéa bao dién t&r Giadinh.net:

“ Luc & day vure cta cudc sbng tai My, khi hanh
phuc dé v&, phai lam phuc vu nha hang dé kiém
séng, anh da vuot qua nhu thé nao?

- T6i chi con biét khéc. Nhiéu Ién,‘ sau mét ngay
lam vigc mét rd nguoi, twéng ve nha dat lung
xuong la nga nhw chét ma téi van khéng sao ngu
dwogc. Téi nam khoc nhw dira tre, trong noi tuyét
vong cung cuce. Toi da rat co gang kiém néen, thé
ma nwéc mat van ctr tuén.

Cing célthé strc chju dung cua téi ¢6 han, nhung
nL,Pé’C mat nao chéng man. HQ’n n&@, ban chat toi
von nhay cam, da cam. Vtra roi, ngoi xem lai phim
The Ghost (Oan hon) thdy canh hén ma ctia Sam
c6 strc didu khién dong xu dé Molly tin vao sy tén
tai cua tinh yéu vuot qua cé ranh gi6i sbng chét
cua anh ta, téi lai khoc”.

DPoan phdéng van khéng c6 san gidi, tuy nhién
trong cau tra 10i ctia ca sy Huy MC khi anh chia sé
vé viéc vuot qua mot giai doan kho khan trong doi
bang nhirng giot nwéc mat, anh ndi rang da “co
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gang kiém nén” hay “strc chiu dwng cé han”. Nhivng tlr nglr nay ctia nhan vat nhw ngam chira réng ban
than anh cling e ngai viéc bi danh gia la dan 6ng ma lai khoc va dan 6ng ma lai kém chiu dwng. Néu co
du sw nhay cam, ngudi phong van coé the 1ong ghép quan diém ca nhan va khang dinh v&inhan vat rang
ai trong doi cling ¢o nhwng giai doan nhu vay, va nwdc mat khong biéu hién cua sy kém chiu dwng,
don gian 1a mét co ché can thiét gé giai thoat nhirng cam xuc tiéu cwe, gidp thanh loc tinh than dé tlep
tuc vwot qua gian nan, vi vay khi buén ngudi ta khéng nhat thiét phai kiém nén nhirng giot nwdc mat.

Mtc d6 ca nhan: La mirc d6 ma & dé chung ta hoc hoéc budc phai hoc nhirng
quy dinh/chuidn mwc ma mét ngudi dan 6ng hay dan ba can phai cé trong mot xa hoi
cu thé.

Mtrc d6 hé théng td chire: Hé théng gido duc (vi du tw twdng nam gidi lam viéc
I&n), thi trwdng lao dong (vi du tw twdng dan 6ng la tru coét gia dinh), quan déi (vi du
quan niém nam gi&i 1a phai manh, bao vé phu nir va tré em), té chirc d&i sbng chinh
tri (vi du quan niém nam gidi la ngwdi cé quyén lwc va sirc manh).

Mtrc d6 hé thdng tw twdng: Nhirng he tw twédng nhuw ton glao hoc thuyét chinh
tri, van hoa dan téc, nhirng quan niém vé dan 6ng va dan ba, vé ni tinh va nam tinh
(vi du nhw phu ni¥ 1a ngudi gite truyén théng va xac dinh nhém, dan éng la nguei bao
vé lanh thd va “bién gioi”).

Mtrc d6 biéu twong van héa: nam tinh va nir tinh 1a nhirng biéu twong duoc sl
dung dé chi ra tat ca nhirng phadm chét dao durc (ly tri twong trung cho nam gidi, tinh
cdm twong trweng cho niv gidi, quyén lwc dwoc xem la strc manh ctia nam gidi, phuc
tung la twong trng cho niv gidi).

(Téng hop va trich nguén tr Nhibng nghién ciru vé dic diém nam tinh, Kamla
Bhasin, CSAGA bién dich, 2010)
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PAP AN CHO MUC
“ONG NHOM PHONG VIEN”

Cau/ doan van

Trich bai Thanh Van Hugo sau
ly hén Séng cham lai va... thién
hon trén bao in Canh sat toan cau
s0 119 ra ngay 19/07/2012:

Mot nguoi phu niv qua manh mé
doéc lap, sé€ khién nguwoi dan 6ng
bén canh ho cém thdy minh la
nguoi thira. C6 ¢o thay trong cugc
séng cta minh da thiéu ni tinh
chang7 Va do la nguyén nhén cda
Sw do vé?

Trich bai Pan éng: c6 nén khéc
dang ngay 8/8/2012 trén muc Khoa
hoc - Boi séng trang tin dién tr
tinmoi.vn:

Khoc la mét trang thai cém xuc biéu
16 s that vong hay dau bubn. Bdi
khoc la dédc trung cua phai nik nén
nhiéu dan 6ng c6 xu hwodng tranh
“roi nwdc mat”.

Mot nghién ciru mdéi dang tai
trén tap chi Psychology of Men &
Mascu//n/ty cho thdy nhing nguoi
dan éng khéc sau

18
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Cach dién dat nguyén nhan - hé qué: néu
‘nguoi phu n&r qua manh mé sé khién nguoi
dan 6ng bén canh ho cam théy minh la nguoi
thira” va sy “thiéu nr tinh” la “nguyén nhéan
cua sy do vo”, da vo tinh duy tri quan niém
khudn mau gIO’I dbi voi ca nam va ni gIO’I rang
la phu ni¥ thi nén dju dang, yeu dudi néu mudn
gitr hanh phdc cda minh va nam gigi thi nén
manh mé dé lam chu gia dinh. Cach viét nay
sé khien khéng it nguwdi phu nr doc Iép, manh
mé — day cung la xu hwéng chung cliia phy ni
hién dai - cdm thay hoang mang. B&i thuc té
cho thay sy doc lap, tw chd sé khién phu nir noi
neng, mdi c& nhan néi chung cdm thay vung
vang hon tredc nhivng kho khén, thir thach cua
cudc song, trong khi do, cac gia tri dao duc, nét
van hoa truyén théng lai khuyén ho lam diéu
nguoc lai.

Ngoai viéc duy tri khudn mau gidi, nhirng cau
phong van nay con ngam vé doan va mang tinh
chét db 16i cho sy manh mé cla ngwdi phu niy
la nguyen nhan ctia s dé v& hanh phc. Trong
khi dé viéc gitr gin hanh phc la trach nhiém va
quyén lgi clia ca hai phia. Trwdc cau hdi mang
tinh vo doan nay, Van Hugo chi tra 1o “D6 mai
méi la mgt bi mat”, phai chang chinh c6 cling
khéng mudn nha bao dé cap déen dieu nay?

L&i viét khdng dinh “Béi khéc la déc trung cla
phéi ni¥ nén nhiéu ngu’o’/ dan 6ng co xu hwo’ng
trénh “roi nuéc mat” co nguy co cling cb thém
niém tin khoc 1a biéu hién cia ké yéu va chi
danh cho phu niv, con déi véi nam gidi - vén
dwoc xem la phai manh thi viéc thé hién cam
xuc bang nwédc mat [a diéu khé dwoc chap
nhan.

Tuy nhién, trong cac phan luan diém khac, tac
gia bai viét lai dua ra nhwng bang chirng khoa
hoc vé& viéc dan 6ng sé cam thay dé chiu hon
sau khi khoc lai la mot chi tiét dat, mang tinh
than tich cwc, giup nguwoi doc cé cach nhin
nhan cong bang hon khi dan éng thé hién cam
xuc clia minh bang nwéc mét:



méat_mat hay dau bubn cé xu
huwoéng tw tin hon nhing nguoi co
gang che day cam xuc cua minh.
Nghién ctru cung dong thoi chi ra
rang nhing ngu’o’/ biéu 16 sw quan
tdm dén nguoi khac sé cam théy
hanh phudc hon.

Trich bai Ghen vo, con ré trat
thinh nd Ién me v¢ trén bao in
Canh sét toan cau sb 119 ra ngay
19/07/2012:

Cau chuyén phong van D& Xuan
Trwong — nguoi da gay ra cai chet
cho me vo. Trong phan cung cap
thém thdéng tin vé nhan vat, bai viet
la chi drng lai nhirng ghi chép tam
sy clia ké gay toi:

Téam sw vé6i cac diéu tra vién, D6
Xuén Trwong néi réng. hdn luén
mang_trong minh mé&c cam la ke
khuyét tat, khéng lam duorc viée gi
Ién, lam thang dan 6ng ma phai &
nha trona rau, nudi ga, dé cho vo
di Iam kiém tién..

Ngay sau phan ndi dung nay la 1
sO phan tich vy an dwéi géc db
phap luat.

T—-—d4--1
I Dinh Nhay |
| kién 'cam !

+-—-+=--=

I gidi !

‘Mot nghién ctru méi dang tai trén tap chi
Psychology of Men & Masculinity cho thay
nhing nguwoi dan 6ng khoc sau mat mat hay
dau buodn co xu huong tw tin hon nhiing nguoi
co gang che ddy cam xuc cua minh. Nghién
clru cling dong thoi chi ra rang nhiing nguoi
biéu 16 sw quan tdm dén nguoi khac sé cam
thay hanh phuc hon”.

Sau khi phan anh lai tdm sy cla ké gay toi:

. D6 Xuén Tru’ang néi rang, hdn luén mang
trong minh méc cam la ké kbuyet tat, khong
lam dwogc viéc gi lon, lam thang dan éng ma
phai & nha tréng rau, nuoéi ga dé cho vo di
kiém tién...” tac gia bai viét ndi ngay vao phan
phan tich vu an dwoi géc dé phap luéat. Gia
nhw ngudi viét cé thé dwa thém binh luan cla
minh trwéc tam tw do, chi rd sy bat binh dang
gi¢i va khudn mau gi¢i da dat Ién vai nguoi
dan 6ng nay ap lwc phai tré thanh nguoi try
cot trong gia dinh. Ap lwc dé khong nhirng
khéng gilip ngudi dan 6ng phat trién tét hon
tham chi dan t&i nhirtng cam xuc tiéu cuc,
nhirng réi loan vé tam Iy va cé thé dan dén
nhi*ng hanh déng thiéu kiém soat dang tiéc
nhw trong bai. Sy nhay cadm g|0| cla ngudi
lam bao khong chi dirng lai & viéc co nhung tw
twéng tién bo, binh ddng ma con ndm & viéc
ho phat hién va chi ra nhirng tw twédng cé nguy
co duy tri bat binh dang gidi.
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Cau/ doan van : Pinh : Nhay, Phan tich
 kién | cam
I 1 glol |
e T
Phan cau héi ctia phéng vién danh | ! " Trong cau phong van nay, ngudi viét bai cho thay
cho Lwong Manh Hai trong bai ! : : ban than c6 dinh kién gi6i kha nang ne, the hién
V|et Lu’o’ng Manh Hai “Néi loan ' : , & cach dung tir “thich” trong cau phéng véan, tac
kiéu... vira di vira khéc”? dang : : ,  gid da dat vao hai d4u ngoac kep dé giup cau
trén TTVH & Pan Ong Phu san : | , hdico phan di dém tuy nhién lai cang nhw khéng
bao Thé thao va van héa sb 81 ra : : i dinh rang “viéc khoc” khéng hop voi dan ong
thang 07/2012: : I I lam. Va dé khang dinh cho diéu d6 thi nguyén
o [ I cau cam than phia sau da biéu |6 manh mé sw
Sao anh va Déng ‘thich” khoc thé [ | khéng dbng tinh: “Sao anh va Déng ‘thich” khoc
nhi? Cha dang mat dan 6ng con 1 y | ' thé nhi? Cha dang mat dan ong con trai ti nao!”.
trai ti nao! I ! ' Vi cach hdi nhw vay chéc chan sé khién nguoi
| : : doc, nhét 1a dan 6ng kho dam thé hién cdm xuc
: : , tw nhién clta ho bang nhirng glot nwdc mat vi
: : : ngh| rang nhw vay sé khong xung dang la dan
: | | 6ng. R6 rang dinh kién nay da gay ra béat cong
| I I cho nam gioi.
| I :
[ [ |
_________________ +___1___|_______________________
Trich doan phéng van dién vién “Nwoe hoa va dan 6ng — nghi gi?
Khuwong Ngoc trong bai Khwong
Ngoc “Bénh hoan” den hai hwée Dan 6ng diéu?”
dang trén TTVH & Dan Ong Phu . . )
san bao Thé thao va van héa sb LOi dat cau hdi cho thay ngwoi viét bai dang
81 ra thang 07/2012: ngam dinh kién dbi voi nhirng nguwoi dan ong
dung nwéc hoa hoac diéu. Tuy khong néi théng
Phéng vién: Tén anh c6 y nghia hodc tham chi nguoi viét khong cO tinh nhwng
gi? cach dat cau hdi cung gop phan lam sau sac
khudén méau gIO’I dbi voi dan ong Néu cé nhay
Khuwong Ngoc: Ngoc lon, dep trai, cam g|0’| nguwoi viét bai khong can thiét phai dat
hai huoec, ... va con nhiéu nira cac cau hdi dé, bai 18 nwéc hoa la san phdm
danh cho ca hai gi¢i va ai cling co thé 1am diéu.
Phong vién: Nuoc hoa va dan éng X

20

—nghr gi?

Khuong Ngoc: Xai tinh dau di cho
thom lau

Phéng vién: Dan énqg diéu?
Khwong Ngoc: Tét théil
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voi di nbi budn. Biét khoc la sé biét
vwot qua. Con khoc hét di rdi sé thodi

e

mai”.

Cau/ doan van : Pinh : Nl]ay, Phan tich :
kien | cam [
: | gici | .
e T
Trich bai Pan éng c6 quyén... dwoc ' : : Béng cach dua cac diém tich cuc cla nguoi
khéc? dang ngay 10/08/2012 trén : : . dan 6ng de xtc dong va de khoc, doan van sé
muc D&i séng bao dién tir Danong. : : | giup ngwo’l doc hiéu va nhin nhan cong ban
com: : I | hon vé nam gIO’I khong danh dbng viéc dé thé
i | I 1 hién cam xuc cta dan 6ng v&i khai niém manh
Néu chang thuéc tuyp dan 6ng mau | I I mé&: “... ban dang ¢ bén mét nguoi dan 6ng tot,
nwéc mat khi chieng kién nhiing canh | [ I luén mudn bao vé cho ban... Chang khéng cam
gay xuc dong, thém chi chang cing 1 I ' thay sw nam tinh cda minh bj de doa néu chéng
sut sjt cung ban khi xem canh lam li | I ' roi nwéc mét. Po la ngwov hiéu ré minh la ai, biét
bi dat trén phim, ban dang & bén mét ! : ' cach giao tlep, c6i m&, than thién va déac biét
nguoi dan éng tét, luén mudn béo vé ! : : chang sé khién cudc song cta hai ban dé thé
cho ban. Péy la nguoi dan éng biét ' : X i hon vimét nguoi dan 6ng biét cach thé hién cam
cén bang gilta sw nam tinh va cam : | | Xxuc bang loi va bang nhirng ct chi yeu thuong la
xuc_con nguoi. Chang khéng cam : I | rét quy hiém”. V&i céch viét nhw vay, ngudi viét
thay sw nam tinh cua minh bi de doa | I I dathé hién dwoc sw nhay cam gi¢di & moét cha dé
néu chang roi nwéc mat. 6 la nguoi [ I thwdng co nhiéu dinh kién.
hiéu r6 minh Ia ai, biét cach giao tiép, | . !
cBi mé, than thién va dac biét chang 1 I |
Sé khién cubc séng cda hai ban d& | ' :
thé hon vi mét nguwoi dan 6ng biét ! : :
cach thé hién cadm xuc bang loi va ' : ,
béng nhing ct chi yéu thuong la rat ' : :
quy hiém. : , :

I I I
____________________l__j___‘ ________________________
Trich bai Con trai la phdi manh mé ' : : M&c du phan tit bai con thé hién dinh kién gidi
nhwng ciing ¢é6 quyén dwoc khéc ' X : . “Con trai la phai manh mé...” nhung cau chuyén
dang ngay 06/08/2012 trén bao dién : | . trong toan bd bai viét lai toat Ién tinh than tién
ttr An ninh Tha Dé. : | | bd, nhan van, d3c biét 1a qua cau néi thé hién sy

) o ] N I | thau hidu cta ngwdi me v&i con “Con trai, con la
Nam lop 6, t6i di thi hoc sinh gidi. Toi | | I con trai nhung con ¢6 quyén duoc khoc. Ai ciing
ciing tw tin voi kha ndng cua minh va | I ¢6 quyén khéc néu khéc Iam voi di nbi budn. Biét
luén tin rdng minh sé vurot qua cap | I | Kkhéc la sé biét vuot qua. Con khoc hét di réi sé
Quén dé dithi Thanh pho. Thé nhiing, | ! ' thdy thodi mai”. Tac gia bai viét da@ mang dén
t6i da khong may bj truot. Nhan két ' ' mot théng diép tich cuc, gop phan thay ddi cach
qua, toi buon ba dén néi khong noi | : : nhin nhén cta cong dong déi v&i mau hinh nam
dugc Ioi nao, ngdi cam lang trén | : | gi&i va danh gia ho cong béng hon.
ghé doi me dén don. Vira nhin thdy ' : , '
me, téi oa khoc. Xung quanh, nhiéu : : |
phu huynh xi xao héi khéng hiéu vi : : I
sao, vai bac cén dén xoa dau toi. I [
“Con trai ai lai khoc thé”. Cang noi, | I [
téi cang khoéc. Me dwng xe mot géc, [ I
kéo t6i dén ghe da san truong, me | [ |
6ém déu téi néi: “Con trai. con la con | I |
trai nhung con c6 quyén dwoc khoc. | ! :
Ai cing ¢6 quyén khoc néu khoc lam : : X :
[ [ |
[ [ '
[ [ |
[ [ !
| |
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Pinh | Nhay
kién | cam I
| gidi |

22

Trich bai Christian Bale “Téi ciing
tieng bi cho leo cdy” dang trén
TTVH & ban Ong Phu san bao
Thé thao va van héa s6 81 ra thang
7/2012:

Bai viét xoay quanh nhitng bién
cO va dong gop cua Christian Bale
trong sw nghiép dién anh (dién vién
chinh trong phim siéu bom tan The
Dark Knight Rises - Sw troi day
cua kj si bong dém):

Trai nguoc véi hai vai dién hinh thé
dang kich dong va dang bao dong
trong “American Psycho”, lan nay voi
“The Machinist”, Bale khién ngudoi ta
phal dong long thwong cam. “T6i xin
gui tang nhu’ng diéu tuyét voi nhéat
dén vo va cé con géi bé béng cua
téi. Ho déa day cho t6i rét nhiéu diéu,
nhiéu hon cd nhitng gi téi c6 thé
mang dén cho ho”. Chang dién vién
lay di nwéc mat cda khan gia lai bat
khéc trén san khau Kodak voi giai
thuéng Oscar dau tién trong nghiép
dién xuét...

Bale khoéng thich phéng vén, it
khi gap g& canh phong vién va tat
nhién hdu nhw chdng choi véi ai lam
truyén théng. Nhung néi thé khéng
c6 nghia Bale la nguoi khé géan. Anh
la ban rét than cta “cd nhan” Health

Leger va ngay hém nay, khi ngugi
ta thay giot nwwoc mat trén san khau
MTV vira réi cla Bale, dé la minh
ching cho tinh anh em — dbng
nghiép kho chia cat gitra ho...
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Poan trich dan thé hién niém vui ctia nam dién
vién Hollywood khi anh nhan gidi thuwdng cao
quy trong sy nghiép dién xuéat cia minh. Trudc
thanh céng y nghTa nay anh da khéng quén
chia sé niem vui, hanh phudc véi ngudi vo va
con gai minh: “Chang dién vién /ay di nuéc méat
cua khan gia lai bat khoc trén sén khau Kodak
v6i giai thudng Oscar dau tién trong s nghiép
dién xuét...”. Dién vién Bale - nam dién vién Ki
sT bong dem biéu twong cla strc manh, long
qua cam lai c6 nhirng giot nwéc mat néng hdi
trén sau khau, da mang dén cho ching ta mot
thong diép vo cung tich cwc va dep dé: hay tw
do thé hién cam xuc cla chinh minh, vwot qua
nhirng rao can, dinh kién vé xa hoi.



iéc nay

-

wong xuyén va co
€c cua ban. Day chinh la ly dc
ra moét khoang cach nao doé giira bz
2 nhiing diéu quan trong nhét.
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Chiu tréch nhiém xuét ban:  Ths. Nguyén Van Anh
Giam déc CSAGA
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