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Tién thoai lwéng nan

La noi quy tu nhirng nguwei lam truyén théng
nham pha bé cac dinh kién xa hoi, thiét l1ap gia tri,
niém tin mé&i vé vai tré cia phu nir-nam gi&i
mang tinh nhan van hon.

https://www.facebook.com/tienthoailuongnan



Loi md dau

Thua cac nha bao, cac ban déng nghiép!

Néu ban dugc g1a0 lam chi bién chuyén muc “nau an”, hodc “bep gia dinh” hodc “moén ngon”
cua mdt to bao nao do, ban s€ chon hinh anh nao dudi day dé minh hoa?

a) Mot ngudi phu nit deo tap dé va bung mot dia thirc an
b) Mot nam gidi deo tap dé va dang dung xao nau thirc dn
¢) Mot gian bép dep/cac dia thirc dn

d) Mot gian bép dep va mot cip vo chong dang ciing nau dan/Mdt gia dinh dang quay quan
bén ban an

Co 1€ s€ khong it nguoi chon phuong én a. Piéu d6 chung t6 ban dang di trén mot con duong
quen thugc, hinh anh ma ai ciing bat gap va nghi toi trong dau khi néi dén bép nuc, noi tro.
Néu ban chon mét trong cac phuong an con lai, ban da bat dau nghi khac dam dong, 14t nguoc
lai van dé va tao ra mot san pham khac.

Trong budi lam viéc véi cac phong vién tinh nguyén thudc mang ludi bao chi hgp tac voi trung
tam Csaga va Oxfam, nhom can bo ban tin nhan thiy qué trinh tao ra san pham truyen thong
cua cac ban la mot qua trinh khong ngumg tim toi, sang tao dé di dén nhiing gia tri ma&i me d6i
Vo1 ngum doc. Chung toi tin khi bat dau c6 ¥ tudng voi mot dé tai, cac ban ludn mudn tiép can
& goc nhin méi nhat, tién bo nhat. Hiéu dugc thach thic khong nhd do cua céc phong vién,
ching t61 xy dung béan tin nay nhu mot ngu’oq ddng hanh giap cac phong vién du ban ron cling
khong quén 1at lai van dé, nghi méi va viet khac cho mot dé tai, dong thoi ciing nhu mot cong
cu khot goi cach nghi khac.

Va dé tai dugc ban trong ban tin nay 1a dé tai khong hé mai: Chuyén bép nic. Néu thé hién
theo cach nhin quen thudc: bep nic gin voi phu ni, thi trong truong hop nay khong chi gay
cam glac nham chan ma con bién mot cong Vlec 1a co hoi dé cac thanh vién gia dinh thém gan
b6 khi cung nhau chia sé thanh mét “ganh nang” cua rleng phu nit, han ché nhitng co hoi va su
tién bo ctia ho. Moi cac ban tim hiéu ciing chiing toi va hy vong ban tin s& mang lai cam himng
sang tao trong moi phong vién.

Tran trong gidi thiéu
Nhom can by CSAGA va Oxfam
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1. Cac hoat déng vé binh dang
gi®i trong nwéc va quoc te

- Viét Nam: T 22/11 dén 10/12
di&n ra chién dich 16 ngay hanh
ddong nham xoéa bd bao lyc ddi
véi phu nir do Lién Hop qubc
phat déng, Bd Van héa Thé thao
Du lich (MOCST), B6 Lao déng
Thuong binh Xa hoi (MOLISA),
Quy Dan sé Lién Hop Qubc tai
Viét Nam (UNFPA) va cac dbi
tac cung khai dong chién dich
quéc gia: “Chung tay xéa bd
bao Iwc v&i phu ni¥”. Chién dich
nham thu hat sy chu y cla dw
luan va nang cao nhan thirc clua
cdng dodng trong van dé bao luc
déi voi phu ni tai Viét Nam;
thach thic nhirtng dinh kién,
khudn mau gi&i vé vai tro, hinh
mau nam gidi truyén théng va
bwéc dau xay dwng hinh anh
nam gi&i co trach nhiém trong
gia dinh va xa& hdi; Théong qua
cac cudc thao luan, dbi thoai
chinh sach vé& ng phdé quéc
gia v&i van dé bao lyc gioi tai
Viét Nam dé tao tién dé& quan
trong cho viéc thyc hién cac
chién lwoc lam viéc v&i nam
gi&i trong phong chdng bao luc
dbi v&i phu nir.

- ThaiLan: Twrngay 2-4/12/2013
tai Thai Lan dién ra Dién dan
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Hinh dnh Dién dan quéc té tai Thai Lan ,ngay 2-4/12/2013

qudc té gitra cac nha lanh dao
va hoach dinh chinh sach cua
cac co quan truyén théng, cac
td chirc dan sy xa hoi, chinh
phd, cac co quan Lién Hop
Quéc va nhirng can bo lam vé
nhan quyén. Dién dan nham
danh gia xu huwéng binh dang
gi¢i trén truyén théng va xay
dwng cac giai phap chung sang
tao dé han ché nhirng cach biét
gi¢i. Dién dan mong doi thiét
lap dwoc mét Lién minh Toan
cau vé Truyén théng va Gidi
bao gdbm cac co quan truyén
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thédng va cac bén lién quan dé
cung nhau tao ra nhirng thay
doéi thiét thwc va bén virng.
Hoang gia Thai Lan, Uy ban
Qudbc Gia Unesco va Pai hoc
Thammasat cung phéi hop td
chirc dién dan.

- Afghanistan: B6 ndi vu cua
Afghanistan da Ién danh sach
nhirng n* nhan vién trong 10
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Hinh éqh Khéi déng chién ’d_ich 16 ngay “Chung tay xéa bo bao Iwc véi phu
ni¥” nham xdéa bd bao Iwc ddi v&i phu nir do Lién Hop qudc phat dong

thtr tw wu tién hang dau cua
lwe lwong an ninh qudc gia nhw
mot hoat doéng thiuc day binh
dang gidi va sy tién bd cla
phu nir. Cung véi cac dbi tac,
QuYy An ninh trat ty Afghanistan
(LOFTA) hé trg Bd ndi vu béng
cach trang bi nhirng ky nang
quan ly va lanh dao cho cac niv
nhan vién an ninh tai Hoc vién
canh sat Kabul. Hién tai phu
nir chi dai dién 1% trong toan
lwc lwong an ninh & day. Mot
chwong trinh chuyén nghiép &
Afghanistan dang tuyén chon
va dao tao phu nir gia nhap luwc
lweng an ninh.

“Téi hiéu vé chinh tri” 1a mot
dién dan dién tlr toan cau, kéu
goi cac thanh vién québc té tham
gia thdo luan vé sy nang dong
cua phu nir trong Iinh virc chinh
tri. Cac thanh vién cé thé chia
sé cac dv an, cac nghién ctru
va thanh twu trong viéc thuc
day sy tham gia cGa phu n
trén vl dai chinh tri. Cac thanh
vién ciing dwoc truyén cam
hirng tr nhirng nguwdi phu nir
tich cwc hoat dong trong linh
vue chinh tri trén khap thé gioi.
Dién dan nay déng thoi la mot
thw vién thong tin véi hon 2000
ngudn di liéu bang cac thw
tiéng nhw Phap, Tay Ban, A rap

BAN TIN

NHAT SAN GIOI

va Tiéng Anh cung ban tin hang
quy. Mdi thang, dién dan thao
luan vé mdt cha dé, va cha dé
cua thang 9 la vai trd cta phu
nir trong nhirng dam phan hoa
binh. Thanh vién tham gia co6
thé tiép can thong tin tai dia chi:
www.iknowpolitics.org

Twitter: @IKNOW_Politics
Facebook:www.facebook.com/
iknowpolitics.org

Email: connect@iknowpolitics.
org
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2.Kién thirc gi&i ctia ban

Muc tiéu 6: Bao dam binh dang gi®i trong d&i séng gia dinh, tirng bwéc xéa bé
bao Iwc trén co s& gioi.

- Chi tiéu 1: Rat ngan khoang cach vé thdi gian tham gia cdng viéc gia dinh cta ni so
véi nam xubng 2 1an vao nam 2015 va xubng 1,5 lan vao ndm 2020.

(Trich Muc tiéu 6 trong Chién luoc Qudc gia vé Binh ddng gici giai doan 2011 — 2020)
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| - Bai viét tiéu biéu

Néu tim mot bai viét vé chli dé nau an trén bao chi, sé dé dang bat gép nhan vat,
hinh anh la nhirng ngwdi phu niv. Khéng chi xuat hién véi tan suat phd bién, ndi dung
clia céac bai cling thwérng méc dinh ¢ong viéc trong nha bép thudc vé phu niv. Trong
tinh hinh d6, cong déng rat can nhirng bai viét c6 ndi dung mai, hwéng dén sy chia
sé viéc bép nuc gitra ca nam va nir thay vi chi cé hinh anh nir quen thudc nhw truwéc
day. V&i cach viét va hinh anh minh hoa khac vé nhan vat lam bép, la nam gidi, theo
mot hwdng mai tich cwc va khuyén khich, cac nha bao khéng nhirng truyén cadm
hirng cho nam gi®i trong chia sé viéc nau &n véi phu nir ma con gép phan hinh thanh
nhirng gia tri tbt dep hon trong xa hoi. Bai viét bén dwéi cé thé coi la mét bai viét hay
vé nadu an ma truyén théng can cé nhiéu hon niva, xin dan ra day dé cac nha bao

cung tham khao:

sU QUVEN R0 cUA DAN NG

Da day cé thé khong phai con dwérng nhanh nhéat dé di dén trai tim ctia ngwei phu
nir nhwng viéc mét ngwei dan 6ng san sang xan tay ao, vao bép mua dao réi bwéc
ra v&i mot bira an thom ngon béc khéi thi bao gi®» ciing ngot ngao.

Ban chang can phai niu gioi
nhw dau bép. That sw thi nhirng
ngwoi phu nir cling so viéc két
hén véi dau bép. Pon gian 1a
b&i ho khé tinh, khé tinh dén
murc sdn sang dd cad mot bira
com nghi ngut khéi ban vira
ndu vao thung rac chi vi khéng
vira miéng. Té hon, ho tw nau
lai btra khac cho ban thay thé
nao maoi la ngon.

Co mét th téi hay ndi voi
nhirng ngwoi anh em cua minh.
D6 1a mét nguwdi dan dng nén
biét lam hai viéc: mac suit dep

va nau an. Béi véi phu nir, hai
th(r nay sexy chang kém gi viéc
ngédm mot ngwdi dan 6ng dang
cham chu lam viéc. Ban éng
mat sang ngdi, téa ra mot thiy
nhiét huyét khi tap trung lam
viéc thi dan 6ng khi nau an lai
khién mét phu nir anh 1én tinh
yéu.

Gilra thoi dai nay, tim thdy mot
nguwdi con gai ndu an ngon rét
khé. Toi thi khdng thuéc dang
dan 6ng ¢d ha déi héi ban gai
minh phai biét n&r céng gia
chanh. Thwdng thi nhixng cb
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ndi loan ma téi hay thich thi
chdng ai gidi chuyén nay ca.
Thé nén, thay vi bj déng vao
viéc chon mot nguwdi con gai
khéo tay gilra cai thoi budi xa
hoi lao nhanh vun vut thé nay
thi t6i tha tw minh hoc nau an
phong ho 16 cé doc than dén
tan ngoai 30 thi khéng s¢ doi.
Néu phai phan van gitra hai lya
chon ‘Vo dep hay vo ndu an
ngon’ thi t6i khéng can suy nght
ma sé chon ngay V¢ dep minh
ndu an ngon’.

V@i dinh hwdng sy nghiép hién
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| - Bai viét tiéu biéu

tai, rat co thé t6i sé khong cé
nhiéu thoi gian dé& vao bép
thwong xuyén. Ban than toi
cling khéng xac dinh sé tré
thanh mét nguwdi dan 6ng ndi
tro nhwng la phai manh, néu
nhw bén canh viéc thanh dat
ma con biét ndu &n ngon thi
sé duogc Iong ban gai hon
rat nhiéu. Dac biét 1a v&i mot
ngudi cé chut van dé vé cach
biéu 16 tinh cdm nhuw téi thi viéc
vao bép dé thé hién long thanh
lai cang c6 y nghia hon. Bon
gian thi c6 thé ty minh chuén
bi mot bira &n cho mot budi hop
mat ctia ban bé. Cao hon mo6t
chut la chdng may nira dém
ban gai gian minh réi khéa ctra
& trong phong vé voi sang tac
thi con cé cach dé chiva chay
ch& chang |8 lai ra sofa nam thi
gan dén sang.

Toi sé ton trong d& ho & mot
minh trong khodng nira tiéng
réi lao ngay vao bép chuan
bi moét blra an nhe ban dém.
Xong xuéi thi mé&i nhan tin:
“Em mubn gian anh ciing dwoc
nhwng it nhat dirng dé viva kho
chiu vira bj déi nhw thé”. Néu
c6 mét ngudi phu nir du sat da
dé t chdi long thanh nay thi
t6i xin phép dwoc dirng chan &
giai doan tim hiéu. Con v&i moét
nguwdi di nhay cam dé yéu va
hiéu minh thi chac ciing khéng
nd nao lam thé. Chang ai lai
mudén kéo dai mét cudc chién
tranh lanh trén giwdong ngl ca
va t6i chon viéc niu an nhw mot
phwong thirc dé xoa diu khing
hodng ctia minh. Thé gi&i van
hoa binh va chang ai phai kho
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ngl vi thiéu mui cla nguoi kia.
Da day c6 thé khong phai con
dwong nhanh nhat dé di dén trai
tim cda nguwoi phu ni* nhwng
viéc mét ngudi dan ong san
sang xan tay 4o, vao bép mua
dao réi bwédc ra véi mot biva an
thom ngon bdc khoi thi bao gior
cling ngot ngao.

Thue sw thi con dwdng ngan
nhét di t&i trai tim phu nir khéng
phai qua da day. V&i dan 6ng
cling hét nhw vay. Cach nhanh
nhat d& danh vao tinh cdm cla
ai do la thé hién sy quan tam.
To6i thich cam giac cham soc
nhirng ngwdi yéu thwong cua
minh bang viéc nau cho ho mét
blra com. Cam giac khéng phai
suy nghi gi sau mét ngay mét
mai v&i hang ta céng viéc, hop
hanh va tranh dau that sy co
gia tri gan nhw thién vay. Thay
vi hit th& va tinh tam, t6i thich
viéc hit thé va ndu an. Co 18
diéu nay mét phan xuét phat tw
ban nang thich cham séc, co Ié
né xuat phat tir mot thir ma toi
sé khoéng bao gi® ban tam giai
thich. Nhirng c6 gai thi lai thich
diéu nay, thé la du.

C6 thé ban nau an cling chang
ngon nhw dau bép nha hang.
Tuy nhién, du gi thi cling nén
biét ndu va phai ndu dwoc
nhiéu hon 1a ludc rau, bAm néi
com dién va ran thit. Ban nén
biét chia sé chuyén bép nic voi
nguwdi thwong cda minh. Phu
nr khdng doi hoéi dan 6ng phai
biét ndu an thay ho, ho chi can
mot nguwdi co thé ding ra giup
ho chia sé ganh nang doé la du
rdi. Toi thich 6m vo trong bép
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hon la phai nhin thdy vo phai
dau tat mat téi chuan bi mot
bira t6i ma hai ngudi &n véo
trong 15 phut Ia xong. Nhirng ai
da ttrng ndu mét biva com chac
cling thra hiéu d& chuan bj
cho mot btra &n 4 - 5 moén béc
khoi thi s& mét nhiéu cdng dén
murc ndo. Téi khdng mudn mét
ngwoi phu ni vi dén véi minh
ma phai hy sinh nhiéu th&i gian
dén nhw thé. Tét nhat I1a cb
gang kiém that nhiéu rbi tich
cuwc di an & nha hang con hon.
Tw tay ndu nwéng 1a chuyén
nén lam trong nhirng dip quan
trong ch&r khéng phai la viéc
budc phai lam hang ngay.

M6i ngudi sé cd mdt cach dinh
nghia khac biét vé chuyén nu
an. V¢&i téi, né la hanh phuc. Me
toi ttrng noi: “Me khong phai la
ngwdi ndu an ngon nhat trén
doi. Me chi biét ndu dung voi
khau vi cia con®. V&i toi thi me
van luén la ngwdi dau bép sb
mot.

Hay thr mdi ban gai vé nha,
néu bira tbi cho c6 4y va ubng
rwou vang dwdi anh nén. Puing
nghi dén chuy&n maoi cé 4y ngu
lai, hay hiéu rang ban dang dan
khién trai tim cd 4y tan chay.
Thé la du. Moi thi con lai, hay
dé chung dén mot cach bét
ngo:.

Vinh quang thudéc vé nhirng
ngwoi dan 6ng biét ndu an.
(Theo trang dién tur Yeutretho.
com ngay 21/9/2013)



Il - Ong nhéom Phéng Vién

hw thwong 18, trong muc nay, chung téi tiép tuc dwa ra mot sé cac cau van, doan van/
hinh &nh dé cac phdng vién cé co hdi nhin lai va cung rat kinh nghiém trong coéng tac
truyén théng. Trong méi cau/doan van hodc mé ta hinh anh dwdi day cé thé chira dinh

kién gidi, hodc nhay cdm gidi. M&i cac phéng vién cung quan sat va danh dau “x” vao
cét twong wng nhw vi du bén dwéi:
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Il - Ong nhéom Phéng Vién
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Chuyén muc “Eva Tam” trén bao Pang yéu sb 32 ra ngay 24/9/2013:

“Tam: Pan 6ng vung chdn gbi nhw dan ba vung néi tro”

Trich bai 4 chiéu cho “dau bép m&i” trang 60 trén bao Thé Gioi Phu N
s0 37/2013 ra ngay 23/9/2013:

La “dau bép moi” cha gia dinh nha chdng, nang déu hay ther ap dung
nhing chiéu thire sau dé thuan tién hon khi vao bép.

Trich bai Tinh yéu cary cua me chéng nang dau trén tap chi Yéu bép
gia dinh.com s6 19 ra Th&r Nam ngay 19/9/2013:

Loan khéng nge minh va me chdng lai ¢6 chung tinh yéu sédu dam véi cary.
Me ké, khi moi lam déu, me ciing khéng phéi la nguoi ndu &n gici. Nhung
roi me da tré thanh mét dau bép thuc thu ma ai cclng nho¢ khi vang nha.
“Mon tad” ma me luén tw hao chinh la mén cary day!

Tap chi Yéu bép gia dinh.com sb 19 ra Thir Ndm ngay 19/9/2013:

Tét ca cac hinh anh trong tap chi xuét hién bén cac mén &n, trong nha bép
déu 14 hinh anh ngudi phu ni, cu thé:

Muc Mén An Moi tr trang 22 g‘ién trang 25 trén dang hinh an cla 4 thanh
vién trong do6 ca 4 hinh anh déu la phu niv.

Muc Dau Bép nbi bat v&i hinh anh 10 gwong mat niv.

Duy nhat c6 mét hinh anh nam xuét hién trong muc Cau Lac Bd Lam Banh
trang 30.

Trich bai Cdi xqéng...dé dwoc ngwdc nhin trang 34 trén bao Hanh
phuc gia dinh s6 39/13 ra ngay 27/9/2013:

Truée day cudc séng khé khan, Mai khong kéu ca phan nan, ct I1&4m lui hy
sinh vi gia dinh. Khi cuéc séng day du, c6 khdng ké 1é cong lao. Van bén
tinh hién lanh, yéu thuong tan tuy véi chéng con, Mai chdm séc gia dinh,
day dé con céi mét cach chu déo. Céan nha cua gia dinh Mai luc nao cing
gon gang, ngan nap, blra com gia dinh twom tat, dang hoang.

SANGIOI  S6 38 -12/2013
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Il - Ong nhéom Phéng Vién

Trich bai “Pan éng vao bép méi la sexy” dang trong muc Hén nhéan
trang dién t&r Yeutretho.com ngay 28/6/2013:

To6i réat thich duoc ding trong bép cung vo. Nau &n voi cb &y vira duoc
nang cao tay nghé ma lai con lang man nira chir. Toi thich nhét Ia luc cé
4y cam déng khi di lam vé da thay nha ctra, com canh néng héi ché sén.

Trich bai “Gian bép — noi thé hién phong cdch séng cua gia chu”
dang trong muc Phong thay trang dién t&¢ Van héa & Doanh nhan:
vanhoavadoanhnhan.com ngay 15/10/2013:

Thé nhung, cén bép cing la mét sw é&m anh déi véi phu ni¥ trong nhimg
ngay heé oi btrc. Khong it céc ba noi tro cdm thay birc boi, ngot ngat vi g/an
bép hdm héap giébng nhuw céi 1o nwéng banh. Ddc biét la dbi véi nhiing ngoi
nha co dién tl'cfg nhd, khéng gian bép bi bo hep trong khoéng 4 m2 thi viéc
chui vao bép nau nwéng trong nhiing ngay hé dung la mét “an phat néng”.

Day co 1é la mot trong nhing “dong luc” Ion thuc day phu ny hu’o’ng toi
binh quyen va gla/ phdng. Nhung khi cudc séng con gan lién voi cai bép,
mong muébn cla ho ciling tré nén gan gw hon, do la: bang cach nao doé
céc 6ng chéng hay lam cho cén bép tré nén réng réi va thoéng mat hon.

Chuwong trinh “Cdch ché bién mén géi va va trieng bach hoa” phat
trén séng VTV2 luc 8h sang ngay 13/10/2013:

Nhan vat xuét hién trong chwong trinh: Ca hai déu la ni: 1 chuyén gia
va 1 MC.

Khi chuyén gia huéng dan cach ché bién qua va, MC da noi: “Nhw Nguyét
nghi rang day ciing la mot bi quyét cho nhiing chj em phu ni ndi tr' rat
la tot, dung khéng a?”

Trich bai Con trai phai biét ndu com dang trén muc Nhijp sdng tré bao
Tuoitre.vn ngay 10/4/2010:

Mét thurc té thu vi la ngay nay céc céu con trai thuong biét ndu &n va néu
&n rat khéo. Péy la chuyén khé phé bién trong céc gia dinh hién dai, khi
ma trach nhiém kiém tién va chdm lo gia dinh déi khi duoc hoén déi gidia
cac 6ng b va ba me. Va viéc cac éng b tré thanh tm guong néi tro dién
hinh it nhiéu tac déng dén nhiing céu con trai. Biéu nay da giup lam mo
dén dinh kién truyén thong “viéc com nuwéc la viéc chi cia dan ba” trong
tam thire nhitng cdu con trai “thé hé méi”,

Hon nita, co héi tw do khdng dinh ban théan va theo dudi sw nghiép cua
nhitng cé gai tré duoc hoc hanh téi noi téi chén, duoc tiép cén 16i sbng
vén minh ciing khién dinh kién “dan ba quan quanh xé bép” dan tr& thanh
mét quan niém 16 bich.
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Il - Ong nhém Phéng Vién

Chuwong trinh S6ng dep chiéu vao Itc 20h10 trén kénh VTV1 ngay
10/10/2013:

[
[
[
|
Chuwong trinh phat di théng diép: “Phu ni¥ phai biét git Itra hanh phuc I
gia dinh béng cach néu &n ngon, cdm hoa dep”. I
[
[
|
[
[

C6 nguwdi con khang dinh réng, thién chire cta phu niv la gil Itra, 1a
cham séc cho gia dinh.
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Il - Chia sé tir déng nghiép

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Khi viét bai c6 lién quan t&i cong viéc ndi tro, bép nudc, nhiéu ngwdi thwdng gan hinh anh gian

bép v&i ngudi phu nir, xem codng viéc ndi tro la ctia ngudi phu niv. Nhivng tw twdng nay xuét
: phat tir kinh nghiém thic té ngudi viét quan sat thay xung quanh, tao thanh mét khuén méu
: gi6i dbi voi hinh &nh ngudi ndi tro. Tuy chwa phai la dinh kién, nhwng nhirng hinh anh va cac
: bai bao dwoc thdy & nhiéu noi 1a co s& hinh thanh dinh kién trong suy nghi ctia ngwoi doc doi
v@i phu nir va cong viéc ndi tro. Nguwoi doc sé cho réng la ngwdi phu nir thi phai cham nau an
: va nau an ngon, néu khéng sé& khéng phai la nguoi phu nir tét. Trong ban tin nay, chung t6i da
: téng hop y kién ctia mot s phéng vién la nhivng nha bao c6 tam huyét, tich cuc trong cong tac

. truyén thong nhay cdm gidi vé chi dé nay:

.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nhém ban tin: La nha béo, anh/chi nghi gi vé
quan diém nay?

- Quan diém nay khéng phai la dinh kién ma chi
dteng & miee méac dinh suy nghi cda xa hoi.

- Quan diém nay can thay déi. Tuy nhién, nhing
hinh &nh thuong thay trén mang khéng cé nhiéu
canh dan éng/con trai lam viéc nha, cac anh
minh hoa thuong mang tinh dinh kién gi¢i. Hon
nita, nhitng hinh énh thuong tac déng dén ban
doc truée tién. Cén cé ngudn anh dé phéng vién
c6 thé khai thac.

- Do nhiing diéu kién kinh té x& hoi cda méi giai
doan d& co6 sw hinh thanh phan céng lao ddng
duwa trén co s gidi tinh. Cu thé trong giai doan
so khai cta loai nguoi dan éng sén ban va phu
nr hai lwvvom may va... Tuy nhién khi x& hoi loai
nguoi da phét trién dén moét trinh do nhat dinh
nhirng quan niém cd ky nay sé tré thanh rao can
khéng chi trong phédn céng lao déng ma ca trong
nhiéu linh vure nhw gigo duc, tiép cén va st dung
nguén luc.... Trong xa hoi hién tai, moi ngudi
khéng phu thuéc gi6i tinh déu c6 quyén binh
dang va tw do Iwa chon nghé nghiép céng viéc.
Khi cac phéng vién viét vé viéc néi tro bép nuc,

Nha bao Minh Hué - Dai tiéng néi Viét Nam
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Il - Chia sé tir déng nghiép

ban than ho ciing khéng cé nhiéu tw lidu vé dan
6ng, do thuc té xa hoi Viét Nam hién nay nhirng
nguoi vao bép chu yéu van la phu nir. Dé viét
vé chuyén nhing ngudi dan éng vao bép chéc
chdn phéng vién sé vat va hon phéi tim kiém
nhiéu hon. Tuy nhién néu cé y thirc va kién thirc
vé binh déng gidi ho sé xt ly van dé linh hoat
hon, tranh san gidi.

Nhém ban tin: Néu viét bai vé chi dé nay anh/
chi & luu y didu gi dé bai viét khong khic sau
thém khuén mau gioi?

- Dé viét bai vé chu dé nay nén chu y mot sé van
dé:

« C6 thé lwa chon nhing van dé, con ngudi,
trirong hop cu thé trong doé cé cau chuyén ngudi
dan 6ng vao bép, lam viéc bép nuc. Thuc té néu
biét céch khai théc, dat van dé thi day ciing la
mot dé tai maoi la hon, tranh sw nham chén cho
bai bao.

« C6 gdng cén bang ty 1é nam ni¥ khi lwa chon
tw liéu hinh &nh lién quan dén bép nic trong luc
thurc hién bai viét.

« Trdnh nhiing san gidi trong qué trinh viét, c6 thé van
viét vé mot phu ni nao dé lam bép nhung khdng nén
Str dung nhiimg tce nhu “thién chdee” | “trach nhiém”. ..

- Khéng nén dwa anh minh hoa chi nguoi phu
ni¥ lam viéc nha. Bai viét khéng dwa nhitng chi

tiét, nhitng binh luén réng phu ni giéi viéc nuéc,
dam viéc nha md&i la phu ni¥ hoan hao...

- Viéc viét bai sé phu thudc vao quan diém cé
nhén cta nguoi viét ciing nhw quan diém cida
méi toa soan. Tuy nhién, nguoi viét bai nén y
thire hon vé diéu nay khi lwa chon dé tai ciing
nhu viét bai hay dung hinh dnh minh hoa.

Nhom ban tin: Néu chon hinh &nh, nhan vat
minh hoa cho gian bép, anh/chi sé chon hinh
anh nhuw thé nao?

1 4 BAN TIN ]
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Il - Chia sé tir déng nghiép

- Hinh &nh c6 sw xuét hién cda ca nguoi chong
trong vai nguoi lam bép. Pwa nhiéu hinh anh
nguwoi dan 6ng lam bép.

- Hinh anh con tay thudc vao ndi dung bai viét
dé cap. Tuy nhién dé tranh tinh trang khac séu
dan dén dinh kién gi6i, hoan toan cé thé Iya
chon nhikng hinh anh trong dé ndi dung linh hoat
hon: vi du c& hai vo chdng ciing ndu bép, mot
nam gii la “sao” trong linh vure nao dé dang ndu
bép, trong trurong hop cu thé néu la viét vé mot
phu ni¥ thi van c6 thé dung anh nhan vét dang
lam bép nhung chu y trong chu thich khéng dé
san gioi...

- Nguoi chéng ndu com hodc dang dimng bép,
nguwoi vo nhat rau; hodc nguoi nguoi chong rira
bat, nguwoi vo lau don...

Trén day la mot vai y kién tir nhirng ddng nghiép
cla cac nha bao, dang la phong vién tai cac co
quan béo chi khac nhau. Moi ngwdi cé mot quan
diém khac nhau, tuy nhién twu chung lai ho déu
c6 nhirng cach nhin ma&i, vé cung mot cha dé.
Chung t6i dwa ra nhirng chia sé nay nhw nhirng
y kién dé cac nha bao tham khao nhwng ching
t6i tin ban than mdi phéng vién sé cé hwéng di
riéng, sang tao riéng dé méi san phadm cua céac
anh chi 1a s&n phadm hép dan nhét.
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IV - Nghi khac - viét mé&i

MOT SO GOl Y CHO PHONG VIEN

Tao ra mét san pham hap dan la diéu nha bao nao ciing mong muén. Lam thé nao dé dé
cap t&¥i mot van dé quen thudc cua doi séng thworng ngay bang mét cach méi mé? Du véi
bat ky dé tai nao, v&i thoi quen thach thirc lai cac khuén mau quen thudc, l1at ngwoc van dé
dé tim ra nhirng khia canh méi, tich cwc hon, chung téi tin cac phéng vién sé luén mang dén
cho ngw®i doc nhirng san pham hay. Dwéi day 1a mét vai goii y cho cac phéng vién:

Cac yéu t6 can cha y khi viét
vée chu de bep nuc:

1. Dung hinh anh trung lap hoac
hinh &nh ca hai gi¢i dé thé hién
sw chia sé

2. Khi chi dung hinh anh nam
hodc ni¥, can chu y dén I&i chu
thich cho anh dé& khéng gay
hiéu 1am dbi v&i ngudi doc.

VD: Néu chon hinh anh ngudi
dan 6ng ding bép, ngudi viét
bai can Iwu y 1&i cha thich,
tranh nhirng cau tr van thé
hién trach nhiém cda phu nir
v&i viéc vao bép: Du néu &n Ia
viéc cla phu ni nhung anh &y
vén vao bép giup vo...; Thay vi
vay co thé noi: Ngay nay vao
bép da khéng con la viéc riéng
cta phu ni¥

Hay khi chon mét hinh anh nir
nau bép, gid st d6 la hinh anh
cua ba Ton N Thi Ninh, lwu y
tranh chu thich: Tuy la nguoi

BAN TIN )
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phu ni¥ thanh dat ngoai xa hoi,
ba Tén Ni# Thi Ninh van khéng
quén trach nhiém cua nguoi
phu nir trong gia dinh...;Thay
vi vay c6 thé néi: Khodng thoi
gian bén gia dinh ctua nguoi
phu ni¥ thanh dat.

3. Khai thac chi dé “bép nuc” &
nhirng géc nhin méi:

« Thay vi néi vé/phdng van mét
nhan vat ni¥, ngudi viét bai cé
thé noi vé/phdng van mét nhan
vat nam.

* Hinh anh minh hoa trong bai
viét 1a hinh anh nam gi&i kém
theo I&i chu thich tén vinh sw
tién bd cua nhirng ngudi dan
éng vao bép

4. Néu nhiéu nhirng nét dep/
mat tich cwc khi dan 6ng di
cho, vao bép :

Khi cé nhiéu cac bai viét noi vé
cac mat tich cwe, nhirng loi ich
tr viéc vao bép cta dan éng,

S6 38 -12/2013

truyén théng da gidp khuyén
khich dan 6ng trong viéc chia
sé v&i phu ni viéc ndu an, gop
phan vao thay déi mau hinh cii
bang mét mau hinh méi tich
cwc hon vé dan éng.

VD: Ngudi dan 6ng hién dai
khéng ngai vao bép ndu cho vo
con nhirng bira &n ngon; NAau
an khién dan éng tré nén quyén
ri hon; Cac thanh vién trong
gia dinh cuing tham gia n4u an
la co hoi dé moi ngudi tré nén
gén b6 hon, gia dinh hanh phuc
hon...

Bai bao “Vi sao dan éng ciing
nén hoc nau an” dang trén ta-
ophongcach.com va danong.
com la mot vi du. M& dau bai
viét co6 doan “N4u &n la khéng
con la linh vwe cda phu nir. V&i
dan 6ng, ndu &n dang nhanh
chéng tré thanh mét kj ndng dé
lam téng thém wu thé cho ho.



IV - Nghi khac - Viét méi

NGUO CHA TRACH NRiE Y

e hiy hoal yhu thewny, Sé chia kiei ngude han

Thét vay, biét ndu &n da mang
lai mét sé lgi ich I6n cho dan
6ng”. Sau dé la mét loat cac loi
ich nhw: Pan 6ng biét ndu an
la “nam cham” véi phu ni¥; ndu
&n mang dén cho ban ky nang
vO han...

5. Tranh noi dén viéc dan 6ng
vao bép nhw mdét cwc hinh,
ho&c cham biém ho, nhac dén
ho nhw nhirng nhan vat hay cac
cau chuyén hai hwéec.

Nha bao thwong coé xu hwdng
chon nhitng diéu mai la, dac
biét dé lam dé tai cho bai viét.
Chu dé “dan éng niu bép” ciing
c6 thé dwoc coi la chd dé mai.
Tuy nhién, néu khai thac khong
khéo, tac gid cé thé bi sa vao
cham biém, gay cuwdi dbi voi
nguoi doc, thwe chat lam dan

6ng “e ngai” hon trong viéc chia
sé nhiém vu nay véi vo. Ty do
khéng nhitng khong khuyén
khich dwgc dan 6ng ma con
khdng dinh thém khuén méau
giGi: viéc “di cho, ndu com” la
viéc cla phu nir.

Bai bao dién tr v&i cai tén “Hai
hwoc chuyén cac quy ong di
cho” dang trén muc Doi sbéng
bao dién tlr vietnamnet.vn ngay
20/10/2013 la mé6t vi du. Bai
viét c6 doan: “Trong xa hoi hién
dai, chuyén cac dang may réu
budc phai “xach lan di chg” da
khéng con la chuyén hiém. Tuy
nhién, xung quanh chuyén “chg
bua” ctiia cénh dan 6ng la biét
bao nhiing tinh hubéng dé khéc,
do cuor”.

Céach viét nay bién dan oéng

BAN TIN
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thanh nhirng ngwoi phai lam
céng viéc nay mot cach bét
buéc, khong hing thu gi va
hinh anh clia ho tré nén ngé
ngan trong méat nhitng nguoi
khac.

6. Cac tap chi chuyén trang vé
nau &n can chd y dén ca lwong
nhan vat trong cac bai viét,
lwong hinh anh minh hoa sao
cho ¢6 sy can bang, ddong déu
gilra hai gi¢i. Tranh tinh trang
chi cé sy xuét hién cia ni gidi
trong tat ca cac bai bao.
VD:Tap chi yeubepgiadinh.com
(tap chi in) 1a tap chi chuyén vé
nau an va 90% cac hinh anh
xuét hién trong tap chi déu la
phu nir. Cach minh hoa nay la
mot sy khang dinh coéng viéc
ndu nwéng thudc vé niy giéi.

S6 38 - 12/2013 1 7
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DAP AN CHO MUC
“GONG NHOM PHONG VIEN”

Chuyén muc “Eva Tam” trén
bao Pang yéu sO 32 ra ngay
24/9/2013:

“Tam: Pan 6ng vung chan gbi
nhw dan ba vung néi tro”

Trich bai 4 chiéu cho “dau bép
méi” trang 60 trén bao Thé GiGi
Phu N& so 37/2013 ra ngay
23/9/2013:

La “dau bép moi” cia gia dinh
nha chong, nang déu hay thir ap
dung nhiing chiéu thic sau de
thuén tién hon khi vao bép.

Trich bai Tinh yéu cary ctia me
chong nang déu trén tap chi Yéu
bép gia dinh.com s 19 ra Thi
Nam ngay 19/9/2013:

Loan khong ng® minh va me
chéng lai c6 chung tinh yeu sau
dam véi cary. Me ké, khi méi lam
dau, me cling khéng phai la nguoi
nau &n giéi. Nhung roi me da tré
thanh mét dau bép thuc thu ma ai
ciing nhé khi vdng nha. “Mén ta”
ma me ludn tw hao chinh la mén
cary day!

Cau “Pan éng vung chén gbi nhw dan ba vung noi
tro” mang dinh kién v&i ca hai gi¢i nam va nir. Theo
cau noi nay thi dan éng phai la ngwdi chd dong va
thanh thuc trong chuyén gbi chan. Vi nguwdi dan
éng vung vé trong chuyén nay gibng nhw ngudi
phu ni vung ndi tro, ngudi viét da dong thei gan
cho nam va ni¥ nhitng tiéu chuan dé danh gia ho.
Néu ct theo nhw cau néi nay thi dan 6ng va phu
ni khi khéng dat dén hai tiéu chuan trén déu dang
bi ché trach.

<
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“La ‘ddu bép méi’ cua gia dinh nha chéng, nang
dau hay ther 4p dung nhiing chiéu thirc sau dé
thuén tién hon khi vao bép”. DU day la mot bai viét
dwoc dang trén tap chi “Thé gidi phu ni¥”, mét tap
chi danh riéng cho phai ni, thi ngudi viét cling
khong can thiét phai nhAn manh béng céach dung
tlr “dau bép méi” cua gia dinh nha chéng. Céch viét
nay thém khang dinh rang ngwoi phu ni khi di lay
chéng nghfa la vé lam chd gian bép cia nha chéng,
va nghia vy ndu an, ndi tro Ia trach nhiém cda ho.

“Loan khéng ngo minh va me chéng lai ¢6 chung
tinh yéu sau daém véi cary. Me ké, khi méi lam dau,
me ciing khéng phai la nguoi ndu &n gidi. Nhung
réi me da tr& thanh mét dau bép thuc thu ma ai
ciing nhé khi vdng nha. “Mén ti” ma me luén tw
hao chinh la mén cary day!”. Bai viét nay ca ngoi
mon cary nhwng tac gia lai mwon mdi quan hé me
chdng, nang dau dé thé hién cary nhu mot yéu té
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Tap chi Yéu bép gia dinh.com s6
19 ra Thir Nam ngay 19/9/2013:

T4t ca cac hinh anh trong tap chi
xuét hién bén cac mon an, trong
nha bép deu la hinh anh nguoi
phu ni¥, cu thé:

Muc Mén An Moi tir trang 22 dén
trang 25 trén dang hinh &n cta 4
thanh vién trong dé ca 4 hinh anh
déu la phu nir

Muc Dau Bép ndi bat véi hinh
anh 10 gwong mat ni¥

Duy nhét c6 mét hinh anh nam
xuat hién trong muc Cau Lac B
Lam Banh trang 30

Trich bai Cdi xuéng...dé dwoc
ngwdc nhin trang 34 trén bao
Hanh phuc gia dinh s6 39/13 ra
ngay 27/9/2013:

Trwéc day cudc séng khé khan,
Mai khéng kéu ca phan nan, ct
I1&m lui hy sinh vi gia dinh. Khi
cude sbng day du, ¢ khéng ké 1é
céng lao. Van ban tinh hién lanh,
yéu thwong tan tuy véi chdng
con, Mai cham soc gia dinh, day
do con cai mét cach chu dao. Can
nha cua gia dinh Mai ltic nao cing
gon gang, ngéan nap, bira com gia
dinh twom tat, dang hoang.

kién |
gioi |

cam |
gidi |

- -

gan két va vd hinh chung méi quan hé d6 dwoc xay
dwng dua trén mot diém chung: tir thé hé nay sang
thé hé khac ngudi phu niv déu can phai biét niu
&n gidi it nhat mot moén nao dé, phai la mét ngudi
tho tai trong gian bép clia gia dinh nhw vay méi gity
dwoc s ém Am va hanh phc.

T4t ca cac hinh anh xuét hién trong tap chi Yéu
bép gia dinh.com dé&u 1a hinh anh phu nir. Cac bai
viét va nhan vat chinh cha yéu 1a ni, diéu nay nhw
khang dinh v&i ban doc réng gian bép thudc quyén
s& hiru cia phu ni. Nhirng tap chi nhw vay sé khac
sau thém dinh kién viéc bép nic la trach nhiém cua
phu ni¥. Tap chi s& ma&i la va hdp dan hon néu xuét
hién nhiéu hinh anh nam giéi.

“Truéc day cube séng khé khan, Mai khéng kéu ca
phan nan, ct ldm lui hy sinh vi gia dinh. Khi cuéc
séng day du, c6 khéng ké Ié céng lao. VV&n bén tinh
hién lanh, yéu thuong tan tuy véi chdng con, Mai
cham séc gia dinh, day d& con cai mét cach chu
dao. Can nha cua gia dinh Mai lic nao cing gon
gang, ngdn ndp, bita com gia dinh tvom tat, dang
hoang.” Doan viét nay ca nggi hinh anh nguwéi phu
n@ hy sinh vi gia dinh, vi chdng con. Nhan vat c6
dwoc hanh phic vi biét vun vén gia dinh, com canh
twom tat. Dwdng nhw day la mdt mé tuyp chung va
qua quen thudc khi xay dwng hinh anh mét ngwoi
phu ni tbt, va mé tuyp nay sé duoc nguoi ta 1y
ra lam thuwéc do v&i nhirng nguwdi phu nlr da cé gia
dinh. Néu nguoi viét khai thac nhirng diém manh
cla nguwoi phu nir & nhirng khia canh khac, vi du
nhw chij dy la nguwoi cé thé chia sé véi chdng trong
cobng viéc sé gop phan tao ra mét hinh anh méi,
hap dan, va c&i m& hon véi nguoi doc.

BAN TIN
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Trich bai “Pan éng vao bép méi
la sexy” dang trong muc Hén
nhan trang dién tir Yeutretho.
com ngay 28/6/2013:

T6i réat thich duoc du’ng trong bép
cung vo. Nau &n véi ¢ ay vura
duoc nang cao tay nghé ma lai
con lang man nira cher. Toi thich
nhéat la lac c6 ay cam dong khi
di lam vé da thay nha cua, com
canh néng héi che sén.

Trich bai “Gian bép — noi thé
hién phong cédch séng cua gia
cha”dangtrong muc Phong thay
trang dién t& Van héa & Doanh
nhan: vanhoavadoanhnhan.
com ngay 15/10/2013:

Thé nhung, cdn bép cing la mot
Sw am anh déi véi phu ni trong
nhing ngay he oi btrc. Khéng it
cac ba ndi tro cam thay birc boi,
ngét ngat vi gian bép ham hap
gibng nhw cai Io nwong banh.
bdc biét la doi véi nhiing ngbi
nha c6 dién tich nhd, khéng gian
bép bi b6 hep trong khoang 4m2
thi viéc chui vao bép ndu nudéng
trong nhiing ngay hé dung la mét
“an phat nang”. bay co Ié la mét
trong nhing “dong luc” Ion thuc
day phu ntr hudng toi binh quyén
va giai phong. Nhung khi cudc
séng con gén lién véi cai bép,
mong muén cda ho cang tré' nén
gan gii hon, dé la: bang cach
nao do cac éng chéng héy lam
cho cédn bép tré nén rong rai va
thoang mat hon

BAN TIN )
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“Téi rét thich duoc dung trong bép cung vo. N&u &n
v6i c6 &y vira duoc ndng cao tay nghé ma lai con
léng man ni¥a chir. Téi thich nhét Ia lic c6 &y cém
déng khi di Iam vé d4 thdy nha ctra, com canh nong
héi cho san Nhirng chia sé vé cam xuc, niém vui
khi dwoc ndu cho vo nhirng bira &n ngon clia nhan
vat nam trong doan viét nay 1a mét cach khich 1é
thém véi nhixng ngwdi dan éng vao bép. Nha bao
nay ngay tlr dau da co y twdng cho mét bai viét thé
hién binh dang gioi.

“Thé nhung, cdn bép cing la mot sw am énh déi
voi phu ni¥ trong nhitng ngay he oi btrc. Khéng it
céc ba ndi tro cdm thay burc bdi, ngdt ngat vi gian
bép hdm hap giéng nhw céi 16 nuéng banh. Dac
biét la déi véi nhitng ngdi nha cé dién tich nhd,
khéng gian bép bi b6 hep trong khodng 4 m2 thi
viéc chui vao bép ndu nuéng trong nhiing ngay heé
dung la mét “an phat nang”. Bay cé I€ la mét trong
nhiing “déng luc” Ién thuc ddy phu nik huéng téi
binh quyén va gidi phéng. Nhung khi cudc séng
con géan lién véi cai bép, mong mudn ctia ho ciing
tré nén gan gdi hon, dé la: bang céch nao dé cac
éng chéng hay lam cho cadn bép tré nén rong réi va
thodng méat hon”. Trong doan viét nay ngudi viét
bai c6 nhac t&i sy “binh quyén”, nhwng tinh than
thi lai thé hién réng gian bép la noi thudc vé phu
ni khi nh&c t¢i ho bang cum ti “ba ndi tro” va “phu
ni¥”. Sy phan biét vai tro gi¢i cang roé rang hon khi
ngudi viét goi vy viéc coi ndi gian bép danh cho
nguwdi chdng. V&i nhirng bai viét twong tw thé nay
tac giad khong nhét thiét phai chi rd vai trd cla ai,
gian bép c6 thé Ia khong gian clia 2 vo chdng, cla
ca gia dinh, vi vay c6 thé thay vi dung ‘ngwoi phu
nd”, “ba noi tro” hodc “6ng chdng” bang mét cach
goi chung la “gia dinh ban”.



Chuwong trinh “Cédch ché bién
moén gai va va trieng bach hoa”
phat trén séng VTV2 luc 8h sang
ngay 13/10/2013:

Nhan vat xuat hién trong chong
trinh: Ca hai deu la nlr: 1 chuyén
giava1MC

Khi chuyén gia hwéng dan cach
ché bién qua va, MC da ndi:
“Nhw Nguyét nghi rang day cing
la mét bi quyét cho nhiing chi
em phu ni¥ néi tro rét la tét, ding
khéng a?”

Trich bai Con trai phai biét
ndu com dang trén muc Nhip
séng tré bao Tuoitre.vn ngay
10/4/2010:

Mét thuc té tha vi la ngay nay
céc cau con trai thuong biét ndu
&n va ndu &n réat khéo. Pay la
chuyén khé phé bién trong céc
gia dinh hién dai, khi ma trach
nhiém kiém tién va chdm lo gia
dinh déi khi dwoc hoén déi gitia
céc 6ng b va ba me. Va viéc céc
6ng bé tré thanh tdm guong néi
tro dién hinh it nhiéu téc déng
dén nhiing cau con trai. Diéu nay
da giup lam mo dan dinh kién
truyén théng “viéc com nuéc la
viéc chi cua dan ba” trong tam
thirc nhitng céu con trai “thé hé
mai”,

Hon nika, co héi tw do khang dinh
ban than va theo duéi sw nghiép
cla nhirng c6 gai tré duwoc hoc
hanh t&i noi t6i chén, dugc tiép
cén 16i séng vdn minh cing kh-
ién dinh kién “dan ba quén quanh
x6 bép” dén tré thanh mét quan
niém 1 bich.
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“Nhw Nguyét nghi rdng day cing la mét bi quyét
cho nhiing chi em phu ni¥ néi tro rat 1a tét, ding
khéng a?”. Cau ndéi cia MC trong chuong trinh nay
cung nhw mét cach khang dinh rang cong viéc nau
bep, néi tro' 1a cdia chi em phu n. Thay vi néi nhw
vay, ngudi dan chwong trinh ¢ thé néi “..day /a
mét bi quyét cho nhitng dau bép cia gia dinh...”

“Mét thuc té thu vi la ngay nay cac cau con trai
thuong biét ndu &n va ndu &n rat khéo. Pay la
chuyén kha phc"i bién trong céac gia dinh hién dai,
khi ma tréch nhiém kiém tién va chdm lo gia dinh
doi khi dwoc hoéan dbi gitra céc 6ng bb va ba me.
Va viéc cac 6ng bd tré thanh tdm guong ndi tro
dién hinh it nhiéu tac déng dén nhiing céu con
trai. Diéu nay da giup lam mo dan dinh kién truyén
thdng “viéc com nwéc la viée chi cla dan ba” trong
tam thure nhiing cau con trai “thé hé méi”.Hon nira,
co héi tw do khang dinh ban than va theo duéi sw
nghiép ctia nhitng c6 gai tré dwoc hoc hanh téi noi
téi chén, duorc tiép cén 16i séng vén minh ciing kh-
ién dinh kién “dan ba quan quanh x6 bép” dan tré
thanh mét quan niém 16 bich”. Poan viét nhu mot
sw chia sé cung ngudi doc phat hién méi cla tac
gia trong viéc vai tro gioi ngay nay c6 thé thay doi.

Nguwoi viét bai cé tw twdng rat tién bd, cé sy nhay
cadm gidi khi thay rang “viéc com nwéce la viéc chi
cla dan ba” hay “dan ba quan quanh x6 bép” 1a
nhirng dinh kién, quan diém 16i thoi.
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Céu/ Doan van/ M6 ta hinh anh ' i’l':: | ':zf,}’ | Phan tich
| gigi | gioi |

———————————————— e e e m e e — — -
Chuwong trinh Séng dep chiéu
vao luc 20h10 trén kénh VTV1
ngay 10/10/2013:
Chwong trinh phat di thong diép: Thoéng diép cta ca chwong trinh 1a: “Phu ni¥ phai
“Phu ni¥ phai biét git¥ Itra hanh biét gii¥ Itra gia dinh bang cach ndu &n ngon, cdm
phtc gia dinh bang céach néu &n hoa dep”. Day la mot théng diép rat nguy hiém vi
ngon, cdm hoa dep”. duwoc phat ra tir mot chuwong trinh mang tén “Séng

X dep” va trén mot kénh chinh thirc cha Dai truyén

C6 ngwdi con khang dinh rang,
thién chirc clia phu niv la gilv ICra,

: hinh sé& ldy d6 lam chuén va tiép tuc khoac thém
Ia cham séc cho gia dinh.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I hinh Viét Nam. Luwgng déng ddo khan gia truyén
|

: ganh nang Iép vai’ nguwdi phu nl v&i trach nhiém
phai la mét dau bép gidi trong gia dinh m&i mong
| gia dinh hanh phuc. Vay tit ca nhirng nguwdi khéng
I biét ndu &n, khong cdm hoa dep sé khong thé co
" hanh phuc sao? Tat c& ho déu cé quyén cé duwoc
: hanh phtic néu ho biét gitr gin gia dinh bang nhiing
| cach riéng ctia ho ma khéng can phai la mét dau
I bép ctr khoi.

|
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Goc an toan

o= :

Cach day chwa lau, cau chuyén dau long
vé mot ni¥ phong vién anh bj cwdng hiép
tai An D6 nhw moét sy khang dinh thém
nghé bao la moét nghé nguy hiém. Bén
canh nhirng khé khan trong viéc cho ra
mot san pham hay, nha bao nhat Ia nhirng
nha bao nir phai déi méat véi nhirng rdi ro
bi lam dung tinh duc. Quan tadm t&i sy an
toan lién quan t¢i nha bao nlr cling la mét
y thirc vé sy nhay cam giéi dbi véi chinh
nhirng ngudi lam céng tac truyén théng.
Nhirng nguwoi co trach nhiém phéan céng
cong tac ddi véi nhan vién duéi quyén va
chinh ban than phoéng vién la nguwéi di lam
tin nén chu y t&i diéu nay. Nhay cdm truwdc
cac van dé néi chung va nhay cam truéc
rdi ro do sw khac biét vé gigi tinh dan t&i
ndi riéng 1a doi hdi trong nghé viét. Chang
t6i tin twédng mbi phong vién da cod sdn sy
nhay cam nay, va “Géc an toan” chi nhw
mot phan théng tin thém, mang tinh chat
tham khao, giup cac nha bao y thirc hon
vé diém khac biét gitra hai gidi lién quan
t&i rdi ro trong nghé nghiép, tr d6 c6 thé
tranh dwoc nan lam dung tinh duc trong
khi tac nghiép tai nhitng vang nguy hiém.
Céc trwdng ban bién tap co thé lvu y véi
cac phong vién nir khi giao nhiém vu, cac
phoéng vién nir cé thé lvu y dé tw bao vé
minh. Sau day la mét sb meo an toan cho
cac ni* nha bao:

GOC
AN TOAN

1. Canh giac khi tré lai phong trong khach san,
canh giac v&i nhan vién khach san néu ban nghi
ngo co ai do dang theo sau ban

2. Pa c6 nhiéu phu nir bi cwéng hiép trong khi
say vi vay du ban cd tin twdng dén dau ciing
khéng ubng bat ky chat gay nghién nao trong
qua trinh phdng van

3. Dé tranh viéc ai d6 dot nhap vao phong cla
ban trong khach san:

v" Khong chon phong co6 san thwong

v Di chuyén lai nhitng dé dac trong phong
dé chan ctra khi ngl

v" Di chuyén givdng ngl xa cira sb
v’ Sk dung chudng canh bao & ndm cira

v" Luén mang theo chai xit khr mui & bén
giwdng dé xjt vao mat ké tan cong

4. Tranh viéc phai mé mam trong dam déng, hay
di cung v&i mét ddng nghiép nam dang tin cay

5. Néu ai d6 de doa lam dung ban:

v' Ké tan codng co6 thé e ngai mot sbé chat
thai tr co' thé ban (dai tién, tiéu tién, nén mira)

v' Trong mdt sé nén van hda, ban co thé
tranh ké cwdng hiép bang cach ndéi rang ban
dang co thai, dang trong th&i ky kinh nguyét
hodc nhiém AIDS

v Cb géng pha v& sw cang thang, thay dbi
cha dé, hét va chay ra ngoai
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Goc an toan

6. Trong trwdng hop ban khdng thé ngan chan
ké tn cdng, bwdc dwdng cung:

v/ Hay cb gang thuyét phuc han s dung
bao cao su

v' Plrng chdng cw, vét thwong cd mau sé
lam tang nguy co 1ay nhiém HIV va cac bénh lay
truyén khac

7. Trwée khi ban di thwe hién mét nhiém vu nguy
hiém, hay trang bi cho minh sé dién thoai néng
cla cac dudng day tw van. Hay tim trwdc dia
chi c6 thé Iay dwoc thubc trong trworng hop cé
nguy co bi lay nhiém HIV. Thiét 1ap méi quan hé
v&i tét véi mot bién tap vién la diéu nhay cadm
trong trwro'ng hop ban bi lam dung tinh duc

8. Mot sd meo co ban:

v’ Hiéu vé cac quy tac van héa, luén mac
kin d4o, quan c¢o cuc, that lwng va gidy cé day
buéc (nhirng thir kho kéo ra)

v" Khéng budc toc dudi ngwa vi ké tAn cong
dé tom dwoc

v O mot vai nén van hoa, nhirng phu nir
doc than rat dé bj tAn cong, hay deo nhan cuwdi,
ké ca khi ban van con doc than sé giup ban

BAN TIN )
NHAT SAN GIOlI

24

S6 38 -12/2013

tranh nhivng vu tan céng ngoai mong mudn
v Budce di tw tin

v" Nhan biét dwoc tinh hinh xung quanh,
day la mét ly do nira khién ban khéng duoc
udng rwou (chat kich thich) vi né khién phan xa
ctia ban cham hon

v Cb géng tranh di mét minh & nhirng noi
ban cé thé bi tAn cong

v Tranh di vao nhirng con dwdng hep
v Tim hiéu ky nhan vién hé tro ban

v Tranh phéng van cac nhém nam giéi cé
vii trang dac biét 1a khi ho dang ubng ruou

9. Néu ban bi lam dung tinh duc:
v/ Blrng d6 16i cho ban than

v' Tim thubc ngay lap tirc (va tim thubc
chéng HIV)

v/ Tim tw van
v L&i khuyén tlr ddng nghiép tin cay

(Bién dich theo tai liéu “Getting the balance
right” — Gender Equality in Journalism)
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