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6 thé néi 6 dau c6 con nguai thi 6 d6 cd tinh yéu. Va song hanh cling véi nhiing xtic cam

tich cuc cia moi quan hé ddc biét dugc hang triéu nha tho trén thé gii ngoi ca, tinh yéu

ciing dem lai nhiing hé luy, ric r6i nhiéu khéng kém ... Mot trong nhiing hién tugng luén
di bén canh mdi quan hé yéu duong, vg chong va “gay chuyén” 1a: ngoai tinh.

Ngoai tinh c6 thé tam hi€u la méi quan hé luyén ai ngoai méi quan hé dugc coi la chinh thong.
Trong pham vi ban tin nay, “ngoai tinh” dugc diing d€ chi méi quan hé yéu duong “ngoai chong
ngoai vg”.
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Ngoai tinh c6 thé xay ra duéi moi thoi dai, moi nén van hod. Vi méi nén vin
hod, méi giai doan lich st né lai dugc danh gia va xt ly rat khac nhau. Céc gia
tri, khuén mau, luit phap va dao dtc cua tiing thoi ky, tiing nén van hoa sé ¢
hé thong quan niém, hanh xt thich hgp véi né trong chuyén ngoai tinh. Trong
ban tin nay, ching t6i muén cung cac ban xem xét sy anh hudng ctia khuon
mau gidi, dinh kién gidi trong cach danh gia, nhin nhan hién tugng ngoai tinh
tai Viét Nam trong thoi gian gan day.

Theo nhan xét ctia ching tdi, d6i véi du ludn ndi chung, ngoai tinh clia nam
giéi va ngoai tinh cua ni gisi thudng dugc nhin nhan khac nhau. Nguoi phu
ni ngoai tinh “luén bi phdn xét khdt khe hon hay it dvuoc khoan dung hon”,
Tinh duc - Chuyén dé dua khé néi - TS. Khuiat Thu Hong. Méi diy, mot nha
bdo da thdng than dua ra y kién: “Gidia dan ong va phu nii, ai thuong vién cé
‘chan com, them phd” nhiéu hon? Khi cd hai ciing di dn “phd”, dan ong cé nhin
nguidi phy nii ctia minh dudi con mdt binh ding khong? Thua rdang: hdu hét dan
ong “van di ngang vé tat” mot chiit, con vg thi ding cé mao. That bdt cong néu chi
lén dn ngudi phy nii ngoai tinh”, Bdt binh ddng chuyén “com phé”, www.viet-
bao.vn ngay 2/1/2007. Nhiing nhan xét trén cho thdy viéc kién tao mot thai
do cong bang trong du luin xa hdi vé vidn dé ngoai tinh clia nam gidi va phu
nii la hét stic can thiét, trong do vai tro dinh huéng trudc hét thudc vé nhiing
thong tin qua cac san phdm truyén thong. Vi vay, trong ban tin ky nay, nhém
quan sat mong muon cung cac nha bao xac dinh cach nhin nhay cam gigi hon
khi viét vé dé tai ngoai tinh.

NHOM CAN BQ OXFAM ANH VA CSAGA



biém qua mdét s6 bai bao trén cac trang
www.dantricom.vn, www.vnexpress.net, WwWw.vni.vn,
www.xaluan.com, bdo Gia dinh va xa hdi, bao
Phu nii chu nhat, tap chi Hanh phuc gia dinh ...,
nhém quan st giéi nhéan thdy cac bai bao da c6 gang
giup cho ban doc hiéu vé ban chét cta hién tugng
ngoai tinh. Hau hét cac tac gia khong chi tap trung
li gidi, phan tich nguyén nhan dan dén ngoai tinh
ma con giup nhén dién nhiing phu ni va nam gidi
dé ngoai tinh, dua ra nhiing bang chiing d€ canh
tinh vé nhiing hau qua ctia m6i quan hé ngodi chong
ngodi vg; goi ma cac giai phap dua ngudi chong hoac
nguai vg ngoai tinh vé véi mai am gia dinh. Diac biét,
cac bai bao da hudng ban doc téi viéc tha thid hodc
khong tha thi cho ai, ai la ngu6i bi 1én an khi xay ra
chuyén ngoai tinh. Pay la van dé quan trong, anh
hudng khong nho téi gia tri song clia mdi ca nhan
trong cdng dong.

1. CAN THAY POI QUAN NIEM
“DAN ONG AI CHANG THE”

biém qua khoang 30 bai bdo viét vé ngoai tinh,
nhiéu bai giai thich hién tugng nay ctia nam gidi la
do “ban tinh”, do “gen”. Vi du:

“Nguidi chong vdi ban tinh tham chudéng cdi dep,
thich sy mdi la dan cdm thdy bat ddu “chdn” khi vg
bat ddu “xudng sac” hay mdi lo chuyén con cdi nén
bot dan sy gdn gii vdi chong. T viéc suy nghi “lan
man” tdi 16 budc sa chan vudng vao sgi day tinh di
ctia ké thii ba cdach nhau mot khodng khong xa”, Mot
cdi lg bang mét ta cdi quen - Gia dinh va xa hoi
ngay 08/10/2009.

Tuong tu nhu vay, mot bai bao khac da dya trén li
thuyét vé gen d€ i giai viéc ngoai tinh ctia dan 6ng:
“... “Véi dan ong ham thich ctia la”, hinh nhu tao hod
cai dat trong gen cua ho. Trong hoan canh séng hanh
phiic vdi vg con, ho c6 thé la ngudi cha, ngudi chong
mau muc. Nhung trong diéu kién nao ddy dugc “tha
I6ng” la mdu mao hiém lai ndi 1én, ho rdt dé tdc lugi
thudng thiic ‘ciia ngon vit la”, Dt cho... ngoai tinh
- www.dantri.com.vn ngay 28/10/2008.

Nhu véy cac nha bao da nhift nhan vén dé nay &
goc do gidi tinh. Hai ti ban tinh dugc st dung &
day da bién ho va trao cho ngusi dan 6ng quyén
dugc ngoai tinh. Va ngoai tinh cting chi la mot cach
dé€ boc 16 ban tinh khi ngudi dan 6ng “suy nghilan
man t6i 16 budce sa chan” ma thoéi. Cach lap luan
nay duong nhu “gidm nhe toi 16i ctia nam gi6i”
khong thé hién sy 1én 4n manh mé d6i véi hién
tugng ngoai tinh.

Quan diém nay cing dugc cu thé hod trong bai Tai
sao ngui dan ong dé ngoai tinh, www.chungta.com,
khi tac gia coi nhiing ngudi dan 6ng ngoai tinh 1a hau
dué ctia nhiing ngudi chién thang trong ‘cudc chién
mang tén chon loc ty nhién’:

“Nhin rong ra thé gii dong vat, ta cing thdy tinh thé
tuong ty, ma con dé diic hay chii ga trong la minh hoa
dién hinh. Chiing san sang quan hé vdi bét cii con cdi
nado lot vao tdm mat... Tai sao dan éng néi riéng, con duic
noi chung lai “vo dao diic” nhu vay? Cau trd 10i la véi
tu cdch mot sinh thé, giong duic hanh xii hoan toan bdn
ndng dudi sy diéu khién ciia chon loc ty nhién, mot qud
trinh van ndng, manh mé, ngau nhién va trung tinh.

...Néu di ngugc thoi gian vé thoi nguyén thity, van
dé con 16 rang hon nita. Cdc nhéom ngudi nguyén
thily song dudi ché do qudn hon. Trong khi ngudi
phu nii luén biét rang, con ho sinh ra khong phdi
la con cua ngudi phu nit khdc; thi bat hanh thay
cho cdnh dan 6ng, ho khong thé biét diia con trong
bung ngudi phu nit kia cé phdi la con minh hay
khong. Vay ho phdi lam gi? Cau trd 1oi that don
gidn: c6 gang c6 con véi cang nhiéu phu nit cang tot.
Nhu vdy chon loc tu nhién wu di nhiing ngudi dan
ong co sinh hoat tinh duc manh mé, nhiing nguoi
thich canh tranh, ua mao hiém va lgi dung co hoi
tot hon. Va ching ta chinh la hdu dué ctia nhiing
ngudi chién thang do. Trdi qua qud trinh tién héa
lau dai, “théi vé dao diic” dé ddn ddn tré thanh bdn
chdt ctia ngudi dan 6ng”

O day that khé hiéu khi ngoai tinh dugc ngudi viét
coi la théi vo dao dic nhung lai dat trong ngoac kép

va nhiing tt “van nang”, “manh mé’, “ngau nhién’,



“trung tinh”...dugc stt dung dé€ thé hién quyén luc
toi thugng ctia dan 6ng (giong duc). Véi cach lap
luén theo 16i dién ngon nay, bai bdo sé khién khong
it ban doc hiéu chuyén ngoai tinh cta nam gi6i
chi 1a thuan theo 1é tu nhién ma thoi. Trén thuc té,
nhiing yéu t6 sinh hoc ludén c6 moi quan hé chat
ché véi yéu t6 xa hoi lam nén ddc trung ban chat
con ngudi. Néu coi ngoai tinh ctia ngudi dan 6ng
la ban tinh hay do yéu t6 dugc cai dat trong gen
thi tinh than trach nhiém, tinh yéu thuong gan bo
sé chang co y nghia gi trong cudc séng vg chong
va “Chdng thé nao dat dén binh dang gidi vi gen da
quy dinh tdt cd r6i” - Tinh duc - chuyén dé dita khé
néi - Khuat Thu Hong.

Nhém quan sat hoan toan nhat tri véi y kién cua
mot ban doc viét trén bdo www.vnexpress.net,
cap nhat ngay 30/12/2009 rang khéng cé ly do
bién minh cho viéc ngoai tinh boi 1&: “con nguoi
bao gom 2 yéu t6: phdn sinh vdt hay con vit, va
phdn xa hoi, hay phdn nguoi. Tu thdi thugng cd
dén hién dai, xa hoi da tién nhiing budc rdt xa va
phdn xa hoi ciia con ngudi da phdt trién rdt nhiéu.
Di nhién trong con ngudi ludn cé sy dan xen gitia
phdn con va phdn ngudi, 6 mot do hai hoa nhdt
dinh nao dé. Nhung chinh phdn ngudi lam xa hi
phat trién, hudng tdi nhiing diéu tot dep”.

That dang bu6n néu ching ta lai dem céc con vat ra
dé so sanh. Con nguoi khac biét bai tu duy, nhan
thiic va tinh cdm. Chung ta biét rang trong thuc
t€ van c6 nhiéu dan o6ng chung thuy, khéng ngoai
tinh. Vi sao ho khong ngoai tinh? Yéu t6 sinh hoc
sé giai thich thé nao day? Néu do la ban chit nam
tinh thi giai thich thé nao vé phu nii ngoai tinh?
Yéu t6 gi chi phdi? Theo chung t6i, nhiing cau hoi
tuong tu nhu vay khong thé dung “ly thuyét” sinh
hoc hay ly thuyét vé gen d€ giai thich.

2. TRANH THIEN KIEN VE GIOI
TRONG VIEC GIAI THICH VAN PE
NGOAI TINH CUA PHU NU

Trong cac bai li giai van dé ngoai tinh theo quan
diém sinh hoc, cling c6 2 bai ban dén ngoai tinh
ctia nii gigi. Tuy nhién, nhiing 1ap luan, cat nghia &
day khong mang “tinh tiét giam nhe” nhu da dé cap
6 trén doi véi hién tugng ngoai tinh clia nam gidi.
Nhom quan sat xin dugc trich mot s6 luin chiing
ctia bai bédo Ly do phu nit dep dé ngoai tinh: “Nhiing
c6 gdi c6 nong do hormone estradio cao thudng cé
xu hudng ngoai tinh sau khi ldy chéng. Ho thich tdn
tinh 6m dp hay hon nhiing ngudi dan ong khdc ... Vi
estradiol cao ma cdc co gdi thudng cé by nguc Ion, eo
thon va khudn mdt xinh dep. Tuy nhién nhiing tiéu
chudn nay chi la chodng nggp ban ddu doi véi phdi
manh. Ho sé it chon kiéu phy nit nay lam vg béi nhu
cdu ctia cdc cd gai manh mé thudng chu dong trong
quan hé tinh duc. Xu huéng nay xudt phdt tii néi lo
bi phdn boi. Day la sy sg hdi mang tinh bdan nang.”,
www.xaluan.com ngay 7/2/2009

bong quan diém nay, mot bai bao khac ban sau
hon: “Cam rong va khoé & phu nit tao nén lugng
hoocmon kich thich t6 sinh duc nam. Chinh né lam
gia tang ham mudn tinh duc, nhiing biéu hién ddc
trung thong thudng cia nam gidi ... Két qud cho thdy
cdnh may rau sé tranh xa nhiing phuy nit c6 cam banh
trong qud trinh tim kiém ban doi béi ho lo sg sé bi
cam sting ... Day la nghién ciiu ddu tién cho chiing ta
biét rang nhiing ddc diém nam tinh trén khudén magt
ngudi phu nii ¢ thé cho chiing ta biét vé kha ndng
tinh duc ctia ho ciing nhu ligu ho cé thé tré thanh
ngudi ban doi chung thuy hay khong”

Chung t6i hoan toan khong hiéu, dya trén co sé
khoa hoc nao d€ néi vé “Nhiing c6 gdi c6 nong do



hormone estradio cao thudng c6 xu hiuiéng ngoai tinh
sau khi ldy chong hay cam rong va khoé 6 phu nii tao
nén lugng hoocmon kich thich t6 sinh duc nam’.

Nhu vdy c6 thé thdy cung mot goc do tiép can
nhung dic diém sinh hoc la lgi thé cho ngudi dan
ong, con ddi véi phu nii, do lai la rao can. Nhu cau
tinh duc cao & ngudi nam gidi la “ban tinh’, 1a gidy
thong hanh cho ho di vao con dudng ngoai tinh ma
it nhiéu van dugc sy théong cam va tha thd nhiéu
hon. Con nhu cau tinh duc cao & nguoi phu nit thi
do la rao can can tré co hoi tim ban doi vi nam gisi
sé “tranh xa” nhiing ngudi phu ni c6 nguy co “cdm
sting” ho. RO rang & day bai bao dang c6 suy cho su
thién vi d6i v6i quyén tinh duc ctia nam gidi, diéu
nay thuc su bat cong véi phu ni.

Ngoai tinh la mdt hién tugng xa hoi phtic tap va
khong chi thé giai thich ti mdt nguyén nhéan nao
duy nhat. Nguyén nhan c6 thé rit khac nhau tuy
thudc vao moi quan hé trong gia dinh dé. Ai la
ngudi co 16i trong gia dinh khi xay ra hién tugng
do - cting rat khac nhau trong cac trudng hgp? Co
thé la nam gigi? Co thé la phu nii? Va c6 thé la ca
hai? Piéu ching t6i muoén chia sé & day la khong
nén c6 cach nhin dp dit rang do6 1a do ban tinh.
Chung ta 1én an ngoai tinh, vdy ching ta can thé
hién sy c6ng bang trong chinh sy phé phan hay 1én
an doi véi hién tugng do, du do 1a ai, nam gidi hay
phu ni. Khong c6 1y do gi d€ bién minh cho mot
gidi nao ca.

Mo sang mot khia canh tuong ty, khi ban vé nguoi
phuntilanglo, trén www.dantri.com.vn 24/8/2009,
tac gia bai Khi nguoi phu nit ling lo da dua ra vai
vi du vé€ nguoi phu nii c6 thai nhung khong biét
dé 1a con ctia chong hay cuia ngudi tinh, hay mot
ngudi phu ni “bat via” chong dén co quan 6m vai
bd c6 sép, hon sép chim chut trong phong riéng”...
Va hau qua la sy ly than dugc dua ra nhu 16i canh
bdo cn thiét cho nhiing ngudi phu nt ¢6 tinh lang
lo. Khong chi c6 véy, bai bdo con dua thém nhiing
bang chiing khién cho ngudi doc khong khoi bian
khoan: “Hang tram nhdn vién nit cua anh Cudng
luén coi giam déc mdi ngoai 30 cua minh la “hinh
mau Iy tuéng”. Ho ra siic quyén rii sép. Da s6 cdc chi
em déu cd gang tiép cdn sép theo mot cdch nao dé va
gdn phdn ba s6 dy ddnh tin hiéu san sang, email, tin
nhan, goi dién, thiép...Déi khi Cudng cé cdm tudng
nhut ho chi tric xé ndt gia dinh anh. D€ doi phd, anh
phdi cai vao dién thoai ctia minh mot chuong trinh
loc cudc goi, tin nhan theo gid nhay cdm nham han
ché thiét hai. N6i chung la rdt mét, nhung ddn ddan
cing quen. Ldu ddn, anh xem thudng moi thii va
song chung véi ho kiéu nhu séng chung véi lia”.

Qua that khi dinh danh va cho ring “hang tram”
ngudi phu ni vay quanh quyén ra sép, bai bao
khién cho nguoi doc nghi ring nhiing phu nii ling
lo hom nay con nhiéu hon ca ngudi phu ni doan
trang, dang s¢ hon, ho chi truc “xé nat gia dinh”
nguoi khac. Loi cuong diéu nay khé tim dugc su
doéng tinh ti nguoi tiép nhan thong tin.

3. PHU NU NGOAI TINH CHUA
HAN VI CA TINH HOAC THIEU
TU CHU BAN THAN

Trong bai “Phu nii cd tinh rdt dé ngoagi tinh” trén
trang www.xinhxinh.com.vn ngay 9/4/2009, tac
gia nhan dinh ngudi phu ni ngoai tinh 1a “mudn
khang dinh thé manh cia minh”. D€ thuyét phuc
ban doc ring ngudi phu ni “doc 1ap va ca tinh
manh mé trong cong viéc 1an gia dinh” thi ho ¢
thé “4n vung” khi ngudi chong khong lam tron vai
tro ctia minh, bai bao danh nhiéu dong dé€ ban luan
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vé tinh cdch ctia ngudi phu nii. Chang han: “Thé
gidi noi tdm cua ngudi dan ba nhiéu ngoc ngdch,
r6i ram, khong nhiing doi véi ngudi khdc ma doi
vGi bdn than ho niia. Nhiéu ngudi phu nit khi lam
chuyén gi doé hay quyét dinh mot diéu gi thi chua
chiic ho da hiéu ndi ho, ho tu mau thudn véi chinh
minh”. Hodc: “Tinh cdch ctia nguodi phu nit khdc dan
ong 6 chd, ho khong bao gic tu chii ldy minh ma trdi
lai, luén hudng vé ké khdc. Ngudi phu nit thudng cé
khuynh hudng lam théa man ké khdc...Ho c6 thé
ddnh doi tat cd dé chay theo tiéng goi ciia con tim.
Ho c6 thé chdp nhan song khé cuc sudt doi, mién
sao dugc song sudt doi bén canh ngudi ma ho yéu
thuong...N6i chung, ngudi dan ba bi ¢ thudc vao
con tim. Ho bi con tim chi phdi hoan toan. ..”

Nhu vay, theo 14p ludn cua bai bdo thi li do dan téi
ngoai tinh ndm trong nhiing nét phdm chit tinh
cach phé bién ctia ngudi phu nii nhu: sy thiéu ly
tri, khong biét minh muén gi, thiéu tu chu, chay
theo lam thod man ngudi khac, da cam, tinh yéu 1é
thudc, hy sinh, dat hanh phuc vao tay nguoi khac...
va ngudi phu nit doc lap va ca tinh manh mé dé
ngoai tinh vi ho cang doc lap va manh mé thi cang
thiéu ty cht ...Tuy nhién trén thuc té, chuyén ngoai
tinh xay ra do trdm ngan nguyén c¢6 khac nhau. Van
dé sau xa, cot 16i thudc vé y thic, quan niém cta
moi ngudi déi véi tinh yéu va hanh phuc gia dinh,
cht khong phai ndm trong kha ning doc lap hay
tinh cach manh, yéu ctia nguoi phu ni. Va lai thé
giéi noi tam ctia ngudi phu nd thudng da dang va
ton tai nhiéu do6i cuc lam nén nhiing vé dep riéng.
Viéc luge qui mot s6 phdm chét ctia phu nt d€ cat
nghia cho hién tugng ngoai tinh & ngudi cd tinh
manh & day c6 phan phién dién va khién cudéng.

Cung chu dé vé su thi€u ty cht, ngd nhdn va ca tin
...clia nguoi phu nti, trén www.xaluan.com ngay
10/3/2009, tac gia con cho rang: “Nhiéu nghién ciiu
tam Iy hoc chi ra rang néu da s6 dan éng coi tinh duc
la ly do hang ddu dé ngoai tinh thi vdi gidi nii nhu
cdu ddu tién va I6n nhdt khién ho lam chuyén tuong
ty lai la dugc chuyén tro, sé chia tam su. Trong khi
khéng it dan 6ng c6 ban tinh ngay khi dang song ém

dm véi vg con va khéng hé cé y dinh tir bé gia dinh
thi vdi phdn dong phu nii, ho chi tim dén vdi “ngudi
ngoai” khi da hét yéu (hodc qud chdn) “ngudi trong
nha”. Nhu thé, xét trén binh dién chung, dan ong
ngoai tinh vi chinh ban chdt va phiéu luu, “ham cia
la” ciia anh ta, con nhan t6 thic ddy phy nit ngogi
tinh lai chinh la nguodi chong cua co dy.... Sy an i,
vd vé sau khi kiém tim tuyét vong ma khong thdy &
chong, ho sé tim thdy 6 ngudi dan ong khdc...”

Bai bao giai thich thém:

“Thdi do kién tri trong “tdn cong” cong vdi nhiing ldi
tan tinh “ninh dam” (Thong thudng ngudi dan ba
thich dugc khen, dugc ninh) nhiing ci chi von va an
cdn. Kién tri trong tdn cong nhung lai t6 ra khong
tho bao, diéu dé sé dén lic “ddnh do” nguoi dan ba
c6 chong. Ngudi dan ba c6 chong vi da trdi qua cudc
song gia dinh, cudc song vg chong nén dé dang va
nhanh chong sa nga vé tinh duc’...

Nhu véy, cung mot hién tugng ngoai tinh nhung
cac bai bao da giai thich bang 2 co ché khac nhau
cho nam giéi va phu nii. Bai viét nay chi ra sy sa
ngd dé dang cua nguoi phu ni 1a do ho muodn di
tim sy quan tAm, tim sy vudt ve, muén dugc ninh
dam va bi dan ong lta.... Nhiing phan xét theo goc
do dao dtic va 16i song & day thuc su gay bat loi
cho ngudi phu nii ngoai tinh. Ciing c6 thé bai viét
da xudt phat ti nhiing ngo nhan thiéu can ct va
khong cong bing tiing ton tai dai dang trén thuc
té. Trong moét nghién ctiu vé van dé tinh duc, TS.
Khuét Thu Hong da t6ng két quan diém chung cta
nhiing ngudi dugc phong van: “Co ché sinh ly ciia
dan ong khién cho ho dé roi vao tinh trang khé kiém
sodt khi bi kich thich. Vi thé ngoaqi tinh cia dan ong
la dang duigc thong cam. Tinh duc ciia ngudi phy nit
van hanh theo mot cd ché khdc va phu thudc vao dan
ong nén ngoai tinh ciia ho khéng thé tha thii”, Tinh
duc - chuyén dé dita khé néi - Khuit Thu Hong.
Tuy nhién, véi vai tro gép phan tling budc xod bod
nhiing dinh kién giéi, bai viét can thuc hién vai tro
dinh huéng thong tin mot cach chuén xac hon. C6
viy san phdm truyén thong méi dap tng t6t cho
muc tiéu ting cudng binh déng giGi.



4. GIAI PHAP CHO NGOAI TINH
- CAN PHAI BAT NGUON TU CA
HAI PHIA

Ban vé chu dé Khi nguoi chong ngoai tinh, nguoi
vg can lam gi d€ dua chong quay trd lai gia dinh,
bai bao “Chdng téi ngoai tinh chi vi sex” trén www.
giadinh.net.vn ngay 10/2/2009 da viét: “Truéc hét
cdn phdi biét chong ban mudn gi va ddp ving diing
nhiing cdi do, anh dy sé thich ban ...”

Va “Hay lam sao dé ngoai hinh dé coi hon, than thé
hdp dan hon, 16i an tiéng ndi, cii chi du yém tha thiét
dam tham hon.

Néu néi toac ra chuyén chong ngoai tinh, dua bang
chiing ciia tham tii tu cho anh dy hét cdi thi chua
phdi la gidi phdp hay dau. Béi lam nhu thé anh ta
sé phdi thu nhan nhiing siit mé tinh cam, vi “vg” boc
mé mdt thé dién, c6 thé anh dy con han ban. Chi cdn
néi béng gié xa x6i d¢ anh dy gidt minh khong dam
lam viéc dy nita mdi cao tay.

Khi da quan h¢ tinh cdm hay tinh duc véi ai khong
phdi cat “xoet” mét nhdt la xong”

Cach thtic nha bdo dua ra cho nguoi phu nii 1a phai
dap tng nhiing gi chong mudn nhu thay d6i ngoai
hinh, phai chiu dyng, t€ nhi va thu vi hon 1a phai
cho chong thoi gian d€ thay déi vily do “khi da c6
tinh cdm hay tinh duc khong phdi cat xoet mot cdi la
xong”. Giai phap nay khién ngusi doc cam thay do
la mot cudc rugt dudi ma ngudi phu ni ludn & thé
yéu. Con doi véi nam gidi khi ¢6 vo ngoai tinh thi
cht yéu cac ddng may rau dugc dong vién:

‘Anh cang thdm thia hon véi vai tro “cdm ldi” bdi
néu khong dugc chéo ldi béi mot thuyén trudng viing
tay chéo, cdé 1é mdt con thuyén hanh phiic ctia gia
dinh anh da tan tanh giita song cudc doi” - Khi vg
say ndng - Bio phu nit chu nhat ngay 4/10/2009.

Qua nhiing phan tich trén day vé hién tugng ngoai
tinh, c6 thé thiy, phu nit duong nhu lu6n dugc phac
hoa & mot vi thé thap hon, 1é thudc, bi phan doi va
ky thi nhiéu hon so v6i nam gi6i. Ching t6i muén
chia sé rang, gidi phdp nao cho vin dé ngoai tinh
khong don gian. Nhung diéu quan trong ma chung
t6i mong mudn truyén thong kéu goi cong ching la

ca hai (phu ni va nam giéi) cung can nhin nhan lai
chinh minh, cing suy ngdm cung thay trach nhiém
ctua minh & trong d6, cin c6 su cong bang trong
phé phan.

5. CAN CONG BANG TRONG

PHE PHAN VA NHIN NHAN VAN
PE NGOAI TINH POI VOI PHU NU
VA NAM GIOI

Theo quan sat ctia nhom, hién nay van con khong
it y kién cho rang: “Dii xa hoi cé hién dai tan tién
dén mdy ngudi dan ong ciing kho tha thii cho cho
vg ngogi tinh, ciing nhu sé chdng cé ngudi dan ong
nao c6 thé chdp nhdn nuéi con rdi con vdi cia vg
tt nhitng cudc tinh chép nhodng, vung trom...”, Khi
phu nii ldng lo - www.dantri.com.vn 24/8/2009.

Hodc: “Nhiéu cudc hom nhdan dé vé vi da s6 dan ong
khéng tha thii cho chuyén vg ngoai tinh, nhdt la khi
c6 bang chiing vé quan hé thé xdc”, Chuyén tinh nila
ngay — Afamily.vn ngay 24/12/2009

Mot thuc té€ khac ciing cho thdy quan niém vé ly
do dan dén ngoai tinh cua ngudi dan ong va ngudi
phu nii khac nhau nén quan niém vé hau qua cua
ngoai tinh & hai giéi cting khac nhau. Vi vay rat can



nhiing bai bdo thuc sy mang y nghia tich cuc khi
ban dén vin dé khic phuc hiu qua cta sy ran nut
do ngoai tinh, dac biét 1a thai d6 cdng bang doi véi
phu nii. Nhom khéo sat xin dugc dan mot s6 vi du
vé cach nhin nhén giau tinh than nhéan van, huéng
thién nay.

V6i nhan dé Niu kéo khi vg ngogi tinh yéu dudi
hay cao thugng, bai viét trén www.dantri.com.vn
29/5/2009 da ung ho viéc mot ngudi chong tha thi
cho ngudi vg ngoai tinh: ‘anh chong kia la mot nguioi
cao thugng va ddc biét va anh dy la ngudi rdt yéu vg.
Néu cé tinh yéu va bé qua ich ky ho sé lam dugc nhiéu
thit tot dep cho t6 dm va nhitng diia con ciia minh...”.
Céch nhin van dé & day da dugc dua trén quan diém
gioi r6 rang khi tac gia nhan dinh: “Nam nir déu c6
thé sai ldm nhu nhau. Néu phuc thién thi ho déu c6
cd hgi dé dugc tha thii. Viéc c6 vii hay 1én dn hanh vi
niu kéo 6 hai gidi la do quan niém xd hoi chi ban chdt
cua giit gin hanh phiic la giong nhau. Cam nhdn va
nudi duong hanh phiic khong phdi la ddc thu ctia dan
ong hay dan ba ma phdi dén tix hai phia”. Day la cach
dinh huéng rat dang khuyén khich khi truyén thong
vé chu dé nay.

Tuong tu nhu vy, trong bai Bdt binh ddng chuyén
com phé - www.vietbao.vn ngay 2/7/2007, nha bao
Ngoc Lan da to ra bat binh khi chuyén ngoai tinh la
cta hai nguoi nhung khi bai 16 thi nguoi phu ni lai
chiu hau qua nang né con nguoi dan ong lai dugc
dé dang tha thi:

“Doi voi ngudi dan ong sau khi chuyén dn “phd” bi
bai 19, cudc song thay doi khong nhiéu, ho quay tré
Vvé véi gia dinh ma khong gdp bdt cii tré ngai nao do
diém yéu cia ngudi phy nii la dé miii long tha thil.
Nhung ciing la mgt ldn trét dai di dn “phé” dy, phu
nit phdi chiu nhiéu thiét thoi diéu ong tiéng ve.

Cho dir diic 6ng chong c6 dong y tha thii thi ciing
“bang mat”, khilam gi khong viia y, ho sé dé 16i “ty
vét” ra dé lam ban dap tdn cong, chi chiét khién doi
phuiong chi biét yén lang ciii ddu chiu trdn. mot ldn
doi v6i dan 6ng chi la con gié thodng qua, nhung vdi
phu nii la mai mai”.

Ban doc trén muc TAm su cia www.vnexpress.net
ngay 5/5/2009 ciing dua ra y kién:

“Nhiing ngudi dan ong thudng cho minh cdi quyén
“thich ngudi phy nit khdc ngoai vg minh”, tham chi
vai ba ngudi chii khong phdi mét. Va ho ciing cho ho
cdi quyén “dugc quay vé, dugc tha thit” khi bi vg phat
hi¢n ... Phy nit dir Tay hay Ta ... ho thudng thiét thoi
nhiéu, hy sinh rdt nhiéu vi gia dinh nhung dan ong
khi c6 vg thudng rdt vé tam, ho coi vg ‘da cudi” la
vat s6 hiiu va xép vao mot goc”.

Ro rang viéc dinh huéng du luin bing cich 1én
tiéng vi su cong bang cho ngudi phu ni la hét stc
can thiét, nhat la trong bdi canh céng ching ban
doc con 1é thudc nhiéu vao cac 16i mon trong nép
nghi thién léch v€ giéi nhu hién nay. R6 rang chung
ta khong dong tinh véi viéc ngoai tinh nhung khi
da xdy ra r6i thi nén phan xét cong bang doi véi ca
hai gidi, tranh tinh trang cudc tinh la cta ca hai
nhung hau qua ctia n6 thi chi c6 nguoi phu nii phai
ganh chju.
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