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Ngoại tình có thể xảy ra dưới mọi thời đại, mọi nền văn hoá. Với mỗi nền văn 
hoá, mỗi giai đoạn lịch sử nó lại được đánh giá và xử lý rất khác nhau. Các giá 
trị, khuôn mẫu, luật pháp và đạo đức của từng thời kỳ, từng nền văn hoá sẽ có 
hệ thống quan niệm, hành xử thích hợp với nó trong chuyện ngoại tình. Trong 
bản tin này, chúng tôi muốn cùng các bạn xem xét sự ảnh hưởng của khuôn 
mẫu giới, định kiến giới trong cách đánh giá, nhìn nhận hiện tượng ngoại tình 
tại Việt Nam trong thời gian gần đây.

Theo nhận xét của chúng tôi, đối với dư luận nói chung, ngoại tình của nam 
giới và ngoại tình của nữ giới thường được nhìn nhận khác nhau. Người phụ 
nữ ngoại tình “luôn bị phán xét khắt khe hơn hay ít đựơc khoan dung hơn”, 
Tình dục - Chuyện dễ đùa khó nói - TS. Khuất Thu Hồng. Mới đây, một nhà 
báo đã thẳng thắn đưa ra ý kiến: “Giữa đàn ông và phụ nữ, ai thường viện cớ 
“chán cơm, thèm phở” nhiều hơn? Khi cả hai cùng đi ăn “phở”, đàn ông có nhìn 
người phụ nữ của mình dưới con mắt bình đẳng không? Thưa rằng: hầu hết đàn 
ông “vẫn đi ngang về tắt” một chút, còn vợ thì đừng có mơ. Thật bất công nếu chỉ 
lên án người phụ nữ ngoại tình”, Bất bình đẳng chuyện “cơm phở”, www.viet-
bao.vn ngày 2/1/2007. Những nhận xét trên cho thấy việc kiến tạo một thái 
độ công bằng trong dư luận xã hội về vấn đề ngoại tình của nam giới và phụ 
nữ là hết sức cần thiết, trong đó vai trò định hướng trước hết thuộc về những 
thông tin qua các sản phẩm truyền thông. Vì vậy, trong bản tin kỳ này, nhóm 
quan sát mong muốn cùng các nhà báo xác định cách nhìn nhạy cảm giới hơn 
khi viết về đề tài ngoại tình. 

Nhóm cán bộ Oxfam Anh và CSAGA  

Có thể nói ở đâu có con người thì ở đó có tình yêu. Và song hành cùng với những xúc cảm 
tích cực của mối quan hệ đặc biệt được hàng triệu nhà thơ trên thế giới ngợi ca, tình yêu 
cũng đem lại những hệ luỵ, rắc rối nhiều không kém … Một trong những hiện tượng luôn 

đi bên cạnh mối quan hệ yêu đương, vợ chồng và “gây chuyện” là: ngoại tình. 

Ngoại tình có thể tạm hiểu là mối quan hệ luyến ái ngoài mối quan hệ được coi là chính thống. 
Trong phạm vi bản tin này, “ngoại tình” được dùng để chỉ mối quan hệ yêu đương “ngoài chồng 
ngoài vợ”.



Điểm qua một số bài báo trên các trang                                                            
www.dantri.com.vn, www.vnexpress.net, www.vnn.vn, 
www.xaluan.com, báo Gia đình và xã hội, báo 
Phụ nữ chủ nhật, tạp chí Hạnh phúc gia đình …, 
nhóm quan sát giới nhận thấy các bài báo đã cố gắng 
giúp cho bạn đọc hiểu về bản chất của hiện tượng 
ngoại tình. Hầu hết các tác giả không chỉ tập trung 
lí giải, phân tích nguyên nhân dẫn đến ngoại tình 
mà còn giúp nhận diện những phụ nữ và nam giới 
dễ ngoại tình, đưa ra những bằng chứng để cảnh 
tỉnh về những hậu quả của mối quan hệ ngoài chồng 
ngoài vợ; gợi mở các giải pháp đưa người chồng hoặc 
người vợ ngoại tình về với mái ấm gia đình. Đặc biệt, 
các bài báo đã hướng bạn đọc tới việc tha thứ hoặc 
không tha thứ cho ai, ai là người bị lên án khi xảy ra 
chuyện ngoại tình. Đây là vấn đề quan trọng, ảnh 
hưởng không nhỏ tới giá trị sống của mỗi cá nhân 
trong cộng đồng.  

1. Cần thay đổi quan niệm 
“đàn ông ai chẳng thế” 
Điểm qua khoảng 30 bài báo viết về ngoại tình, 
nhiều bài giải thích hiện tượng này của nam giới là 
do “bản tính”,  do “gen”. Ví dụ:  

“Người chồng với bản tính tham chuộng cái đẹp, 
thích sự mới lạ dần cảm thấy bắt đầu “chán” khi vợ 
bắt đầu “xuống sắc” hay mải lo chuyện con cái nên 
bớt dần sự gần gũi với chồng. Từ việc suy nghĩ “lan 
man” tới lỡ bước sa chân vướng vào sợi dây tình ái 
của kẻ thứ ba cách nhau một khoảng không xa”, Một 
cái lạ bằng một tạ cái quen - Gia đình và xã hội 
ngày 08/10/2009.

Tương tự như vậy, một bài báo khác đã dựa trên lí 
thuyết về gen để lí giải viêc ngoại tình của đàn ông: 
“… “Với đàn ông ham thích của lạ”, hình như tạo hoá 
cài đặt trong gen của họ. Trong hoàn cảnh sống hạnh 
phúc với vợ con, họ có thể là người cha, người chồng 
mẫu mực. Nhưng trong điều kiện nào đấy được “thả 
lỏng” là máu mạo hiểm lại nổi lên, họ rất dễ tặc lưỡi 
thưởng thức “của ngon vật lạ”, Đất cho… ngoại tình 
– www.dantri.com.vn ngày 28/10/2008.

Như vậy các nhà báo đã nhìn nhận vấn đề này ở 
góc độ giới tính. Hai từ bản tính được sử dụng ở 
đây đã biện hộ và trao cho người đàn ông quyền 
được ngoại tình. Và ngoại tình cũng chỉ là một cách 
để bộc lộ bản tính khi người đàn ông “suy nghĩ lan 
man tới lỡ bước sa chân” mà thôi. Cách lập luận 
này dường như “giảm nhẹ tội lỗi của nam giới” 
không thể hiện sự lên án mạnh mẽ đối với hiện 
tượng ngoại tình. 

Quan điểm này cũng được cụ thể hoá trong bài Tại 
sao người đàn ông dễ ngoại tình, www.chungta.com, 
khi tác giả coi những người đàn ông ngoại tình là hậu 
duệ của những người chiến thắng trong “cuộc chiến 
mang tên chọn lọc tự nhiên”: 

“Nhìn rộng ra thế giới động vật, ta cũng thấy tình thế 
tương tự, mà con dê đực hay chú gà trống là minh họa 
điển hình. Chúng sẵn sàng quan hệ với bất cứ con cái 
nào lọt vào tầm mắt... Tại sao đàn ông nói riêng, con đực 
nói chung lại “vô đạo đức” như vậy? Câu trả lời là với 
tư cách một sinh thể, giống đực hành xử hoàn toàn bản 
năng dưới sự điều khiển của chọn lọc tự nhiên, một quá 
trình vạn năng, mạnh mẽ, ngẫu nhiên và trung tính.

…Nếu đi ngược thời gian về thời nguyên thủy, vấn 
đề còn rõ ràng hơn nữa. Các nhóm người nguyên 
thủy sống dưới chế độ quần hôn. Trong khi người 
phụ nữ luôn biết rằng, con họ sinh ra không phải 
là con của người phụ nữ khác; thì bất hạnh thay 
cho cánh đàn ông, họ không thể biết đứa con trong 
bụng người phụ nữ kia có phải là con mình hay 
không. Vậy họ phải làm gì? Câu trả lời thật đơn 
giản: cố gắng có con với càng nhiều phụ nữ càng tốt. 
Như vậy chọn lọc tự nhiên ưu ái những người đàn 
ông có sinh hoạt tình dục mạnh mẽ, những người 
thích cạnh tranh, ưa mạo hiểm và lợi dụng cơ hội 
tốt hơn. Và chúng ta chính là hậu duệ của những 
người chiến thắng đó. Trải qua quá trình tiến hóa 
lâu dài, “thói vô đạo đức” đó dần dần trở thành bản 
chất của người đàn ông.”

Ở đây thật khó hiểu khi ngoại tình được người viết 
coi là thói vô đạo đức nhưng lại đặt trong ngoặc kép 
và những từ “vạn năng”, “mạnh mẽ”, “ngẫu nhiên”, 



“trung tính”…được sử dụng để thể hiện quyền lực 
tối thượng của đàn ông (giống đực). Với cách lập 
luận theo lối diễn ngôn này, bài báo sẽ khiến không 
ít bạn đọc hiểu chuyện ngoại tình của nam giới 
chỉ là thuận theo lẽ tự nhiên mà thôi. Trên thực tế, 
những yếu tố sinh học luôn có mối quan hệ chặt 
chẽ với yếu tố xã hội làm nên đặc trưng bản chất 
con người. Nếu coi ngoại tình của người đàn ông 
là bản tính hay do yếu tố được cài đặt trong gen 
thì tinh thần trách nhiệm, tình yêu thương gắn bó 
sẽ chẳng có ý nghĩa gì trong cuộc sống vợ chồng 
và “Chẳng thể nào đạt đến bình đẳng giới vì gen đã  
quy định tất cả rồi” - Tình dục - chuyện dễ đùa khó 
nói - Khuất Thu Hồng.

Nhóm quan sát hoàn toàn nhất trí với ý kiến của 
một bạn đọc viết trên báo www.vnexpress.net, 
cập nhật ngày 30/12/2009 rằng không có lý do 
biện minh cho việc ngoại tình bởi lẽ: “con ngưòi 
bao gồm 2 yếu tố: phần sinh vật hay con vật, và 
phần xã hội, hay phần người. Từ thời thượng cổ 
đến hiện đại, xã hội đã tiến những bước rất xa và 
phần xã hội của con người đã phát triển rất nhiều. 
Dĩ nhiên trong con người luôn có sự đan xen giữa 
phần con và phần người, ở một độ hài hoà nhất 
định nào đó. Nhưng chính phần người làm xã hội 
phát triển, hướng tới những điều tốt đẹp”.  

Thật đáng buồn nếu chúng ta lại đem các con vật ra 
để so sánh. Con người khác biệt bởi tư duy, nhận 
thức và tình cảm. Chúng ta biết rằng trong thực 
tế vẫn có nhiều đàn ông chung thủy, không ngoại 
tình. Vì sao họ không ngoai tình? Yếu tố sinh học 
sẽ giải thích thế nào đây? Nếu đó là bản chất nam 
tính thì giải thích thế nào về phụ nữ ngoại tình? 
Yếu tố gì chi phối? Theo chúng tôi, những câu hỏi 
tương tự như vậy không thể dùng “lý thuyết” sinh 
hoc hay lý thuyết về gen để giải thích. 

2. Tránh thiên kiến về giới 
trong việc giải thích vấn đề 
ngoại tình của phụ nữ 
Trong các bài lí giải vấn đề ngoại tình theo quan 
điểm sinh học, cũng có 2 bài bàn đến ngoại tình 
của nữ giới. Tuy nhiên, những lập luận, cắt nghĩa ở 
đây không mang “tình tiết giảm nhẹ” như đã đề cập 
ở trên đối với hiện tượng ngoại tình của nam giới. 
Nhóm quan sát xin được trích một số luận chứng 
của bài báo Lý do phụ nữ đẹp dễ ngoại tình: “Những 
cô gái có nồng độ hormone estradio cao thường có 
xu hướng ngoại tình sau khi lấy chồng. Họ thích tán 
tỉnh ôm ấp hay hôn những người đàn ông khác …Vì 
estradiol cao mà các cô gái thường có bộ ngực lớn, eo 
thon và khuôn mặt xinh đẹp. Tuy nhiên những tiêu 
chuẩn này chỉ là choáng ngợp ban đầu đối với phái 
mạnh. Họ sẽ ít chọn kiểu phụ nữ này làm vợ bởi nhu 
cầu của các cô gái mạnh mẽ thường chủ động trong 
quan hệ tình dục. Xu hướng này xuất phát từ nỗi lo 
bị phản bội. Đây là sự sợ hãi mang tính bản năng.”, 
www.xaluan.com ngày 7/2/2009

Đồng quan điểm này, một bài báo khác bàn sâu 
hơn: “Cằm rộng và khoẻ ở phụ nữ tạo nên lượng 
hoocmon kích thích tố sinh dục nam. Chính nó làm 
gia tăng ham muốn tình dục, những biểu hiện đặc 
trưng thông thường của nam giới …Kết quả cho thấy 
cánh mày râu sẽ tránh xa những phụ nữ có cằm bạnh 
trong quá trình tìm kiếm bạn đời bởi họ lo sợ sẽ bị 
cắm sừng …Đây là nghiên cứu đầu tiên cho chúng ta 
biết rằng những đặc điểm nam tính trên khuôn mặt 
người phụ nữ có thể cho chúng ta biết về khả năng 
tình dục của họ cũng như liệu họ có thể trở thành 
người bạn đời chung thuỷ hay không”

Chúng tôi hoàn toàn không hiểu, dựa trên cơ sở 
khoa học nào để nói về “Những cô gái có nồng độ 



hormone estradio cao thường có xu hướng ngoại tình 
sau khi lấy chồng hay cằm rộng và khoẻ ở phụ nữ tạo 
nên lượng hoocmon kích thích tố sinh dục nam”. 

Như vậy có thể thấy cùng một góc độ tiếp cận 
nhưng đặc điểm sinh học là lợi thế cho người đàn 
ông, còn đối với phụ nữ, đó lại là rào cản. Nhu cầu 
tình dục cao ở người nam giới là “bản tính”, là giấy 
thông hành cho họ đi vào con đường ngoại tình mà 
ít nhiều vẫn được sự thông cảm và tha thứ nhiều 
hơn. Còn nhu cầu tình dục cao ở người phụ nữ thì 
đó là rào cản cản trở cơ hội tìm bạn đời vì nam giới 
sẽ “tránh xa” những người phụ nữ có nguy cơ “cắm 
sừng” họ. Rõ ràng ở đây bài báo đang cổ suý cho sự 
thiên vị đối với quyền tình dục của nam giới, điều 
này thực sự bất công với phụ nữ.  

Ngoại tình là một hiện tượng xã hội phức tạp và 
không chỉ thể giải thích từ một nguyên nhân nào 
duy nhất. Nguyên nhân có thể rất khác nhau tùy 
thuộc vào mối quan hệ trong gia đình đó. Ai là 
người có lỗi trong gia đình khi xảy ra hiện tượng 
đó – cũng rất khác nhau trong các trường hợp? Có 
thể là nam giới? Có thể là phụ nữ? Và có thể là cả 
hai? Điều chúng tôi muốn chia sẻ ở đây là không 
nên có cách nhìn áp đặt rằng đó là do bản tính. 
Chúng ta lên án ngoại tình, vậy chúng ta cần thể 
hiện sự công bằng trong chính sự phê phán hay lên 
án đối với hiên tượng đó, dù đó là ai, nam giới hay 
phụ nữ. Không có lý do gì để biện minh cho một 
giới nào cả.

Mở sang một khía cạnh tương tự, khi bàn về người 
phụ nữ lẳng lơ, trên www.dantri.com.vn 24/8/2009, 
tác giả bài Khi người phụ nữ lẳng lơ đã đưa ra vài 
ví dụ về người phụ nữ có thai nhưng không biết 
đó là con của chồng hay của người tình, hay một 
người phụ nữ “bắt vía” chồng đến cơ quan “ôm vai 
bá cổ sếp, hôn sếp chùn chụt trong phòng riêng”… 
Và hậu quả là sự ly thân được đưa ra như lời cảnh 
báo cần thiết cho những người phụ nữ  có tính lẳng 
lơ. Không chỉ có vậy, bài báo còn đưa thêm những 
bằng chứng khiến cho người đọc không khỏi băn 
khoăn: “Hàng trăm nhân viên nữ của anh Cường 
luôn coi giám đốc mới ngoài 30 của mình là “hình 
mẫu lý tưởng”. Họ ra sức quyến rũ sếp. Đa số các chị 
em đều cố gắng tiếp cận sếp theo một cách nào đó và 
gần phần ba số ấy đánh tín hiệu sẵn sàng, email, tin 
nhắn, gọi điện, thiệp…Đôi khi Cường có cảm tưởng 
như họ chỉ trực xé nát gia đình anh. Để đối phó, anh 
phải cài vào điện thoại của mình một chương trình 
lọc cuộc gọi, tin nhắn theo giờ nhạy cảm nhằm hạn 
chế thiệt hại. Nói chung là rất mệt, nhưng dần dần 
cũng quen. Lâu dần, anh xem thường mọi thứ và 
sống chung với họ kiểu như sống chung với lũ”.

Quả thật khi định danh và cho rằng “hàng trăm” 
người phụ nữ vây quanh quyến rũ sếp, bài báo 
khiến cho người đọc nghĩ rằng những phụ nữ lẳng 
lơ hôm nay còn nhiều hơn cả người phụ nữ đoan 
trang, đáng sợ hơn, họ chỉ  trực “xé nát gia đình” 
người khác. Lối cường điệu này khó tìm được sự 
đồng tình từ người tiếp nhận thông tin. 

3. Phụ nữ ngoại tình chưa 
hẳn vì  cá tính hoặc thiếu 
tự chủ bản thân 
Trong bài “Phụ nữ cá tính rất dễ ngoại tình” trên 
trang www.xinhxinh.com.vn ngày 9/4/2009, tác 
giả nhận định người phụ nữ ngoại tình là “muốn 
khẳng định thế mạnh của mình”. Để thuyết phục 
bạn đọc rằng người phụ nữ “độc lập và cá tính 
mạnh mẽ trong công việc lẫn gia đình” thì họ có 
thể “ăn vụng” khi người chồng không làm tròn vai 
trò của mình, bài báo dành nhiều dòng để bàn luận 



về tính cách của người phụ nữ. Chẳng hạn: “Thế 
giới nội tâm của người đàn bà nhiều ngóc ngách, 
rối rắm, không những đối với người khác mà đối 
với bản thân họ nữa. Nhiều người phụ nữ khi làm 
chuyện gì đó hay quyết định một điều gì thì chưa 
chắc họ đã hiểu nổi họ, họ tự mâu thuẫn với chính 
mình”. Hoặc:“Tính cách của người phụ nữ khác đàn 
ông ở chỗ, họ không bao giờ tự chủ lấy mình mà trái 
lại, luôn hướng về kẻ khác. Người phụ nữ thường có 
khuynh hướng làm thỏa mãn kẻ khác…Họ có thể 
đánh đổi tất cả để chạy theo tiếng gọi của con tim. 
Họ có thể chấp nhận sống khổ cực suốt đời, miễn 
sao được sống suốt đời bên cạnh người mà họ yêu 
thương…Nói chung, người đàn bà bị lệ thuộc vào 
con tim. Họ bị con tim chi phối hoàn toàn. ...”

Như vậy, theo lập luận của bài báo thì lí do dẫn tới 
ngoại tình nằm trong những nét phẩm chất tính 
cách phổ biến của người phụ nữ như: sự thiếu lý 
trí, không biết mình muốn gì, thiếu tự chủ, chạy 
theo làm thoả mãn người khác, đa cảm, tình yêu lệ 
thuộc, hy sinh, đặt hạnh phúc vào tay người khác… 
và người phụ nữ độc lập và cá tính mạnh mẽ dễ 
ngoại tình vì họ càng độc lập và mạnh mẽ thì càng 
thiếu tự chủ ...Tuy nhiên trên thực tế, chuyện ngoại 
tình xảy ra do trăm ngàn nguyên cớ khác nhau. Vấn 
đề sâu xa, cốt lõi thuộc về ý thức, quan niệm của 
mỗi người đối với tình yêu và hạnh phúc gia đình, 
chứ không phải nằm trong khả năng độc lập hay 
tính cách mạnh, yếu của người phụ nữ. Vả lại thế 
giới nội tâm của người phụ nữ thường đa dạng và 
tồn tại nhiều đối cực làm nên những vẻ đẹp riêng. 
Việc lược qui một số phẩm chất của phụ nữ để cắt 
nghĩa cho hiện tượng ngoại tình ở người cá tính 
mạnh ở đây có phần phiến diện và khiên cưỡng. 

Cùng chủ đề về sự thiếu tự chủ, ngộ nhận và cả tin 
...của người phụ nữ, trên www.xaluan.com ngày 
10/3/2009, tác giả còn cho rằng: “Nhiều nghiên cứu 
tâm lý học chỉ ra rằng nếu đa số đàn ông coi tình dục 
là lý do hàng đầu để ngoại tình thì với giới nữ nhu 
cầu đầu tiên và lớn nhất khiến họ làm chuyện tương 
tự lại là được chuyện trò, sẻ chia tâm sự. Trong khi 
không ít đàn ông có bạn tình ngay khi đang sống êm 

ấm với vợ con và không hề có ý định từ bỏ gia đình 
thì với phần đông phụ nữ, họ chỉ tìm đến với “người 
ngoài” khi đã hết yêu (hoặc quá chán) “người trong 
nhà”. Như thế, xét trên bình diện chung, đàn ông 
ngoại tình vì chính bản chất ưa phiêu lưu, “ham của 
lạ” của anh ta, còn nhân tố thúc đẩy phụ nữ ngoại 
tình lại chính là người chồng của cô ấy.... Sự an ủi, 
vỗ về sau khi kiếm tìm tuyệt vọng mà không thấy ở 
chồng, họ sẽ tìm thấy ở người đàn ông khác…”

Bài báo giải thích thêm: 

“Thái độ kiên trì trong “tấn công” cộng với những lời 
tán tỉnh “nịnh đầm” (Thông thường người đàn bà 
thích được khen, được nịnh) những cử chỉ vồn vã ân 
cần. Kiên trì trong tấn công nhưng lại tỏ ra không 
thô bạo, điều đó sẽ đến lúc “đánh đổ” người đàn bà 
có chồng. Người đàn bà có chồng vì đã trải qua cuộc 
sống gia đình, cuộc sống vợ chồng nên dễ dàng và 
nhanh chóng sa ngã về tình dục”...

Như vậy, cùng một hiện tượng ngoại tình nhưng 
các bài báo đã giải thích bằng 2 cơ chế khác nhau 
cho nam giới và phụ nữ. Bài viết này chỉ ra sự sa 
ngã dễ dàng của người phụ nữ là do họ muốn đi 
tìm sự quan tâm, tìm sự vuốt ve, muốn được nịnh 
đầm và bị đàn ông lừa.... Những phán xét theo góc 
độ đạo đức và lối sống ở đây thực sự gây bất lợi 
cho người phụ nữ ngoại tình. Cũng có thể bài viết 
đã xuất phát từ những ngộ nhận thiếu căn cứ và 
không công bằng từng tồn tại dai dẳng trên thực 
tế. Trong một nghiên cứu về vấn đề tình dục, TS. 
Khuất Thu Hồng đã tổng kết quan điểm chung của 
những người được phỏng  vấn: “Cơ chế sinh lý của 
đàn ông khiến cho họ dễ rơi vào tình trạng khó kiểm 
soát khi bị kích thích. Vì thế ngoại tình của đàn ông 
là đáng được thông cảm. Tình dục của người phụ nữ 
vận hành theo một cơ chế khác và phụ thuộc vào đàn 
ông nên ngoại tình của họ không thể tha thứ”, Tình 
dục - chuyện dễ đùa khó nói - Khuất Thu Hồng. 
Tuy nhiên, với vai trò góp phần từng bước xoá bỏ 
những định kiến giới, bài viết cần thực hiện vai trò 
định hướng thông tin một cách chuẩn xác hơn. Có 
vậy sản phẩm truyền thông mới đáp ứng tốt cho 
mục tiêu tăng cường bình đẳng giới.



4. Giải pháp cho ngoại tình 
- cần phải bắt nguồn từ cả 
hai phía 
Bàn về chủ đề Khi người chồng ngoại tình, người 
vợ cần làm gì để đưa chồng quay trở lại gia đình, 
bài báo “Chồng tôi ngoại tình chỉ vì sex” trên www.
giadinh.net.vn ngày 10/2/2009 đã viết: “Trước hết 
cần phải biết chồng bạn muốn gì và đáp ứng đúng 
những cái đó, anh ấy sẽ thích bạn …”

Và “Hãy làm sao để ngoại hình dễ coi hơn, thân thể 
hấp dẫn hơn, lời ăn tiếng nói, cử chỉ âu yếm tha thiết 
đằm thắm hơn. 

Nếu nói toạc ra chuyện chồng ngoại tình, đưa bằng 
chứng của thám tử tư cho anh ấy hết cãi thì chưa 
phải là giải pháp hay đâu. Bởi làm như thế anh ta 
sẽ phải thú nhận những sứt mẻ tình cảm, vì “vợ” bóc 
mẽ mất thể diện, có thể anh ấy còn hận bạn. Chỉ cần 
nói bóng gió xa xôi để anh ấy giật mình không dám 
làm việc ấy nữa mới cao tay. 

Khi đã quan hệ tình cảm hay tình dục với ai không 
phải cắt “xoẹt” một nhát là xong” 

Cách thức nhà báo đưa ra cho người phụ nữ là phải 
đáp ứng những gì chồng muốn như thay đổi ngoại 
hình, phải chịu đựng, tế nhị và thú vị hơn là phải 
cho chồng thời gian để thay đổi vì lý do “khi đã có 
tình cảm hay tình dục không phải cắt xoẹt một cái là 
xong”. Giải pháp này khiến người đọc cảm thấy đó 
là một cuộc rượt đuổi mà người phụ nữ luôn ở thế 
yếu. Còn đối với nam giới khi có vợ ngoại tình thì 
chủ yếu các đấng mày râu được động viên:

“Anh càng thấm thía hơn với vai trò “cầm lái” bởi 
nếu không được chèo lái bởi một thuyền trưởng vững 
tay chèo, có lẽ một con thuyền hạnh phúc của gia 
đình anh đã tan tành giữa sóng cuộc đời” - Khi vợ 
say nắng - Báo phụ nữ chủ nhật ngày 4/10/2009. 

Qua những phân tích trên đây về hiện tượng ngoại 
tình, có thể thấy, phụ nữ dường như luôn được phác 
họa ở một vị thế thấp hơn, lệ thuộc, bị phản đối và 
kỳ thị nhiều hơn so với nam giới. Chúng tôi muốn 
chia sẻ rằng, giải pháp nào cho vấn đề ngoại tình 
không đơn giản. Nhưng điều quan trọng mà chúng 
tôi mong muốn truyền thông kêu gọi công chúng là 

cả hai (phụ nữ và nam giới) cùng cần nhìn nhận lại 
chính mình, cũng suy ngẫm cùng thấy trách nhiệm 
của mình ở trong đó, cần có sự công bằng trong 
phê phán.

 5. Cần công bằng trong        
phê phán và nhìn nhận vấn 
đề ngoại tình đối với phụ nữ 
và nam giới
Theo quan sát của nhóm, hiện nay vẫn còn không 
ít ý kiến cho rằng: “Dù xã hội có hiện đại tân tiến 
đến mấy người đàn ông cũng khó tha thứ cho cho 
vợ ngoại tình, cũng như sẽ chẳng có người đàn ông 
nào có thể chấp nhận nuôi con rơi con vãi của vợ 
từ những cuộc tình chớp nhoáng, vụng trộm...”, Khi 
phụ nữ lẳng lơ – www.dantri.com.vn  24/8/2009.

Hoặc: “Nhiều cuộc hôn nhân đổ vỡ vì đa số đàn ông 
không tha thứ cho chuyện vợ ngoại tình, nhất là khi 
có bằng chứng về quan hệ thể xác”, Chuyện tình nửa 
ngày – Afamily.vn ngày 24/12/2009

Một thực tế khác cũng cho thấy quan niệm về lý 
do dẫn đến ngoại tình của người đàn ông và người 
phụ nữ khác nhau nên quan niệm về hậu quả của 
ngoại tình ở hai giới cũng khác nhau. Vì vậy rất cần 



những bài báo thực sự mang ý nghĩa tích cực khi 
bàn đến vấn đề khắc phục hậu quả của sự rạn nứt 
do ngoại tình, đặc biệt là thái độ công bằng đối với 
phụ nữ. Nhóm khảo sát xin  được dẫn một số ví dụ 
về cách nhìn nhận giàu tinh thần nhân văn, hướng 
thiện này.

Với nhan đề Níu kéo khi vợ ngoại tình yếu đuối 
hay cao thượng, bài viết trên www.dantri.com.vn 
29/5/2009 đã ủng hộ việc một người chồng tha thứ 
cho người vợ ngoại tình: “anh chồng kia là một người 
cao thượng và đặc biệt và anh ấy là người rất yêu vợ. 
Nếu có tình yêu và bỏ qua ích kỷ họ sẽ làm được nhiều 
thứ tốt đẹp cho tổ ấm và những đứa con của mình...”. 
Cách nhìn vấn đề ở đây đã được dựa trên quan điểm 
giới rõ ràng khi tác giả nhận định: “Nam nữ đều có 
thể sai lầm như nhau. Nếu phục thiện thì họ đều có 
cơ hội để được tha thứ. Việc cổ vũ hay lên án hành vi 
níu kéo ở hai giới là do quan niệm xã hội chứ bản chất 
của giữ gìn hạnh phúc là giống nhau. Cảm nhận và 
nuôi dưỡng hạnh phúc không phải là đặc thù của đàn 
ông hay đàn bà mà phải đến từ hai phía”. Đây là cách 
định hướng rất đáng khuyến khích khi truyền thông 
về chủ đề này.

Tương tự như vậy, trong bài Bất bình đẳng chuyện 
cơm phở - www.vietbao.vn ngày 2/7/2007, nhà báo 
Ngọc Lan đã tỏ ra bất bình khi chuyện ngoại tình là 
của hai người nhưng khi bại lộ thì người phụ nữ lại 
chịu hậu quả nặng nề còn người đàn ông lại được 
dễ dàng tha thứ:

“Đối với người đàn ông sau khi chuyện ăn “phở” bị 
bại lộ, cuộc sống thay đổi không nhiều, họ quay trở 
về với gia đình mà không gặp bất cứ trở ngại nào do 
điểm yếu của người phụ nữ là dễ mũi lòng tha thứ. 
Nhưng cũng là một lần trót dại đi ăn “phở” ấy,  phụ 
nữ phải chịu nhiều thiệt thòi điều ong tiếng ve.

Cho dù đức ông chồng có đồng ý tha thứ thì cũng 
“bằng mặt”,  khi làm gì không vừa ý, họ sẽ dễ lôi “tỳ 
vết” ra để làm bàn đạp tấn công, chì chiết khiến đối 
phương chỉ biết yên lặng cúi đầu chịu trận. một lần 
đối với đàn ông chỉ là cơn gió thoảng qua, nhưng với 
phụ nữ là mãi mãi”.

Bạn đọc trên mục Tâm sự của www.vnexpress.net 
ngày 5/5/2009 cũng đưa ra ý kiến: 

“Những người đàn ông thường cho mình cái quyền 
“thích người phụ nữ khác ngoài vợ mình”, thậm chí 
vài ba người chứ không phải một. Và họ cũng cho họ 
cái quyền “được quay về, được tha thứ” khi bị vợ phát 
hiện … Phụ nữ dù Tây hay Ta …họ thường thiệt thòi 
nhiều, hy sinh rất nhiều vì gia đình nhưng đàn ông 
khi có vợ thường rất vô tâm, họ coi vợ “đã cưới” là 
vật sở hữu và xếp vào một góc”. 

Rõ ràng việc định hướng dư luận bằng cách lên 
tiếng vì sự công bằng cho người phụ nữ là hết sức 
cần thiết, nhất là trong bối cảnh công chúng bạn 
đọc còn lệ thuộc nhiều vào các lối mòn trong nếp 
nghĩ thiên lệch về giới như hiện nay. Rõ ràng chúng 
ta không đồng tình với việc ngoại tình nhưng khi 
đã xảy ra rồi thì nên phán xét công bằng đối với cả 
hai giới, tránh tình trạng cuộc tình là của cả hai 
nhưng hậu quả của nó thì chỉ có người phụ nữ phải 
gánh chịu.  
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