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Od nhtng ph.u nrt c6 hodn.cdnlt rdt ddng tlurong. Trong

*Ang ngdy h.b dm d,p, dii hhi ngudi ta udn th.dy ab budn t0,

u dm fiAn guong mQt ho, Dudi nhrtng bang plWc l6ng ldy ud

nhhng nu cudi rg,mg rd,noi 179, ta nhu odn th.dy mQt n6i c6

don ddn t6i ngli|p.
Rebecca harding davis

Bi6t r(t lui dfng l6c chinh ld phin rfng tdt nhdt ddi vdi
nQt ttnh hudng xdu.'Nguoc lai, ndti rngr.rdi ta dd qurl lAu rdi
mdi r(t lui kh6i tinh hudng dy, moi viQc s6 trd n6n nguy

htCm. Rdt nhi6u phu nfr phAi tri gi5 cho srr tri hodn ndy.. 86o
sH tfen ngQp nhffng tin trlc vd c6c vu 6n, trong d6 phu nri ld
gn nh6n cira mQt 6ng chdng hung hang khi hai b6n khdng
hlp dugc con giQn dq, Di nhi6n, khi,6 trong nhfrng linh
hudng d6, ngudi phu nfr c6 thd nhd ddn stl gi6p dd tU b6n
nlgli, nhtrng didu ndy kh6ng don gi6n. D(It b6 mQt mdi quan

l*l blnh thrrdngrd+, la mQt,chuyQn,kh6 khir, dft'b6 mot mdi

$Fn hC kh6ng thd"'kidm sodt ndi l4i ld mQt chuy6" |116 khd.n

[fn, DOi khi didu ndy ld khdng thd thrrc hiQn dtrgc. Try
[hl0n, ngdy nay nhidu phg nfr de bdt dAu nhQ.n ra rhng c6

edch gi6i quydt kh6c cho nhfrng tinh \udn$ d6 dd thay ddi
cuQc ddi minh. Ho cffng nhdn, ra rbng sdng trong sg hai
ehAng khdc ei kh6ng sdng.

Cdc mdi quan hQ 
",rr,g 

aO, hoAl kim nen ddu t4o .u .rhtrrg
n6i sg h6i. Cing sg hei, ta cdng kh6 c6 quydt dinh theo Ly tri.
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Khi mQt mdi quan he de vudt qud gidi han cd.ng thing, n6 s6
nhanh eh6ng xdu di. Vo chdng khOng cbn tin trrdng nhau nfra,
khOng th6! dhn cdn n6ng giAn nr1a, nhffng thei dO xdu cira ho
bdt dAu bgc IO vd ho bdt dAu tu chdt vdn minh tai sao lai c6
mdi rAng bu6c nAy gifra biSt bao nhi6u ngrrdi kh6c tr6n ddi.

Sdng vdi mdt ngudi hay lam dung v6i ban vA. vdi ngddi
kh6c ld m6t vi6c ching hay chtit ndo. Ban kh6ng thd kh0
c6 1i6n quan. Ndu ban hoic ngudi ban y6u dang bi xtic ph?m
vd then thd, tinh duc, tinh cim hodc t6m linh trong m6t mdi
quan hO ndo d6, hey dd cudn s6ch ndy girip ban.

Kh6ng phdi ngUdi phu nfr bi lam dung ndo cflng ph6n rlng
nhu nhau. Chring ta biSt rhng nhidu phg nff bi lam dung cd
tim cdch ri6ng cria minh dd gi6i quydt tinh hudng. Ho nhd
ddn gia dinh vd. ban bd ho6c giao ph6 cho nhrlng ngudi trung
gian. Thd r6i ho v6n cim thdy ch6ng c6 ehtit tidn tridn ndo
vA cffng ching cbn hy vong ndo dd mdi quan h6 binh thudng.
Iai nhtt xrla.

Chfng ta b-idt rlng ndu m6t ngddi phu nir kh6ng thd tim
drloc srl gifip d6'vd tinh trang tdi te v6n cbn d6, cdn c6 chidu
hudng ngA.y cA.ng xdu di, ngrrdi phu nr7 bdt ddu c6m thdy hodn
toAn vO vQng. Vi6c kh6ng bidt ph6i ldm S dd ddi ph6 vdi nan
lam dung vi dd trd lai cu6c sdng nhu tnldc kia c6 thd s6 ln
didu kh6ng thd tr6nh drrgc. Didu ndy dac biQt d(ng ddi vofl
nhfrng phu nfr dang d trong hoin cinh bi lam dung tir nhidrl
tinh hudng trong cudc sdng hBng ngey. Nhfrng ngudi ndf
thrldng ph6i chung sdng vdi m6t nglldi nghi6n rLrdu, do d6,
lam dung cAng d6 bing phdt hon.

ThQt kh6ng may, sLr lam dung ruou vd lam dung ddi vdi phu
nff thrrdng c6 mdi trrong quan vdi nhau. Tuy nhiOn, b6n chdt
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cila mdi quan hQ gifra hai viQc ndy hidm khi drroc nh6n di6n.

ViQc nio lA. nguy6n nhAn vd viQc ndo ld kdt quA? CA hai hdnh

vi nd.y c6 chung mQt ngudn gdc hay khdng? Cho dr) cAu trA ldi
lA gi di nta, chring ta ddu bidt 16 hai didu: th(r nhdt: hai dang

lgm dung niry rdt thrrdng hay di chung vdi nhau, thrl hai: nhi6u

phu nCr dang phii khd dau g6nh chiu hAu qui cria chring.

Trong ph4m vi cudn s6ch nA.y, ch(ng t0i sE cung cdp cho

quf dQc gi6 mQt c6i nhin dQc d6o vd mdi ttrong quan tai hai
giffa viQc lam dung nJdu vd lam dung ngudi ban ddi. Chfng
tdi s6 phAn tich trlng loai th6ng tin md ngudi bi lam dU.tg

ph6i c6, kh6ng chi vd viQc iam dqng vo (chdng) mA cdn vd

viQc lam dung nrdu. Chdng tdi s6 dua ra dd nghi mQt gi6i

phdp kdt hop cho nhfrng nan nhAn cira cA hai nan lam dung

tr6n. Nan nhAn cfia viQc lam dung vo (ch6ng) cfrng gidng nhu

nan nhAn cira viQc lam dung rugu. C6 hai nan nhAn cfia viQc

lam dung tr6n cd.n ph6i dugc phuc h6i m6t cu6c sdng an toin
vd mit tinh c6m hon cfrng nhu kh6ng cdn ph6i bi 6nh hrrdng

bdi su rudng b6, so hei, budn nin. Ho cfing kh6ng phAi gap

nguy hidm vd thd x6c, kh6ng cbn ph6i c6m thdy tu ti, tQi 16i,

giSn dfr vd tuyQt vqng.

Chring tOi s6 drJa ra mQt phrrong ph6p kdt hop kinh
nghiQm cfia ch6ng tdi trong cria ha!hnh vrlc nhhm di ddn mQt

muc tiOu In girip ngudi phu nfi bi lam dung tr6 lai cuQc sdng

blnh thudng. Susan d5. c6 trOn 15 n5.m ldm vi6c vdi nhffng

phu nfr bi lam dung trong vai trb nhd tham vdn vd didu hdnh

mQt nh6m b6o vQ phu nfr. Robert c6 20 n[m kinh nghiQm

trong linh vrrc nghiOn crlu t6c hai cA nldu, d[c biCt ddi v6i gia

elinh. Xuy6n sudt cudn s6ch niy Id nhidu tinh hudng c6 thdt
n6i l6n srl cAn thiSt ph6i kdt hop hai vdn dd lam dung phu

nfr vd lam dung ruou. Chirng tdi hy vong ring sau khi doc
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nhfrng trang s6ch nd.y, nhrlng phu nrl bi lam dung s6 ngd

:f:lu,::1s,"1u, cg.iacn siai [,; vd gidnh duoc cho m]quvdn drrgc ph6t tridn, duoi ,., i"i", a.ql'**ffiffiil'l
c6 dugc dQng lrrc dd trd lai cuQc sdng binh thudng,

CHUONG I

NHUN0 r,16r QUAN HE LAM DUNe

Trudc kh.i mQt didu bi md.t duoc tidt lO, ta dd. c6 thd
cdm thdy bd,u hh.6ng lehf, nSng nd crta n6.

Susan Griffin

Cathy ld'n 16n trong m6t gia dinh c6 srJ lam dgng. Ngdy
nay, c0 d5 c6 chdng vd ba drla con. Chdng ctia Cathy Id mQt
ngudi rdt chuy6n quydn vd hay ghen, anh ta hay lam dUrrg
Cathy mdc dt ludn h(ra rHng s6 s&a ddi.

Ldn ddu ti6n bi anh dy lam dung, tOi da biSt rhng viQc ndy
sE cbn x6y ra. Tuy nhi6n, trdi tim tdi mudn tdi tin rBng anh
dy sd khOng bao gid ldm tdn thrrong t6i nr1a. TOi y6u anh dy!
Ldn dAu ti6n d6 xiy ra vdo dip Gi6ng sinh. Lfc d6 t6i m6i
nghi lim. Chring tdi di choi vdi me, cha drrgng t6i vi Jack,
con trai ri6ng cira 6ng dy. Ll6c dAu moi vi6c ddu di6n ra 6m
dep. Rdi t6i nhin thdy mQt ngudi ban cfi cfia hai drla t6i
(chdng tOi kh6ng da anh ndy) n6n t6i budc ddn h6i thdm anh
ta. Khi t6i quay lai, chdng t6i b6o rhng anh dy phii di vd dd
m[c tdi 6 d6. TOi rdt bu6n vi xdu hd vdi moi ngudi. Vi sao
anh dy ldm nhu thd? Jack dua t6i vd nhA.. Stan, chdng tOi,
dang doi d nhA.

Chring tOi bdt ildu gAy gd, rdi t6i brrc b6i ldy chia kh6a vA
lxldc ddn dinh md cira. Nhung anh dy da trim ldy t6i, gibng
xAu chia kh6a vd b6p ch5.t mdy ng6n tay cfia t6i. Anh dy vdt
xAu chia kh6a vio phbng vd tfim ldy cd tOi rdi n6m tOi vA.o

Susan pickeri
Robert acke
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d6 t6i gdn nhu tdt thd.

oly *hong Noel. T6i ng6 drii dqi xudng sdn nhd nhung anh
:ii^tl6f tsc.lao yi.b6 cd va A;;, t6i xudng ndn nhd. l

Rdi b6ng dtrng anh dy b6 di vdo bdp, ch8ng n6i ning g

1.1":11:,.u1x10'ns. 
T6i nlm tr6n sdn nhd ddn mdy phfit saul{c d6 toi v6 cung so hai. Tnr6.c dar;;;;;; rt"i iia,ay nhu thd. Anh dy de hinh xfi ntru"mOt ngudi diOn.

L(c ddu, t6i nghi anh dy sdp gidt t6i. D6 lA mQt y ngh

3:i::'H:ux.': is:t'1:l .r,,4. il;;;; iJ;, ngrrdrun bdn bat. Anh dy btt6c den vd ngdi xudng b6n ;;-r::Khi anh dy cham vd.o t6i, t6i giat 
"a, "*uJ "U"rO, 

irr-
**:r.odt ^9,Au^ 

kh6c t6c vd n6.i .bng anh A, ,i, tdi vkh6ng mu6'n mdt t6i. Stan n6i *i" lt;.h"y.;.i;x6y ra
Tt;ll !!;v idt.tdn thtrong nhung cnng th{y c6 tdi vdi an}

.]'r rt-'"il,*,;;tT]
}:it:l lj" "|rlen d6 s6 r.r,J"g 

"ay ra nrra. Lfic d6 t6i rdmu6'n tin ldi anh dy.

IY:g rU., 
",rj"-:au, tOi duoc nghi ph6p Toi b6o Stan xinghi mQt ngdy dd di nghi cing.rhalr.'--D--r -r-vu ,5.J Lre ur ngnr cung nheu. Anh dy nhin t6i valdn rdi h6i: lNghi a? Dd Urn-g2". T6i hdt th6,v w6,, o.'!". Tdi hdt thdy y6u anh

:TI^1".1u_l ,Iut :uo."11'r,a kho". r6i c6 cam gi6c ffi;l
:ill-*:1 I:*'i q v 'ha; ;;;;;*#'lu*l1"nT,"J;
:f,niJ.";r""-Y 

anh dy ruon d4t .u* il;;"-;;;;'r.i,;:t rJr, L,u

:|;j: Y::n, uI q:":^.raT cudi cing. Kd td d6, chring td
g4'r sJ Yu4u ualll cuol

ch6ng cdn hda hop vd didu gi c6.
Ldn thrl hai cdn d6ng so hon. Ch6ng t6i di drr tiQc g nhd

lflxrijT;:1. u1 
T: 

bidl s6,c! chuvQn x6y,.. cr,a,,giui ,,r,5.nhd t6i bhng mQt rdi n6i rdt kho nghe. ruilai'lril -u" ,chua tdi dur tiQc. vqurl

Khi chring t6i ddn d6, t6i lui vdo.m6t g6c vA ng6i xudng.Lric d6 t.i rdt lo, t6i so anh dv s6 
"ai drei tor,.-arr'i{y .r.rg
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chAng n6i gi vdi t6i. Rdi anh dy brr6c ddn vd ch6ng tdi nhiy.
Sudt budi tiQc dy t6i chi nhiy vdi anh dy vd ch&ng d6m n6i
chuyQn vdi m6t ngrrdi kh6c ph6i ndo kh6c vi so Stan sE ndi
khtng 16n.

Lric ra v6, Stan dd say vd tdi dinh l6i xe. Ai cfing cho rhng

nhrr v$y li d0ng nOn anh dy dua chia kh6a cho t6i. Khi da ngdi

vho xe, anh dy h6t vdo mit tOi: "CO nghi ld cO gi6i l6m sao?

HA? CO cho tOi ld thbng ngu sao?" Tdi cf im 14ng mh l6i xe.

Anh ta cf tidp tuc 16i nhii tr6n sudt drrdng vd nhd vd t6i
bidt sdp c6 chuyQn xiy ra. Vd tdi nhe, t6i nhiy ra kh6i xe vd

chqy nhanh vdo trong. Anh dy chay nhanh hon ddn d(ng
trrldc m6i hi6n vA vQt tdi xudng rdi c5n vio m6i tOi. 0i! Sao

mA dau ddn thd? Anh dy ddy tOi vdo cfta vd db IOn tOi. Trdi
oil Sao anh dy cf dd tdi md ching chiu drlng?

Con g6i t6i th(rc dQy vd tOi gdo 16n: "Con d{y kia!". Anh dy

dCry tOi ng5" I6n Deana vA nhm dd 16n hai chring t6i. Lfc d6

tOi nghe con kh6c th6t: "Me, me dd con dau qu6." TOi dap anh
ta ra vi tung m6t qui ddm vi.o anh ta vdi tdt cA s(rc manh

cria minh. T6i rdt giQn dit vi anh ta dd lAm Deana dau. Sau

d6, anh ta bdt ddu d6nh t6i.

T6i chay ddn diQn thoai nhung anh ta da nhanh tay ch6p

ldy vd dQp n6 tan tA.nh. Anh ta khuyu xudng vd kh6c. TOi cf
dring d6 nhin anh ta kh6c I6c van xin tOi drlng b6 di. T6i cim
thdy tQi nghiQp cho anh ta nhung t6i cfing thdy hQn vi anh ta
dE ddi xfr vdi t6i nhtt thd. Toi rdt bdi rdi khong bidt phdi ldm
eao. Anh dy xin t6i 6 lai vd n6i rhng anh dy y6u t6i vd s6

kh0ng lim nhu thd nffa. Khdng bidt dAy ld ldn th( bao nhi6u
anh dy n6i y6u tOi kidu niy.

TOi kh6ng bidt ph6i ldm sao. TOi khOng c6 noi ndo dd di
vA thuc srl t6i cfrng ch&ng mudn b6 ng6i nhi ndy. TOi h6i tai


