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LG GI&I THIEU

C6 nhiing phu n c6 hoan cdnh rdt dang thuong. Trong
nhitng ngay hé dm dp, déi khi nguoi ta van thdy vé buodn té,
u dm trén guong mdt ho. Duéi nhitng trang phuc long Gy va
nhiing nu cuoi rang ré noi ho, ta nhu vdn thdy mot néi cé
don dén téi nghiép.

Rebecca harding davis

Biét rat lui ding lic chinh 1a phdn dng tét nhit d6i véi
mdOt tinh huéng x4u. Nguoc lai, néu ngudi ta d€ qua lau roi
mdi rat lui khéi tinh huéng 4y, moi viéc s& tré nén nguy
hiém. RAt nhiéu phu nit phai tra gia cho su tri hodn nay. Bdo
¢hi tran ngap nhitng tin tic vé cdc vu 4n, trong d6 phu nit 1a
nan nhan clia mot 6ng chong hung hing khi hai bén khong
lkim dugc con gian dit. Di nhién, khi & trong nhing tinh
hudng d4, ngudsi phu nit ¢6 thé nho dén sy gidp d6 th bén
ngoai, nhung diéu nay khéng don gidn. Ddt b6 mot méi quan
hé binh thuong da 1a mot chuyén khé khian, ddt bé mot moi
quan hé khong thé kiém soat ndi lai 1a mot chuyén khé khin
hon, Poi khi diéu nay 1a khong thé thuc hién duge. Tuy
nhién, ngay nay nhiéu phu nit di bit dau nhan ra ring cé
eich gidi quyét khac cho nhitng tinh huéng dé dé thay déi
cube d6i minh. Ho ciing nh4n ra ring séng trong so hii
chiing khéc gi khong séng.

(Cdc moi quan hé xung dot hoac kim nén déu tao ra nhiing
noi s¢ hii. Cang so haii, ta cang khé c6 quyét dinh theo 1y tri.
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Khi mot moi quan hé da vugt qua giéi han cing thidng, né sé
nhanh chéng xau di. Vg chéng khong con tin tudng nhau nita,
khong thé din con néng gian nita, nhitng thdi do x&u cia ho
bit dau boc 16 va ho bdt ddu tu chat v&An minh tai sao lai ¢6
mdi rang budc nay giita biét bao nhiéu ngudi khac trén doi.

Song v6i mdt ngudi hay lam dung véi ban va véi ngusi
khédc 1a mot viée ching hay chit nao. Ban khong thé khong
¢6 lién quan. Néu ban hodc ngusi ban yéu dang bi xdc pham

vé than thé, tinh duc, tinh cdm ho#ic tAm linh trong mot méi
quan hé nao dé, hdy d€ cudn sich nay giap ban.

Khéng phdi ngu¢i phu nit bi lam dung nao ciing phan dng

nhu nhau. Ching ta biét ring nhiéu phu n& bi lam dung c6 |

tim cdch riéng cia minh d€ gidi quyét tinh husng. Ho nhg

dén gia dinh va ban bé hoic giao phé cho nhiing ngudi trung |
gian. Thé roi ho vin cdm th&y ching c6 ehit tién trién nao.
va ciing chdng con hy vong nao de mdi quan hé binh thudng

lai nhu xua.

Ching ta biét riing n&u mot ngudi phu ni khong thé tim

dugc sy gitp 46 va tinh trang tdi té vaAn con d6, con cé chidu |

hudng ngay cang x4u di, ngudi phu nit bit ddu cdm thay hoan
toan vo vong. Viéc khong biét phai lam gi d€ dai phé véi nan

lam dung va d€ tré lai cudc s6ng nhu trude kia cé thé s& 13 |

diéu khong thé tranh dugc. Didu nay dic biét dang déi vdlr
nhitng phu nit dang § trong hoan canh bi lam dung tir nhiéu

tinh hudng trong cudc séng hing ngay. Nhitng ngudi nay

thuong phdi chung séng v6i mét ngudi nghién rugu, do dé,
lam dung cang d& bung phat hon.

That khong may, su lam dung rugu va lam dung d8i v6i phy |
nit thudng c6 méi tuong quan véi nhau. Tuy nhién, ban chat |

clia méi quan hé gitta hai viéc nay hi€ém khi dugc nhén dién.
Viéc nio 1a nguyén nhan va viée nao 1a két qua? C4 hai hanh
vi nay ¢6 chung mét ngudén gdc hay khong? Cho dix’ cau tra loi
la gi di nita, ching ta déu bit rd hai diéu: thd nhat: hai da'r\lg
lam dung nay rat thudng hay di chung véi nhau, thi hai: nhiéu
plhg nit dang phai khd dau ganh chiu hiu qua cia ching.

Trong pham vi cudn sdch nay, ching toi sé cung cap cho
quy déc gid mot cai nhin doc ddo vé mdi tuong quan tai hai
pitta viéc lam dung rugu va lam dung nguti ban doi. Ching
(0i s& phan tich tung loai thong tin ma ngu\(‘)fi bi lam dl_mg%r
phdi ¢6, khong chi vé viéc lam dung v¢ (chong) ma con vé%
viee lam dung rugu. Chung tdi s& dua ra dé nghi mot gidi
phap két hop cho nhitng nan nhén cda cd hai nan lar’n dung
trén. Nan nhan cia viéc lam dung vg (chong) ciing giong nhu
nan nhén cia viéc lam dung rugu. C4 hai nan nhan cta viéc
lam dung trén cAn phai dugc phuc hoi mot cude sdng an toan
vv mit tinh cdm hon ciing nhu khong cdn phai bi dnh huéng
bdi sm.‘r rudng bd, s¢ hii, budn ndn. Ho ciing khong phai gz}p
nguy hiém vé thé xdc, khong con phai cdm thdy tu ti, toi 101,
gidn di va tuyét vong.

Ching tdi sé dua ra mot phuong phap két th’ kinh
nghiém cta ching toi trong cta hai, linh vuc nham di dén rr’uf)t
muc tiéu 1a gidp ngudi phu nit bi lam dung tré lai cudc soéng
l)‘lﬁh thuong. Susan di c6 trén 15 ndm lam viéc v.c’fi\ nhiing
phu nit bi lam dung trong vai trd nha tham van va diéu hanh
mot nhém bdo vé phu nit. Robert ¢6 20 nim kinh nghiém
trong linh vue nghién cttu téc hai ca rugu, dac biét déi véi gia
dinh. Xuyén sudt cudn sich nay la nhiéu tinh hudng c6 that
n6i lén su cAn thi€t phai két hgp hai vdn dé lam dung phu
nit va lam dung rugu. Ching tb6i hy vong rang sau khi doc




nhitng trang sich nay, nhitng phu ni bi

i lam dung s& ngd |
1 il hay, 18 ’ 118 : g0 ra|
van dé ciing nhu c6é cich glal quyét va gianh duge cho minhj

quyén dugc phat trién, duge an toan, dugc séng lanh manh v

¢6 duge dong luc dé trg lai cudc sdng binh thuong.

Susan pickering |

Robert a'ckerman

CHUGNG |

NHUNG MOI QUAN HE LAM DUNE

Truée khi mét diéu bi mat duoc tiét 16, ta da cé thé
cdm thdy bdu khéng khi ngng né cia né.

Susan Griffin

Cathy 16n 1én trong méot gia dinh ¢6 sy lam dung. Ngay
nay, ¢ da c6 chong va ba dda con. Chong ciia Cathy 13 mot
ngudi rat chuyén quyén va hay ghen, anh ta hay lam dung
Cathy mic du luén hita ring sé sira ddi.

Lan diu tién bi anh 4y lam dung, t6i da biét riing viéc nay
s8¢ con xdy ra. Tuy nhién, trdi tim t6i muén téi tin riing anh
fily s& khong bao gi¢ 1am tdn thuong t6i nita. T6i yéu anh &y!
LLAn dau tién d6 x3y ra vao dip Gidng sinh. Lic d6 t6i mdi
nghi lam. Chdng t6i di choi véi me, cha dugng téi va Jack,
con trai riéng cta 6ng dy. Lic ddu moi viéc déu didn ra ém
dep. Roi t6i nhin thdy moét ngudi ban cii cha hai dda tdi
(chong t6i khong ua anh nay) nén tdi buéc d&n hdi tham anh
ta. Khi t6i quay lai, chong t6i bdo ring anh 4y phai di va dé
méc toi & d6. To6i rdt budon va xau hé véi moi ngudi. Vi sao
anh ay lam nhu th&? Jack dua t6i vé nha. Stan, chéng téi,
dang dgi & nha. '

Chung toi bat dau gay gd, rdi tdi buc bdi 14y chia khéa va
buéc dén dinh md cita. Nhung anh &y da tim 14y téi, gifing
xfiu chia khéa va bép chat m&y ngén tay clia toi. Anh ay vat
xfiu chia khéa vao phong va tim 14y c8 t6i réi ném tbi vao



nghi I\ncf)t ngay dé di nghi cing nhau. Anh ay
I6n réi héi:
ngf‘zy hém d6. Téi vao nha va khée.
ch;{lg cAo ¥ nghia gi va ching con quan trong d€ anh 4y xin |
n},lgq 11\rnot/ngay. {th ay luén dit cong viéc 1én trude toi, toil
c 13 a t%nr anh 4y quan tdm cugi cung. K& tir d¢ cht’mg: téiu
chang con hoa hop vé diduy gi ca. ,

nguoi chi. Luc d6 toi biét s& c6 chuyén
nhd t6i bang mot 11 néi rat khe nghe. Tbi rat budn mic dy |

chua t6i du tiée.

Ldc d6 toi rat lo, toi s¢ anh 4y s&
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¢y thong Noel. Toi nga dai dui xuéng san nha nhung anh & |

viin tiép tuc lao téi bép cd va da g ;
L ’ p ¢d va déap dau t6i xudng nd N T4
dé t6i gn nhu tit thdg. g nén nha. Lac

R6i bong dung anh ay bd di vao bép, ching néi ning gi

nita, dau cai xus 01 ni én s3
, diu cii xudng. Téi nim trén sin nha dén may phat sau |
,\

luc dé téi“v() cung s¢ hai. Trudc day, t6i chua tung thdy anh
4y nhu thé. Anh 4y da hanh xi nhu mét ngudi dién. )
1 I;luc dau, t:)l nghi an}\l 8y sdp gi6t toi. D6 1a mot y nghi‘
an b}iLIo'ng song. T6i ngoi trén chide ghd ném va kﬁéc nguoi
;‘{l-l}il. an E)at. Anh &y bude dén va ngéi xudéng bén canh tdj.

1 anh 4y cham vao téi, t6i giat ndy nguoi va Iui laj . |

Anh &y bit ddu khéc 16c va ngj ring anh 4y yau tdi va

kh/\ A A A o ¥ = A
ong muon mat téi. Stan néi xin 15i vé chuyén vira Xay ra.|

Thing Bay nim sau, toi dugc nghi phép. Tbsi bio Stan xin|
nhin t6i va cudi
T6i h&t thay yéu anh tir |
T6i c6 cdm gide nhu toi 1

“Nghi 2? D& lam gi?”.

Lan thi hai con ddng sg hon. Ching t6i di du tiec & nha ‘

xdy ra. Chéng tbi nhic

Khi ching t8i dén dé, t6i lui vao mot géc va ngdi xudng

noi dién lén. Anh 4y cling |

chiing néi gi véi toéi. Roi anh 4y bude dén va chang téi nhay.
Subt budi tiéc Ay tdi chi nhdy véi anh 4y va ching ddm néi
chuyén véi mot ngudi khic phdi ndo khic vi s¢g Stan s& noi
khung lén.

Lc ra v&, Stan da say va toi dinh 1ai xe. Ai cling cho rang
nhu vay la dang nén anh 4y dua chia khéa cho t6i. Khi d4 ngoi
vio xe, anh Ay hét vao mat toi: “Co nghi 1a c¢b gidi 1&m sao?
Ha? Co6 cho tbi 1a thing ngu sao?” Téi ¢t im ling ma 14i xe.

Anh ta ct ti€p tuc 13i nhai trén sudt dudng vé nha va toi
biét sdp c6 chuyén x4y ra. Vé t6i nha, t6i nhdy ra khdi xe va
chay nhanh vao trong. Anh 4y chay nhanh hon dén ding
{ru6c mai hién va vat tdi xudng rdi cin vao moi toi. Oi! Sao
ma dau dén thé? Anh &y ddy tdi vao clra va dé 1én toi. Troi
di! Sao anh 4y ci deé to6i ma chang chiu diung?

Con géi toi thic day va toi gao 1én: “Con day kia!”. Anh &y
ddy to6i ngd 1én Deana va ndm deé 1én hai ching t6i. Lic dé
t0i nghe con khéc thét: “Me, me dé con dau qud.” T6i dap anh
ta ra va tung mét qud ddm vao anh ta vdi tdt cd sic manh
cla minh. Toi rat gian di vi anh ta d3 lam Deana dau. Sau

d6, anh ta bat dau danh toi.

Toi chay d&én dién thoai nhung anh ta d4 nhanh tay chop
|Ay va ddp né tan tanh. Anh ta khuyu xuéng va khéc. Toi ci
ding d6 nhin anh ta khéc lé6¢ van xin t6i ding bé di. Téi cdm
thdy toi nghiép cho anh ta nhung toi ciing thdy hin vi anh ta
di doi x v6i t6i nhu thé. To6i rat bsi réi khong biét phai lam
#n0. Anh 4y xin to6i & lai va néi ring anh 4y yéu t6i va sé
lkhong lam nhu thé nita. Khong biét day la lan thi bao nhiéu
anh Ay néi yéu to6i kiéu nay.

T6i khong bi€t phai lam sao. Tbi khong c6 noi nao dé di
vl thuc su téi cling chdng mudn bdé ngdi nha nay. Téi hdi tai



