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Tdi liéu huéng dén sinh hoat céu lac bé
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Tai liéu hudng dan sinh hoat cau lac bé

1.1 MUC PiCH CUA CAU LAC BO

- Tap hgp nhirng nguw&i cuing hoan canh, tao nén sirc manh
ctia nhém déng gitip cho ngudi phu nir cé thé chia sé cam
xuc, sy trai nghiém dé ho cam thay bét ¢6 don, hoc hdi va
dong vién nhau

- Tao ra mdét mdi trwdng an toan dé cac thanh vién trong cau
lac bé tim thay sy tw tin trong cudc séng va tim thay sw Ging
hé clia cdng dong

- Téac ddng dén tinh cdm va nhan thirc, thay ddi cach nhin
nhan va hanh vi cta cac thanh vién trong cau lac b6 gitp ho
dwong dau véi nhirng khé khan trong cudc séng

- Gilp ngwdi phu nir hiéu biét hon va cé kj ndng phong
chdng bao hanh trong gia dinh

Hoat dong cua cau lac bo
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Hoat déng ctia cau lac bd



Tdi liéu huéng dan sinh hoat céu lac bé

1.2 NHUNG YEU TO THANH CONG CUA CAU LAC BO
*Tro chuyén c&i mé:
Cau lac bd dwa ra nhirng co hdi dé& cac thanh vién trd chuyén céi mé vé cudce
sbéng cua ho. Nhirng thanh vién nay bj trc ché b&i cac ap lwc xa hoi va tir phia
ngu®i gay bao hanh khién ho thwérng bd qua s ton tai ciia bao hanh gia dinh
hoacim lang khdéng chia sé v&i ngwoi khac
*Thé hién tinh cam:
Ngudi phu ni» tirng bi bao hanh it cé co’ hdi thé hién tinh cam vi vay khi ho cé nhirng
biéu hién xuc dong nhwkhéclée, chung tanén danh thoigian dé hothé hién cadmxuc
cha ho. Diéu nay gip ho binh tinh va lay lai si can bang vé mattam|ly
* Xay dwng long tw trong:
Phu ni bi nguwoc dai cdm thay bubn ba vé chinh minh. Cau lac bé giup d&
ngw®i phu ni phat trién 1dng tw trong bang cach gidp ho loai bé nhirng suy nght
tiéu cuwc va phat trién nhirng suy nghi tich cue
* Giai quyét van de:
Cau lac bd phai la modt nhém tich cwe gitip cac nan nhan gidi quyét cac van dé
ctia ho. Nguwdi phu nir bi bao hanh thwdng phai déi mét véi cac van dé phire tap
vé phap ly, tai chinh, nha &, viéc lam.va sy khéng ting hd ctia phan I&n cong
ddng. Cau lac bd mang dén cho ho nhitng co hdi xem xét van dé cu thé trong
nhirng trai nghiém bi bao hanh ctia ho.Khi gitup d& cac thanh vién cau lac bd
gidi quyét van dé ngudi diéu hanh caulacbd canluwuy
Phu ni thuwéng biét nhirng gi tét nhat cho ban than va ho can dwoc hé tro dé
hanh déng ‘ ‘
Quatrinhra quyét dinh sé tang thém strc manh va sy tw tin cho ngu i phu niv

Hoat déng ciia cau lac bé
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m Hoat dong cua cau lac bo




Tai lieu hudng dén sinh hoat céu lac bé

* Cung capthéngtinvadwaray twéng:

Cau lac bo sé thu dong néu thiéu théng tin. Tiép can théng tin va y twéng giup
cho nguoi phu niv hidu sau kién thire vé gidi, quyén va vé bao hanh trong gia
dinh. Céac thanh vién sé cung nhau chia sé cac hiéu biét va nguoi diéu hanh
cau lac bd cung cap cac théng tin lién quan

* Hanh dong an toan:

An toan cho nan nhan va con cai ho 1a diéu quan trong nhat. Nguwdi diéu hanh
cau lac bo phai c6 ké hoach dé bao vé an toan cho nan nhan khi dén sinh hoat
va thao luan v&ithanh vién vé ké hoach an toan cia ho & nha

* Hoat ddng vui choi:

Hoat ddng vui choi 1a viéc lam can thiét va nghiém tic gitp cho cac thanh vién
cam thay thoai mai, c&i mé va hop tac véinhau hon

Mot cau lac bd can phai dwoc xay dwng trén nén tdng virng chéc, do la niém tin,
sw chia sé, hop tac, binh dang va an toan

Hoat dong cua cau lac bd




