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1.2 NhrJng ydu td thdnh c6ng c0o cdu toc bQ
1,3 Nguy6n tdc hoot dQng cOo cdu tgc bQ
L4 Tidn irinh xOy dllng cOu lgc bQ

1.5 Khung chLJdng trinh coo m6i Oudi sinh hoot cou loc b6
1.6 NgLJdidi6u hdnh cdu loc bO

1.6.1 Voitrd cOo ngUdidi6u honh cdu toc b6
1.6.2 NhUng phdm chdt vo k! nong cOo nguoi di6u hdnh cdu toc bQ

MQt sd tr6 chdi c6 fhd sr? dung trong qu6 irinh sinh hoot c6u toc b6
C6c ki6n th0c cdn c6 ddnh cho ngrrdiCli6u hdnh c6u tgc bO
I Quy6n cOo phqr nU li6n quon ddn bgo hdnh trong gio dinh

l.l Nhung quy6n cd b6n cOo phu nrj dr;oc quy dinh trong coc von b6n phdp ludt
qudc td

1,2 Nhong quy6n cd b6n c0o phq nu dudc quy dinh trong cdc von b6n phdp tudt
Vi6t Nom

2 Boo hdnh ddi vdi phu nU
Dinh nghTo bgo honh irong gio dinh ddiv6i phu nO
Phon looi boo hdnh
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Trong nghiOn ct*u cir,a li6n higp qu6c thang 812006 v&.bao l[{cgla d,inh thi "Trung

binh cu 3 n$uoi phq nir lqi c6 mQt phu nir bi bao hirnh trong su$t cuQc dcvi hg".Nhu
v6y, hirng ti nguai phr; nir dang bi hnnh hg, rbj,tudc m5t qulr&n try do trong chfnh

ngOi nhir c0ra minh. NhCrng nan nhdn bi bao hdnh trong gia dinh thu&ng,,cAm thSy

nhfin ph&,m b! xric pham, mdt tr,r tin, lo l6ng; sE hfri, co cdm giac bi c6|S,p,151 b6 rcvi,

bi kh6ng ch6 vi ki6m sodt. He c6,m th6y cuQc s6ng nfng n&, tuy$t vgng vri co th6
d5n den f mu6n tu tu

Sinh hoAt cfiu lae bsla mQt cfrch tdc dQng co tinh dfe tr,ung rien$foir},n cho nguoi phu

nir tim,lai s$ tH tin dA bi turirc di trong qud tri,nh s6ng trong,cdnh,bAo-ti&nh.Nhflrng con

nguoi c0ng hodn cdnh duoc chia s6, duqc lSng nghe duEc hgc h6i l5n nhau gi0p

cho hq,tdng th6m can ddm trong cuQc s6ng kh6 khdn crla minh

HoAtdQng nghethuQtgi0p cho hqtditao laicimgi6c, biOtedeh,hqptacvcvimgi ngucri
--R +.R .. t
dG cdu chuyQn cria hq khOng dung lei lA nh,irng cdu fl6n9, d6 ti6ng ndic{te-g kh6ng

cOn ld nhirng ti€ng noi dein 16 vli y6u dt. G6u lac:b0 vrvi nhtrng hoat,d0ng,nghQ thu?t

tim ra nhirng suc manh ti0m tdrng trong rn6i nguffird6 thay d6i clQc s6ng

Quyen sdch ndry t6ng k6t tai nh0ng kinh nghiQm trong chfng duong dai ma CSAGA

d5 thr,rc hien dA h6 trE nqn nh6n bi bAo h&nh gia dinh. Hy vgng nh*ng di6u ghi trong

cudn sdch sE gi0p do cac bqn trong vi$ct6 ch*c eac nu6i sinh hoAt:hoat:c6u lac b0

Ch0c c6c ban thdrnh c6ngl

i Hoang Thi Kirnr:Thanh

Ph6 Gi6rm d6c Trung tAm CSAGA

nqn nh&n tAi cOng ddng .
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r. r MUc oicu cOn cAu rAc e0

TQp hqp nh[rng ngucri cCrng hodn cdnh, tqo n6n suc mqnh

crla nhom dOng giup cho nguoi phU nlr co th6 chia s6 cdm
xr.rc, sqr trdi nghiQm de hg cdm th6y bcyt cO don, hoc hdi vd
dQng vi6n nhau

Tqo ra m6t mOi trucrng an todn dO cdc thdnh vi6n trong cOu

lac b0 tim th5y sq^r, tU tin trong cuOc s6ng vd tim thdy sr,r 0ng
r;.

no cua cgng oong

Tac dQng ddn tinh cdm vd nhQn th&c, thay O6i cacfr nhin
nhQn vdr hirnh vi c0a cdc thdnh vi6n trong cdu lac b0 gitlp hq

ducrng dAu vcyi nhOng kho khdn trong cuQc s6ng

Girip nguoi phu nO hieu biet hcyn vd co k! ndng phong

ch6ng b?o hdnh trong gia dinh

Hoqt dQng cria cdu lqc bQ



WHoat dong cia cdu tac b6



1.2 NHUNG yEu 16 rHAruH cOrto cOn cAu tnc eO
* Tro chuyQn c&i m&:

Cdu lgc bO dua ra nh0ng ccy hOi d6 cdc thanh vi6n tro chuyQn c&i m& vO cuOc

s6ng cia hg. Nhirng thanh vi6n nay b! rlc cn6 bcyi citc itp luc x5 hQi va tu phia
nguoi gdy bqo hirnh khi6n hg thuong b6 qua sH t6n tqi c0a bao hanh gia dinh
ho{c im lf ng khOng chia s6 voi nguoi khdc
* Th6 hiQn tinh cim :

Ngucri phu nO tung bi bao hirnh it co co hQi thC hiQn tinh cdm vi vQy khi ho co nhirng
bi6u hiOn xuc dOng nhu khoc loc, chung ta n6n ddrnh thcri gian de frq tfr6 friQn cdm xfc
cia hg. Dieu nay girip hq binh tTnh vd 6y lqi sr"r, cin bdng vO mdt tOm lV
* Xdy dyng ldng ty trgng:
Phqr nO b! nguEc ddi cdm thdy bu6n bd ve chinh minh. Cdu l?c b0 giup dO

ngucri phq nO phat tri6n long tu trgng bang c6ch giup hq loai b6 nh0ng suy nghT

ti6u cqrcvdr phattri6n nhOng suy nghTtfch cqrc
* Giai quytit v5n d6:

Cdu l?c bQ phdi la mQt nhom tich cr/c gi0p c6c n?n nhdn gidi quyet cdc v6n de
c0a hg. Ngucri phu nO bi bao hdrnh thwcrng phdi d6i mdt voi c6c v6n de phuc tap
vO phap lli, tai ch[nh, nhd &, vi6c ldm.vd sr/ kh6ng 0ng h0 cria phAn lon cQng

d6ng. Cdu lAc bQ mang d6n cho h9 nhirng ccy hOi xem x6t v6n d6 cU th6 trong
nhirng trdi nghiQm bi bao hirnh crla hq.Khi gi0p dO cdc thdnh vi6n cdu lac b0
gidiquy6tvSn d6 ngucridi6u hirnh cdu Iqc bO cAn Iuu f
Phu nir thucrng bi6t nh0ng gi t6t nfr5t cho bdn thdn vd hg cAn dugc h6 trq dC

hanh dQng

Qud trinh ra quyCt dinh s6 tdng th6m s0c m?nh vd sqr tW tin cho nguoi phq nO

HoqtdQngctac6u,U"OO E



ilEroqt t,Qng coa cdu tsc bp



* Cung c6p th6ng tin vd dua ra i tu&ng:

Cdu lqc b0 sE thu dQng n6u thi6u th6ng tin. Ti6p cQn th6ng tin vd 17 tudng giup
cho nguoi phU nO hi6u sdu ki6n th0c vi) gicri, quy6n vdr vO bao hdrnh trong gia

dinh. Cdc thdnh vi6n s6 cung nhau chia s6 c6c hi6u bi6t va ngucri di6u hdnh
c6u lAc bQ cung c6p cdcth6ng tin li6n quan
* Hinh dQng an toin:
An todn cho nqn nhdn vd con c6i hg la dieu quan trgng nhdt. Ngucri di6u hirnh
cdu l?c bO phdi co kG hoach Oe Odo vQ an todn cho nan nhdn khi den sinh ho?t
vd thdo lu0n vcvithirnh vi6n vG kO hoach an todn c0a he & nhd
* Hoqt dQng vuichoi:
Hoat dOng vui chcyi ldr viQc lam cAn thi6t vir nghiOm t[c girip cho c5c thirnh vi6n
cdm th6y thodi mdi, c&i md va hgp tac vdi nhau hcvn

MOt c6u lac bO cAn phdi dugc xdy dqrng tr6n n6n tdng virng ch5c, do Ia niiim tin,
s\r chia s6, hcrp tdc, b'inh ding vd an todn

Hoqt dQng cia cdu l4c bQ


