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Di xuét khau lao dong la mong mudn cla
nhiéu nguoi lao dong, nhét la lao dong tré, lao
dong ni & néng thén. Xuét khau lao dong
(XKLD) 1a mét co hoi tét dé ngudi lao dong
tim kiém viéc lam, x6a déi gidm nghéo, tang
thém thu nhap cho ban than va gia dinh, nang
cao tay ngh&, m& mang thém tam hiéu biét.

Nguwoi lao déng cé tay nghé cao, cé trinh
dd chuyén mén tbt, chiu kho, that tha, ham
hoc hdi, tiép thu nhanh thi c6 co héi tim dwoc
viéc lam va c6 thu nhap cao & nwéc ngoai.

Ngudi lao ddng muébn di XKLD cé thé gap
nhiéu thach thirc va rdi ro trong qua trinh t
khi lam tha tuc, khi sinh séng va lam viéc &
nwédc ngodai dén khi vé nudc. Pa cd nhivng
trwdng hop nguoi lao ddng bi mat tién ma
khéng di lao dong dugc, hoac di dwgc ma
khéng lam dung cong viéc da ky két, bd d&
hop ddng phai vé nwéc trudc thoi han, hodc
bi x&m hai, bi roi vao dwdng day budn ngudi.

Mét trong nhirng nguyén nhan dan dén tinh
trang trén la do ngudi lao dong thiéu nhirng
thong tin va sw hiéu biét can thiét. D& gop
phan khéc phuc tinh trang trén, duwoc sw hd
tro tai chinh cla Co quan Hé tro Phat trién
Quéc té Hoa Ky (USAID) va s hd tro ky thuat
ctia Quy Chau A (TAF), Trung tam Hb tro gido
duc va nang cao nang lyc cho phu nir
(CEPEW) bién soan va xuat ban tap sach
méng nay cung cap cho ban nhirng théng tin
can thiét, giup ban di XKLD dwoc an toan.
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Phai cha y an toan lao dng

Duwéi day la mét sd cau héi ma nguoi di

lam viéc nw&c ngdai thuwong quan tam:

1. Ban mubn dilao déng & nwéc ngdai vi ly do gi?

2. Ban c6 thé gap nhitng kho khan gi khi
séng va lam viéc & nwédc ngodai?

3. Dé& di XKLD ban c6 thé tim thong tin tir dau?

4. Lam thé nao dé ban tranh bj “cd” va “coéng
ty ma” Itra dao?

5. Ban phai thyc hién nhirng cong viéc (thu
tuc) gi dé di XKLD?

6. HO6 so cua nguwdi lao dong di lam viéc &
nwéc ngdai gébm nhivng gidy t& gi?

7. Nguwdi lao dong di lam viéc & nwdc ngoai
phai chi phi, déng gép nhirng khoan gi?

8. Ban sé lo liéu chi phi cho viéc di XKLD
nhw thé nao?

9. Ban can mang theo nhirng thr gi can thiét
khi di lao dong & nwéc ngoai?

10. Khi séng va lam viéc & nwdc ngdai ban
can cha y nhirng diéu gi?

11. Cac ban lao dong ni¥ tw bao vé minh nhw
thé nao dé tranh bj xam hai?

12. Phép luat bdo vé quyén loi clia ngudi lao
dong di lam viéc & nwdc ngdai nhw thé nao?
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@ BAN MUON DI LAO BONG O

NUGC NGOAI Vi LY DO Gi?

Khi quyét dinh di XKLD, méi ngudi cd thé

¢6 nhirng ly do khac nhau:

Kiém dwoc mot khodn tién Ién sau 2, 3 nam;
tra dwoc cong ng, xoa dwoc doi nghéo...;
Hoc héi, nang cao tay nghé, nang cao hiéu biét;
Mubn thay déi mi trudng séng va lao dong. . .;
Thay hang x6m hodc nguwdi than di XKLD
c6 tién gl vé gidp gia dinh;

Loi khuyén:

Ban hay tham khao y kién cua gia dinh,
ban bé, hodc kinh nghiém cuda nhing
ngudi da timg di XKLD;

Cén suy nghia that chin chdn vé déng co
ra di; tinh toan ky cang vé céc chi phi ciing
nhuw thu nhép duw kién;

Tim hiéu day di théng tin vé céng viéc va
cuéc sbéng & nuéc ngoai

Lwong truéc mét sb khé khan nhét dinh khi
di lam viéc & nwoc ngoai



BAN CO THE GAP NHI’PNG KHO
KHAN Gi KHI SONG VA LAM VIEC O
NUGC NGOAI?

Roi qué hwong, di lao ddng & nwdc ngoai

chéc chén ban sé& gap khéng it kho khan:

Phai xa gia dinh, ngudi than, ban be;

Sw khac biét vé ngdn ng, phong tuc tap
quan, 16i séng;

Cong viéc doi héi cwong do lao dong cao,
ky luat lao dong chat ché, tac phong lao
dong khan trwong, chinh xac, trinh do
chuy&n mén va tay nghé tét;

Strc ép vé tinh than tir phia ngwdi chu lao
dong, lam viéc trong mdi quan hé cha -
nguoi lam céng &n lwong, phai chap hanh
lénh ctia cha, khong té chire hoi hop;

Strc khée bi anh hwédng do sinh hoat thay
ddi, sw khac biét vé khi hau, méi trudng;
Diéu kién an &, di lai khéng an toan;

Bi xdc pham, bi ngugc dai;

Néu ban 1a lao déng ni¥, ban sé& gap khé

khan hon lao ddng nam gi&i:

Ban dé& bi tbn thwong, dé& bi xic pham va
c6 thé bj xam hai tinh duc;

Trinh d& nghé nghiép khéng cao, phai lam
lao ddng don gian, thu nhap thép...



Loi khuyén:

- Tim hiéu va luong truée nhitng khé khén
thi ban chd dong va binh tinh tim cach
gidi quyét, khéng bi quan, chén nan,
khéng bé dé chieng céng viéc, khéng pha
bé hop déng.

- Khéng tw y bd viéc hodc ky vao céac gidy to
ma chuwa hiéu néi dung.



@ PE DI XUAT KHAU LAO DONG BAN

CO THE TiM THONG TIN TU PAU?

Ban c6 thé tim thong tin ti:

Chinh quyén, doan thé & dia phuwong;
Phong NG6i vu/Lao déng Thuwong binh va
Xa héi ctia huyén/quan;

S& Lao dong Thuwong binh va Xa hodi cua
tinh/thanh phd;

Doanh nghiép XKLD vé dia phwong tuyén
dung;

Nguwdi quen biét hay mét ngudi nao do gidi
thiéu ;

Nguwoi dai dién cha mot trung tdm, co
quan, don vj di tuyén lao déng xuat khau...

Doc trén bao chi, nghe dai phat thanh...

Loi khuyén:

Du nhén théng tin tir nguén nao ban cing

cén kiém tra dé tin cdy, tinh chinh xac.



LAM THE NAO PE BAN TRANH BI
@ “CO” VA “CONG TY MA” LUA PAO?

Ban can phai kiém tra tinh hop phap cla to
chirc hodc ¢ nhan truc tiép tuyén dung lao dong:

- Pé nghi t6 chirc tuyén lao ddng xuéat khau
cho xem Gidy phép XKLD hodc Pang ki
hop ddng do Bd Lao ddng Thwong binh-Xa
héi, Cuc Quan ly lao dong ngdai nwédc cép,
hodc Gidy gi¢i thiéu cla S& Lao dong-
Thwong binh - Xa héi tinh;

- Yéu cau ca nhan tryc tiép tuyén dung lao
dong xuét trinh gidy t& hop phap do tb
chirc tuyén dung gidi thiéu, chirng minh
thw, dia chi lam viéc v.v...

- Ban co thé lien hé truc tiép voi chinh
quyén dia phwong dé dwoc huwéng dan,
gilp d&, hodc tryc tiép dén cong ty dé
tham khao thong tin;

- Goi dén mot trong cac sd may dién thoai
dwsi day dé biét thong tin chinh xac vé
doanh nghiép, ngudi mdi gioi:

Dién thoai dwdng day néng cua Cuc Quan
ly lao déng ngoai nwoc (B6 Lao dbéng
Thwong binh-Xa héi) :

(04)8249525

(04)8241867



(04)9340925
Ngoai ra, ban c6 thé lién hé Phong Lao
dong; S& Lao dong, Thuong binh-Xa héi cla
tinh, thanh phé; Phong Lao dong Thwong binh
-Xa héi huyén, thi x4 ma ban dang sinh
sbng.

Loi khuyén:

Ban céan canh giac vaéi tét ca thi doan cua
nhiing ngudi méi quen biét ma té ra hao
phéng, quan tdm va sét sdng qué mirc hodc
dwa ra nhiing 16i hira khdng thuc té nhw tim
céng viéc nhan ha, luong cao, cé thé di ngay
trong vong moét tuén, thad tuc don gian.



CONG VIEC (THU TUC) Gi BE bI

@ BAN PHAI THY'C HIEN NHI’NG
XKLD?

- Tham gia tuyén chon
Ngudi lao dong can tim hiéu céac tiéu
chuan va diéu kién tuyén dung, cac gidy to
can thiét dé lam tha tuc, thdi han hop ddng,
loai céng viéc sé lam, noi lam viéc, diéu kién
lam viéc va sinh hoat, tién cong, tién lam thém
gi® va nhirng khoan thu nhap khac (néu co);
ché dd bao hiém, cac khoan chi phi ma nguoi
lao déng phai nop trwdc khi di va trong thoi
gian lam viéc & nwédc ngoai, nhirng théng tin
can thiét khac trong hop déng .
- Tham gia cdac khoa dao tao, giao duc
dinh hwéng
Ngwoi lao dong phai tham gia diy di cac
khoa dao tao, cac ky kiém tra vé ngoai ngi,
gido duc dinh hwéng, bd tic tay nghé theo
quy dinh.
- Ky hop dong véi doanh nghiép
> Ky “Hop dbng di lam viéc & nuwéc ngoai”
v@i doanh nghiép sau khi da nghién ctru
ky cac diéu kién trong hop dong.
> Thwc hién day du cac ndi dung trong
“Hop ddng di lam viéc & nuwdc ngoai” da
ki v&i doanh nghiép.
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> Nop céc chi phi theo bang hwéng dan;

> Lwa chon va gioi thiéu nguwoi bao lanh
dé ky “Hop déng bao 1anh” v&i doanh
nghiép. Ngwoi bao lanh phai la ngudi
dang tin cay, cé kha nang kinh t& dap
ng diéu kién trong “Hop déng bao
Ianh” hodc c6 uy tin, trach nhiém dé
dam bao viéc ngwdi lao dong thwc hién
cac nghia vu ctia minh.
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Loi khuyén:
- Phai doc ky néi dung hop dbng, dam bao
minh hiéu cac quy dinh, néu khéng ré phai
yéu céu gidi thich dén khi ban thuc sw
hiéu.
- Ban phai hét strc canh giéc khi :
> Nguwoi méi gici hodc doanh nghiép tuyén
dung bé qua céac thd tuc bat buéc nhuw
d4 trinh bay & trén ;

> Ho htra sé dwa ban di nwoc ngoai lam
viéc ngay, khéng phai cho doi lau;

> Nguwoi méi gioi hodc chia doanh nghiép
thu cac chi phi khéng theo quy dinh cua
Cuc Quan ly lao déng ngoai nwéc hodc
ngoai danh muc da céng bé.

> Ho hira hen mét khoan thu nhap qua Ién.
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HO SO CUA NGU'OIl LAO DONG bI
LAM VIEC O NUOC NGOAI GOM
NHING GIAY TO Gi?

1. Bon ty nguyén di lam viéc & nwdc ngoai
(cé cam két chia ban than va gia dinh) ;

2. So yéu ly lich c6 xac nhan cia Uy ban
nhan dan cép xa noi cu tri hodc cuia don
vi quan ly truc tiép;

3. Ho chiéu phd théng;

4. Gidy chirng nhan cé da stc khoé di lam
viéc nwéc ngoai clia bénh vién do Bo Y té
quy dinh;

5. Chirng chi dao tao - gido duc dinh huwédng;

6. Bang ké chi phi cta ngwéi lao dong truéc
khi di lam viéc & nwéc ngoai;

7. Cac gidy t& can thiét khac theo yéu cau
cla bén nwéc ngoai.

Loi khuyén:

- Ban céan sao chup lai mot bé hé so, mot
bén Hop déng lao déng, céac gidy to bién
nhén thu tién... giao lai cho gia dinh luu
git¥, dé dung khi can thiét.

- Ban phai kiém tra ky vé loai visa di lao
dong va thoi han cda visa dwoc dan trong
hé chiéu xem cé dung nhuw théa thuén hop
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déng di lam viéc & nuéc ngdai ma ban da
ky hay chi Ia visa du lich c6 thoi han ngén.
NGUO'l LAO PONG Bl LAM VIEC &
@ NWO'C NGOAI PHAI CHI PHi,
DPONG GOP NHIPNG KHOAN GI?

1. Chi phi lam hé so va tha tuc di lam viéc &
nwédc ngoai theo quy dinh hién hanh cua
Nha nwéc (Bao gébm Ho chiéu, visa);

2. Chi phi kham va ching nhan sirc khoé
theo mirc quy dinh ctia Bo Y té;

3. Phi dich vu theo quy dinh cia Nha nuwéc
khéng qua 1 thang lwong theo hop déng
cho 1 nam lam viéc;

4. Tién d&t coc (sau khi hoan thanh hop déng
vé nudc sé duwoc nhan lai ca gbe va lai)
Can cr vao tirng thi tredng va tirng tredng
hop cu thé, cé nhitng quy dinh khac nhau
vé tién dat coc:

- Mét sb thi trwong lao ddng hodc dbi twong
lao déng xét thdy khong can thiét phai dat
coc thi doanh nghiép khéng thu tién dat
coc clia nguwoi lao dong;

- Mét sb thi trwong lao déng cé quy dinh
murc dat coc tbi da va trong trwong hop xét
thay tién dat coc theo quy dinh khoéng du
dé thwc hién viéc boi thuwong, doanh
nghiép cé thé théa thuan véi nguoi lao
déng vé bién phap ky quy hodc bao lanh.
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. Bao hiém xa hoi theo quy dinh hién hanh

cla phap luat Viét Nam;

. Tién vé may bay tr Viéet Nam dén nuwéc

lam viéc (trir treong hop dwoc t6 chire tiép
nhan lao ddng nwé&c ngoai dai tho);

. Phi méi gi&i nép cho cdng ty méi gi&i nwéce

ngoai tuy theo tirng thj tredrng lao déng;

Thué thu nhap theo quy dinh ctia Nha nuéc.

Loi khuyén:

Ban Iwu y chi ngp cac khoan chi phi (nhw
phi dich vu, tién dat coc...) truc tiép cho
doanh nghiép trong vong 15 ngay trudc khi
xudt canh; Phai c6 hoa don, bién lai theo
dung quy dinh cua phap luét;

Phi dich vu, Bdo hiém xa hi, phi méi giGi
khédc nhau & méi thj truong khac nhau.
Doanh nghiép XKLD sé huéng dan cu thé
cho ban truéc khi ky hop déng.

Khéng nép tién qua cé nhan, t6 chirc méi
gioi trung gian.
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Nop tién 15 ngay true khi Ién duong.
Hoa don, bién lai phai dung quy dinh ctia phap luét.

BAN SE LO LIEU CHI PHi CHO
VIEC Pl XUAT KHAU LAO PONG

NHU THE NAO?

Ban can tinh toan ky tim nguén kinh phi

cho viéc di XKLD twr dau:

Gia dinh ban c6 thé tw lo liéu hay phai vay
muwon;

Ban sé& vay sb tién d6 & dau ba con, ban
bé hay Ngan hang? M6t nam phai tra bao
nhiéu tién 13i? Néu phai thé chép tai san,
ban sé thé chép tai san gi?

Ban cé biét cac chinh sach hé tro XKLD
cua dia phwong khéng?

Dv tinh rdng sau 2, 3 nam, trd hét cac
khodn n¢ nan, chi phi sinh hoat, ban sé&
con danh dum dwoc bao nhiéu tién? Khoan
sau nay ban cé thé kiém dwoc néu san
xuét, kinh doanh & trong nwéc khéng?

Loi khuyén:

Néu khéng tw trang trai duwoc, ban nén nén

tim sw hé tro theo chinh séch clda nha nwéc
d6i voi nguoi di XKLD.
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BAN CAN MANG THEO NHONG
@ THU GI CAN THIET KHI Bl LAO
DONG O NUO'C NGOAI?
. Ho chiéu, vé may bay (néu ban duorc gil);
. Hop dbng lao déng vé&i xi nghiép tuyén
dung;
. Hop déng lao déng véi chli s dung khi
ban dén lam viéc;
. Mét it thubc men théng thuéng;
. Mét it ngoai t& dé& khi dung can thiét khi
chwa dwoc tra lwong;
. D6 dung céa nhan, quan 4o... theo hwéng
dan cta doanh nghiép tuyén dung:;
. S6 ghi dia chi, dién thoai cla:
Cuc Quan ly lao ddéng ngoai nwéc, S& Lao
déng Thuwong binh-Xa héi;
Doanh nghiép tuyén dung ban;
Ngudi dai dién quan ly lao dong ngoai
nwdc cla doanh nghiép Viét Nam ky hop
dong lao déng dwa ban di (néu co);
Co quan dai dién ngoai giao Viét Nam tai
nwéc ban dén lao dong;
Gia dinh, ban bé, ngudi than...

Ban sé can dung dén nhirng dia chi nay dé

lién hé khi gap khoé khan hoac rui ro.
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KHI SONG VA LAM VIEC O NuOC
NGOAI BAN CAN CHU Y NHIPNG
PIEU GI?

Ludn mang theo gidy t& tuy than quan

trong:

Thé cw tru;

Ban sao hd chiéu;

S6 dia chi/dién thoai can thiét nhw: Ho tén
cha thué, sd dién thoai; Tén cong ty Viét
Nam dwa ban di lam viéc, sO dién thoai;
Trong th&i gian lam viéc & nwéc ngoai ,
ngwoi lao dong cé trach nhiém :

. Lam cbng viéc theo thoa thuan trong hop

déng ky véi doanh nghiép;

. Tuan thi cac diéu kién va néi quy noi lam

viéc;

. Khéng tv y va cling khong nghe theo 1&i du

dd r&i bd noi lam viéc theo hop dong lao
dong da ky;

. Tw chdi lam nhirtng céng viéc ngoai gidy

phép, ngoai hop ddng vi khi canh sat phat
hién ban lam viéc ngdai pham vi hop déng
thi ban sé& bj phat, bat gilr va bj truc xuét vé
nwoc;

. Khi ¢6 tranh chap vé quan hé lao dong v&i

nguwoi st dung lao dong hoac bi xam hai
danh dw, nhan pham, than thé phai théng
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bao ngay cho doanh nghiép dwa di va Co
quan dai dién Viét Nam & nwéc sé tai dé
dwoc hd tro kip thoi;

6. Tuan tha phap luat, tén trong phong tuc,
tap quan cla nwéc sd tai.

7. V& nuéc khi chdm dit hop déng lao dong
theo dung thoi gian quy dinh cia phap luat
nwéce sé tai.

Loi khuyén:

Gilr gin dao dure, danh dw cua nguwoi lao
déng Viét Nam;

Khéng ngtrng hoc héi dé néng cao trinh do
nghé nghiép, hiéu biét tiéng néi ctia nguoi
dén ban dia;

Thuc hanh dé ndm duwoc ngbn ngi¥ cua
nuwéc sé tai dé giao tiép véi ngudi st dung
lao dbdng, canh sat, nhirng nguoi xung
quanh...

Chu y dén an toan lao déng, phong trénh
tai nan lao dong ;

Hay than trong khi ky, diém chi vao nhiing
gidy to ma ban khéng ndm duoc néi dung ;
Gitr lai mot sé6 tién cén thiét dé tiéu dung
khi khan cép;

Néu gap rdi ro, ban cén tim t6i sw tro’ gitp
cta: Dai dién doanh nghiép da ky hop
d‘éng voi ban, Pai dién co quan ngoai giao
nwéc ta & nwoc sé tai, Canh sat nwdc s&
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tai..., Goi dién thoai vé nwéc cho doanh
nghiép dwa ban di lao ddng, nguwoi thén...

Nguoi lao déng phé bé hop dbng, bé viéc,
séng va lan trén sé bj canh sét truy na.
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CAC BAN LAO PONG NI TY BAO
VE MINH NHU THE NAO BE TRANH
Bl XAM HAI ?

Ban can tranh nhitng hdan canh dé bi lam dung.

Ban can té thai do rd rang, kién quyét cw
tuyét nhirng hanh vi quay rdi tinh duc.

Néu van bi quay réi tinh duc, ban can lap
tirc goi dién cho trung tam tw van, doan thé/td
chirc phuc vu lao déng nwéc ngoai, trung tam
phong chéng xam hai tinh duc hodc dén canh
sat dé dé nghi ho giup d& nhu:

- Puwa ban dén bénh vién kiém tra;

- Lap bién ban v&i chu thué;

- Sap xép chd & thich hop cho ban hoéc,

- Né&u sy viéc nghiém trong ho sé& giup d&
lam thu tuc khéi kién.

Loi khuyén:

- Bi quéy réi tinh duc khéng phai do 16i cua
ban.

- Ban céan diing cdm théng béo s viéc téi
céac té churc ¢6 thé gitp dé ban (nhuw trén).
Mubn vay, ban céan tim biét sé dién thoai,
dia chi lién hé cda nhiing té chirc do;

- Ban tb céo cang sém cang tét, néu qua
thoi gian quy dinh thi viéc té céo cta ban
S€ khéng co hiéu Iuc;

- Ban cén than trong trong cw xt va luén
cénh giac dé tranh bj quéy réi tinh duc.
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PHAP LUAT BAO VE QUYEN LOI
e CUA NGUOI LAO DONG DI LAM
VIEC & NU'O'C NGOAI NHU THE

NAO?

Nguwoi lao ddng c6 quyén:

- Puwoc ddm bdo cac quyén loi trong hop
ddng da ky theo quy dinh ctia phap luat
Viét Nam va phap luat nwédc sé tai. Bwoc
co quan dai dién Viét Nam & nwéc ngoai
bédo ho vé lanh s, tw phap;

- Puoc chuyén vé nuwéc thu nhap bang
ngoai té va thiét bi, nguyén liéu theo quy
dinh cua phap luat Viét Nam;

- Khiéu nai, t&6 cdo, khéi kién v&i cac co
quan Nha nwéc co thdm quyén vé nhirng
vi pham cla doanh nghiép XKLD; khiéu nai
véi cac co quan cé thdm quyén cla nuéc
s& tai v& nhitng vi pham cla nguoi st
dung lao déng;

- DPuoc bbi thwdng thiét hai do doanh nghiép
XKLD vi pham hop ddng theo quy dinh cla
phap luat.

Loi khuyén:

Ban phéi hiéu va ndm viing quyén cta nguoi
di XKLD, khéng ngén ngai, khéng s¢ phién ha;
hay tw tin bao vé nhing loi ich chinh dang ctda
minh theo nhitng quy dinh cua phap luét.
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