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CAC TINH HUONG XUr LY KHI B| BAO LUC GIA D
VA BAO LUC TRONG TiNH YEU

I. BAO LU'C GIA BDINH

La ngudi nir yéu nit, ban cd thé gap nguy co bi bao luc béi cac thanh
vién trong gia dinh minh do su ky thi va phan biét déi xt. Cac hinh
thirc bao luc da dang tir bao luc thé xac, bao luc tinh than, bao luc
kinh té, va bao luc tinh duc. Trong phan nay, ching téi xin dua ra 4
cau chuyén dé cac ban nam duoc cac dang bao luc ké trén, tir do
nhan biét duoc van dé va tim ra huong gidi quyét. Luu y cach goi
y gidi quyét tinh hudng mang tinh chat tham khao. Véi tirng truong
hop cu thé can c6 su ban bac ky luéng tir nhirng ngudi hd tro chuyén
nghiép dé gitp ban vuot qua cac van dé ctia minh.

()
Yén 22 tudi, dang lam viéc tai mt cdng ty trén Ha Néi. Yén
la ngudsi ntt yéu nit nhung gia dinh chua biét. Yén méi dua ban gdi
V& c8ng khai cting gia dinh, vita Ia ra mat ngui yu va d€ b6 me diing
giuc Yén 18y chdng. Nhung vita méi nghe tin, bs me Yén dé dui ban

gdi Yén ra khdi nha, déng thai nhot Yén vao phong, tich thu dién

thoai va khéng cho Yén di lam néu khéng thay dai. Yén dd bi bo

ddnh hai trén rét dau, ddc biét la bi mét cdi tét khién Yén u tai

hai hém méi d&. B8 Yén ndi néu van tiép tuc yéu con gdi, 8ng s&
nh&t cho dén khi ndo thay déi thi thdi.




Cong khai 1a mot hanh trinh, mot dau méc quan
trong trong cudc doi cia mot nguoi nir yéu nit, vi
vay viéc cong khai timng budc va chudn bi day du sé
gitip cho ngudi cong khai nhu Yén tranh duoc nhiéu
rui ro khi cong khai. Yén dang bi bao luc tir gia dinh.
O tinh huéng nay, Yén bi b6 danh va co lap. Dé gidi quyét van dé bi
bao luc, Yén can uu tién sy an toan cta ban than, néu bi cha me danh
hay tiép tuc nhét sé khién cho thé xac va tinh than cda Yén bj anh
huong, khong tiép tuc dugc lam viéc hay gap go ban gai, tham chi sé
bi b6 me kiém soat cudc séng ctia Yén sau nay.
Vivay, trong truong hop nay Yén nén can nhac:

Danh gia murc do nguy hiém cla viéc bi bd me danh va nhét: sé

kéo dai trong bao lau va b6 me co tiép tuc sir dung bao luc voi

minh nra hay khong.

Tim cach lién lac v6i nguoi & bén ngoai dé nho su tro giup

Thoa hiép véi bé me dé kéo dai thoi gian va dam bao sur an toan

cho ban than

Thong thuong khi con cong khai, cha me cé tam ly bat ngo hay

séc. Doi dién véi con soc co thé kéo dai vai ngay dén vai tuan, Yén

can hiéu thém tam ly cia cha me, ban than ho cting dang gap kho

khan khi Yén dot ngdt mang dén mot tin ho khong mudn nghe,

do d6 cling can co thoi gian dé cha me hiéu dé khong c6 hanh vi

gay hai dén ban than Yén nira.

Tham khao thém cdc tai liéu vé cong khai, nhirng nguoi da ting

cong khai thanh cong dé c6 thém kinh nghiém.

Can c6 mot ké hoach cong khai cu thé

Néu thoat dugc ra ngoai, hay lién lac ngay véi cac dia chi an toan

clia nhom nit yéu nirtai mot sé tinh thanh dé duoc tam lanh tam

thoi hoac chuyén sang nha tam lanh 1au dai hon




@W try cdin bidt,

Cac hanh vi bao luc thé xac bao gébm: Hanh ha nguoc dai, danh dap,

hodc c6 hanh vi c6 y khac xam hai dén strc khoe tinh mang.

Khi bi bao luc, ban can biét minh ¢ quyén duoc bao vé trudc phap luat.

Diéu 5. Quyén va nghia vu ctia nan nhan bao lyc gia dinh

1. Nan nhan bao luc gia dinh c6 cac quyén sau day:

a) Yéu cau co quan, to chic, nguoi cé tham quyén bdo vé strc khde,

tinh mang, nhén phdm, quyén va loi ich hop phdp khdc cia minh;

b) Yéu cdu co quan, nguoi cé thadm quyén dp dung bién phdp ngdn

chan, bdo vé, cam tiép xuc theo quy dinh cda Ludt ndy;

¢) Duoc cung cdp dich vu y té, tu van tam Iy, phdp ludt;

d) Buroc bo tri noi tam ldnh, duoc gice bi mat vé noi tam Idnh va théng

tin khdc theo quy dinh cda Lud@t nay;

d) Cdc quyén khdc theo quy dinh cda phdp lugt.

2. Nan nhan bao luc gia dinh c6 nghia vu cung cap thong tin lién quan

dén bao luc gia dinh cho co quan, to chirc, ngudi c6 tham quyén khi

6 yéu cau.

Bién phap ngan chéan, bdo vé cam tiép xuc theo luat:

Theo quy dinh tai khodn 1 Biéu 19 Luat Phong, chong bao luc gia

dinh, thi cac bién phap ngan chan, bao vé dugc 4p dung kip thoi dé

bdo vé nan nhan bao luc gia dinh, chdm dat hanh vi bao luc gia dinh,

giam thiéu hau qua do hanh vi bao luc gay ra, bao gom:

Budc chdm dut ngay hanh vi bao luc gia dinh;

Cdm nguoi c6 hanh vi bao luc gia dinh dén gan nan nhan;

St dung dién thoai hodc cdc phuong tién théng tin khdc dé cé
hanh vi bao luc véi nan nhan.



Khong gay tranh cai, gay cang thang dé tranh day xung dot lén
dinh diém.

Quan sat phan tng tir cha me va nhan dién mot s6 dau hiéu cé
thé gay nguy hiém dén thé xac dé thoat kip thoi

Khi da luong trudc cac dau hiéu gay nguy hiém, ban quan sat mot
s noi trong nha dé cé thé chay thoat, tranh noi c6 cac goc chét,
tranh dirng gan cac dung cu gay sat thuong

Nghi va tim trudc nhirng noi c6 thé tam lanh an toan: ban be,
ngudi than, cac té chirc bao vé nguoi bi bao luc.

Tim sy ho tro tir bén ngoai: chia sé cau chuyén, du dinh voi mot ai
d6 khién ban thay tin tuang dé duoc ho tro gidi quyét

Chuan bi san cac gidy to tly than quan trong: ching minh thu,
thé bao hiém, thé sinh vién, thé ngan hang.. quan do va mot it
tién tiét kiém trong mot chiéc tui an toan dé dé phong bi ra khoi
nha dot ngot.

Goi s6 dién thoai ho tro hoac 113 trong truong hop khén cép, hoac
g0i 56 024. 33335599 dé duoc tuvan tam ly va cac gidi phap an toan.



Tt ltic bigt Hodi I ngudi dong tinh nit, me Hodi khéc I6¢ sudt hai tuan
nay. B ndi ba khéng ddnh ddi stic khde v bao nhigu céng nudi dusing
dé cé mét dida con dong tinh. Ba béo dé khéng phai la Hodi ma la mét
ngui khdc, ba di xem béi roi cho rdng Hodi bi ma nhdp, roi dat dai
nha Hodi bi d8ng nén mai thay vé cling. Hodi dd bi thay béi vdy nuéc
vdo ngudi rdi lam cdc nghi 2. Sau hai Idn dua déh thay béi, hién gis
me Hodi & nha van khéc va néi ring Hodi 1a déta con bét hiéu khéng
bigt thuong me, me Hodi néi néu Hodi khdng thay ddi s& tir con. Me
Hodi vén la mdt c6 gido, bé Hodi bé di véi ngudi khdc khi Hodi méi
dugc 8 tudi. Me Hodi cho rdng vi séhg thiéu bs nén Hodi méi tré nén
nhuvdy, cho dii Hodi dd néi chuyén véi me, nhung me bdo néu con dé
cp v chuyén ndy thi khdng bao gi& hai me con néi chuyén véi nhau
ntta. Me Hodi néi néu c d€ téc ngdn va khéng xéa mdy vet xam trén
tay thi ra ngodai dudng diing goi me ma hdy coi hhu ngudi dung.
Hodi rdt buc’§.n nhung khéng biét lam sao d& thuy&t phuc me.

< Me Hoai dang & giai doan bi soc, khéng chap
nhan su that va tim moi cach dé thay dai viéc Hoai
la ngudi dong tinh ntt. C thé me Hoai cho rang viéc
Hoai dé toc ngan va c6 hinh xam cang la biéu hién
clia nguoi nir yéu ntt, vi vay me Hoai mudn thay
doi ca xu huong tinh duc va cach thé hién bén ngoai ctia Hoai. Voi
nhiéu cha me, du cho ho da nghe hoac tu c6 suy doan phan nao vé
xu hudng tinh duc cta con nhung khi d6i mat truc tiép ho van bi
sdc, khoc 16c va pha nhan s that.




Trong tinh hudng nay, Hoai dang bi bao luc tinh than ter me: chii
bdi, ép di chira bénh, gay st ép.

Me Hoai nghi néu chtii boi, ép budc, ngan cdm va bat di chira thi Hoai
6 thé thay d6i dugc. Moi phan tng ctia me Hoai la vi chua hiéu vé con
minh. Nhu vay ba cing dang gap kho khan nén méi c6 nhing hanh
dong gay ton thuong téi con. Hoai can hiéu dugc tam ly clia me dé tac
dong cho pht hop, ¢ gang tranh moi sur tranh cai khong can thiét.
Hoai can co mot ké hoach cu thé, ré rang cho cong khai vé ban than.
Xac dinh day 1a van dé lau dai va can cd su kién nhan, lén ké hoach
chia sé v&i me bang noi chuyén truc tiép, qua tin nhan, qua viét thu...
Giup me hiéu rang viéc Hoai séng va yéu la mong mudn ctia mot
ngudi da truang thanh. Hoai da co rat nhiéu thai gian suy nghi vé
ban than va quyét dinh ndi chuyén véi me vi me la nguoi ma Hoai
yéu thuong kinh trong nhat, cat toc hay dé hinh xam la mot phan
sd thich, khong lién quan gi dén viéc minh la ai va yéu ai.

O

Cac hanh vi bao lwc tinh than, theo Diéu 2 Luat Phong, chong bao lwc gia
dinh
Lang ma hodc hanh vi c6 y khac xtc pham danh du, nhan pham
Co lap, xua dudi hodc gay ap luc thuong xuyén vé tam ly gay hau
qua nghiém trong
Ngan can viéc thuc hién quyén, nghia vu trong quan hé gia dinh
gitta 6ng, ba va chau; gitra cha, me va con; gitra vo va chong; gitra
anh, chi, em va&i nhau
Cudng ép tao hon; cudng ép két hon, ly hon hodc can tré hon
nhan tu nguyén, tién bd
C6 hanh vi trai phap luat budc thanh vién gia dinh ra khoi cho 6.



Uhg phé s cde hinh & bae lia tink thin,

Khong nén tranh cai khi c6 bao luc tinh than xay ra, co thé két
thuc bang: “con nghi rang con va bd me sé noi chuyén nay sau
duoc khong a?”.

Udng mot coc nudc va hit the sau moi khi ding trudc cudc tranh
luan sap bung né.

Goi dién thoai hoac ra ngoai gap g& mot ngudi ban dé chia sé

4. Tim dén cac trung tam tu van, cac té chirc, cac nhom hd tro dé

duoc giup do

Chuan bi san cac gidy to tuy than, quan do va tién tiét kiém trong
maot chiéc tui an toan dé dé phong bi ra khoi nha

Goi s6 dién thoai h6 tro hodc 113 trong trudang hop khan cap, hoac
g0oi s0 024. 33335599 dé duogc tu van tam ly va cac giai phap an
toan.




Nhung dang hoc ndm th& 2 & mdt trudng dai hoc tai Ha Nai. Tt ldc
phdt hién ra Nhung yéu con gdi, b me Nhung dd goi con vé nha gido
hudn, yéu cau con chdm dit ngay chuyén tinh cdm nay. Néu Nhung
khéng thay ddi b8 me Nhung s& cdt todn bé vién trg bao gom tién
hoc va tién sinh hoat. Nhung d& hita véi bs me & s& thay dai va tép
trung vao hoc ‘rap nhu"ng s6nhg mot cudc sa'ng gidu diém,bi bd me kiém

sodt thuong xuyen khién Nhung rdt chdn ndn, hoc hanh glam sut. Sau
do, Nhung ¢6 mau thudn va chia tay véi ban gdi, mét lan nu’a Nhung
khdng gidu bé me, Nhung 1iép tuc néi chuyén véi bs me vé ban thdn
va hdu qué la dd bi cdt vién trg. BS me Nhung cho rdng dt Nhung phdi
nghi hoc d€ di lam do khdng cé tién s8ng thi ciing khéng chét duoc,
con viéc Nhung |é ngudi dong tinh thi khign b8 me ca ddi khdng ngdng
mat 1&n nhin ai dugc. Nhung rét cdng thdng, mét mat Nhung mudh
cé tién d€ ti€p tuc di hoc, mdt khdc Nhung khéng mudh séng theo
mong mudn cﬁ.a bd me. Nhung chia biét phdi lam gi.

« Tinh hudng ctia Nhung ctng la mot kinh nghiém
dé rat nhiéu ban cd y dinh cong khai tham khao dé
tranh gap phai.

+ B6 me Nhung cting nhu nhiéu phu huynh khac
phan doi va chdi b xu huong tinh duc cta con vi
ho chua co du thong tin va kién thitc hoac ban than ho van con ky
thi. Ho cting la nhirng nan nhan ctia mot xa hoi lay moi quan hé di
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tinh lam thudc do. Moi ngudi thuong nghi rang viéc di nguoc lai
vGi s6 dong la diéu sai trai, dang xau ho.

Trong truong hop nay, néu tiép tuc tranh cai va cang thang véi b
me, Nhung sé tiép tuc gap kho khan vé tai chinh, va cang khong
chac duoc séng theo dung mong mudn ca nhan. Dé tranh nhing
diéu nay, Nhung can c6 ké hoach dai han trong viéc thuyét phuc
bd me va cting can c6 ké hoach tai chinh cho ban than néu bé me
cat hoan toan vién tro vé kinh té.

Nhung c6 thé can nhac viéc vay hoc phi tir nha truong, hodc ban
bé, ho hang than thiét, xin di lam thém dé chu dong phan nao
kinh té cho ban than.

Trong moi truong hop nguy hiém, ké hoan binh dé tim huong gidi
quyét van la cach tot dé khong day mau thuan dén dinh diém va
cac rui ro khac nguy hai téi sttic khoe va tinh than. Trong truong
hop gap cang thang do viéc hoan binh gay ra, ban c6 thé tim téi
nhirng ngudi tng ho va dich vu tu van tam ly.

Cong khai la mot ké hoach dai han va uu tién sur an toan, diéu do
sém hay mudn ban sé lam thi cing hay lam bang su than trong
va chuan bi ky lugng nhat.

Hanh vi bao Iwrc kinh té theo Diéu 2 Luat Phong, chdng bao Iwc gia dinh
Chiém doat, huy hoai, dap pha hodc c6 hanh vi khac cé y lam hu
hong tai san riéng cla thanh vién khac trong gia dinh hodc tai san
chung cua cac thanh vién gia dinh
Cudng ép thanh vién déng gop tai chinh qua kha nang cua ho;
kiém soat thu nhap cua thanh vién gia dinh nham tao ra tinh
trang phu thudc vé tai chinh.

1"
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Uhg phé lehi, b1, b e kinh, 16 1 giay dink,

Khong tranh cai hoac c6 cac hanh dong thach thirc cha me dé ho
cau gian, budn phién va cé thé sir dung hanh vi bao luc dé gay
suc ép.

Hiéu dién bién tam ly ctia cha me, cho minh thoi gian dé chuan
bi cach dua thong tin phu hop va cho ho thoi gian dé tiép nhan
thong tin va hiéu dung van dé.

Khi cong khai can cé su chuan bi vé thoi gian, kién thirc va phuong
phap trao ddi, ai la nguoi ho tro khi can dé co mot hoac nhiéu
budi n6i chuyén lai vdi cha me vé van dé va kho khan ctia minh
K& hoach tai chinh can trd loi ré cac cau hoi: néu bi dudi ra khoi
nha thi & dau, voi ai; can lam viéc gi dé c6 thu nhap, ai sé gitp do
minh, gitp d& nhu thé nao, 1am sao dé cé thé tiép tuc di hoc...
Trong truong hop xau nhat xay ra, chia sé vai ban bé, ngudi Uing
ho, cac to chirc ho tro da co trong ké hoach dé tim kiém su gitp do.

%




Mién la m&t ngudi déng tinh nit, ndm 24 tui. Ban ndi chuyén véi me
la minh chi cé tinh cdm véi nit, ban dau me khdng y kiéh gi, sau dé khi
néi chuyén véi hang xdm thi me dd khdng chdp nhdn nhu vy va ép
Mién phdi di Idy chdng. Mién hiéu rdng me dd bi hang xém tdc déng
va gdy stic ép. DE me khdng phdi chiu diéu dé, Mién dd gt dau déng y
cuGi mot ngudi con trai, nhing ngay trong dém tan hon Mién dd bict
dé khdng phai la cudc s8ng clia minh nén bé vé nha va cau xin me hdy
chdp nhdn cho Mién dugc sohg that. Me Mién ndi chi giét ba di thi ba
méi khéng ngdn can, con khdng Mién phai quay vé véi chong. Tir Ic
bi&t chuyén, chng Mién thuding xuyén ép Mién phdi quan h&, mdi khi
Mién U chéi anh ta lai 16 thdi d6 anh ta la chdng nén cé quyén. Chi
nhiing ngdy cé kinh nguy&t thi Mién méi dugc gidi thodt, chiu khéng
néi Mién da dua dan ly di nhung anh ta d& xé dan. Vi bi ép quan hé
tinh duc qud nhiéu nén Mién dd bi sy thai. Mién chi mudn tu & d&
thodt khéi cudc s8ng ndy. Nh& nhiing 15i dng vién 1ir ban gdi i
cia Mién ma Mién méi cé thé séng dugc. Mién khéng biét lam
gi dé ‘rgc'n‘ khai tinh trang hién tai.

- Trong tinh hudng nay, Mién bi bao Iyc tir phia
me va bj bao luc tinh duc tir phia chong

+ Hanh vi bao luc: bi me ép két hon; bi chong ép
quan hé tinh duc
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Me Mién c6 phan tng vi phan I6n do nhirng nguoi xung quanh tac
dong, khién ba thay doi tu tudng va gay suc ép voi con. Diéu nay
xay ra pho bién & rat nhiéu cha me chua cé co hoi tiép can kién
thirc vé nguoi nt yéu nir va van dang hoang mang vé con minh.
Diéu o thé lam la Mién cung cap thong tin cho me bang nhing
cach pht hop, chia sé ro rang cho me biét vé ban than dé me hiéu
nhirng gi Mién dang phai trai qua, viéc im lang chiu dung c6 thé
khién cho moi viéc tré nén toi té hon.

Néu tiép tuc chung séng voi chong thi strc khde thé chat va tinh
than clia Mién sé cd thé bi anh hudng nang né.

Lap mot ké hoach an toan: chuén bi tdi an toan gom cé gidy to
tuy than, quan ao, va tién tiét kiém; nhan dién ra cac dau hiéu bi
bao luc dé kip thoi ing pho, 1ap danh sach nhing ngudi c6 thé hd
tro khi khan cap.

Néu tiép tuc chung song khong phai la diéu mong mudn Mién cé
thé can nhac téi viéc ly hon va chuan bi cho viéc ly hon.

Nén tim kiém, trao d6i v&i cac chuyén vién tu van, cac to chirc hd
tro ngudi bi bao luc, cac té chirc hé tro nguoi LGBTIQ, ban bé va
nhirng ngudi dang ang ho Mién dé giup Mién duoc an toan.

@m g ln cin bidl

Theo quy dinh ctia Luat Phong chéng bao luc gia dinh, Diéu 2 quy
dinh vé cac hanh vi bao luc, trong dé c6 bao luc tinh duc, cu thé 1a:
d) Cudng ép quan hé tinh duc;

e) Cuong ép tao hon; cudng ép két hon, ly hon hodc can trédhon nhan
tw nguyén, tién bo;
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CO gang tranh @ mot minh tai nhirng noi ban c6 thé bi tan cong tinh
duc hoac ép budc quan hé tinh duc.

Néu ban bat ddu cdm thdy khong an toan trong mot tinh huéng
nao dé va so rang sé bi bao luc, hay cd gang thoat ra khoi chd dé
bang mot vai giai phap tri hoan: di vé sinh, di kiém tra clra hoac
trao d6i trudc tin hiéu vai mot ngudi tin cay dé goi dién trao doi
liic khén cép.

Ludn gitt tién trong nguoi dé ban cd thé str dung cac phuong tién
cong cong dé thoat khoi noi ban gap nguy hiém.

Nh¢ cac s6 dién thoai clia cac to chirc clru gidp, bao gdm s6 clia ban
be than, cac duong day nong clru tro bao luc va so cla canh sat.
Néu ban thuong xuyén phai ¢ trong mot mai truong dé bi bao luc,
hay hoc cac ky nang tu ve.

Hay st dung ban nang va su xét dodn ctia ban. Trong tinh thé nguy
hiém, hay xac dinh xem diéu gi cd thé lam nguoi gay bao luc binh
tinh tro lai.

Nhiéu ké gay bao luc thuong nghi rang nan nhan ctia minh dang
khong duogc giup do, do dé viéc chong cu tire thi bang cach kéu
to lén c6 thé lam anh ta bdi réi va ban c6 thé c6 co hoi tron thoat.
Thuc hién viéc chay thoat hang ngay dé tang cuong cac ky nang
tng phd voi bao lyc cta ban than.

15
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Ké vai nguoi dang tin cay vé nhiing diéu da xay ra dé nhan duoc
su chia sé va ho tro tu ho.

Néu ban bi thuong, hay téi phong kham hoac bénh vién dé diéu
tri cang sém cang t6t. 0 do, ban cang sé dugc kiém tra dé chic
chan rang ban khong bi nhiém cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc sau khi bi bao luc tinh duc.

Néu ban lo s¢ c6 thai sau khi bi cuéng hiép, ban c6 thé dung
thudc tranh thai khan cap, ly tudng nhat 1a trong vong 3 ngay,
hoac it nhat Ia trong vong 5 ngay sau dd, nhung cang ding thuoc
tranh thai khan cdp sém, tac dung tranh thai cang cao.

Tim kiém dich vu tu van, cac s6 dién thoai khan cap: cac trung
tam tu van dé co thé gitp ban, ctng nhu gitp lién hé voi cac co
quan phap luat, néu ban quyét dinh sé thong bdo vé truong hop
cua ban cho canh sat hoac cac nha chirc trach khac.




1. BAO LU'C TRONG TINH YEU
Bao luc khong chi xay ra & moi truong gia dinh, gitta nhiing nguoi
c6 quan hé vé huyét thdng hay phap luat, ma con bat gap & nhing
cap doi chua c6 bat ky sur rang budc nao. Trong phan nay, ching toi
xin chia sé cac cau chuyén bao luc ¢ cac cap yéu nhau dé ban doc co
thém thong tin va cach xu tri.

Hung v& Nguyén d& chuyén vé chung s8ng véi nhau sau 3 thdng
y&u nhau. Ca hai thué mét cdn phong tro dan gidn d€ &. Hung dang
lam & mét khu cng nghiép con Nguyén van dang hoc dai hoc. Khi
& cling nhau dugc gan 2 thdng thi cd hai cé nhiéu bat dong va mau
thudn. Nguy&n phdt hién ra Hung rét gia trugng. Hing 1 cho minh
ddng vai tré nhu ngudi chong, ngudi kiém tién va la chl gia dinh

nén tu quyt moi viec. Nhiéu Ian Nguyén d& gép ¥ nhiing Hung van
khéng thay d8i. Chdn ndn cé lan Nguy&n mudh chia tay thi Hung lai
niu kéo tham chi & rach tay d& cho Nguyén khéng bé minh. Nhung
& cling nhau méi 1an hai ngudi cdi nhau Id Hung lai chdi béi Nguyén,
Hung thutng chli Nguyén bdng I5i 1€ tham 1€, tham chi dd hai
|an Hung &t Nguyén vi cho réing Nguyn ddm cdi lai minh. O ciing
Hung khién Nguyn rdt mét mdi nhung khéng biét lam thé ndo dé
Hung c6 thé thay ddi cdch cu x( v t8n trong Nguyén hon. Khéng
ai trong gia dinh Nguyén bi&t va Nguyén cling khdng ddm néi vi so

moi ngudi s& cam dodn khéng cho Nguyén yéu Hung.
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- 3 T G z R s
Nguyén can cirng ran va dut khoat trao doi voi

Hung, khong chdp nhan moi hanh vi bao luc du chi
la mot cau chtri hay mot cai tat. Néu im lang hoac
khong giai quyét dit khodat, tinh trang bao luc co
thé sé gia tang.

Hung rach tay hay cd hanh vi tiéu cuc khong phai la 16i cla
Nguyén, nhung can chiy cac hanh dong dé tranh gay nguy hiém
cho Hung. N6i chuyén vai ban bé ctia Hung dé ho co thém tac
dong va giup do Hung.

Néu viéc chung song ¢ thé khién cho Nguyén cang thang, Nguyén
can lén ké hoach ra ngoai sinh séng cho dén khi ca hai noi chuyén
lai v&i nhau.

Trong truong hop Hung gay strc ép qua muec, khong nén bo ra
ngoai dot ngot tranh tinh trang Hung bi s6¢ va c6 hanh dong tiéu
cuc voi €ad hai.

Nén can nhac viéc tim dén su tro gidp ca ban bé trong cong
dong hoac nhing nguoi cd chuyén mon tu van hay cac to chirc ho
tro dé gitp Nguyén vuot qua cac kho khan.

Khong tranh cai néu mot trong hai bén néi nong

Nhan dién cac dau hiéu co thé chudn bi gay bao luc va tranh di
Tim ch6 ding an toan

Goi dién thoai cho ban bé hoac ai do tin tuong nho su tro giup
San sang cho viéc roi khoi nha bat ctr luc nao, chudn bi san mot it
tién va do dac, gidy to tuy than glri nho noi ban bé

Duyét lai ké hoach an toan hang ngay



Tim hiéu ky vé tinh cach, théi quen cta doi phuong

Chia sé ro rang vé quan diém, mong mudn cta ca hai bén, khi
quyét dinh chung séng vaéi nhau va cam két ton trong moi quyét
dinh do.

Nén c6 thoa thuan ro rang vé chuyén tién bac tai chinh hay tai
san khi mua sam cing

Nén chia sé vai mot vai ngudi ban vé diéu nay va néu co kho khan
c6 thé thé nho dén sur tro gitp cta ho.

Xac dinh viéc bi bao luc khong phai la 16i cta ban, ban can I1én
tiéng dé cham dut bao luc

Viéc xay ra mau thuan la diéu rat pho bién, quan trong la cach
ban gidi quyét van dé ra sao dé dam bdo an toan cho ban than.

19



| :"—*—v-—n—._______'__._'_—_

20

Linh va Hién dd y&u nhau dugc 6 thdng, Linh I ngudi ddng tinh ntr
con Hién la ngudi song tinh. Thai gian vita qua c hai xdy ra mau
thun, Hién d& ndi I3i chia tay nhung Linh niu kéo khign Hién mai
long va ti€p tuc ndi lai quan hé. Hién dd ¢é tinh cdm véi mét ngudi
con trai khdc, biét chuyén Linh d& hdi Hién rat nhiéu lan nhung
Hién déu chdi va néi dé Ia mdi quan hé binh thutng. Mt hom Linh
dd di theo va biét Hién cé hen chang trai kia & mot qudn ca phé, khi
vita ra khéi qudn ca phé, Linh da [6i Hién vé nha d€ tra héi, Hién néi
hién gi& Hién dang cé tinh cdm véi ngudi con trai ndy va mong mudn
chia tay Linh. Linh khdng chdp nhan, hdm dé Linh dd ddnh Hién rat
dau va néi néu tiép tuc tinh cam véi cdu con trai kia thi Linh s& tung
toan b anh ndng clia Hién cho moi ngudi biét, va dong thai Linh
cling s& cong khai ludn méi quan hé ndy cho cha me clia Hién biét.
Vi hién gi& Hién van dang gidu diém méi quan hé ndy va rét sg néi
chuyén véi chame, vi thé Linh dd biét dugc diém yéu ndy va thuding
xuyén de doa Hién. Hién gig Hién rat bé tac khdng biét phai gidi
quy&t viéc ndy ra sao.

-

Viéc yéu va chia tay la diéu binh thuong trong tinh
cdm, néu chi vi Linh niu kéo ma Hién tiép tuc gitt moi
quan hé voi Linh va dong thoi phat trién tinh cam Vi
nguoi con trai co thé khong gitp Hién thay thodi mai ma
con c6 nguy co bi bao luc do Linh nghi ngo, ghen tudng.



Xem xét ky tinh cach cta Linh dé c6 cach ing xtr cho pht hop
Chudn bi san tinh than chi dong cho viéc cong khai, tranh tinh
trang bi cong khai thu dong véi cha me.

Hanh vi cta Linh 13 bao luc va kiém soat moi quan hé trong tinh
cam, day la diéu khong thé chdp nhan va Hién can dat khoat dé
tranh tinh trang mat an toan cho ban than.

Nh¢ ban bé co quen biét vai ca hai dé thém tac dong

Chuan bi ké hoach roi khoi noi ¢, chudn bi sén mot it tién va gidy to
tuy than dé phong bi, gitr an toan cho ban than dé phong Linh mat
kiém sodt va co hanh vi gay nguy hiém dén tinh mang.

Khong noi nhirng 161 ndi hay c6 hanh dong gay thach thirc

NGi chuyén dé Linh hiéu rang viéc niu kéo hoac de doa khong lam
cho van dé duoc gidi quyét, va chia tay la cach t6t cho ca hai dé
cung tim dén mot co hdi c6 hanh phiic mai.

Gilr cac s6 dién thoai cia nhirng nguoi than quen, 113, hotline tu
van, cac td chirc hé tro

NEu Linh c6 tinh gay sttc ép bang cach de doa sé tung anh nong, co
gang gitr lai cac bang chirng dé nho dén sur tro gitp cla phap luat
vé hanh vi quay roi.

Ludn ré rang vé mat tinh cam, tranh sy hiéu 1am cta déi phuong
Trao d6i thang than vé viéc tai san khi séng chung va sau khi chia tay
Néu da quyét dinh chia tay, nén ndi chuyén nhe nhang va dut
khoat, dong thoi co ké hoach ra ngoai o.
D6i phuong c6 hanh vi niu kéo bang tu tir hay tu hai, nén thong bao
cho nguoi than ban bé biét dé cung tim cach tng pho
Trong truong hop déi phuong co st dung bao luc hay de doa, nén
san sang tim kiém su gitp dé clia nguoi than hodc ban bé hay cac
t6 chirc lam vé cong dong LGBTIQ.
Tham khdo cach phong ngtra va ¢ng pho khi bao lyc xay ra ¢ cac
cau chuyén trén.
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KY THI VA PHAN BIET DOI XU¥

PHAN 2 Nguoi nir yéu nix va nhirng nguoi & nhém thiéu sé khdc cang
co nquy co déi mdt véi nhing kg thi va phan biét doi xir & noi

lam viéc va truong hoc, hay noi céng céng.

J— . 1

. KY THI TAI NOI LAM VIEC

Hién va Lan y&u nhau. Lan Ia mét ngudi nit yéu nit, cat téc ngan va thich
c6 xu hudng thé hién su nam tinh. Lan cling d& céng khai véi moi ngudi
& bén cdng ty clia minh, mdy lan Lan sang dén Hién, moi ngugi hay nhom
ngd, ban tdn, chi trd. Dong nghiép clia Hién con héi Hién: “Chét hét dan
dng con trai roi hay sao ma di yéu cdi dita néia nam ntta nit nhu the?". T
Itic biét Lan va Hién yéu nhau, con gdi trong cling chuyén rdt né trdnh
Hién, moi nguti khdong thich diing cting cling nhuw khdng thich an cling, ai
cting s gan gtii qud thi s& bi Hién tdn tinh. T Idc bi€t chuyén nay, cong
viéc clia Hign d& khé khdn hon. Trude ddy, néu gdp mdt 13i gi thi Hién
chi bi quan ly nhdc nhé nhung hién gig Hién dd bi goi Ién ky bién ban ky
ludt. Hién bigt moi ngui dang c6 tinh dén ép dé cho Hién phdi nghi viéc.
DU vdy, Hién ciing khdng cé ca s& gi d& 18 cdo vi Hién dd tiing néi chuyén
ndy véi cp trén thi ho néi Hién chi suy dodn linh tinh va yéu cau Hién
phéi cé bdng ching. Hién rét chdn ndn va khéng bigt lam thé ndo d& dai
dién véi viéc nay.

_ Cé rat nhiéu cac ban dang lam & cac khu cong
= nghiép hay cac nha may chia sé rang cac ban dang bi ky
-~ thi bdi xu huong tinh duc va thé hién gigi cia minh. Cach
thé hién su ky thi phan l6n lién quan dén 1oi néi, hanh




dong hoac cach cu xtr. Nhing nguoi dong nghiép to y coi thuong,
td mo hodc tréu choc. Hién cing la mot trong nhing ban trong
cong dong LGBTIQ dang lam tai khu cong nghiép va bi phan biét
doi xtr nhur vay.

Trudc hét, ltc nay Hién can binh tinh, khong tranh cai gay bat
dong. Moi nguoi dang co thai do ky thi vi chua hiéu hét vé cong
dong LGBTIQ, rat nhiéu nguoi van cho rang day la bénh va cé thé
lay hodc khong dam ngdi gan vi sg. Hay tim mot so tai liéu dé ho
doc va giai thich cho ho hiéu vé ban than minh.

Tim kiém sur ung ho ca nhimng dong nghiép than thiét, luu gitt lai
duoc cac bang chiing bang cach 1én déi chat truc tiép vé nhing
diéu minh da bj doi xr v6i nguoi quan ly.

Trao ddi voi cap quan ly cao hon nhu cong doan hay cac hom thu
kién nghi clia cong ty vé cac thac mac cia minh.

Tim hiéu ro quy dinh clia cong ty véi cac quyén loi trach nhiém va
nghia vu clia nhan vién dé san sang doi chat vai nguoi quan ly.
Khong c6 cau néi hanh dong gay thach thirc, lubn can git binh tinh
khi ddi chat vai ngudi khac.

Hiéu ro vé cac thong tin, quy dinh, chinh sach cho nhan vién tai
cong ty

Biét ro cac thong tin t6 chirc bao vé minh tai cong ty

Nam ro Luat lao dong, quy dinh bdo vé quyén loi trong truong
hop bi ky thi va phan biét doi xur

Hay gitr binh tinh, an toan cho ban than

Quyét dodn, yéu cau ho cham dirt hanh viloi noi ky thi, phan biét déi xtr
Hay thdo luan vai cac dong nghiép ang ho ban vé huong gidi
quyét van dé
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Thu thap chiing ct la nhitng hinh anh, am thanh, tim kiém nguoi
ung ho va san sang lam ching

Goi dién, viét thu gl 1én cong doan hoac gl thu kem theo cac
bang chirng da thu thap dugc vao hom thu kién nghi clia cong ty
dé t6 cao hanh vi ky thi va phan biét déi xcr

Nho nguoi than, dong nghiép cung tham gia gidi quyét van dé
néu gap kho khan trong viéc mot minh déi mat véi nguoi co thai
do ky thi va phan biét doi xur

Tim kiém su tro gidp tu:

Cac nhom cong dong LGBTI+

Cac to chirc bao vé quyén cta cong dong LGBTQ: CSAGA, ISEE, ICS
S6 dién thoai tur van mién phi 024.3333.55.99

Luat su hodc trung tam tro giup phap ly cda dia phuong

Trong phap luat hién tai chua c6 quy dinh cu thé vé viéc nghiém
cam cac hanh vi phan biét doi xtr véi nguai lao dong la nguoi LGB-
Tl+, tuy nhién ¢ mot so diéu lién quan ma nguoi lao dong LGBTI+
c6 thé dung lam can ctr trong mot sé tinh hudng bi phan biét doi
xr do xu hudng tinh duc va ban dang gidi.

Bo luat Lao dong 2012: Quy dinh “ngudi lao dong bi nguoc dai,
quay rdi tinh duc” cé quyén don phuong cham dat hop dong lao
dong (diém c khoan 1 Diéu 37).

1. KY THI TAI TRUONG HOC

Ngan dang hoc I6p 10 va méi cé tinh cdm véi mdt ban gdi cling I16p. Ngdn
dd viét tin nhdn 14 tinh véi ¢ ban va dd bi ban tir chdi. Sdng hém sau
Ngdn dén |&p thay moi ngui nhin minh va tréu choc la d6 déng tinh, cé
vai ngudi ban clia Ngan bénh viic Ngén va cdi nhau véi nhitng ngudi da
gicu cat Ngdn. Moi ngudi d& chuyén tay nhau tdm énh chup man hinh
Ngén nhdn tin t8 tinh véi ngudi ban kia. Chinh c6 ban kia d& k& véi moi
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ngudi vé Ngdn. C6 gido chl nhiém dd goi Ngan Ién va yéu cau Ngan viét
ban kiém di€m vé hanh vi yéu dudng “sai trdi”, bat Ngan phai chdm dit
néu khdng s& néi véi bé me. Va it hdm dé, trong cdc lan sinh hoat 16p c6
gido déu ndi béng gid vé chi dé yéu duang dong gidi véi thdi d6 khong
déng tinh, c6 con néi néu ai trong I6p cé tinh trang ndy s& dé nghi chuyén
trudng. Ngdn cdm thdy rdt dp luc va khéng 1ap trung hoc hanh dugc.
Cdc ban tréu choc va goi Ngan la "Ngén cong”. €8 gido 16 ra ky thi Ngén
ra mat. Ngdn khdng ddm ndi véi bo me vi s¢ bs me s& budh va ciing s& cé
hanh d8ng chdi mdng Ngan. Ngan khéng biét minh lam sao d& vuigt qua
hodn cdnh nay.

a

Dé tranh viéc that bai trong to tinh, can tim hiéu
ky d6i phuong bang cach tham do quan diém cda ho vé
;l"“ nhirng nguoi 6 xu hudng yéu ngudi cung gidi voi minh.
Ho ung ho hay ho phan doi; ho co ky thi gi véi nguoi nir
yéu nir hay khong.
Viéc tham do déi phuong dé biét vé tinh cdm, quan diém, thai do
khong chi gitip tranh duoc su that bai trong td tinh ma con tranh
duoc rdi ro bi ky thi va phan biét doi xur.
Trudc khi td tinh véi mot ban nao dé hoac cong khai voi thay co
gido, phai cd ké hoach cong khai an toan dé phong bi ky thiva phan
biét doi xcr
Tim hiéu thong tin, kién thirc vé ban than minh day du dé cé thé noi
chuyén vai gido vién, nén gap g mot nguoi lam ¢ cac trung tam tu
van tam ly dé noi chuyén va chuan bi di vé kién thirc va ban linh
trudc khi chia sé voi thay co.
Trong truong hop nhu clia Ngan, chudn bi tinh than va tim kiém su
gitip do dé cong khai an toan néu nhu ¢é gido ndi chuyén vai cha me.
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Hinh dung trudc phan tng ctia cha me dé tim kiém su gitip do ho tro
tlr cac ban trong cong dong LGBTI+ hodc cac trung tam tu van tam ly.
Néu cha me c6 phan tng dir doi va c6 dau hiéu kiém soat hoac gay
bao luc, can chon gidi phap hoa hoan, thoa thuan véi cha me dé tiép
tuc hoc tap cho dén khi du diéu kién cong khai.

Duiéng hee

Luon binh tinh ¢ng xr méi khi bi ban bé tréu choc, hay chuan bi
that tot cac kién thirc vé minh dé gidi thich cho moi nguoi hiéu vé
ban than.

Kiém soat cac hanh vi loi n6i gay thach thirc, c6 thé tao nguy hiém
cho ban than.

Néu bi ban bé ky thi, phan biét doi xtt, hay néi chuyén véi thay co
gido hoac nguai phu trach.

Trong truong hop ban khong nhan duoc su ho tro tir thay co, hay
tim dén cac t6 chirc lam viéc vé nguoi LGBTI+ dé duoc su tro gidp
kip thoi.

ML 58 diém ma, Yutdng, hee than thién nén cd

Néu ban thay truong, lop minh ¢ nhing tiéu chi dudi day, thi chic
mung ban dang hoc trong mot moi truong than thién va an toan hay
con goi la truong hoc cau vong danh cho nguoi nir yéu nir ndi chung
va nguoi LGBTIQ nai riéng.

Dua noi dung vé LGBTQ trong cac chuong trinh giang day

Ung ho lién minh cau vong va tao ra khong gian an toan cho hoc sinh

26



Khong c6 su ky thi, phan biét doi xtr

Hoc sinh dugc tao moi co hoi dé duoc phat trién tu do binh dang

khong phan biét xu hudng tinh duc, gidi tinh.

Néu truang, 16p noi ban dang hoc tap chua co nhirng tiéu chitrén,
ban ¢4 thé lién hé vdi cac nhom, td chirc LGBTI+ hodc cac hoi PFLAG
(hoi nhing cha me, nguadi than, ban bé cta ngudi LGBTI+) dé ho chu
dong tim cach dua cac ndi dung, kién thirc vé chong phan biét doi xr,
ky thi vai hoc sinh la nguoi LGBTI+ vé giang day tai truong. Hoac ban
cang c6 thé chu dong tim kiém va dé xudt vai nha truong, thay co
gido clia minh vé viéc dua cac ndi dung trén vao giang day néu thay
c6 co hoi hodc thay ho to ra ung ho va ¢ quan diém tich cuc.

II. KY THI TAI NO1 CONG CONG

Linh T nhdn 1a mét ngudi dong tinh ntt nhung cé tinh cdch manh mé
v thé hién gii nam tinh nhu cdt téc ngdn, dn mdc bui bdm va cé hai
hinh xdm & cdnh tay. Khi Linh va ban gdi t6i qudn @n, nhan vién & dé
thi nhau chi tré Linh va nhin Linh bdng dnh mdt rat t6 mo. Khi Linh
di vé sinh thi nhdn vién héi ludn: “"Cho minh t6 mo chdt, ban la trai
hay gadi vay?"

Linh ddng ky tham gia m&t chuyén du lich theo tour, moi ngudi thay
Linh thi 16 ra khdng thodi mdi. Vi tinh chdt tour ghép nén ct hai
ngudi phdi chung mét phong, cé nhiu ngudi bay té ludn la khdng
mudh & cling phdng véi Linh. Cudi cling, hudng dan vién yéu cau Linh
trd thém tién phong vi moi ngudi khdng mudh & cting véi mot ngudi
dong tinh. Chuyén di chai tr& nén ndng né, moi ngudi ban tdn xon
xao v& Linh. DU khéng néi truée mat nhung mdi 1an Linh lam gi déu
¢6 nhiing dnh mat nhom ngé, tiéng xi xdo.
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// Viéc ky thi tai noi cong cong van con dién ra pho bién,
e T *Q nhat la voi nhdm nguoi chuyén gidi hoac co thé hién
$>>‘ Pug gioi khac vai mong doi tir xa hoi. Co rat nhiéu hinh thirc
'_' thé hién viéc ky thi tai noi cdng cong nhu: nhin ngo, to

mo, chi tré ban tan, hoi han, xa lanh, tham chi co 10i noi
bay to su ky thi. Ho c6 thé bj danh gia, bi soi xét va bi nhin tir cach
nhin mang dinh kién chung cta s6 dong. Nguoi khac cé thé sé nhin
ngo, quan sat hanh dong cho dén tim hiéu ctr chi 16i noi va diéu nay
tao khong it gdnh nang ap luc cho nhitng nguoi chua san sang cong
khai hay con thiéu ty tin vao ban than.

Mat su tu tin hoa dong trudc dam dong
Ngai ngan khi tiép xtc véi moi nguoi
Dé bi roi vao phan tng tiéu cuc khi bi nhin ngé chi tro.

V&i cac cau hoi nham thda man su to mo, Linh c6 thé lua chon tra
|61 néu da san sang cong khai va hiéu vé minh hoac tur chdi tra 10i
néu khong mudn.

Hiéu ro vé ban than thong qua viéc tim hiéu cac kién thirc va
nhing thé manh ctia minh dé tang dan su tu tin trudc dam dong.
Thang than gop y vai nhan vién nha hang vé nhiing hanh dong soi
moi khiém nha.

Tim hiéu quan diém cta nguoi hueng dan vién du lich, co thé
giai thich cho ho hiéu néu ho chua co kién thirc vé LGBTI+. Trong
truong hop ho da hiéu nhung bi boi roi gitta viéc chiéu long yéu
cau cua khach hang vai viéc chdap nhan hanh dong cong khai
ky thi thi can trao déi thang than va c6 thai do cing ran dé noi
chuyén voi ngudi quan ly.
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Brich, iing phé lehi bi lep i tai, néis céing céng

Tur tin tra |oi thang than vé ban than néu c6 nhing cau hoi to mo
Chia sé vai ho vé mot vai trang web hay cac to chirc lam vé quyén
LGBTI+ néu ho c6 nhu cau tim hiéu sau hon

Khong tra |oi hoac c6 hanh vi gay thach thic co thé gady mat an
toan cho ban than

Néu khod khan trong viéc phan hoi lai thong tin truc tiép, cd thé dé
lai cac 10i nhan bang gidy hoac goi dién thoai vao duong day cla
clra hang dé phan anh va nhac nho thai do clia nhan vién.

Néu mot dich vu nao c6 nhan vién/quan ly cé hanh vi phan biét
déi xtr, ky thi, nén c6 mot phan haéi ro rang trén website, fan-
page... dé phan anh vé thai do cla ho.

;% [@ °
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PHU LUC

Cac to chirc ho tro LGBTIQ

1.

4.

Trung tam Nghién ciru va U'ng dung khoa hoc vé Giéi - Gia dinh -
Phu ni¥ va Vi thanh nién (CSAGA)

Dia chi: SN 35- Ngo 66- Dich Vong Hau, Quan Cau Giay, Ha Noi
Dién thoai tuw van: 024.33335599 (thoi gian lam viéc tir 8-21h, tur
thir 2 dén thit 7)

Website tw van online: www.csaga.org.vn

Facebook: https:/www.facebook.com/CsagaVietnam/

T6 chirc ISEE (Vién nghién ctru kinh té, xa hdi va méi treang)
Diachi:Phong203,toanhalakeView,D10GiangVo,Babinh,HaNoi.
DT: 024 6273 7933.

Fanpage: https:/www.facebook.com/iseevn/

Email: isee@isee.org.vn. W: isee.org.vn.

T chirc ICS T6 chirc bao vé va thuc day quyén cla ngwai LGBT tai
Viét Nam

Dia chi: 40/28 Pham Viét Chanh, Phuong 19, Quan Binh Thanh,
TP. H6 Chi Minh/ 40/28 Pham Viet Chanh Street, Ward 19, Dis-
trict Binh Thanh, HCM City

Dién thoai/ Phone number: (+84) 28 2253 2084

Instagram: instagram.com/icscenter

Youtube: youtube com/user/icsvietnam

Hoi phu huynh va ngu¢i than cia cdng dong LGBTQ

PFLAG I3 viét tat cia cum tir “Parents, Families and Friends of LGBTs (Ba
me, gia dinh va ban bé ctia nhirng nguoi LGBT), von la cum tir duoc str
dung rat rong rai trén thé gidi. PFLAG con duoc hiéu la mot I6i choi chir
trong tiéng Anh I3 viét tat cla Pride-Flag, tirc 14 co 6 sac cau vong dac
trung cla LGBT.

5.
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Thong tin lién hé: https:/www.facebook.com/pflagvn/

Trung tam ho tro sang kién sirc khée cong dong (SCDI)

Dia chi: 240 Mai Anh Tuan, P. Thanh Cong, Q. Ba Dinh, Ha Ndi,
Viét Nam

Dién thoai: 024 35720689

Email: scdi@scdi.org.vn

Website: scdi.org.vn
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