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D3 bao gid ban quan sat mot ngudi cé gang thao mot sai day bi réi?
Mot sai day roi thudng cd mot vai nut that, va néu ngudi gd day lam
trong voivang, rat co thé ta sé lam sgi day réi thém va cé thém nhiéu
céc nut that khac. Nhung néu ta thay déi tdm thé, quan sat nhing
nUt that quan trong va g8 dan trong binh tinh, chdng may chéc sé
khéng con md bong bong nao. Cudc séng clng doi luc cling nhu
Mot sai day. CO Nnhiing su ¢, cd nhing tai nan lam sgi day cudc ddi bi
réi. Ta la chd cudc ddi, ta la ngudi thdo g8 chinh nhiing nut that cua
cudc dgi ta. Cang cb gang kéo thi nhiing nut that cang chat lai, cang
sg hai thi cang tao nén nhiing Nt that mdi. Vay lam sao dé thdo gd

trong binh tinh — day la ndi dung chinh trong cuén sach nay.

Cudn sach sé cung cap mot sé thong tin danh cho nhiing ngudi da

co trai nghiém quay réi tinh duc véi cac ndi dung chinh:
Cach cham séc nhing cam xuc khi bi tén thuong

@ Mot sé cau hoi thudng gap khi bi quay réi tinh duc
@ Thoéng tin phap luat vé quay réi tinh duc

@ Cach lap ké hoach cho tuang lai

Chung toéi hy vong ban sé coi trai nghiém bi quay réi tinh duc nhu
Mot Ut that nhod trong cudc ddi. Chuc ban s8m cdi dugdc nut that
trong binh yén!
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Ban cé dang cadm thay: 6%0)” gm
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Ban cdm thdy thé ndo @

Hay th gid tu trang 8 dén trang 12. Nhiing trang sach nay co thé sé gidp ban

nhin rd hdan nhiing cdm xuc clia minh va biét cach doi dién véi chung.

Do6i mat véi tat ca nhitng gi dang dién ra

Ban cé dang c6 gang tim ra hudng giai quyét cho

Mol Viéc.

Mot s6 thong tin tU trang 13 dén trang 25 cd thé sé giup ich cho ban. Nhing
thong tin vé phap luadt nam & trang sb 16 dén trang 23.

Hudng veé tuong lai

Ban dang mudn sap xép lai cudc dsi
minh? Lén ké hoach cho nhing tuang

lai?

Dé dat dudc muc tiéu nay, ban hay tham khao tu trang 26 dén trang 33. Mot s6
hudng dan xay dung lai su tu tin cé thé gidp ich cho ban.
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DICH VU HO TRG NGUGI BI BAO LUC GIOI ..o 32



QUAY ROI TiNH DUC LA Gi?

“Quay réi tinh duc” la hanh vi cé tinh chat tinh duc gay anh hudng téi nhan
pham cla n{ gidi va nam gidi, day la hanh vi khéng dudc chap nhan, khéng
mong Mudn va khéng hdp ly lam xdc pham doéi véi ngudi nhan, va tao ra maoi
trudng lam viéc bat én, ddng sg, thu dich va khé chiu.

Quay roi tinh duc “trao déi” (nham muc dich danh déi) dién ra khi ngugi su
dung lao dong, ngudi gidm sat, ngudi quan ly hay déng nghiép thuc hién hay
c6 gang thuc hién nham gady anh hudng dén quy trinh tuyén dung, thang
chuc, dao tao, ky luat, sa thai, tang luagng hay cac Igi ich khac cda ngugi lao
doéng dé doi lay su thda thuan vé tinh duc.

Hinh thuc toi té nhat cda hanh vi quay réi tinh duc la nhing hanh vi tan céong
co tinh chat tinh duc hoac hiép dam dudgc quy dinh trong phap luat xU ly vi
pham hanh chinh hoac phap luat hinh su.

(Theo bd quy tac Ung xU vé quay roi tinh duc tai nai lam viéc - B6 LDTBXH)
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PHAN 1. QUAY ROI TINH DUC VA

NHUNG CAM XUC

Sau khi bi quay réi, cé thé ban sé cam thay tam tri minh phai chgi tro tau lugn

siéu toéc. C4c cadm xuc cla ban cé thé lén xudng lién tuc.
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Cham séc tdm hon va nhing cdm xudc clng quan trong nhu viéc ban cham soéc

co thé. Phan I8n ching ta thudng cham soéc stic khoe clia ca thé ma quén di viéc

cham soc, lang nghe nhiing cadm xuc cla ban than.
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Co lap ban than

I Shock
Tréng rong -Co daon Mat niém tin- Hoai nghi
S3 hai - Xau ho
Tu do 10i

Ghé sg chinh minh

¢ Choang ngdp - BGi réi

§ . Tén thuong - Bi xUc pham

Khéng tha thu dugc

C6 cdm giac thu dich

Mudn tra thu

_______________________________________________________________________________________________

Co mdt s6 Nngudi sé trai qua cac cam xuc ké trén, nhung khéng phai ai cing vay.
Rat khé dé ndi ban sé phai trdi gua nhiing cdm xdc nay trong bao lau. Cé nhing
NguUSdi Mmang nhing vét thudng trong Iong trong Mot thdi gian dai. Tuy nhién
v3i rat nhiéu ngusi, su phuc hoi vé cc thé va tam tri ducc cai thién dan theo thai
gian.. NhUng cam xdc cla ban thusng phu thudc vao nhiing tén thusng ma ban
phai trdi qua, vi vay hdy dé cho ban than mot khoang thai gian dé phuc hoiva tim
kiém su gilp dé tU nhing ngudi ma ban tin tudng.

N&i chuyén véi ngudi khac co thé sé gidp ban hiéu va lam chd dudc nhiing cdm

xUc cling nhu nhing phan Ung khac. Ban cé thé tim kiém su giup d8 tu cac
thanh vién trong gia dinh, ban bé hodc bat cd ai ma ban tin tudng. Ban cling co
thé tim dén cac nha tu van chuyén nghiép. Ho sé cung cdp nhing thong tin ma
ban can ho trg. Cac nha tu van sé khong danh gig, doé 16i ciing nhu khong dua ra
cac quyét dinh thay cho ban. Ho sé cuing thao luan véi ban va dé ban dua ra quyét
dinh cudi cung.

Hay nhé rang khong cé bat cd khung thdi gian nao chinh xac cho su phuc hoi
cla ban. Biéu quan trong la ban phai tu cham séc ban than va tim kiém bat cu

su ho trg hay tri liéu nao ban can.

@ Mot sb cach dé vudt qua dudgc cam giac shock

Khi phai trai qua nhiing cu shock, chung ta can ding moi viéc lai va quay tré vé

cham séc ban than.

=d> Hay thuc tdp dé can bang lai cdm xUc clia ban. Tap trung vao hai thd, thd that
cham rai, hit vao va cadm nhan khdéng khi tran cang cc thé ban, gili hai tha vai
gidy roi tU tU thd ra. Hay cdm nhan hai thd qua su phong xep clia bung. Knéng
Nghi ngai gi chitap trung vao hai thd. Khi cam xuc |én cao, ban chi tdp trung vao
hai tha va hay nhdé rang cdc cdm xdc dén roi sé di.

<> Hay danh thdi gian dé héi phuc ban than minh madi ngay. it nhat hay danh 15

phdt moi ngay ngdi trong tinh 1dng va quan sat hai thé.
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Gilt ché dd an diéu doé bao géom rau va hoa qua

Thu gidn bang cich doc sdch hodc nghe nhiing loai nhac ma minh yéu thich
C6 gang cé nhiing gidc ngu sau

Khéc bat ¢l khi nao ban thay can. Khéc la moét phan Ung rat tu nhién

N&i ra nhing cam xUdc cua ban

Tim kiém su gidp d8 néu ban thay can

: o

J

Qs
Mot s6 cach dé vudt qua dudc su gian di
Viét cac cdm xuc clia minh ra. Ban
cd thé viét nhing 1a thu cho ngudi
ban tin tudng, cho chinh ban hoac
cho ké da gay ra ton thucng. Tuy
nhién dung gui thu di, gudithu trong
su gian dU cé thé dé lai nhing hau
qua khoéng hay. Bay chi la moét cach
dé nhin lai toan bd su viéc va nhin

lai Nhing cdm xdc ma minh phai

trai qua.

Mot s6 tai liéu ¢l dua ra I8i khuyén

nhu: hay dap pha doé dac dé giai
phong nang ludng. Tuy nhién néu
lam nhu vay ban chi khéng con
nang lugng dé gian dU luc dé nla
thoi, con gian sé con nguyén trong tam tri ban va sé thé hién bat cd khi nao
N6 ¢ ca hoi. Chinh vi vay, khi thay minh gian d qua hay cé tim cho minh

Mot géc yvén tinh. Hay cham séc can gian clia minh bang cach quan sat
cam xuc cla minh, chap nhan né. Quan sat hai thd cda minh va biét rang
con gian dén roi con gian di. Cadm xdc nhu nhing vi khach, minh la chd nha,
khach dén rbi khach di.

Mot s6 cach dé vugt qua su cd lap ban than
Khi chung ta bi sa sut vé tinh than thusng sé
rat khé dé thuang thuic cdc thd vui. Ban ¢cd
thé tu co lap minh vai tat ca moi ngudi va cac
hoat dong yéu thich. Néu diéu nay kéo dai,

nd cling cd thé lam tinh trang toi té di.

Quay trd lai v8i cac théi quen, s thich hang

ngay cla ban, hay lam moi thd mot cach
cham rai. Hay ¢ gang lam nhiing thd khién
ban cdm thay vui. Ban cling cé thé tim kiém
SU trg gidp tu nhing ngudi ban, cac thanh
vién trong gia dinh, hoac bat cU ai ban cdm

thay tin tudng.

Tham gia cac hoat déng thé duc.

_________________________________________________________________________

M&i nguai lai cd nhing phan Ung khac nhau khi dudc nghe vé trai nghiém quay
roi tinh duc. Su trg gilp clia ho cé thé rat hGu ich, tuy nhién cé thé cling cé nhiing
phan Ung khién ban boi réi va kho xt han. Cac thanh vién trong gia dinh, ban bé
va cac dong nghiép thudng rat mudn dudc gilp dd nhung ho khéng biét nén lam
gi. Ban nén ndi véi ho nhiing gi ban can trg gidp va nhiing gi ban khéng can. Dudi

day la mot sé biéu hién tich cuc va tiéu cuc trudc cac phan Ung ngudi than clia ban.

| 11



@ Nhitng phan ing cé thé sé khdng cé ich cho ban: PHAN 2. POl MAT yél NHUNG Gl
DANG DIEN RA

X Cam thay tuc gian hoic bdi réi mét cach thai qua

X Ep bubc ban bdo cdo vai chinh quyén, cdng an-ngay lap tuc SRt e = o e =t = E e =

Sau khi bi quay réi tinh duc ban co thé sé dung trudc rat nhiéu cac cau hoi
X Yau cau ban phai ké chinh xac nhiing gi da xay ra - Cocan gap bac sy khong
¥ ot ookl b C6 nén bao cdo vsi chinh quyén dia phudng/ co quan cdng an hay khéong

‘ ; : Co nén gap cac nha tu van khéng

X Yéu cau ban phai quén moi chuyén di ngay - Ban nén tim hiéu cac thong tin vé cac dich vu cé thé ho trg ban nhu: tu van, phap
X Ep budc ban phaitim kiém su giup d3 vaayte __________________________________________________________________________________
¥ Phét I8 Van gé '\\Téi c6 nén bao cio su viéc Véi ca quan cdng an/ chinh quyén dia phuong khéng?
X Khong biét nén ndi gi va gilp ban nhu thé nao . Chinh quyén dia phudng va cd quan cong an luén khuyén khich ngugdi dan bao
N e cdo sU viéc quay réi tinh duc. Tuy nhién viéc trinh bdo hay khéng hoan toan Ia

guyét dinh clia ban. Ban nén can nhac nhing uu diém va nhudc diém khi trinh

& Nhiing phan ing cé thé sé giup ich cho ban: oy CTeelan T N
ap 9 Ser Ao Cac nan nhan cla quay réi tinh duc thusng cé nhing ly do rat ré rang dé bao

v/ Lang nghe ban cao hoac khéng bao cao cd quan chuc nang.

v/ Tin nhiing I13i b Si S M v ST s T ERen e e S S S e e E e e
gl { Tai sao nhiing ngudi khac lai chon viéc bao cdo cd quan céng an/ ;

V' Khong dé I6i cho ban chinguyendigphdong®e . sl o i = T

v Gillp ban cé dugc cdm gidc an toan - Hocd thé céd mbt vai li do sau day:

Ho mudn ké quay réi phai chiu trach nhiém véi hanh vi clia minh

v Tro chuyén nhung khéng dua ra cac phan xét hay ép budc o ke : -
A Y 9 9 S el Viéc bdo cdo ca quan cong an/ chinh quyén dia phusng gitip ho cam thay 3y lai
v/ Hiéu dudc ban dang trai qua mot thai gian khiing hoang tam ly dugc stic manh va su cong bang

v/ H& trg ban dé ban cé thé dua ra cac quyét dinh cla riéng minh Ho khdong mudn ké qudy réi [dp lai hanh vi d6 véi nhiing ngudi khac

Ho mudn tao dung mot tusng lai an toan cho ban than va nhiing ngusi khac

AN

Cho ban khéng gian va thdi gian dé ndi vé nhiing ton thusng clia ban

. Diéu gi khién nan nhan ban khoan khi bao cdo véi cd quan céng an/
\.chinh quyén dia phucng?

~

AN

Khuyén khich chid khéng ép budc ban noéi vé nhiing cam xuc clia ban

______________________________________________________________________________________________

Mot s6 ban khodn ho cé thé gap phai

- Cam thay xau ho
y 1 ‘1/ . Sdrang sé khéng ai tin minh
JQ' @ S S ;v / - Nghi réng nhfmg viéc da xay ra khéng thuc su nghiém trong
}/‘ ) {l 7 . Sg ké quay réi séjtré thu —
- 4 m\ :\ . Khonghmuon thu p\ham %:Jap racf roi s = - :
h J\ (’w < {» . : Sa phalfthaAm gia vao nNhngvthu U.Jf? ph?p I}f kéo dai Ya rLA’Jd\m ra.A, : \
& O NEu ban coé mot trong nhing ban khoan noi trén, ban cé thé tim dén su ho trg tu
= D NQUSi khac dé cung thao luan thao g8 nhiing diéu nay.

12| |13
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___________________________________________________________________________________________

Ban khéng can phai trinh bdo ngay lap tdc ngay sau khivu viéc xay ra. Ban cé thé
cho minh thai gian dé can nhac vé quyét dinh clia minh.

Tuy nhién, qua trinh diéu tra sé dé dang haon rat nhiéu néu ban bdo cdo ngay sau
khi su viéc xay ra. Viéc thu thap bang ching sé cé nhiéu thuan Igi néu ban trinh
pao sém.

___________________________________________________________________________________________

VU viéc do da xay ra cach day mot khoang thai gian
Ban khong nhd hét chinh xac nhiing gi da xay ra
Ban nghirang ban thiéu bang ching

Ban khong chac thi pham dang sinh séng & dau

__________________________________________________________________________________________

i Piéu gi sé xay ra néu tdi trinh bao su viéc véi co quan cdng an/ ;
. chinh quyén dia phucsng? !

__________________________________________________________________________________________________________

Khi ban trinh bdo vu viéc, cd quan cong an sé tién hanh diéu tra. Ban sé co thé
phai tra I8i cac cau hadi va lam viéc v8i ¢cd quan cdng an trong nhiéu gis déong
ho hodc nhiéu 1an. Ban can chuan bi tdm ly san san sang vi trong qua trinh lam
viéc, cadn bd cdng an sé dat nhiing cau hoi rat chi tiét. Viéc phai nhd lai chinh xac
tUng chi tiét nho cé thé sé khién ban cam thay bi ton thusng moét 1an nla. Vi vay
hay chuan bi tam thé cho diéu nay. Tuy nhién cé mot sé ngudi cdm thay viéc co
quan diéu tra vao cudc sé khién ho an tdm hon. Ho tin vao cong ly va nghivé moi
trudng an toan trong tusng lai.

Co6 thé ban s& mudn di cung mot Nngudi ban hodc Mot ngudi than téi co quan
cdbng an dé trinh bdo vu viéc. Tuy nhién cé thé ngudi di cung ban sé phai ngdi &
khu vuc chad khi cong an lay I8i khai cua ban.

Trong qua trinh diéu tra, cd quan cbng an co thé sé lién hé vaéi bat cl ai lién quan
dén vu viéc, vidu nhu nhng nhan ching hoac nhing ngudi da biét cau chuyén
qua I3i ké cua ban.

Khoéng phai hanh vi ndo cda ké quay réi ma ban trinh bao cling sé dugc xd phat/
khai té. Biéu nay khong cé nghia la thong tin clda ban khéng dang tin cay, tuy
nhién cc quan cong an can lam viéc dua trén cd sd phap ly. Cg quan cbng an sé
xem xét dén cac yéu td nhu bang ching cé dd manh khdng, cé ca sd phap ly nao
dé xt phat/ khai td hanh vi dé khéng...

Khoéng cé bat ky khung thai gian chinh xac nao dé do dém qua trinh diéu tra vu

viéc. Co nhing vu viéc co thé kéo dai hang nam.

___________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Ngugi dan bi xam hai
tinh duc

J

Xac minh Bdo cho cag quan diéu tra co
Khéng cé hanh vi = ngusén tin tham quyén
vi pham \L

\ . Co quan cg diéu tra co
MUc do ton thusng P e .
= L . tham quyén ti€p nhan va
than thé cla nan nhan <&~— . : I
/ xac minh budc dau
Bang chuiing /

=i nan nhan dua

Khdi to
J

Tien héhh cac bien XU I hanh chinh
phap diéu tra hinh su /

Khéng dé nghi
Ban két luan diéu tra truy to

\ . Bo quy tac Ung xu

Dé nghi truy t6 QRTD ndi lam viéc
Binh chivu an

\ Vién kiém sat nhan

Piéu tra thém <

Truy t6 (Cao trang) /
J/ / Ban an sctham

M43 phién toa

Nghi dinh
167/2013/ND-CP

dan ra quyét dinh

B6 Luat Lao dong 2015
biéu 8,37,183

—_— o ; . Thi hanh an theo
Banan phdctham —» hiéu Iuc phap luat

)

B6 Luat hinh su

2015 (stra d8i 2017)
Diéu 141 - 147, 155
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Mot s6 quy dinh cua phap luat lién quan
dén quay roi tinh duc

B6 Luat Hinh su 2015 (sta do6i 2017)
Diéu 141. Toi hi€p dam

® 6

Ngudi nao dung vu luc, de doa dung vi luc hoac

|
|
|
: IGi dung tinh trang khdng thé tu vé dudc cla nan Phat tu
| nhan hoac thu doan khac giao cau hoac thuc hién 02 nam - 07 nam
| - 5
I hanh vi quan hé tinh duc khac trdi v8i y muodn cua
]
\ nan nhan.
2. Pham t6i thudéc mot trong cac trudng hgp sau day: N

I
I
|
I
|
1
|
|
{

\
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a) C6 t6 chc;

b) Bo6i v8i ngudi ma ngudi pham tdi cé trach nhiém

cham séc, gido duc, chlta bénh;

c) Nhiéu ngugi hi€p mot ngudi;

d) Pham t6i 02 1an trd lén; Phat tu
d) DBaoi v8i 02 ngugi trd lén; 07 nam -15 nam
e) Co6 tinh chat loan luan;

g) Lam nan nhan c¢é thai;

h) Gay thuang tich, gay tén hai cho stic khde hoac

94y roi loan tdm than va hanh vi ca nan nhan ma

ty & tén thudng ca thé tu 31% dén 60%;

i) Tai pham nguy hiém. L’
W 3 Pham t6i thuéc moét trong cac trudng hdp sau day:

a) Gay thuong tich, gay tén hai cho stic khde hoéac Phat tu

g4y réi loan tdm than va hanh vi cia nan nhan ma 12 nam - 20 nam

ty 1& tén thuong co thé 61 % trd |én; hodc chung than

b) Biét minh bi nhiém HIV ma van pham toi;

c) Lam nan nhan chét hoac tu sat.

4. Pham tdi déi v8i nguai tu dd 16 tudi dén dudi 18 tudi

Pham t6i thuéc mét trong cac trudéng hdp quy dinh Phat tu

tai khoan 2 hoac khoan 3 Diéu nay, thi bi xif phat theo 05 nam -10 nam
muc hinh phat quy dinh tai cac khoan dé.

Ngusi pham toi con cé thé bi cam dam nhiém chic vu, cam hanh nghé hodc lam
cbng viéc nhat dinh tu 01 nam dén 05 nam.

. e

e

o ————————

—— = e = = —

B6 Luat Hinh su 2015 (sta déi 2017)
Diéu 142. Téi hi€ép dam ngudi dudi 16 tuoi

QOO ©6

a) Dung vu luc, de doa dung vi luc hoac Igi dung
tinh trang khdng thé tu vé dugc cla nan nhan
hoac thu doan khac giao cau hoac thuc hién hanh
vi guan hé tinh duc khac véi ngugi tu du 13 tudi
dén dudi 16 tudi trai vdi y mudn cua ho;

b) Giao cau hoac thuc hién hanh vi quan hé tinh
duc khac v8i ngudi dudi 13 tudi.

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = =

2. Pham t6i thudc mot trong cac trudng hdp sau day:
a) Co tinh chat loan luan;

b) Lam nan nhan cé thai;

c) Gay thuaong tich, gdy ton hai cho suc khoe
hodc gay réi loan tdm than va hanh vi cda nan
nhan ma ty Ié tdn thuong co thé tu 31% dén 60%;
d) Baéi v8i ngudi ma ngudi pham toi cé trach
nhiém cham sdc, gido duc, chlta bénh;

d) Pham t6i 02 |an trd lén;

e) Baéi véi 02 ngugdi trd lén;

g) Tai pham nguy hiém.

/ 3. Pham t6i thuéc mébt trong cac trudng hgp sau
day:

a) C6 t6 chgc;

b) Nhiéu ngugi hiép mét ngudi;

c) Baéi v8i ngudi dugi 10 tudi;

d) Gay thuang tich, gdy ton hai cho stic khoe hoac
g9ay réi loan tdm than va hanh vi cia nan nhan ma
ty & tén thuong ca thé 61% trd |én;

d) Biét minh bi nhiém HIV ma van pham téi;

e) Lam nan nhan chét hoac tu sat.

Phat tu
07 nam -15 nam

—— e e o ——

Phat tu
12 nam - 20 nam

—— e e — =

Phat tu 20 nam,

chung than hoac tu hinh.

—— o ———

\‘——————————————————————————————————————————————————————-

Ngugdi pham tdi con cd thé bi cadm dam nhiém chdc vu, cdm hanh nghé hoac lam

cong viéc nhat dinh tU 01 nam dén 05 nam.



Piéu 143. T6i cudng dam

L.

1. Ngugi nao dung moi thd doan khién ngugi lé
thuéc minh hoac ngugi dang 3 trong tinh trang

quan bach phai mién cudng giao cau hodc mién

cudng thuc hién hanh vi quan hé tinh duc khac.

N e e e e e e — — — — — — — — — — — — — — — — —— — — —————

2.Pham toi thuéc mot trong cac trudng hdp sau day:
a) Nhiéu ngugi cudng dam moét ngudi;

b) Pham t6i 02 1an trg lén;

c) Dai véi 02 ngugi trd lén;

d) Cé tinh chat loan luan;

d) Lam nan nhan cdé thai;

e) Gay thuong tich, gay tén hai cho suc khoe
hoac gay réi loan tdm than va hanh vi cda nan
nhan ma ty |1é tdn thuong co thé tu 31 % dén 60%;
g) Tai pham nguy hiém.

kS Pham tdi thuéc mot trong cac trudng hgp sau

day:

a) Gay thucdng tich, gay tén hai cho suc khoe
hoac gay réi loan tam than va hanh vi cua nan
nhan ma ty |1é tdn thudng co thé 61% trd |én;

b) Biét minh bi nhiém HIV ma van pham tdi;

—_—— e ———

'L ¢) LAm nan nhan chét hoic ty sat.
~N

~
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4, Cudng dadm ngudi tu du 16 tudi dén dudi 18
tudi.Pham tdi thudéc madt trong cac trudng hagp
quy dinh tai khoan 2 hodc khoan 3 Diéu nay, thi
bi x& phat theo muc hinh phat quy dinh tai cac
khoan dé.

Phat tu
01 nam -05 nam

Phat tu
03 nam -10 nam

e e e e e e e e e e

—— e ———

Phat tu
10 nam -18 nam

—— i ——————————

Phat tu
02 nam - 07 nam

—— o ———

Ngugdi pham tdi con cd thé bi cam dam nhiém chdc vu, cadm hanh nghé hoac lam

cobng viéc nhat dinh tU 01 nam dén 05 nam.
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Piéu 144. To6i cudng dam ngugdi tu dud 13 tudi dén dudi 16 tudi

1. Ngugi nao dung moi thd doan khién ngugi tu du

13 tudi dén dugdi 16 tudi dang & trong tinh trang lé .
Phat tu

thudc minh hoéc trong tinh trang quan bach phai 05 n3m -10 N3m

mién cudng giao cdu hodc mién cudng thuc hién
hanh vi quan hé tinh duc khac

e e e e e e e i — — — — — — — — — — — ——————————————— —

2. Pham toi thuéc mét trong cac trudng hdp sau day:
a) Co tinh chat loan luan;
b) Lam nan nhan cé thai;

c) Gay thuang tich, gay ton hai cho stc khoe hoac
Phat tu

07 nam -15 nam

gay réi loan tam than va hanh vi cia nan nhan ma
ty & tén thuong cd thé tu 3 1% dén 60%;

d) Pham t6i 02 1an trd 1én;

d) D6i v8i 02 ngugi trd lén;

e) Tai pham nguy hiém. ;

e - e = = = = = = = = e e e e
-

3.Pham t6i thuéc mot trong cac trudng hdp sau day:

a) Nhiéu ngusi cudng dam mét ngudgi;

b) Gay thuong tich, gay tén hai cho suc khde hoac

gay réi loan tdm than va hanh vi cia nan nhan ma

ty |& t8n thuong ca thé 61% trd 1én; Phat tu

c) Biét minh bi nhiém HIV ma van pham téi; 2 oy = 20T eien

d) Lam nan nhan chét hoac tu sat. TR EIITE Lkl

N e e e, e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ==

Ngugi pham tdi con cd thé bi cadm dam nhiém chic vu, cam hanh nghé hodc lam
cbng viéc nhat dinh tU 01 nam dén 05 nam.

— e e ——

|19



Piéu 145. Toi giao cau hoac thuc hién hanh vi guan hé tinh duc khac
v3i ngudi tu du 13 tudi dén dudi 16 tudi

1. Ngugi nao du 18 tudi tré Ién ma giao cau hoac
thuc hién hanh vi quan hé tinh duc khac v8i ngugi
tU dd 13 tudi dén dudi 16 tudi, néu khong thudc
trudng hdp quy dinh tai Diéu 142 va Diéu 144 cua

' B6 luat nay
~
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2. Pham toi thuéc moét trong cac trudng hdp sau day:
a) Pham t6i 02 1an trd lén;

b) Daéi véi 02 ngugdi trd 1én;

c) Cé tinh chat loan luan;

d) Lam nan nhan cé thai;

d) Gay thuong tich hodc gay tén hai cho suc khoe
cla nan nhan ma ty lé tdn thuong cd thé tu 31%
dén 60%;

e) Bai véi ngudi ma ngudi pham téi cé trach nhiém

cham séc, gido duc, chta bénh.

e — m  m mm m  m  — — — — — — ————

/3. Pham t6i thudéc mét trong cac trudng hop sau
day:
a) Gay thuong tich hoac gay ton hai cho suc khoe
cla nan nhan maty lé ton thudng co thé 61% tra lén;
b) Biét minh bi nhiém HIV ma van pham toi.

Phat tu
Ol nam - 05 nam

Phat tu
03 nam -10 nam

—— e — o ———

Phat tu
07 nam -15 nam

/
1

e e e
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Piéu 146. Toi dam 6 daéi v8i ngudi dudi 16 tudi

1. Ngudi nao du 18 tudi trad [én ma cé hanh vi dam
6 déi v8i ngudi dudi 16 tudi khéng nham muc
dich giao cau hoac khéng nham thuc hién cac

hanh vi quan hé tinh duc khac.

2. Pham toi thudéc mot trong cac trudng hdp sau day:
a) Pham t6i cé t6 chlc;

b) Pham t6i 02 lan trd 1én;

c) D6i véi 02 ngugi tra lén;

d) D6i v8i ngudi ma ngudi pham t6i cé trach nhiém
cham séc, giao duc, chlta bénh

d) Gay rdi loan tam than va hanh vi cla nan nhan
ma ty |é tén thuong cao thé tu 31% dén 60%

\\\ e) Tai pham nguy hiém.

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = e = =

3. Pham t&i thudéc mot trong cac truéng hgp sau
day:

a) Gay roi loan tdm than va hanh vi cda nan nhan
ma ty 1é tén thudng co thé 61% trd |én

b) Lam nan nhan tu sat.

o6

Phat tu
06 thang - 03 nam

o ————————————————————————————————————————— =

Phat tu
03 nam - 07 nam

—— e ————

Phat tu
07 nam -12 nam

—_—————————

e e e e e e e e e e e e e e e = e Em e e e e e - —

-
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Ngugdi pham tdi con co thé bi cam dam nhiém chuc vu, cdm hanh nghé hodc lam

’ ) ) ) cobng viéc nhat dinh tU 01 nam dén 05 nam.
Ngudi pham téi con cd thé bi cam dam nhiém chudc vu, cadm hanh nghé hoac lam

cobng viéc nhat dinh tU 01 nam dén 05 nam.



Diéu 147. Téi s dung ngugdi dudi 16 tudi vao muc dich khiéu dam Diéu 155. Téi lam nhuc ngudi khac

£0 L.

6°

Phat canh céo
Phat tién 10 triéu- 30
triéu déong
Phat cai tao khong
giam giti dén 03 nam

1. Ngugdi nao xic pham nghiém trong nhan pham,
danh du cua ngudgi khac.

1. Ngugi nao du 18 tudi trad lén ma 16i kéo, du dé,
ép budc ngudi dudi 16 tudi trinh dién khiéu dam Phat tu
hodc truc tiép chiing kién viéc trinh dién khiéu 06 thang - 03 nam

dam dudi moi hinh thuc.

[ S U N
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AT T T T T T T T T T T T T T e — e ——— - - ,’/ 2. Pham téi thuéc mét trong cac trudng hdp sau day:
/2. Pham toi thuéc mét trong cac trudng hgp sau day: a) Pham t6i 02 Ian trd lén;
! a) Pham téi cé t6 chuc; b) B&i v8i 02 ngudi trd |én;

b) Pham t6i 02 lan trd lén; c) Lgi dung chuc vu, quyén han;
c) Doi v8i 02 ngugi trd lén;
d) Béi v8i ngudi ma ngudi pham tdi cé trach nhiém

-~

d) B6i v8i ngusi dang thi hanh céng vu; Phat tu

Phat tu d) Ba6i v8i ngudi day do, nudi dudng, cham sdc, 03 thang - 02 n&m

. . ch{ia bénh cho minh;
03 nam - 07 nam ’

cham séc, gido duc, chlta bénh;
d) C6 muc dich thudng mai
e) Gay réi loan tdm than va hanh vi cia nan nhan

Y ma ty |é tdn thuang cd thé tu 31% dén 60%

e) SU dung mang may tinh hodc mang vién théng,
phuadng tién dién tu dé pham toi;

e e e e e —
= e

-

g) Gay roi loan tam than va hanh vi cia nan nhan

-
”~

\\ g) Tai pham nguy hiém. ‘.ma ty 18 tén thudng ca thé ti 31% dén 60%
N ’ S
N D S o e e ) ) e (e e e e 1 (0 5 ) ) 0 (1 5 0 1 5 £ 5 e e e
B S Sy Sy g Sy g Sy g g gy g g g Sy \\ \\
N
3. Pham t6i thudéc mot trong cac trudng hgp sau | 3. Pham t6i thuéc méot trong cac trudng hgp sau
\
day: day:

Phat tu
07 nam -12 nam

Phat tu

a) Gay réi loan tam than va hanh vi cla nan nhan B .
02 nam - 05 nam

ma ty 1é tén thudng co thé 61% trd |én

a) Gay roi loan tdm than va hanh vi cia nan nhan
ma ty 1é tén thudng co thé 61% trd |én

b) Lam nan nhan tu sat. b) Lam nan nhan tu sat.

—— e ————
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Ngugi pham téi con cé thé bi cam dam nhiém chic vy, cdm hanh nghé hodc lam Ngugdi pham tai con cé thé bi cdm dam nhiém chic vu, cam hanh nghé hosc lam
cbng viéc nhat dinh tU 01 nam dén 05 nam. cong viéc nhat dinh ti 01 ndm dén 05 n&m.

22|
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36 LUAT HINH SU 2015

Nghi dinh 167/2013/ND-CP

NEéu ngusdi quay réi “cd hanh vi, I8i ndi thd bao, khiéu khich, tréu gheo,
xUc pham danh du, nhan pham cua nguasi khac” thi sé phat canh cdo
hodc phat tién tU 100.000 dong dén 300.000 dong

2. Ngugc dai ngudi lao dong, quay roi

tinh duc tai nai lam viéc.

3. Cudng buc laoc dong.

&V ST T T T AP

AN NN NSNS NN NI RS A AN SNSRI NSRRGSR N

LY

1. Ngudi lao ddng lam viéc theo hdp dong lao B6 Quy tac ang XU vé qU§y roi tinh dUC

nai lam viéc 3 Viét Nam.

dong xac dinh thai han, hgp déong lao dong
theo mua vu hoac theo mot cong viéc nhat
dinh co thai han dudi12 thang cé quyén dan
phusng cham dut hgp dong lao déong trudc
thdi han trong nhing truéng hop sau day:

Quay réi tinh duc la hanh vi co tinh chat tinh duc, gay anh hudng dén
nhan pham clia N gidi va nam gidi, day la hanh vi khéng dugc chéap
c) Bi nguagc dai, quay réi tinh duc, cudng buc nhan, khdng mong muodn va khéng hdp ly lam xidc pham doéi véi ngudi

lao dong. nhan, tao ra moi trudng lam viéc bat 6n, thu dich va kho chiu.

Pl

Cac hinh thic quay réi tinh duc bao gom: Quay réi thé chat (co tinh
dung cham..); Quay rdi I8i noi (Nnhan xét khéng phu hop, coé ngu y vé
tinh duc); Quay réi phi I8i néi (nhay mat, pho bay tai liéu khiéu dam)...

e e

Ngudc dai, quay roi tinh duc, cudng buc lao
dong, dung va luc doi vai lao dong la ngudi

giup viéc gia dinh.

24| | 25



@ Thay d6i cau : “TOI LA MOT KE ..” thanh “ SU VIEC BO LA..”

PHAN 3. HUGNG VE TUGNG LAl ‘ e
x Thay vi ... Hay nghi ... /

“Toi la Mot ké that bai” “Toi da khong thanh cong & 1an nay”

‘Nhing gi téi ndéi ngay hém nay da
“Toi la mot ké khong khon khéo”
khong thuc su khon kheo

Trong Nnhdng Idc budn b3, lo 1ang hay tram cam chudng ta rat dé doéi xi khéng

cédng bang v&i ban than. Tuy nhién day chinh 13 1Gc ching ta can déi xU tl té Vi “Toi la mat ke thua cudc” “Lan nay toi da chua hoan thanh...”
ban than hon bao gid hét. Xay dung su tu tin la viéc chi cé chinh ban than minh
Ma3i lam dugc va khéng ai cé thé lam thay. “Toi ludn ludn lam sai” “Toéi 3 6 Nhiing bai hoc”
Luyén tdp mot sé bai tap sau day co thé giup chdng ta xay dung su tu tin.

& Khen nggi ban than khi chiing ta két thic mét viéc gi d6, du c6 thé

chiing ta chua lam viéc dé tot lam. = A ¢ 3
€© KHicH LE BAN THAN - Thay dsi nhiing diéu TIEU CUC thanh TiCH cycC
Vi du:

<> TOi da lam khong dugce tot 1dam nhung it ra toi d& dam thi stc minh 5 > =
x Thay vi ... Hay nghi ...
<> T0i da c6 gang hét sic minh

23 T0i da lam kha tot viec do
3. Toi rat hai Iong Vi cach ma toi da lam Chuyén da xay ra khién toi Chuyén da xay ra chi nhu mot tai
mat hét” nan trong cudc ddi. Sau tai nan, toi
sé dung lén budc tiep”
L > > “Biét bao con ngudi nam trén
“Toi la ke bat hanh nhat thé d

&0 giusng bénh chién dau kién cusng
gidi

dé dugc sbng tung gidy phut. Moi

gidy phut dugc séng déu quy gia,
toi hanh phuc vi dugc song”

26| | 27
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D Hay chao don nhiing ngudi minh gap hang ngay bang mét nu cugi
S)> Hay ndi cam an khi ban nhan dugc bat ky I8i khen ngagi nao

2D Nhing ton thusng gidp ta hoc haoi va trudng thanh

S Hay tudng tusng hinh anh ban cé day su tu tin. Hay tudng tugng tung

chi tiét nho

=D Tap luyén dé co thé ndi déng dac, rd rang

=D NEéu co tinh huéng nao ban biét minh cé thé sé lo 1ang, cang thang,

~

hay lap k& hoach va chuan bij tét cho cac tinh hudéng doé.

————————————————————————————————————————————————————

Cing nhu hoc cac kg ndng khac, thuc hién [an (uot ting budc,
ban sé xdy dung duoc su tu tin. Ban dau khi ban luyén tap,
ban c6 thé cadm thdy rét ki cuc va khéng thodi mdi. Cing c6

Tuy nhién, cang luyén tap, ban sé cang cdm thdy dé dang va

Q thé ban sé con vung vé trong nhitng lan luyén tap ddu tién.
+ , : : :
: tu nhién hon. Sé den lic su tu tin trd thanh mét phan cua
:
\

con nguor ban.

T R R e R M M M R R M M M M M M R M M R M M M M e M e e e e e e e e

e e e e e

@ LEN KE HOACH KET NOI V3l MOI NGUJI

Hay séng mot cudc ddi ma ban mudn. Hay chia sé quy thdi gian cho ban than,

cho ban be, cho gia dinh va cac dong nghiép. Biéu quan trong la ban phai cham

soc chinh ban than minh.

Hay tudng tusng minh la moét xd nudc, Nnhling Ngudi than yéu xung quanh la

nhdng lo hoa.

Lo hoa ban be: Hay danh
thai gian tro chuyén vai
ho, Iang nghe va gilp dd
nhing kho-khan trong

cudc séng cla ho.

Lo hoa cha me: Danh
thai gian tham nom cha
me, gilp dd cha me di
mMua do hodc dua ho di

kham suc khoe.

Lo hoa dong nghiép:

Cung cac dong nghiép
xay dung nhiing ké hoach
lam viéc hoac nhing du

an mdai.

o e e R R R R R e R e R R R M R M M M e e e e R R R R M R M e e e e e gy,

oy,

N e o e e e e M M M M M M M M M M e Em Em Em mEE E o Em Em

Hdy nhé rdng néu ban khéng danh thoi gian lam day x6
nude, ban sé khong thé tusi cho bat ky bong hoa nao. Vi
vay, vao cudi cua mébi ngay, hdy xem lugng nuée ma minh _Q_
da tudi tdm va luong nuée minh can bé sung. Hay danh thoi 5
gian cho chinh minh, lam ddy ndng luong cia ban than. :
'
/7
7’
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© LEN KE HOACH THAY BOI
Hay 1ap ké hoach cho tung viéc. Lap k& hoach tot sé hd trg ban xady dung mot
cudc séng Nnhu Minh mong muoén. Hay luén dat cau hoi:

Viéc nay c6 kha thi hay khéong?

Tai chinh cho viéc nay la bao nhiéu?
Hay nhd rang moi su thay ddi khéng xay ra sau mot dém. Tat ca su thay doi déu
can thaigian, dung qua nghiém khac véi ban than. Hay dé ban cam nhan su thay
doi dan dan theo thai gian.

1. Cac budc
1.
2.
3.

2 Cac budc

Cong viéc

Ca nhan

Tai chinh 2

30]

Cong viéc

Ca nhan

Tai chinh

Cac budc

Cac budc

Cac budc
1.
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DICH VU HO TRG NGUGI Bl BAO LUC GIGI
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Ban c6 thé tham khao mot sé cac dich vu sau day trong truéng hop can su trg

giup dac biét:

1. Trung tdm Nghién ciu va Ung dung khoa hoc vé Gidi - Gia dinh - Phu nif

va Vi thanh nién (CSAGA)

024.3333 55 99

8h -21h tu thd 2 dén tha 7

S6 nha 35, Ngd 66 dusng Dich Vong Hau, Cau Giay, Ha Noi

Céac dich vu cung cap:
HO trg tam ly, tu van phong ngua va Ung pho vai bao luc gia dinh, bao luc tinh
duc, quay roi va xam hai tinh duc cho phu n{ va tré em gai.
Tu van ho trg tdm I cho ngudi Nl yéu N cach déi mat véi nhing khé khan:
khung hodng tinh than, tinh yéu, bi Ki thi, bi bao luc...
Tu van cho nam gidi trong viéc gidi quyét mau thuan gia dinh.
K&t ndi v3i cac dia chi, dich vu hd trg: nha tam 1anh, ludt su, truyén théong, chinh
quyén dia phucng trg gidp nan nhan va ho trg gidi quyét van dé.
HO trg theo kién véi mot s6 trudng hgp cu thé.

2. Ngdi nha Binh Yén - Trung tdm Phu nit va Phat trién (CWD)

1.1. Dich vu tham van

1900969680 san sang ho trg 24/7

0946833380/82/84

0437280936

phongthamvan.cwd@gmail.com

Tang 4, Nha A, Trung tdm Phu nU va Phat trién- 20 Thuy Khué, Tay H6, Ha Noi

7h30-11h30 va 13h30-17h30 tU thd Hai dén thd Bay.
Linh vuc tham van: Quyén phu nU, tré em; binh dang gidi; phong chéng bao
luc trén ca s3 gidi (bao luc gia dinh; mua ban ngudi; xam hai/quay réi tinh duc,
bao luc v3i ngudi dong tinh..); k¥ nang séng; ki nang té chudc cudc séng gia
diats
Phong Tham van: Tham van, ti€ép nhan phu nd, tré em bi bao luc trén co s3 gidi
vao Ngbi nha Binh yén hodc két néi chuyén tuyén tdi cac ca quan, to chuc cé
liEn quan.

1.2. Dich vu ho trg Phu n, tré em tai 02 Ngoi nha Binh Yén
Ngbi nha Binh Yén |a Ngbi nha tam lanh bi mat, an toan, mién phitdi 03 thang
déi véi phu n, tré em bi bao Iuc gia dinh/bi xam hai tinh duc va 06 thang vdi
phu N, tré em bi mua ban
Hay lién hé véi chung toi dé kip thai nhan cac dich vu ho trg: nai an 3 an toan;
tham van tam ly; cham séc sudc khoe; tu van, trg gidp phap ly; hd trg, ndng cao
van hod, k¥ nang séng; ho tré hoc van héa; ho trg hoc nghé, gidi thiéu viéc lam;
theo doéi, ho trg hdi gia an toan, bén ving tdi 24 thang.

¢

3. HAGAR

094.311.1967
HAGAR la mét t6 chuc xa hoi chuyén ho trg mién phi cho phu n va tré em cé hoan
canh kho khan dé phuc héi nhiing ton thucng tam ly — phat trién ki nang xa hoi va
nang cao nang luc kinh té.
HAGAR nhan ho trg phu nd cd hoan canh khé khan, bi bao hanh gia dinh, [a nan nhan
clla mua ban ngudi, bi xam hai vé thé chat, tinh than hay bi lam dung tinh duc dén tu
bat cU viing mién nao trén ca nudc.
HAGAR cé thé hé trg:
Ho trg ca nhan: chuyén chd & an toan, an uéng, dilai, hd tré cham séc suc khoe, hd
tré phap ly, tham van va tri liéu tam ly, ho trg tai hda nhap...
Daotao ki ndng, ndng cao nang luc: k¥ nang phat trién cad nhan, ki nang séng,
gia tri sbng, suc khade sinh san, suc khoe tinh duc, ki nang phong, chéng bao
luc gia dinh...
Ho tré hoc nghé, viéc lam, phat trién kinh té&: tu van dinh hudng nghé nghiép, k¥
nang mém trong cong viéc, hd tré hoc nghé, dao tao TiEng Anh...
4. Tong dai quéc gia bao vé tré em 1M1
Pusng day tu van va ho trg tré em la dich vu tu van va ho trg tré em do Cuc Bao V&,
cham soc tré em- B Lao dong - Thuang binh va Xa hoi cung cap, Trung tam Tu van va
Dich vu truyén thong la dan vi truc ti€p quan ly diéu hanh.
Cac linh vuc hoat déng va chiic nang cua Budng day:
Tu van gqua dién thoai
Tuvan sau vé tam ly, chinh sach cho tré em, cha me/ngusi cham séc tré em, can bod
xa hoi va nhing Nngudi I8N quan tdm khac dén cac van dé clda tréem
K&t néi can thiép, bdo vé tré em: Bbudng day Tu van va ho trg tré em la dich vu
cong thuc hién vai tro dau maoi két ndi, theo doi viéc chuyén tuyén gitia cac dich vu
BVCSGDTE theo chic nang quan ly cic trudng hap tré em dugc ho trg, can thiép.
Cac két ndi gom: (i) két néi trong hé théng dich vu BVTE & tat ca cac tuyén va cac
cap (ii) dieu phoi su tham gia va phoi hap gitia cac dich vu xa hoi, y té, gido duc, tu
phap vai dich vu BVTE.
Tham van truc ti€p va tri liéu tam ly
Tong dai ho trg mién phi cho tré em bi khiing hodng nang vé tdm ly do bi xam
hai tinh duc, bao luc, tré bi mua ban... va tré em bi cac réi nhiéu vé tam ly thudc hd
ngheo trong ca Nnudc bao gom: danh gid, tri liéu tdm ly. Ngoai ra Budng day con
thuc hién dich vu tham van truc ti€p cho tré em va cha me, danh gia va tri liéu tam
ly cho tré em bi céc réi nhiéu tam ly khi cé nhu cau.
Ngoai cic dia chi néu trén, ban cé thé lién hé cac cé quan nhu:
Cobng an, tu phap, y t& phu nl, chinh quyén dia phusng noi gan nhat dé dudc ho trg
khi xay ra bao luc tinh duc v&i phu N va tré em.
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