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PHAN I

THONG TIN VE TiNH DUC NUF YEU NOY

Déng tinh ni¥/ lesbian: Nguoi
n* cdm thay hap dan vé mat
tinh cam, cam xdc va tinh duc
vGi nguoi nir khac.

Co nhirng nguoi lesbian co
thé hién gidi: toc, trang phuc,
cach di ding, noi nang hay so
thich manh mé nhung ho van
la nguoi lesbian va hoan toan
khong mudn tré thanh con trai.

Songtinh nit/ Bisexualwoman:
Nguoi ntt cdm thay hap dan vé
tinh cdm, cdm xuc hay thé chat ca vai ngudi nam va ngudi nit.

Chuyén giéi dong tinh nit/ Transgender woman: La mot nguoi
o gidi tinh sinh hoc khong trung véi ban dang gidi cda ho.

Nguoi chuyén gigi nit c6 co thé la nam va nghi minh la nir hoac/
va bé ngoai thé hién nhu nit, thdy hap dan vé mat tinh cdm, cam
xUc va tinh duc déi véi nguoi nir khac.

V6 tinh dong tinh nir/ Asexual lesbian: Ngudi nit cam thdy hap
danvé mattinh cdm véi mot nguai nit khac nhung khong co hap
dan tinh duc véi nguoi do.

Todn tinh n&¢/ Pansexual woman: Nguoi nit c6 cam thay hap
dan vé mat cam xuc, tinh cdm, tinh duc véi nguoi bat ké gidi, gidi
tinh, xu hudng tinh duc cda ho.
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PHAN II

HIEU VE BAN THAN VA CHA ME

Ban la ai?

“BAN LA Al" - Mbi chung ta khi sinh ra, xa hoi da mac nhién
quy dinh sé 13 ai, yéu ai, hanh xt nhu thé nao... Khi ban sinh ra
véi co thé nir, ban sé dugc hudng dan mac vay véi cdc mau sac
sac s& nhu hong, do, cam. Ban sé dugc ky vong diu dang, chiu
dung, hy sinh va sé lay chong sinh con khi truéng thanh. Diéu
nay da khién cho ban mat nhiéu thoi gian, nhiéu tim toi, nhiéu
trai nghiém dé hiéu vé su khac biét cia minh. Trong cudn tai liéu
nay, CSAGA xin dua ra vai goi y dé ban c6 thém goc nhin trong
viéc hiéu vé minh.

D€ hiéu vé minh, ban nén:

1.

Doc cdac tai liéu, tham gia cac dién dan, hoi thao, tranh luan
ndi vé su da dang gigi va tinh duc

Gap go, tro chuyén véi nhirng ngudi trong cong dong nir yéu
ntt hodc nhitng nguoi c6 hiéu biét vé da dang gici va tinh duc,
vé quyeén, vé su ton trong.

Hay tra 10i cac cau hdi sau:

Ban ty nhan minh la nguoi ni?

Ban thdy hap dan vé mat cam xuc v6i nguoi nir?

Ban mudn/hay ban nghi minh sé quan hé tinh duc véi ngudi nir?
Nhing suy nghiva (hodc) hanh vi ctia ban ¢6 1au dai hay chithoang
qua?

Nhing cam xuc, hanh déng va lua chon yéu ngudi ntr la cla
chinh ban va khong bi dnh huang boi cac yéu té xung quanh?

(Luu g: Voi nhém vé tinh ni, cdu hdi vé hanh vi tinh duc khéng
duoc dp dung).
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Sau khi trd 13i tat cd cdc cdu hdi trén,
néu cdu tra I§i cda ban d2u la cé thi ban
la mot ngudi Nt yéu ni. La mat ngudi

trong nhém thiéu s& tinh duc, ban cé
thé phdi tréi qua nhiing giai doan tam
Iy khdc nhau d€ nhén ra bén thén minh.

4. (Cac giai doan cong khai:

Mot trong cac ly thuyét nén tang vé qua trinh nhan dién ban
than clia ca dong tinh nam va nt la mo6 hinh nhan dién cua
Viviene Cass. Day la mo hinh dua trén sy binh dang vé xu huong
tinh duc, viéc tham khao mé hinh ctia Cass la diéu rat quan trong
dé nhan ra cac giai doan tam ly cia ban than.

Giai doan 1: Giai doan bdi roi (i thirc bdn dang)

Pay la giai doan ban cam thdy bat dau thay minh c¢ tinh cam voi
mot ngudi nir khac, ban sé thay hoang mang, lung tang. Ban lo
lang va thay khong thodi mai khi minh khac voi s6 dong, c6 xu
huang tim kiém nhing diéu vé ban than.

Giai doan 2: Giai doan so sdnh

Lac nay ban da bat dau biét minh la ngudi nir yéu ntr, ban khong
loay hoay v6i ban than nhung lai khdng mudn thira nhan minh,
ban van muén gidu diém va tham chi ddi luc c6 cdm giadc khong
mudn minh tré thanh nguoi ntt yéu n ma mudn duoc tré thanh
di tinh.

Giai doan 3: Giai doan chdp nhdn

Ldc ndy ban bat dau chdp nhan viéc minh 1a nguoi nir yéu nt. Ban
c&i ma hon trong viéc giao tiép, gap g voi cac ban trong cong dong.
Ban cling bot ngai gan va thay thodi mai hon khi gap ho & nhing
noi cong cong.
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Giai doan 4: Giai doan thtra nhén

Giai doan nay ban sé chd dong hon trong viéc tim kiém két néi
v&i nhing nguai giong minh, cht dong tim ki€ém mot nira kia cla
minh mot cach thodi mai hon.

Giai dogn 5: Giai doan tu hao

Ban bat dau tham gia mot cach cong khai va thoai mai hon, giai
doan nay cang thuong kéo theo su gian dir cia cha me, xa hoi
ton gido..Itc nay ban sé san sang chong déi lai nhitng gi xa hoi
da quy dinh.

Giai dogn 6: Giai dogn hoa nhgp

Luc nay thay vi viéc nhin nhan minh [a mot nguai nitr yéu ni, ban
nhan thdy, xu hudng yéu ngudi nit duoc la mot phan quan trong
cla ca nhan nhung khong phai 1a duy nhat. Ban bat dau nhin
nhan minh dudi nhirng vai tro khac nhu nguoi con, ngudi me,
nguoi gido vién hay ngudi lanh dao, ngudi nghé si... O giai doan
nay, ban chdp nhan ban than minh mot cach hoan toan hon,
dudi nhiéu vai tro hon 1a nhin xu huong tinh duc dong gigi nhu
mot phan tach roi khoi ban than ho.

2. Ban hiéu vé minh nhu thé nao?
Hiéu va thira nhan su khac biét ciia minh cang can mot khoang
thoi gian. Khi thira nhan minh ban sé khong con loay hoay di tim
nguyén nhan va coi sur khac biét vé tinh duc ctia minh nhu mot
phan cta ban than. Duoi day la mot s6 nhirng dau hiéu cho thay
ban da thtra nhan xu hudng tinh duc cia minh:

Thodi mai véi ban than va khong con ban khoan nhiéu vé

minh

Thay yéu ban than va tu hao vé chinh minh

Coi xu hudng tinh duc la mét phan, khong quyét dinh con nguoi

ban

Nhan ra c6 nhiéu ngudi ngoai cong dong ting ho ban hon

T
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- Bén canh viéc khang dinh Ia ngudi niryéu nir ban thay con can
phai lam nhiéu viéc hon nhu 1am thé nao dé phat huy duoc
nang luc ban than, danh thoi gian dé cham soc va hiéu vé
nhing ngudi than...

- K&t ndi nhiéu hon véi cong dong

+ Tham gia tich cuc cac hoat dong cuia cong dong

« Chia sé v&i moi ngudi vé xu hudng tinh duc va san sang cong
khai

Tuy vay, c6 thoi diém, ban thay minh lai roi vao trang thai hoang
mang hoac it tham gia cac hoat dong cdng dong... thi cing ding
qua lo lang vi cac bién dong tam ly khac nhau sé thuong xuyén
xay ra. Vivay, hay binh tinh quan sat tdm ly cta ban than va san
sang d6i mat dé vuot qua bai hiéu vé minh 1a hanh trinh cta tat
ca moi nguoi, moi xu hudng tinh duc, gidi tinh.




PHAN 1l

CONG KHAI

CONG KHAI LA GI?

Day la diéu dau tién ban can lam khi céng
khai. Ban khong thé thuyét phuc nguéi khac

khi ban khéng hiéu vé minh, yéu thuong,
chap nhan minh. ﬁ-

“Cong khai” 1a qua trinh ban chdp nhan xu Lesg'\a_,n '
hudng tinh duc cda ban than va chu dong noi .

ra diéu do. “Cong khai” co nhirng mdrc do khac
nhau: cong khai vai chinh minh va cong khai
véi ngudi khac. Qua trinh cdng khai ciia moi
nguoi riéng biét, khong giong nhau va duoc
tao ra khi ho thay thodi mai, an toan, va san sang.

A

Cang ¢6 nhirng “cong khai” do bi ngudi khac nghi ngd hodc bi ép
phai thira nhan. Khi bi roi vao tinh huéng budc phai cong khai, ban
6 thé gap phai nhimg rdi ro vi chua c6 su chudn bi. Lam thé nao
dé ludn cha dong?

Khi lam viéc voi cac ban NYN, chung toi thay, “cong khai” dé duoc
song that véi xu hudng tinh duc ctia minh nhu mot sy thdi thic
thuong truc. Va, ho c6 thé mong mudn cong khai véi nhiéu nguoi:
ban bé, thay c6, dong nghiép, anh chj em ruot,.. nhung cong khai
vGi cha me la mdt mong doi quan trong va thuong truc hon ca.
Lam thé nao dé cong khai ma cha me thau hiéu, cd thé timng budc
ung ho, cung ban vuot qua cac kho khan, cham dén yéu thuong
la cau hdi ma nguoi NYN ludn tim kiém cau tra 1oi. Vi thé, trong
tai liéu nay, chiing toi sé dé cap dén hanh trinh “Cong khai voi cha
me”. CSAGA hy vong cam nang nay phan nao sé la goi y gitip ban
hinh dung ré hon vé hanh trinh cong khai voi cha me cia minh.
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CAC GIAIDOAN CONG KHAI

Khi bat dau tién trinh “cong khai”, sé c6 rat nhiéu cau hoi thuong truc
trong ban nhu “cdng khai khi nao, véi ai, va trong hoan canh nao, néi
gi, ho cd chap nhan...?” Nhung cau hoi dau tién, quan trong ban can
tra o1 “Toi da san sang cdng khai hay chua?”

“TOI DA SAN SANG CONG KHAI CHUA?"

Cong khai la viéc mong mudn tu trong long, diéu dau tién ban phai
tu hoi minh “Toi da san sang dé Cong khai chua?”. Bay la budc dau
tién ban can lam, nd sé gitip ban biét duoc minh da san sang khoi
dong hanh trinh cong khai chua. Dé chac chan , ban hay nghiém tuc
tra |01 cac cau hoi sau:

C6 phai ban khéng mudn tiép tuc che 0
giau xu huang tinh duc ctia minh?

Ban mong mudn dugc song coi mo va 0
tuw do thé hién cdm xuc cda minh?

Ban khong mudn gidu giém viéc xay
dung méi quan hé chan thanh, va gan co
b6 hon véi nguoi minh yéu thuong?

Ban mudn nhan duoc su ung ho, hd 0
tro tu nguoi cha me?

Ban cong khai vi chinh ban mudn thé,

khong vi bat ky su thic giuc, hay ap o
dat tir ai?

TIN TUONG CO THE CONG KHAI AN o
TOAN?

A
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Néu tat ca cac cau tra 1oi 1a 6, thi chic mimg ban da qua budc
PAU TIEN mang tinh quyét dinh. Ban da san sang, nhung nhimg
ngudi ban mudn cong khai da san sang chua? Hay tiép tuc tra 1oi
cac cau hoi sau:
Cha me ban c6 nhan xét, binh phdm gay gat vé chii dé dong
tinh khong?

Cha me da ting sir dung bao luc véi ban bao gio chua?
Ban co bi lé thudc tai chinh va noi ¢ vao cha me khong?

Néu ho phan ing tiéu cuc hoac dung bao luc khi ban cong
khai, ban cd bj soc khong?

Néu cau tra 16 13 “CO” cho bat ky cau hai trén, cé lé day chua phai
la thoi diém thich hop dé ban cong khai. Ban can kién nhan thém
mot thoi gian ntra cho téi khi ban thay minh da du ving vang vé
tinh than, doc lap vé tai chinh, cha me ban c6 hiéu biét hon vé
NYN va chuan bi cho minh duoc mot ké hoach dé ¢ng pho néu
cha me phan déi gay gat.

Néu cac cau tra 16i 1a “KHONG” cho bat ky cau hoi ¢ trén, tiép theo
tra 10i cac cau hoi sau dé xac dinh “Diéu gi gitip ban muén céng
khai voi cha me?”
Day c6 phai la quyét dinh clia chinh ban va do ban muén khong?
Ban da hiéu rét r6 vé ban than minh, biét minh 13 ai, va cd thé
tra 101 bat ky cau hoi nao ctia cha me vé xu huong tinh duc cta
ban chua?
Da khi nao cha me ban xem mot chuong trinh vé nguoi LGBT,
hoac ndi dén chu dé nay véi thai do tich cuc hoac it nhat la
trung lap, khong gay gat?
Cha me ctia ban c6 lang nghe ban néi khong?
Ban da hiéu cac giai doan tam ly ma cha me sé phai trdi qua
khi ban cong khai chua?

——
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Ban da chuan bi tam ly cho minh dé san sang don nhan nhing
phan Ung tiéu cuc ctia cha me

Ban da biét cach ung xr tich cuc, hop tac dé xir ly cac phan
irng tiéu cuc cua cha me khi ban cdng khai chua?

Ban da biét minh sé noi gi trong cudc doi thoai voi cha me
chua?

Ban da c6 sdn mot danh sach nhing ca nhan, to chirc hé tro
ban khi can chua?

Ban ¢ biét cha hoac me la ngudi minh sé cong khai trudc va
vi sao? (Néu ban chi con cha hoac me, thi ban khong can tra
|&i cau héi nay)

Ban chon dugc thoi diém va dia diém phu hop dé cha me dé
ti€p nhan cudc noi chuyén chua?

Gia dinh ban c6 theo ton gido nao khong? Néu c6, nhirng diéu
nao tlrtdn gido khién cho ban thay dé dang khi cong khai hon?
Néu ban da cé nhirng diéu trén, thoi diém cong khai da dén.

CHUAN B| CONG KHAI

Khi da chac chan va quyét dinh cong khai ban can cd mot ké hoach
ky ludng bao gom 3 giai doan: trudc, trong, va sau khi cong khai.
Ban cang chuan bj tét 3 giai doan bao nhiéu thi qua trinh cong
khai cia ban cang an toan bay nhiéu.

1.

Giai doan chuan bi

Hiéu vé minh. Ban can chac chan vé xu huong tinh duc cla
minh dé khong lay dong khi bi cha me héi van, hoac mudn
kiém tra lai ban. Hay doc ky phan I, tro chuyén thém véi nhing
nguoi da chac chan hoac hiéu biét vé tinh duc hodc lién hé voi
s6 dién thoai tur van mién phi cia CSAGA hoac tham khao cac
trung tdm hd trg cho ngudi LGBT.

Lua chon ai sé [a nguoi cong khai trudc. Cha hay me [a nguoi

S
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ung ho ban. Néu ca hai cing ting ho thi ban hoan toan cé thé
cong khai cung ltic voi ca hai nguoi. Néu ban c6 cha hoac me
don than thi ban khong can ban tam diéu nay.
Giup cha me hiéu dan vé ntt yéu nir bang cach dé cac tai liéu,
ké cac cau chuyén, gigi thiéu cac bo phim, hinh anh... noi vé
ngudi NYN. Vira cung cap thong tin vira quan sat phan tng
ctia cha me dé c6 nhiing hanh dong tiép theo. Néu cha me
khong gay gat thi c6 thé tao cac budi trao ddi vé ngudi NYN.
Nhitng budi trao déi nay chi mang tinh cung cap thong tin va
hoi “cha/ me nghi gi vé cau chuyén, thong tin minh cung cap.”
Tinh todn thoi diém va khong gian nao hop ly dé cong khai.
Diéu nay tuy thudc vao hoan canh cla ting nguoi, dac diém
cua tung gia dinh va cha me. Hay chon khong gian riéng tu,
yén tinh.. Vao thoi diém ma cha/ me dang & trang thai coi mo,
san sang cho viéc tro chuyén.
Can xac dinh,’c6 can ai tham dy vao budi tro chuyén cong khai
khong” néu co ngudi do 13 ai va nén ban bac véi ho cu thé ting
budc ctia budi cong khai do.
Chon céch cong khai dé dang nhat voi ban. Néu noi chuyén
truc tiép khién ban kho mé 16i thi nhén tin, email, goi dién 13
nhimg lua chon ban cd thé xem xét.
Tim ra ngdn ngit dé hiéu nhat dé cha me dé tiép nhan. Vi du
thay vi ndi la lesbian hay bisex hay néi la dong tinh hodc NYN
Hay liét ké nhimg tinh hudng xau cd thé xay ra néu cha/me 6
phan (g gay gat va k& hoach xtr ly timg truong hop nhu thé nao.
Lén danh sach bao gobm s6 dién thoai lién hé cta nguoi than,
ban bé, thay co gido, cac td chirc hay bat ky ai da biét xu huong
tinh duc ctia ban va san sang Ung ho, giup d& trong truong
hop khan cap
Chudn bi cho minh tam thé san sang.

2. Giai doan cong khai

———
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Thurc hién theo ké hoach ban da 1ap & giai doan chuan bi

K& hoach nay c6 thé kéo dai, khong phai la mot 1an hay mot
budi ndi chuyén, cong khai vé xu huang tinh duc la cd mot qua
trinh, vi vay ban can cho ¢ minh va cha me thoi gian dé ho
hiéu hon.

Trd |01 nhitng cau hoi clia ho dua trén su chuan bi ctia ban va
sy hiéu biét chac chan vé ban than minh.

Cho cha me biét ly do ban mudn cdng khai vai ho. Cho ho biét,
ho la nhirng ngudi quan trong trong cudc song cla ban nén
ban mudn chia sé chan thanh dé cha me hiéu minh hon va
mong nhan duogc su ho tro tir ho.

Cung cap cho ho nhitng thdng tin, tai liéu, trang web clia cac
t6 chirc chinh théng vé LGBTI+ ma ban da chuan bj trudc.

Khi chia sé, hay gitr tdm thé thoai mai, binh tinh va hiéu rang
cha me ciing c6 thé trai qua mot loat cac cam xuc tiéu cuc: soc,
hoang mang, lo lang, tic gian, dau kho, that vong... C6 thé co
nhitng hanh dong tiéu cuc: la mang, danh dap, bat di gap bac
sy, bat di gap thay cung, dudi ra khoi nha hoac co 1ap, nhét
trong nha, kiém soat moi lién hé, dién thoai...

Néu tinh hudng xau xay ra nhu ban du dodan, hay thuc hién cac
phuong an xtr ly ma ban da dy phong.

Diéu quan trong nhat la su an toan cla ban, nhing van dé
khac can gidi quyét theo thoi gian vi thoi diém ban cong khai
chi la sy bat dau cia mot hanh trinh dai

Giai doan sau cong khai

Hay nhé |a cha me ban vira trdi qua mot loat nhirng cadm xuc,
da s6 nhirng cam xuc dé la tiéu cuc, vi vay ho can thoi gian dé
chap nhan va diéu chinh.

Chap nhan nhirng cdm xuc clia cha me va tranh tic gian hay
gay surc ép nguoc lai voi cha me.

Khuyén khich cha me tim su h6 trg & cac ca nhan, to chirc nhur

——
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tham gia cac hoat dong cia nhom PFLAG (hoi cha me 6 con
la nguoi dong tinh, song tinh, chuyén gigi va da dang tinh duc
khac)
Ton trong mitc do chdp nhan cda cha me. Doi véi mot so cha
me, giai doan chap nhan con ctia ho nhanh hon mdt s6 cha me
khac. Néu mirc do chdp nhan ctia cha me ban khong duoc nhu
ban ky vong thi ban ciing can phai ton trong ho, ban khong
nén Iap lai van dé va tao strc ép, can binh tinh tim thoi diém va
cach thirc phi hop dé tiép can lai.
Tham chi cha me ban khong chap nhan xu huéng tinh duc
cla ban chdt nao thi ban van phai chdp nhan diéu dé. Trong
truong hop nay ban hay cho ho biét ban van la ddra con ho van
ludn yéu thuong, chi khac 1a ban thé hién con ngudi minh that
hon ma thoi.
Ho da nudi ban rat nhiéu nam, nghi ban 1a ngui di tinh trong
rat nhiéu nam, nén ho can nhiéu thoi gian hon mot budi noi
chuyén dé hiéu dong tinh la gi, thich trng véi st moi meé va tim
ra cach tng x&r phu hop.
NOI Gi KHI CONG KHAI
1. Mot s6 cach mé loi
C6 16 thoi diém bat dau cau chuyén dé cong khai vai cha me ludn
la thoi diém kho khan nhat. Ban sé cadm thay kho ma 16i. M& 101
ra sao con phu thudc vao hoan canh, dac diém ctia moi gia dinh.
Khong c6 mot dap an nao la chuan nhat. Dudi day la mot vai goiy
dé ban c6 thé tham khao:
“Con c6 mot bi mat con can ndi voi b6/me con mong bé me
binh tinh lang nghe hét trudc khi dua ray kién...”
“C6 chuyén nay con mudn noi véi bé/me tirlau nhung chua co
luc nao thich hop..”

“Co mot diéu quan trong vé con ma con mudn noi véi cha/me...”

SEp——
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“Con muon nai diéu nay voi cha/me vi con mudn song that voi
cha/me..”

2. Cau cong khai nhu thé nao

Ban co thé cong khai bang cach giai thich vai cha me vé xu huong
tinh duc cia minh. Tuy nhién diéu nay cang phu thudc vao dac
diém cua cha me. Néu cha me ban hiéu thuat ngtr thé nao la
“lesbian” ban cd thé noi truc tiép:

“Con la ngudi dong tinh ntr, con biét diéu nay cang lau roi..”
Nhung néu cha me ban chua rd vé thuat nglr nay, hoac ban than
ban cam thay noi truc dién nhu vay khong thoai mai, ban cé thé
chon nhirng cach khac:

“Con chiyéu con gai..”"

“Con dang yéu mot co gai..”

“Con nghi la con thich con gai..”

“Con dang yéu mot ban nhu cach cha yéu me, chi khac la ban

ay la con géi..”

“Ttr lUc....tudi con da thich con gai..”

“Con caing rat muon lap gia dinh va chung séng véi mot ai do

nhung nguoi dé khong phai la dan ong..”

“Tinh cdm cuia con danh cho ban...cing giong y nhu tinh cam

clla me danh cho cha..”

3. Nhirng ciu néi khuyén khich sy tim hiéu cda cha me

Sau khi da chia sé vé viéc ban yéu nir, cha me c6 thé khong tin vao
sur that ma ban vira noi, chdi bo va cho rang ban dang a dua dua
doi, hoac dang bi mac chirng bénh gi do. Hodc cha me chap nhan
va dong y dé ban song dung voi mong mudn ctia minh. Du 1a tinh
hudng nao thi viéc khuyén khich cha me hiéu thém vé NYN cing
rat can thiét. Vay ban co thé tham khdo nhing cau noi sau dé
khuyén khich cha me:
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“Néu duoc con mong cha me hay tim doc dé hiéu vé dong tinh
la gi.

“Mot ltc nao dé khi cha me sén sang, con cé thé gidi thiéu cha
me gap nhing ngudi ban cia con dé hiéu hon vé ching con..”

“Con c6 mot it tai liéu chinh thong vé chu dé nay, con hy vong
cha me sé doc dé hiéu hon vé con..”

“Con ¢6 danh sach cac t6 chirc va nhitng trang web chinh
thong ctia ho, néu cha me xem thi sé hiéu hon nhitng diéu con
noi...diéu nay rat quan trong vai con..”

“Hién tai c6 nhom cac cha me cang cé con nhu con, khi nao ho
t6 chirc hoat dong va cha me san sang, con mong cha me gap
ho dé duoc tu van..”

“Con rat mong duoc cha me Ging ho con va bdo vé con khi con
bi nhitng nguoi khac ky thi hay phan biét doi xcr..”

“Nhing nguoi nhu ching con sé bt so hdi va manh mé hon
néu dugc cha me ing ho...”

Ngoai ra ban cang cd thé chuan bi cac cau chuyén vé nhing nguoi
dong tinh da duoc cha me Gng hd dé ho hiéu ban khong phai 13
thiéu s6. Khi con cong khai, da co rat nhiéu cha me tuong rang
“Chi c6 minh con tdi nhu thé ”, ho sé cdm thay minh khac biét, co
don, nghi ngd ban than, nghi ngd nhitng diéu ban chia sé. Viéc dua
ra cac dan ching cu thé sé tang tinh thuyét phuc véi cha me, tran
an ho, thuc day ho tim hiéu va thich tng voi nhiing diéu mai biét
& ban.Khi tim cac cau chuyén nay nén luu y:

Tim cac nhan vat gan gai, doi thuong

NGi v6i ho truoc vé viec minh cong khai, nho ho tro chuyén,

cung cap thong tin cho cha me néu cha me ban dong y gap ho.

NEU BAN “B| LO”
C6 nhirng truong hop ban khong mudn cong khai hoac chua san

-1?:



sang cho viéc cong khai nhung lai bi roi vao tinh huéng “bi 16”, tic
la bi cha me nghi ngd hodc phat hién ra ban la nguoi NYN. Trong
tinh hudng dé ban c6 thé tham khdo maot so goi y sau:

Khi ban chua biét ro rang quan diém cla cha me c6 ang ho
hay khong, ban chua nén thira nhan minh |a ai.

Khi cha me thé hién ro su khong ung ho, co nguy co lam ban bi
ton thuong, tam thoi ban chua nén thira nhan xu huong tinh
duc ctia minh.

Tam thoi dung lién lac véi ngudi yéu cda ban hodc dung cac
hoat dong khién cha me nghi ngo.

Chuéan bi sén mot danh sach so dién thoai nhirng ban than,
nguoi than (la ngudi ludn tin tudng va ung ho ban), nhing t6
chirc c6 thé giup do khi khan cap.

Néu c6 dau hiéu bi bao lurc hoac bi c6 lap, ban can lién hé voi
nhitng nguoi co thé tro gitp khan cap trong danh sach da
chuan bi.

Phong truong hop cé thé bi dudi ra khdi nha: ban can c6 san
mat tdi an toan bao gom gidy to tuy than, kinh phi du dé ban
sinh hoat va luu trd trong thoi gian ra khoi nha.

Tim san mot dia chi tin cdy, la nha nguoi than, ban be than,
cac ban trong cong dong LGBT c6 thé cho ban trd tam néu tinh
hudng xau xay ra.

NHUNG GO1Y THAM KHAO CHO CAC BAN KHI CONG KHAI
Nhing t6 chirc ¢6 thé hd tro ban ve tam Iy, phap ly hay cac nguon
ho tro khac.
Cach xac dinh mét to chirc tw van chuyén nghiép:

Hay hoi ho vé linh virc ma ho da va dang tu van

Ho da ting tu van vé cong khai va cac van dé khac cta cong
dong LGBTQ chua
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Ho c6 website va thé hién nhing linh vurc tu van cia minh mot
cach cong khai hay khong
Ho da cd bao nhiéu khach hang 1a nguoi trong cong dong
LGBTQ
Quan diém cla ho nhu thé nao vé su khac biét vé ban dang
gigi va xu hudng tinh duc
Ho sé turvan cho ban theo hinh thirc nao, gia ca bao nhiéu, can
bao nhiéu budi, can nhiing ai tham du
Nhirng nguyén tac tu van ma ho da va dang trién khai

Xac dinh mot ca nhan cé thé tw van cho ban va cha me
Hoi ho c6 hiéu biét vé LGBT khong va quan diém cla ho nhu
thé nao
NEu ho la ngudi hiéu biét va ton trong da dang tinh duc, binh
dang, co hoi thi hoi tiép vé kinh nghiém ho da timg hb tro cac
ban LGBT.
Hai ho c6 san sang tu van cho ban khong va truong hop cla
ban hudng tu van sé nhu thé nao

Xac dinh mot noi tam lanh an toan cho ban trong trwégng hop
khan cap, la noi:
Than thién khong phan biét doi xtr gitta cac ca nhan, trong do
c6 nguoi LGBTQ
Co tiéu chi dam bdo an toan, minh bach va bi mat
C6 noi & riéng turva duoc ton trong vé xu hudng tinh duc ciia minh

Xac dinh mét noi hé tro phap ly:

Cap nhat duoc kién thirc vé LGBTQ

Than thién, dua ra thong tin chinh xac, coi mo va khong phan
biét doi xut
Cap nhat cac kién thirc phap luat vé Quyén con ngudiva LGBTQ
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Xéac dinh noi hé tro kham sirc khée
Lam viéc doc 1ap, ton trong khach hang, khong phan xét
Nén c6 mot ngudi thir ba trong qua trinh kham dé tranh su
ngai ngan néu can thiét
Bac si can giai thich ro vé cac ving can kham va dong cham dé
nguoi bénh nhan hiéu
Bao mat thong tin, khong qua to mo vé doi tu ca nhan.

HIEU VE CHA ME

Gia dinh ludn quan trong déi voi moi ngudi, viéc cong khai véi gia
dinh ludn 13 van dé khién cac ban vira mong mudn lai vira khong
dam doi mat. Phan Ién cac ban cong khai véi cha me sé roi vao hai
trang thai tam ly sau:

So: Cac n6i sg lan &t nhu, so cha me gian dir chii béi, danh dap
hoac ép két hon

Thuong: Thuong cha me sé phai d6i mat voi mot ky vong khac
vé ban, hodc gap kho khan khi déi dién voi ho hang ngudi than.

Pa s6 cac ban tin rang, phan Ién minh da hiéu vé cha me, tuy nhién
ddi khi van bat ngo trudc mot s6 phan ing ctia ho. Cé nhing cha
me tudng nhu rat cdi mé nhung lai hoan toan khong chap nhan
con minh, c6 nhitng cha me ludn thé hién khat khe nhung lai dé
dang thira nhan. Vi thé, hanh trinh cong khai cia mai gia dinh la
khac nhau, nhung c6 diém chung dd la cac giai doan tam ly cta
cha me phan Ién giong nhau. Dudi day la mot so cac dién bién tam
ly chung clia cha me ban can nam ro dé thau hiéu, lua chon duoc
cach cong khai an toan, hoa binh.

Giai doan 1: Bat ng, sdc, choang vang

Khi ho chua biét gi vé ban. Mitc d6 s6¢ nay sé Ién hon nhiéu, ngay
khi ban cong khai sur bat ngo nay thuong sé dién ra ngay lap tuc
va no sé kéo dai tir khodng vai phut dén vai tuan, thoi gian dai hay
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ngan phu thudc vao tam ly clia cha me.

Khi ho da biét mot phan: Tuc la dua vao sy don doan, hay mo ho
cam nhan vé ban thi phan tng séc co thé sé nhe nhang hon. Tuy
vay, @ mot s6 cha me mac du da biét mot phan nhung ho van khong
thé chiu ndi khi biét mot cach chac chan rang con minh 13 NYN.

Hay nho:
S6c la phan tng tu nhién dé tranh su dau don

Ho chua hé biét gi vé ban hoac biét mot phan nén diéu nay
kho tranh khoi

Dung su binh tinh va hiéu biét ctia ban dé tran an ho vuot qua
Ludn thé hién ban yéu thuong va san sang chia sé véi cha me
Giai doan 2: Chéi bo su that

NEu nhu soc 1a trang thai tam ly boc phat dé doi mat véi su that
khong may dé chiu thi chdi bo la trang thai gidp cha me cam thdy
an Ui hon phan nao. Ho sé tim moi cach dé tin rang con cai cla
minh khong phai la ngudi NYN . Trong giai doan nay ho thudng co
cac phan ung:

Su doi nghich, tht dich:
Gia dinh nha nay khong c6 dira con nao dong tinh nhu may
May khong thay doi tao sé tir khong cha me vai con cai gi hét
C6 gang choi bo:
V& van, tir trude téi nay lam gi cd dong tinh

Con chi a dua theo ban beé thoi, chr cha/me biét con khong
phai nhu thé

Sinh ra con cé van dé gi dau, thé nén chi la giay phut lam tuong thoi
Khong quan tam:

B6 me khong can biét dong tinh, di tinh 1a gi
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B6 me khong can nghe con giai thich, quan trong Ia con phai
trd lai binh thuong

Cac hanh dong kem theo thuong la:
Khoc 16c rat nhiéu
Gian gitt, chti mang
Danh dap

C6 gang khuyén bao con

Muén 6 cau tra 10i ngay lap tic bang cach dua con di gap
bac s, thay boi hoac mot vai nguai ho nghi la chira dugc bénh
dong tinh.

Trong giai doan nay ban can lam gi?

Thau hiéu ton thuong cla cha me. Néu ho dau don va khoc
I6¢, ban khong nén chan nan. Ho séc va phan tng gay gat nhu
thé vi ho dang c6 ky vong vé ban & mot huong khac, bong
nhién moi thir dot ngot thay déi nguoc vai diéu ho du dinh bay
lau nay, nén ho khong thé vui vé hay thoai mai ma lang nghe
ban ngay lap tuc duoc.

Binh tinh xtr ly cau chuyén. Néu cha me gian gitr, coi thuong ban
va nhirng ngudi trong cdng dong, c6 nhieng loi ndi mia mai xuc
pham thi c6 gang hit thd sau va khong tranh cai vao thoi diém
dd dé tranh xung dot véi cha me. Néu ca hai khong tim duoc
tiéng noi chung thi nén hen trao doi vao mot thoi diém khac.
C6 cac phuong an khac nhau dé xir ly tinh huéng. Ban can
lén ké hoach khi bi gia dinh gay bao luc thé xac hay tinh than,
tham chi ép két hon.

Néu ho muon duogc tu van. Nén san sang c6 trong tay danh
sach mot s trung tdm tu van hay cha me ca nguoi NYN
khac dang ting ho con dé hé tro cho cha me ban.

Néu ho mudn dua ban di chira bénh bang nhiéu cach khac
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nhau nhu gép bac sy tam than, gap thay bdi... Hay kién nhan
gitp ho hiéu rang ban dang khong c6 van dé gi vé than kinh,
va c6 gang thoa thuan gap ngudi tu van tam ly truac khi xir ly
cac buoc dang sau.
Tang dong minh. Xac dinh ai 1a ngudi ting ho nhiéu hon dé tac
dong dén ho trudc, diéu nay sé gidp ban ¢ co hoi duoc lang
nghe va chdp nhan sur giai thich dé ho hiéu, ang ho ban.
Chdp nhan su cang thang la mot phan cla cau chuyén. Co
nhiéu ban sé thdy chan nan khi d6i mat véi sur cang thang ting
ngay trong gia dinh. Tuy vay ban can hiéu rang cha me ban
cing khong hé dé chiu khi ban déi mat voi van dé nay.
Giai doan 3: Cam giac dau khé, i 16i
Lac nay cha me sé roi vao cam giac dau kho va sé dat cau hoi:
“Diéu gi xdy ra voi con minh” “Nguyén nhan gi khién con minh
lai tré nén nhu thé nay”, “Minh da lam gi sai dé khién con khong
giong moi ngudi, phai chang minh qua chiéu con, phai chang minh
khong giam sat con..”
Thong thuong ho sé hiém khi thira nhan véi ban vé nhimng cam
xuc nay, c6 chang ho chi noi voi ban rang: “Bd me thdy minh qua
nudng chiéu nén con méi nhu vay”.
Trong giai doan nay ban can lam gi?

Chia sé kién thirc mot cach don gian, chinh xac va dé hiéu vé
ban than cho cha me biét

Khong ¢ nhirng hanh dong tiéu cuc dé khién ho hiéu 1am ban
Kién nhan gidi thich v6i ho nhitng diéu ho dang lam tudng

Lién hé véi hoi cha me nhirng ngudi ting ho dé ho tro tinh than
cho ho

Lién hé véi bén tu van, cha me da thira nhan con 1a NYN dé
giup ho vuot qua tam ly tiéu cuc.
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Giai doan 4: Boc 16 moi cam xtic
Luc nay phan Ién cac cdm xuc tiéu cuc sé xuat hién. Cang c6 mot
s6 cha me thuong con da phai chat vat vuot qua nhing chuyén
nay mot minh. DU & trang thai nao thi hau hét cha me déu phai déi
dién véi cac cdm xuc khong hé dé chiu, mot sé cau noi dién hinh
khién ban c6 thé nhan dang ra cha me dang & giai doan nay la:
Con dirng cd thé hién bé ngoai nhurvay, con chua di xau hé sao?
Cha/me chang mudn séng nira, khong con chuyén gi dau kho
hon duoc nira
Vi sao con lai khién ca gia dinh nay roi vao dau khé nhu vay?
Cu di theo con dudng nay, con chang co tuong lai, con sé séng
trong dau kh6 ma thoi
Con khong biét thuong cha me hay sao?
Sao con khong néi diéu nay sém hon, vi nhu thé minh da biét
ma tim cach thay déi no
Hoac (Giad nhu cha/me dirng biét chuyén nay c6 khi lai hay hon
la sy that nay)
Gia nhu dé ra mot dita con tat nguyén vé thé xac con thay dé chiu
hon la viéc sinh ra mot dira con lanh lan roi tat nguyén vé tam hon.
Trong giai doan nay ban can lam gi?
Cho cha me nhiéu thoi gian dé ho bay to, cang boc 16 ra duoc
cdm xuc sé khién ho cam thdy dé chiu hon.
Dlng nan long Iti budc hay cdm thay héi han vi da cong khai,
bdi ban méi la ngudi quan trong nhat gitip cha me ban vuot
qua giai doan nay.
Cho cha me xem mot vai bd phim, quyén sach hay nhing tai
liéu chinh thong dé ho doc va trai nghiém.
Néu c6 thé, nhdy mdt cha me clia mdt ban NYN dén chia sé, tro
chuyén voi ho hoac mai ho tham gia mot so su kién danh cho
cha me, cong déng dé ho cdm thdy minh khong phai la don
doc duy nhat.
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Giai doan 5: Quyét dinh chap nhan hay khéng chap nhan
LGc nay moi cam xdc da dan diu xuéng, thay vi cac cdm xuc lién
tuc xudt hién thi ho bat dau ly tri hon va phan tich moi van dé. Luc
nay lap truong cta ho sé thién vé 3 trang thai:
Ung ho:
Cha me yéu thuong con nhiéu hon
C6 xu hudng bao vé con khi bi ky thi
San sang lang nghe nhing van dé ma con dang déi mat
Chap nhan xu huéng tinh duc clia con
Khuyén khich con dua nguoi yéu vé gap go
Trung Igp:
Né tranh khong mudn nhac nhiéu dén van dé nay
Thao luan vai con khdng nén cho ngudi ngoai biét chuyén
Khéng mudn chia sé diéu nay voi bat cir ai ké ca ngudi la
Lac thi to ra binh thuong luc lai c6 thai do phan doéi
Khong chdp nhdn:
Ldc nay, cha me sé quyét dinh la khong chap nhan mac du ban
da no luc. Khi tinh trang nay ton tai, cd cha me va ban déu cam
thady mat mat nhung cha me van san sang Iya chon vi ho van hy
vong diéu nay sé lam ban thay d6i. Trong giai doan quyét dinh hay
khong ho cing thuong quay tré lai cac giai doan 2 va 3.
Trong giai doan nay ban can lam gi?
Xem xét cha me dang ¢ Iap trudong nao
Néu cha me dang trung lap, hay tao cho ho su tich cuc bang
cach mai ho tham gia gap go cac cha me da ung ho.
Néu cha me quyét dinh khdng chap nhan, khdng c6 gang gay stic
ép v6i ho ma can thoi gian dé trao déi trong mot dip phu hop hon.
Ngay ca khi ho quay trd lai mot hodc vai giai doan trudc, hay
chap nhan diéu do va thuc hién lai tir dau gidp ho vuot qua.
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Giai doan 6: Chap nhan hoan toan va Gng h con

Hién tai, da c6 nhiéu cha me dén dugc voi budc nay, nhing cha
me chap nhan chia thanh 2 nhom khac nhau. Nhém 1 phan 16n la
van yéu thuong con minh nhung khong dong y vai su Iya chon
duoc song that clia con. Nhém 2 véi cac cha me “Chap nhan hoan
toan va ang ho con”, ho c6 thé tham gia vao hoi cha me c6 con la
ngudi LGBTQ va san sang truyén cdm hing cho cac cha me con
dang ban khoan. Ho san sang Ién tiéng véi truyén thong hay bat
ky mot ai dé gitp ho hiéu hon vé con minh. Tat nhién mot s6 sé
lam viéc nay mot cach manh mé va ang ho cong khai, mot so cha
me khac thi lai ing ho tham lang.
Trong giai doan nay ban can lam gi?

Tiép tuc c6 via cha me vi ho da c6 nhing lua chon va hanh dong

tich cuc

Thuong xuyén moi ho tham gia cac hoat dong cong dong dé ho

tang thém su tu tin vui vé

Vi nhirng cha me ting ho tham lang, khong nén gay sttc ép budc

ho phai tham gia cac hoat dong bén ngoai néu khong mudn

Théo luan voi cha me vé nhitng mong mudn clia ban mot cach

thang than hon nhu: xudt hién trén truyén thong, cudi, song

chung...

Tam ly cta cha me la mot qua trinh, trong qua trinh do, c6 thé
cac giai doan sé bj thay doi, ho c6 thé & giai doan 2,3 tham chi la
4, nhung sau dé ho van quay tro lai giai doan 2. Cé nhing ngudi
da & giai doan 5 nhung roi dén khi bi mot tac dong nao do tir bén
trong hoac bén ngoai, ho ciing cd thé tré lai cac giai doan truac.
Vi thé, khi san sang cong khai, ban cting dirng ngac nhiénva té ra
that vong vi minh da rat c6 gang va gidp cha me hiéu ra van dé
roi nhung ho lai phan doi, ép ban lap gia dinh. Thau hiéu duoc suy
nghi clia cha me cang la cach dé giup ban cong khai thanh cong.
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PHAN IV

MOT $O TiNH HUONG TU PUONG DAY TU VAN

Tinh huéng 1:

; Nhunglamdt ngudi NYN, 21 tudi, dang I sinh vién. Nhung
~ ¢bng khai véi gia dinh va bi bd me ngdn cam. Ngdy Nhung
néi véi cha me minh yéu nit, me ngat, bd bd di. Hém d6, d&m bd Nhung
méi tré vé nha, 8ng tuyén bd nha nay khdng cé con bé d&, chinhdn con
néu Nhung hé&t dong tinh. Sau d6 dng vao phong chii mdng va ddnh
v0 vi @& khdng biét day con. Nhiing ngdy sau dé, bé thuting xuyén di
s6m ve mudn, i v nha thi vao phong, déh khuya thi thdy tiéng quat
clia 8ng, tiéng do dac rai, ti€ng khdc clia me vong ra. Véi Nhung, dng
khdng néi chuyén, khéng nhin mdt, coi nhiNhung khdng ton tai trong
nha va cdm me chu cdp tién hoc cho Nhung. Me Nhung ngdy ndo ciing
khéc 16¢ va xin con hdy tré lai binh thudng d€ gia dinh dugc hanh
phic. Nhung van khéng bigt minh phéi ldm sao dé cho cha me hiéu,
khéng dau khd vé vat v vi minh, bd ditng bao Iuc véi me va minh, tiép
tuc duoc déh truting. Cau chuyén dd dién ra dugc hon 6 thdng nay, gia
dinh Nhung van u dm véa cha me Nhung van khéng thé déi dién dugc véi
chuyén dé, Nhung khéng biét lam thé ndo.

Chia sé tif phong tu van

Giai phap cho tinh thé hién tai:

Ca bo va me Nhung tam ly déu dang rat cang thang, ltic nay Nhung
can co su binh tinh va tranh tranh luan bdo vé minh dé dan toi
xung dot gay bat loi cho ca me va minh.
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Nhung can gilip me an toan va khong bi bao luc tir me.
Cho me biét hanh vi bao luc clia b6 Ia vi pham luat Phong chong
bao luc gia dinh. Viéc Nhung yéu nir khong phai la 16i ctia me va bo
dang lay co do dé bao luc me. Viéc bay gio la an toan clia me, nén:
Nhung can tri hoan viéc cong khai dé dam bdo su an toan cho
ban than
Nhung can thao luan véi me vé ké hoach an toan. (1)Me tam thoi
chuyén sang phong Nhung hodc phong khac, khong & cung phong
véi bo, (2) yéu cau bd dirng hanh vi bao luc, (3) Tim déng minh
ung hd minh va tro gitp néu me bi bao luc, (4) trinh bdo véi chinh
quyén néu bo khong dirng hanh vi bao luc.
Nhung can chuan bi:
Dia chi s6 dién thoai noi tam lanh
Danh sach nhimg nguoi co thé ho tro minh va bo me
Nhan dién cac tin hiéu c6 thé gay bao luc tir bo va nén tranh di
Noi chuyén trudc voi nhitng ngudi xung quanh dé nhan duoc
su tro giup maoi khi bi bao luc.
Danh gia xem ai c6 thé |a ngudi tiép can va noi chuyén duoc dé
chia sé vé nhiing kho khan ctia Nhung
Néu cha me Nhung c6 hanh vi danh dap chiti bai thi can tri
hoan viéc cong khai dé dam bdo su an toan cho ban than
Tim kiém mot cha me Gng hd con va san sang ho tro va tao
co hoi dé bo me Nhung gap go ho chia sé, hoac c6 thé thuyét
phuc ho dén gap chuyén vién tam ly.
Chap nhan rang thoi gian dé cha me hiéu minh c6 thé rat dai,
c6 nhirng nguoi vai thang nhung ciing cd nhirng ngudi mat rat
nhiéu nam mai thuyét phuc bd me cho minh duoc séng va yéu
theo mong muon.
Cong khai vai gia dinh la diéu quan trong, vi vay sé can chuan
bi ky cd mot hanh trinh dé chuan bj tinh than cho bo me.
Nhung nén thit phan (g clia b6 me trudc khi cong khai, tranh
tinh trang thong bao dot ngdt khién ho bi séc va cé phan ¢ng
tiéu cuc.
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Tinh hudhg 2:

Hadn dang yéu mot c6 ban cung 16p (I6p 11), cdc ban

trong |6p biét chuyén nén dd mdch véi me Han. Me Han
I&n trén trudng lam am 7, d6 13i cho gido vién khéng biét st sao
tinh hinh hoc sinh. Sau d6, me bdt Han lam thi tuc chuyéh trudng
v6i mong mudn tdch hai nguti ra khdng cho gdp g& yéu nhau nita.
Chua diing & @6, me i chdi moi 13i gidi thich clia Han vi cho rdng
Han cé van dé vé tam ly va con +ré con. Sau d6 me ép Han di khdm
bdc s¥ va chita tri am ly. Han dd c8 gdng thuy&t phuc me nhung
khdng thanh.. Han thdy rdt bat Iuic véi me cda minh.

Vi sao me Han lai hanh xtr nhu thé

Me Han trudc do hoan toan khong biét gi vé su khac biét cla
con, khi biét tin da bi bat ngo va sdc nén da thuc hién mot loat
cac hanh dong nham mang tinh pht nhan con minh la nguoi
ntryéu na.

DBanh gia tinh trang cta Han

Han bj roi vao tinh trang cong khai bat dac di, khong hé co bat
ky mot sy chuan bi nao

Han bi bdi roi, bé tac va don doc trong cau chuyén

Han bi phu thudc vao kinh té, noi & nén tu quyét va dam bao
an toan cho minh

Gidi phap trong tinh hudng ctia Han

Han binh tinh, hiéu cam xtc, phan ¢ng ctia me la mot budc
trong hanh trinh me dén nhan su khac biét. Hay thau hiéu, yéu
thuong va khong thuc hién cac hanh dong qua khich véi me.
Dam bao an toan. Tam dirng viéc gidi thich, thuyét phuc vi me
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dang bi rdi loan lo au, khong tin va khdng muén mudn nghe
|6 gidi thich.

Chap nhan gidi phap di gap tu van nhung thuyét phuc me dén
trung tam tu van cé uy tin, hiéu biét va ting ho da dang tinh
duc

Tim kiém dong minh. Tim mot gido vién cdi md, san sang lang
nghe va chu dong gap dé nho tro gidp, tro chuyén véi me. Tim
kiém cac bd me cla cac ban LGBT da Gng ho con cai dé duoc
twrvan, ho tro trong qua trinh cong khai véi me

Viéc cong khai can cd ké hoach va quan tam dén cam xtc cta
me. Nén bat dau bang viéc dé me c6 thong tin, hiéu vé LGBT.
Nén nhé chi cung cap thong tin va ndi chuyén khi me binh tinh
va san sang lang nghe.

Tinh hudng 3:

Khi Y&n céng khai minh |a ngudi nit yéu nit, b8 me ngay

lap téc bat Yén Idy chong. Me Yén dua ly do minh dang
bi ung thu giai doan cudi nén cau xin Yén ‘rhu’c hién nguyén vong clia
me. Nudt nudc mdt, Yén dd gat dau dong y lam ddm cu6i dui trong
Iong khéng hé cé tinh cdm véi nqudi s& cudi. Nhu’ng ngay sau dam
cuai, chuyen quan hé tinh duc gitia hai vg chong dm &nh Y&n. M3i
lan nhu The, Yén cdm thdy nhu minh dang bi hiép dam vi khdng cé
mdt chdt cdm xc ndo. Chong yén cdm nhdn dugc diéu dé, anh ta
nghl ngd Yén cé ngu’o’l khdc, nén mai quan hé vg chong Iuon cdng
thdng. NQOGI viéc ep Yén phai ‘rhu’o’ng xuyén phuc vu nhu cau tinh
duc, chdng Yén con guam sat Yén ’rhu’o’ng xuyén, di dau cung phcu
trinh bdo, khdng dugc cé bat ky moT madi quan hé véi ai. Yén dd cé
mét con, me dd mdt, cé khong thé chiu dudc bao luc tinh duc va
tinh than cua chong nén mudh cdng khai mat lan nita véi bd, véi
chéng va &€ ch&m mdi quan hé hién tai. Tuy nhién, Y&n sg phén n
tiéu cuc tir b8 va chdng nhu lan céng khai dau, c6 dang khdng biét
nén cdng khai nhu thé ndo.
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banh gid tinh hudng ctia Yén

Yén dang bi bao luc gia dinh, cu thé 1a bao luc tinh duc va bao
e tinh than - chong Yén kiém soat.

Yén vira muon ly hon vira muon cong khai.

B6 Yén c6 thé tiép tuc phan déi nhu lan cong khai so 1

Chong cd thé phan tng tiéu cuc nhu str dung bao luc, gay kho
khan dé Yén khong duoc nudi va cham soc con

Gia dinh chong cing c6 thé phan tmg tiéu cuc, gay kho khan cho Yén.
Nhtmg budc chuan bi

Hiéu ro va chac chan vé xu hudng tinh duc cia minh dé khi cong
khai chia sé dé dang hon

Xac dinh mong mudn dua trén tinh hinh thuc té ctia minh va
trong moi quan hé véi bo, chong. Véi tinh thé hién tai, lua chon
gidi phap ly hdn va tam thoi chua cdng khai la gidi phap an toan,
kha thi nhat cho Yén, con va nhing nguoi than. Khi Yén dua
don ly hon voi ly do bao luc gia dinh thi sé c6 loi thé hon khi tim
kiém sur ing ho tir gia dinh va nhirng ngudi xung quanh.

Lén ké hoach an toan khi dé nghi ly hon vai chong. Chuan bi
san kinh phi dé dam bao song an toan, doc lap véi con néu Yén
muon nhan nuoi. Tim chd & trong thaoi gian ly hon. Ludn 6 so
dién thoai cia ngudi tro giup hodc co quan bao vé phu nir bi
bao luc gia dinh.

Tim kiém dong minh h6 tro trong su6t hanh trinh ly hon. Néu
6 du ngan sach thi thué luat su. Néu khong thi tim kiém nhing
nguoi ban trong cong dong hodc t6 chirc vi quyén clia nguoi
LGBT. Cung ngudi hd tro xac dinh nhimg van dé c6 thé xay ra va
ké hoach ting pho.

Néu cd tai san riéng thi chuan bi san cac gidy to, bang ching dé
chimg minh. V6i tai san chung, can can nhac cu thé dé dam bao
quyén loi va khong 1a vudng mac cho tién trinh ly hon.

Néu mudn cong khai vai bo va chong thi nén tach thoi diém ra
khoi viéc ly hon thi sé duoc an toan va kha thi hon. Doc ky phan
lén ké hoach khi cong khai & phan Il1.
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PHU LUC

Cac td chire ho tro LGBTIQ

1.

4.

Trung tam Nghién ctru va Ung dung khoa hoc vé Giéi - Gia dinh - Phuy
nir va Vi thanh nién (CSAGA)

Dia chi: SN 35- Ngo 66- Dich Vong Hau, Quan Cau Gidy, Ha Noi

Dién thoai tw van: 024. 33335599 (thoi gian lam viéc tir 8-21h, tir thir 2
dén thir 7)

Website tw van online: www.csaga.org.vn

Facebook: https://www.facebook.com/CsagaVietnam/

Té chirc ISEE (Vién nghién ciru kinh té, xa hoi va méi trurong)

Dia chi: Phong 203, toa nha Lake View, D10 Giang V6, Ba binh, Ha Noi.
DT: 024 6273 7933.

Fanpage: https:/www.facebook.com/iseevn/

Email: isee@isee.org.vn. W: isee.org.vn.

T chirc ICS T chirc bao vé va thiic ddy quyén ctia nguréi LGBT tai Viét Nam
Dia chi: 40/28 Pham Viét Chanh, Phuong 19, Quan Binh Thanh, TP.
HO Chi Minh/ 40/28 Pham Viet Chanh Street, Ward 19, District Binh
Thanh, HCM City

Dién thoai/ Phone number: (+84) 28 2253 2084

Instagram: instagram.com/icscenter

Youtube: youtube.com/user/icsvietnam

Hoi phu huynh va ngudi than cla cong dong LGBTQ

PFLAG la viét tat ctia cum tir “Parents, Families and Friends of LGBTs (Ba me, gia
dinh va ban bé ctia nhirng nguoi LGBT), von la cum tr dugc st dung rat rong rai
trén thé gioi. PFLAG con duoc hiéu la mot 16i choi chir trong tiéng Anh 13 viét tat
ctia Pride-Flag, tirc 1a c& 6 sac cau vong dac trung clia LGBT.

5.

Théng tin lién hé: https:/www.facebook.com/pflagvn/
Trung tdm hé tro sang kién sirc khoe cong déng (SCDI)
Dia chi: 240 Mai Anh Tuan, P. Thanh Céng, Q. Ba Binh, Ha N¢i, Viét Nam
Dién thoai: 024 35720689
Email: scdi@scdi.org.vn
Website: scdi.org.vn
Nguén tham khao:
bidstrup.com/comeout/htm

Me oi, con phai trd thanh con gi... (tac gia: Just Evelryn) dich va bién tap: Dinh Nhung

Cam nang tu van cho nguoi dong tinh nr (CSAGA)
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Tac gia
Ba Nguyén Van Anh - Gidm déc Trung tém CSAGA
Ba Vi Thi Anh Tuyét
Ba Mai Thj Buaoi




