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Loi gioi thiéu

Ban than mén, cdm nang ban dang cam trén tay la mot
tai liéu ban c6 thé thé cam tay, bd tdi, mang no di bat ci
nai dau va tang bat ky ai.

Do 1a 34 cau hoi ma CSAGA thudng gdp trong qua trinh
lam viéc véi coOng dong N yéu nit gan 10 ndm qua. Bay
la cac thac mac ti nhitng c6 gai yéu mét cb gai khac, tir
cha me, ti gido vién cé hoc sinh la nit yéu na.

Nhiing théng tin nay c6 thé chua du véi ban. Nhung
chuing t6i tin rdng ban sé phan nao co cau tra |i trén con
dudng di clia riéng minh, tim dugc cach dé yéu thuong,
dé trao gui va hiéu han vé ngudi nir yéu ni.
Chan thanh cdm on Binh Nhung, Hoang Nguyén, Ha
Thanh va rat nhiéu nhiing ngudi khac da danh thai gian
tam huyét doc va gop y d€ hoan thién cuén tai lieu nay.
Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc!

CSAGA
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PHAN 1:

DANH CHO CAC BAN

NU YEU NU



1. Nizyéu nit, ho ta ai?

NG yeu nU la ndi dén nhing ngudi
nhan minh Ia Pédng tinh nb, Song
tinh no, Chuyén gidi déng tinh
n0, ngudi toan tinh n¥, ngudi
nU da dang gidi, ngudi vo tinh
déng tinh nd. NG yeu n0 la mot
khai niém rébng nhadm dinh danh
hodc ndi t6i nhing ngudi tyu nhan minh & n¥ va co
h&p dan tinh cam, tinh dyc v&i mét ngudi n khac.

NGO yeu ni gbm:

» Déng tinh nd/ Lesbian. Ngudi nG cé khd nang
cdam thdy hdp dén vé mat tinh cdm, cdm xic va
finh duc d&i véi ngudi no. Co nhong ngudi cé thé
hien gidi: toc, trang phuc, cach di dung ndi ndng
hay s& thich manh mé nhung ho hoan toan khéng
mudn trd thanh con trai.

» Song tinh nd/bisexual woman. Ngudi ni ngudi co
khd nang cdm thdy hdp dén vé tinh cdm, cdm
xuc hay thé chdt véi cd ngudi nam var ngudi no.

» Chuyén gidi nG déng tinh/Transgender woman.
La mét ngudi cod gidi tinh sinh hoc khdéng trung
véi viec thé hien gidi bén ngodi cla ho. Ngudi
chuyén gidi ni cé co thé 1& nam va nght minh &
no hodc bé ngoai thé hign nhu no va cam thdy
h&p dé&n vé mat tinh cdm, cdm xoc va tinh dyc
déi véi ngudi nG.

Vi dy: A la sinh ra trong co thé nam gidi, A nghi
minh 1& nT va cd ve bé ngodi nhu nb. A c6 tinh
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yeu voi mot ban gdi khac trong méi quan hée
nay, A duoc goi | moét ban chuyén gidi déng
tinh n0.

» Ngudi ni toan tinh/Pansexual woman. Ngudi ni co
kh& nang cdm th@y hdp dén vé cam xuc, tinh cam,
finh duc vé&i ai do6, bdt ké gidi, gidi tinh cia ho.

» Ngudi n0 vo tinh dbéng tinh nd/Asexual lesbian.
Ngudi nr c6 khd nang cam thdy hédp dén vé mat
finh cdm véi mdt ngudi no khac nhung khédng co
h@p dan tinh duc véi nguoi dé.

2. Cong khai la gi?

Coéng khai (come out) la viec

ban boc 16 véi mdt ngudi/ ‘
nhom ngudi vé viec ban la o o
ngudi nU yeu na.

Cong khai la mot qua trinh: u

bao gdbm sy thua nhan xu

huong tinh duc cda chinh minh

va sau doé la chia sé v&i nhing ngudi khac vé
dieu do.

v
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3. T6i nén cong
khai voi ai?

Thong thuong cac ban nb yéu no

thudong 16 dien voi ban be |a ngudi trong

codng déng LGBTI+, véi nhém ban than,

v&i nhing ngudi ho thdy tin tudng, réi dén b
me. COng c6 ban lai bat dau 16 dien véi cha me
trude. Vi thé, ban cé thé 16 dien voi bét ky ai la do
ban quyét dinh, nhung hay chdc chdn ban da sén
sang, thodi mai, an toan va cé sy chudn bi cho

viec codbng khai thi hay céng khai

4. Tai sao toi nén cong khai?

Viec coéng khai s¢ gitp cho ban séng that véi xu
huéng tinh duc cda minh. Puoc ty do lya chon ngudi
minh yéu thuong, khéng con phdi gid vo chay theo
cac méi quan hé khac hay séng khac dé lam hai
Idng moi ngudi.
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5. Téi c6 phdi néi cho tdt ca moi nguoi biét

toi la nguoi nit yéu nit khong?

Ban khéng cén phdi noi vai td@t c¢d moi ngudi ré&ng
ban la mdt ngudi NU yéu nb néu ban khdong thay
thodi mai va s&n sang. Tuy vay, & trong nhing méi
quan he that sy than thiét va an toan, dé dé dang
chdm séc bay té tinh cdm véi nhau thi ban hay
can nhdc viéec chia s¢ dieu do. Viec cong khai rat
quan trong, nd s¢ dam bdo quyén loi cda chinh ban,
ngudi yéu cla ban va dé nhing ngudi xung quanh
hiéu, tén trong quyén cta ban.
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6. Vi sao toi lai thdy lo lang khi

cong khai véi bé me?

Théng thudng, cdac bac cha me cé ky vong con minh
s¢ |Ay ngudi khac gidi khi trudng thanh. Nén ban sé
e ngai khi néi ra cha me sé bi tén thuong vi dé pha
v& di udc mudn doé cda ho. Ban lo 1dng cha me cing
bi ho hang, lang xém, ban be, ddng nghigp, x& hoi
ky thi nhu ban da tong bi. Ban cing lo so b6 me co
hanh déng ngdn cdn viéc séng that cia minh. Vi the
h&u hét cac ban déu cdm thdy e dé khi quyét dinh
cbéng khai v6i bé me cda minh.

7. Khi nao toi nén cong khai voi

bé me?

B&t cU khi ndo ban s&n sang. Tuc & ban do ty tin
vé bdn than, do kién thuc dé gidi thich cho bé me
hiéu v& dd kh& né&ng dé déi mat véi nhing phdn tng
khdng mong muén tU bd me. Co nhieu ban codng khai
tU som, nhung cing co nhi¢u ban doi dén khi ty lap
duoc vé tai chinh thi méi s&n sang cong khai. Nhung
hay nhd mét dieu, cong khai la mét qua trinh va
chung ta dang gitp bé me hiéu vé minh chu khong
phdi ¢p bd me phdi thua nhan digu do mét cach
mién cudng.
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8. Dé chudn bi cho
cong khai voi cha
me, t6i can phdi
chudn bi gi?

Dung vdi vang dén truoec mat cha me va néi “Con la
nQudi nb yeu nd’, dicu do sé khign cha me ban nghi
ngd, bi sé¢ va cé thé phan ung tiéu cuyc. Hay giop
ho c6 tadm thé dén nhan U tU bang cach: dua trude
tai lieu hodc goi y mot s6 bd phim ma ho nén xem,
Qidi thigu ho voi cac phy huynh Ung hdé con la ngudi
LGBT, sau do6 tuy tinh hinh m&a dén dén néi cho cha
me bié¢t. Ban cing nén can nhdc cé thé ndi trudce
cho b6 hodc me tuy theo ngudi ma ban gan gi hon.
Ngodi ra, nén tim dén nhing “déng minh” ing hé ban
nhu anh chi em, ban be, déng nghiép... dé tim ki€m
sy Qiup d& trude khi s@n sang.
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9. Toi can lam gi khi cong khai?

» Hiéu chdc chan vé minh.
» Chudn bj tai lieu chinh théng vé —
bdn than ban, vé céng déng. . v
» Xac dinh rd coéng khai voi ai
trudc, néu chua do tu tin cong

khai voi b6 me thi hay “thuc
hanh” lam dieu do vaéi ban be, déng
nghigp truéc.

» Chon thai diém thich hop dé céng khai (da do
kha n&ng ty l@p, trudng thanh vé tudi tac tam
ly, hodc nhong luc bé me ban dang tim hidu vé
ban...)

» Tuy vao hoan cdnh ma co thé ndi chuyén tryc
tiép hodc gian ti€ép nhu tin nhdn hay gudi email,
thu to.

Chudn bi dé x¥ ly phén ung: Cé thé bé me sé phdn
déi va co6 hanh déng toc gian. Vi vay cén co kién
thuc, sy tu tin dé chia sé cho bé me va mot ké
hoach an toan dé phong trudng hop bé me co thé
¢p budc, gay bao lyc. K& hoach an toan gém (1)
Thoéng bdao voi mdt ngudi tin cay vé viéc minh sé
cong khai. Ban bac véi ho néu bd me bao luc hay
nh&t trong nha thi sé Gng clu nhu thé nao. (2) Néu
b6é me c6 phdn ong dU doéi, tranh tranh luan hay co
nhing hanh déng khién ho buc xtc. (3) Néu bi bé
me nhét trong nha, cdn phdi lam fim cach tri hoan
dé c6 co hoilien lac véi bén ngodi nhéd sy givp dé.
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10. T6i nén tam gi néu
b6 me phdt hién téi la nguoi
",‘, Ni& yéu nix?

P -

Hay chudn bi ngay tu bay
gio, dong dé minh roi vao
the bi dong. Nén tim kiem gidi
phdp tu nhing ngudi cong
khai thanh céng va tU chuyén
vien tu vén tam ly. Chudn bi
truse tém ly cé thé bé me sé
phdn déi hode dung |oi noi ky
thi, tham chi la phdn Ong ticu
cyc nhu: chii bdi, tich thu dien
thoai, nhét trong nha, ¢p |dy
ngudi khac... dé cé cach ung
pho. Néu can thi¢t, hay dung
bien phap tri hoan, hodc tim
sy hd tro cho dén khi ban co
dd sy ty tin ndi chuyén voi
b6 me. Hay luon binh tinh dé
déi mat véi nhing cau hdi va
phdn 0ng cla bd me, tranh
gdy xung dot. Ludn ludn nghi
nho, cong khai la mét qua
trinh khéong phdi chi la moét
thoi diém.




11. Vi sao nguoi Nit yéu nit nhu
chiing toi lai bi ky thi?

Du x& hoéi da cbdi md hoi voi cong
déng LGBT+, tuy vay, van cé nhing
ky thi t0 2 ly do chinh la “Chd
nghia doéc tén di tinh va tu
tudng trong nam khinh nd".

Chd nghia déc t6n di tinh nhéam

bdo vé cho tinh duc khac gidi,

mac dinh moi ngudi |& di tinh, tao ra

phan biet déi x¥, ghe so va bai trv ngudi ngudi
thiéu s& tinh dyc.

Tu tudng trong nam khinh nG khi€én ngudi no khong
duoc coi trong nhu nam. Vi thé, tuy phan lon xa hoi
khédng dbéng tinh véi finh duc déng gidi nhung ho
v&n dé chdp nhan ngudi nam yéu nam hon so va&i
ngudi N yeu nd. Ngudi nT yeu nb bj coi la “hu hdng’,
thi¢u dao duc, séng trdi véi thudn phong mi tyc va
la dieu t&i ky. Do dé, ngudi nb yeu nd chiu nhi¢u ky
thi hon so véi ngudi nam yeéu.
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12. Tai sao tai co su
ky thi nhwvay?

Phén l6n su ky thi xudt phat tu hiéu
bi¢t chua day dd vé cong déng LGBT+.
Ho vé&n coi viec n¥ yeu nd la mdt dang
“benh ly”, do “‘méi truong’, hodc do ‘lay lan”...
Bén canh do, truyen théng con nhicu tin bai sai
lech, thi€u tich cuc, nén x& hdi chua cod cach nhin
dung va coéng bang vé ngudi n0 yeu ni. Mot dieu
quan trong, quyen cla ngudi nT yeu nU hign tai khdng
duoc quy dinh cy thé trong bdt ky mét van bén phap
luat ndo. Pieu nay cang lam tang sy ky thi va
phan biet déi x v&i ngudi nT yeu na.
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13. Toi nén lam gi dé gidm bot su ky thi
tix x@ hoi?

Ban can hiéu va co thé gidi
thich rd rang vé minh cho ngudi
khac dé ho hiéu dung, tén trong
minh. Can séng mdt cach tich

cyc, lac quan va dung ky thi

chinh ban than. Khéng im 1ang,

bd qua viéc bj ky thi. Khéng
ding ngodi cac phong trdo va
lien két voi cong déng dé cung lén tiéng phan déi
phan bi¢t déi xU, ky thi tU nhing ngudi xung quanh.
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14. T6i c6 nén chung séng véi
nguoi yéu hay khong?

Dieu doé tuy thudce vao tinh cdm va quyét dinh cda
ban. Viec ban yéu va mudn chung séng véi ban gdi,
hodac khéng cé nhu cdu chung séng la quyét dinh cla

cac ban. Néu ban thdy viec chung séng la can thiét

v&i ¢ hai thi can nhéc: Cac ban da duo tudi dé
c6 thé ty chiju trach nhiém cho viéc chung
séng hay chua? Ban da déc lap vé tai chinh,
tinh cam, sy ty do chua?

uyeunuvn  Duong day tu van:




15. Trong quan hé tinh cdm cia nit yéu nit

co bao tuc khong?

Co. Giéng nhu cac cap doéi
di tinh khac, cé nhigu cdp
déi déng tinh co yeu 16 bao
lyc. Ban hay nho, bao lyc
trong quan hé gita cac cdp
doi la hanh vi sai trai.

16. Thé nao ta

hanh vi bao luc
trong tinh yéu?

- 4
@ 4

La hanh vi ¢c8 v cda thanh nay gday tén hai hodc
c6 khd nang gdy t6n hai vé thé chdt, tinh than, kinh
t¢ déi voi thanh vien kia trong quan tinh cédm. Bao
lyc tinh yéu, |& moét kiéu hanh vi ¢ myc dich nhém
khéng ché, kiém sodat ngudi kia dé thé hign quyén
lyc, gy tén thuong vé mat thé chdt hodc tinh than
hodc cd hai cho ngudi bi bao luc.
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17. Cé nhiing loai bao tuc nao giita
cdc cdp doi nit yéu nix:

Bao lyc thé chat: Panh dap gay thuong tich, dudi
ra khdi nhd, bd mac khéng cham séc khi dm dav,..
Bao lyc tinh than: Tao ap luc, Idng ma, de doa, ghen
tudbng, cadm doan,...

Bao lyc tinh duc: Ep budc sinh hoat tinh duc, cé
hanh vi bao lyc khi quan he,...

Bao lyc kinh t&: Cam s& dung kinh t¢ hodc chiém doat
tai s&n vao myc dich ca nhan, dap pha tai sén rigng
nhém gdy ap lyc tam ly déi vaéi thanh vién kia,...
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18. Toi phdi lam thé nao khi ban gdi gay
Bao luc thé chit véi t6i?

Day la hanh vi vi pham phdp luat.
Khi bi bao luc thé chdt ban nén
tham khdo mét s6 gidi phap sau:

» Tranh nhing hanh vi khiéu
khich ddy bao lyc lén cao
frdo

» Tranh chay vao nhing noi khéong
co 16i thoat nhu goéc nha, goc bép...

» Chudn bi s&n mot toi vat dung nhu quén do, tién,
gidy t& tuy than...dé & mot noi dé &y hodc noi
tin c@y dé phong ban phdi ra khdi nha.

» Nén néi chuyén véi moét ai dé ban tin tudng dé
co them sy givp d&

» Trong truong hop ban bi ho gay thuong tich,
hay tim dén co quan phdp luat dé duoc bdo veé
va t6 cao.

Néu mudn gidi quyét dut diém, ban nén trao déi

voi moét ngudi cod chuyen mén vé bao lyc gia dinh

dé fim ki¢m gidi phap hodc cé thé goi dén sé dien

thoqi tu v@n mién phi cva CSACA 04.37759339
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19. Ban gai toi yéu nhiéu nguoi khdc,
toi phdi lam gi?

Néu ban bi¢t chuyén nay va déng thuan thi doé la
quyét dinh rigng cia cac ban. Con néu ban khéng
hé bi¢t v&r ban cong khéng thé chdp nhan diéu do
nghia la ban gai ban dang di nguoc Iai véi niém tin
va finh yéu cGa ban. Ban nén thdng than néi chuyén
va ndi rd mong mudn cua minh véi ¢d ay. Néu cb
dy khéng 1t6n trong ban va lam t8n thuong ban, hay
can nhdc that ky viec duy tri tinh cdm cda cac ban,,
b&i ban s¢ kho co mdt m&i quan hé hda hop néu
doéi ben khéong dat duoc sy déng thuan trong quan
nigm vé tinh yeu.
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20. T6i va cé dy chung song vdi nhau,
nhung liéu chuyén tinh duc cia chiing toi

co an toan khéng?

Chuyén tinh dyc cia cac ban
cOng hodan toan giéng cac cap
déi khac, tinh duc an toan dé
bdo vé bdn than khdi cac nguy

co lay nhiém cac bénh qua

dudng tfinh dyc. Tinh duc an

toan s¢ dya trén sy ty nguyén
va c6 du kién thic vé soc khde
sinh s&n, tinh dyc.

21. Chi cé toi va co dy yéu nhau, toi sé

khéng bi mdc bénh dwong tinh duc chit?

biéu nay chua chdc dung. Khi
am dao md va céd hanh
vi finh dyc la co thé bj
nhiém khudn v& hoan
toan coé thé bj lay cac
bénh dudng tinh duc
néu cac ban khéng
c6 dday do kién thuc
dé bdo vé chinh minh
va bdo vé nhau.
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22. Téi thdy lo ldng va
S0 hdi khi con gdi toi noi la nguoi

nit yéu niz, toi phdi tam gi?

Nhong cdm gidac tieu cyc la diéu kho tranh khoi,
nhung c6 rat nhi¢u cha me c6 con |a LGBT da dng
hé con. Ban can binh tinh, dong vdi phd nhan, hay
dé su choang vang, dau khé cla ban co thai gian
l&ng xudng. Hay tim hiéu ky cac thong tin trudc khi
nodi chuyén vai con dé tranh xdy ra mau thudin khéng
dang co. Hay cam théng va 1dng nghe con trude khi
quyét dinh, b&i truéc khi cong khai, con ban da phai
trdi qua mot giai doan ddy khé khan dé hiéu vé sy
khac biet cia bdn than, ddi pho vaoi ky thi ngoai
xa hoi va dac biet 1a ong phd véi phdn ong clda
cha me. Sy tU chdi cda ban sé khign cudc séng cda
con tr& nén mudn van khé khan hon. Hay déng hanh
cung con ban bdi con ludn cén ban.




23. Con t6i c6 thé thay doi dé ldy chong

khong?

Con ban la ngudi n yeu nd, nghia la co thé sinh
hoc van dap Ung duoc viéc sinh con hodc lap gia
dinh néu nhu bi ¢p bude. Nhung dé thay déi tu chinh
con ban thi cau tra 16i la KHONG. Néu ¢p buoc, con
ban cé thé bj roi vao tradm cam, trd thanh nan nhan
cua bao lyc tinh dyc, ly hén, hode rat nhi¢u bi kich
khac. Han la ban khéng mudn con minh phai thay déi
ngoqi hinh, budc vao mdt cudc hdn nhdn cudng ép
ma con khéng hé mudn chi dé dep long cha me, dap
Ung nhu cdu x& hoi chu?

24. Cé phdi choi véi ban trong cong dong

nén con toi moi bi “tay” khong?

Khai niem “lay” & day
hoan toan khong
phu hop. B&i néu co
co che ‘“lay” thi
radt nhiéu ngudi
nd yeu nd cing
s¢ ‘lay” xu hudng
yeéu ngudi khac
Qi6i khi mdi truong tiép
xUc cua ho phan lon 1a ngudi dj tinh. Vi
v@y, con ban la ngudi ni yéu n hay yeu bat ky ai
I& do xu hudéng ty nhieén cho khédng bi &nh hudng tu
c& nhan nao.
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25. Liéu c@m dodn con tiép xic gap go

VOi nhitng co gdi kia thi con toi co trd lai
nhu cii?

Hanh vi cdm doan dé ép con lam theo
mong mudn cva cha me l&a vi pham
Luat Phong chéng Bao luc gia dinh.
Con ban ¢6 finh cédm véi ai khdng
phdi do bi lay nhu mdt cdn bénh,
ma l&a xu hudng tu nhién co sén &
con gdi ban. Rat nhieu cd gai khi
bi bé me gdy bao lyc da cé hanh vi  tieu cuc
nhu bd nha ra di hodc tham chi ty 1. Vi vay, khi ban
c6 hanh vi bao lyc véi con thi khéng chi ban dang vi
pham phap luat va quyén con ngudi, ma déng nghia
vai viec ban va con dang dan rdi xa nhau.

26. Sao xung quanh moi nguoi khong co

vin dé gi ma chi c6 minh con téi la ni
yéu nix?

Theo Nghién cOu cla Higp hdi Tam ly Hoa Ky da
théng ke, co 3-5% dan s6 the gidi la LGBT. Con ban
na&m trong s& do, tuc la cu 100 ngudi ban gap thi
s¢ cO tU 3-5 ngudi |& ngudi nT yéu ni hodc nam yeu
nam. Nhi¢u ngudi quan niém r&ng: x& hdéi ma ching
ta dang chung séng la mot xa hoi dj tinh, toc 1a moi
ngudi yeu va ldy ngudi khac gidi. Quan niégm nay
khi¢n cho nhing ngudi nb yéu nb bj ky thi. Bat ky ai
quanh ban cing cé thé 1a ngudi nb yéu n hodc
nam yéu nam, hodc cé thé yéu cd hai gidi.
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27. Vay c6 t6 chiic y L€ /tam ly nao tai
Viét Nam co thé chita duoc bénh con toi
la ni¥ yéu nix khong?

T8 chuc y té thé gidi da loai déng tinh ra khdi danh
sach béenh to ndm 1990. Nhu vay, viec con ban &
no yeu no khong phai la mét bénh. Do do, néu t6
chuc y t¢ /tam ly nao khdng dinh cé thé choa duoc
‘can benh” nay la ho dang ndi sai sy that, phdn y
hoc va dao duc.

28. Néu téi cong nhéin con téi la nguoi
dong tinh thi moi nguoi xung quanh sé
nghi gi?

Di¢u con ban can nhat & ban do 1a sy cdng nhan,
ton trong tU bd me. Dieu do s¢ mang lai cho con
ban hanh phuc va niém tin rat 16n, vi vay, khi ban
thUa nhén nghia 1a ban dang gitp con ban dugc
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s6ng hanh phuc nhat voi mong mudn cla ching.
Co thé nhong ngudi xung quanh chua hi¢u va véan
con co thai dé ky thi, thi hay néi véi ho con ban
cing & mdt con ngudi giéng nhu ho, chi khac la
con ban yéu ngudi no dé ho yéu thuong va chia
s¢ nhi¢u hon.

29. Toi nén lam gi dé giip con t6i
khi con toi ta nguoi nit yéu nix?

Hay tim hiéu ky vé con qua cac
A kenh (1) Gol dien dén téng
©_0] dai tu van mién phi CSAGA
: : 04.3779339, (2) lien lac vai
u cac t8 chuc Ong hd quyén cua
‘ : ngudi LGBT: hoi PFLAG, CSAGCA,

ICS, ISEE, CCIHP dé duoc nhan tai
ligu danh cho cha me.Sau khi c6 day du théng tin
hay xin tu van, l&ng nghe con, loc dé hay dua ra
quy¢t dinh. Truoe khi quyét dinh hay nho: con ban
dang gdp khé khan, cé thé con ban dang bi ban
be, déng nghiép, sép,... ky thi, phan bi¢t déi x&.
Con ban cén sy yeu thuong, cung déng hanh clda
ban dé vuot qua nhing rao cdn nay dé séng vui
ve¢, hanh phdc, c6 ich va an toan hon.
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30. Con téi cé duoc két hon véi
nguoi nit khdac khéng?

Nam 2015, Luat Hon nhan va Gia dinh sda déi
khong cdm k&€t hén déng gidi, ngudi déng tinh co
thé 18 chuc dam cudi ma khéng bi xU phat. Luat
cOing quy dinh rd rang vé quyén dugc mang thai
ho. Vi vay, con ban ¢co thé duoc t6 chuc dam cudi,
duoc chung s6ng dudi mét mai nha véi ngudi ban
doi va ¢6 nhing dua con cda ching. Hay tin tudng
vao tuong lai va sy bdo vé cua Phap luat khi mbi
ngdy moi tha mot t6t 1en.
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PHAN 3.




Ban cdn tim hiéu kién thuc vé nU yéu nb qua cdc
kénh chinh théng (1) Goi dién dén t8ng dai tu vén
mién phi CSAGA 04.3779339, (2) lien lac v&i hoi
PFLAG, CSAGA, ISEE, ICS, CCIHP dé duoc nhan tai
ligu, (3) doc théng tin trén trang website nuyeunu.
vn dé hiéu dung vé ho va tranh cé hanh déng, 16
noi ky thi gdy A&nh hudng dén hoc sinh. Ngoai ra
cd@n t8 chuc nhong budi chia sé thong tin vé LGBT
trong cac budi sinh hoat 16p dé giup cho cac em
trong 16p hiéu dung va khéng khong ky thi.
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Viéc so con ho bj lay cing la biéu hign cla mot
ky thi, diéu nay bdt ngudn tU viec ho chua c6 hiéu
bi¢t ddy do. Viec can lam la cung cdp thong tin dé
ho hiéu déng tinh khong phai la bénh, ma chi la xu
huéng ty nhiegn cda con ngudi. Em hoc sinh do vén
c6 dday did nang lyc, phdm chdt 18t dep va quyén
nhu con clda ho, chi khac la em a@y yéu mét ban gai
ma khéng vi yeu mot ban trai. Thay vi cadm dodén,
day la co hoi dé cac phy huynh day cho con ho
cach séng bao dung, tén trong sy khac biet va co
tinh yeu thuong véi tat c& moi nguodi.

33. Lop toi co mot em
hoc sinh nit yéu ban nit, tam
$a0 ¢ thé ddm bdo su binh ddng,
ton trong giita cdc thanh vién?
T8 chuc cac budi noéi chuyen vé: LGBT+, vé binh dang,
tén trong su khac biet; cong xay dung nguyén tac, ndi quy
dé ngd&n chd&n cac hanh vi phan biet, ky thi. Quan trong
hon, ban sé |& ngudi thyc hanh nhing nguyén tac binh
ddng do, 1a hinh m&u dé cac em diéu chinh
hanh vi cda minh. Khi thdy cé khéong co sy
phan biét ky thi thi tinh than d6 s¢ sém lan
tda dén cac em hoc sinh va sé tao ra sy
binh d&ng gita cac thanh vien véi nhau.
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Ban hay lam nhing budc sau:

n

2

3

4

Hay tim hiéu thong tin that rd rang: ai la ngudi
bat nat, hanh vi bat nat, hoc sinh bi bat nat co
tén thuong nhu thé nao dé fim cach gidi quyét.

Huong dé&n hoc sinh bi bat nat cach ong phoé
v&i hanh vi bat nat: 16 16 thai doé khong chép
nhan; kéu to cho nhing ngudi xung quanh
nghe thdy bi bat nat néu khéng thé bd di; noi
ngay véi nhong ngudi tin cdy néu khong thé
Qidi quyét.

Gap mat nhom bdt nat dé noéi chuyén: cung
cdp kien thuc vé LGBT, thé hien rd quan diém
tén trong sy khac biet, yeu cdu chdm dot hanh
vi b&t nat va dua ra cac hinh thoc ky luat néu
khéng dung ngay hanh vi bat nat.

Cusi cong la xay dung ndi quy l6p hoc dé
ngdn chan nhing hanh vi ky thi, phan biet déi
xU va bdt nat vi bat ky ly do gi.
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THONG TIN VIETTAT:

LGBT+:

CSAGA:

CCIHP:

ICS:

ISEE:

PFLAG:

Ngudi déng tinh, song tinh va chuyén giéi...

Trung tdam nghién ctu va ing dung khoa
hoc vé Gigi- Gia dinh- Phu ni va vi thanh

Trung tam Sang kién Stic khée va Dan s6

T6 chuic bdo vé va thuc ddy quyén clia ngudi
LGBT tai Viét Nam

Vién nghién ctru Xa hoi, Kinh té va

Mbéi trudng

Cha me, ngudi than va ban bé clia ngudi
déng tinh, song tinh,chuyén gidi.
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Nhom bién soan:
Nguyén Van Anh
Mai Thi Budi
Vi Thi Anh Tuyét

Bui Thanh Hoa



Trung tam Nghién citu va Ung dung Khoa hoc vé Giéi - Gia dinh
- Phu nit va Vi thanh nién CSAGA.
Nha A9 dudng C6m Vong, phudng Dich Vong Hau, Cau Gidy, Ha Noi
Dién thoai: 043 - 7540421 - Web:csaga.org.vn; Nuyeunu.vn
Email: csaga.org.vn - nuyeunu@gmail.com



