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Afrooz Kaviani Johnson, giam déc Ky thuat, Dy an Tudi tha, véi su hgp tac cia mot s co quan

va ca nhan khac. Tai liéu nay cting bao gdm mét sé thong tin va y tudng dugc Iy tur tai lieu cua
Khoa Gido dyc Nha truong New South Wales, Ban gidm déc An sinh Sinh vién (1997) Gido duc
vé B3o vé Tré em: Tai liéu gidng day nham hé trg cong tac day va hoc vé Phét trién ca nhan, Gido
duc Suc khée va Thé chat.

C3m on ba Pauline Hyde, chuyén gia tu van, da tra soat va gép y cho phién ban dau tien

cla Tai lieu nay nam 2012. Cdm on cac 6ng Chalermrat Chaiprasert, 6ng Chanda Phang, éng
Chansamone Bouakhamvongsa, va 6ng Nguyén Khanh Hoi, diéu phdi vién quéc gia cia Dy an
Tudi tho, tai cac nudc Thai Lan, Campuchia, Lao va Viét Nam, da cung cdp thong tin, thir nghiem
va thich Ung Tai liéu nay tai qudc gia ciia minh, trong giai doan 2012-2014. Cdm on cac déng
nghiép Kristine Mikhailidi, cdn bo phu trach Chuong trinh Bao vé Tré em, va Leen Decadt, c6 van
Bdo vé Tré em clia Tam nhin Thé gidi qudc t€, ciing nhu nhing ngudi st dung da cung cap thong
tin va nhng phan héi quy bau cho Tai liéu nay. Cadm on ba Verity Kowal, can bo truyén thong
clia Dy &n Tudi tho, da hoan thien phién ban gdc ti€ng Anh cta Tai liéu nay. Cudi cung, xin cdm
on 6ng Nguyén Xuan Hoa va 6ng Nguyén Qudc Phong, hai can bo cia Dy an Tudi tho tai Viét
Nam, da hiéu dinh phién ban ti€éng Viét cho Tai lieu nay, dé xudt ban trong nam 2014.
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Viet Nam dang trg thanh diém dén hdp dan ctia ngay cang nhiéu du
khdch nuéc ngoai. S6 lugng ngudi du lich trong nuéc cdng tang lén do thu
nhap va chét lugng s6ng clia ngudi dan dugc cai thién. Phat trién du lich
ctng déng thai tao nhiéu co hoi cho phat trién kinh t&, x& hoi va trao déi
van héa. Buong nhién tré em Viét Nam néi chung dugc huéng lgi tao ra
tU du lich. Nhung khong thé khong cdnh bao cac nguy co xam hai tinh duc
va bdc 16t tré em cng béi du lich, dac biét & nhing nai ¢é luu lugng du
khach lén.

Xam hai tinh duc va boc 16t tré em ¢é xu hudng gia tang va dién ra ngay cang phuc tap hon nhu
la mot trong nhiing hau qua khéng mong dgi cia sy ndi ldng di cu, sy phat trién cac vung cong
nghiép mdi va su thic day kinh t€ du lich. Tuy nhién, & Viet Nam, cac tac dong tiéu cuc dén tré
em cUa tang trudng du lich lai chua dugc nghién clu va cdnh bdo day du. Mot sé it nhing nguai
I3p chinh sach, nhiing ngudi quan Iy va kinh doanh du lich, cha me va nhiing ngudi cham séc tré
ctng nhu nguai dan chi biét dén tdc dong tiéu cuc nay thong qua mot vai vy an ngudi nudc ngoai
dén Viet Nam va xam hai tinh duc tré em dugc cac kénh thong tin dai ching dé cap.

Do vay, Du an Tudi tho - Chuong trinh phong ngira xam hai tinh duc tré em trong hoat dong du
lich - khi bat dau dugc trién khai & Viet Nam, ¢ gia tri cta 16i cdnh tinh, cing nhu mot s6 dy an
da lam thong qua cac hoat dong truyén thong 5 - 10 nam vé trudc. Nhung di xa hon thé, Dy én
Tudi tho da bat dau thi diém trién khai cac tai liéu va hoat dong tap hudn, trang bi ky nang bao
vé tré em cho nhing ngudi hoat dong trong Iinh vyc quyén tré em (chinh pha va phi chinh pha),
nhng ngudi quan ly va kinh doanh du lich va cac nhém tré em & mét s6 dia phuang va cong
déng. Thém naa, Dy an nay da gép phan phat trién mot mo hinh vé sy phéi hgp hiéu qua han
gitia cac co quan chinh phu, cac t6 chic xa hoi va cac doanh nghiép trong linh vuc du lich va bao
vé tréem.

C6 mot su trung hgp thu vi khac ntra. Dy an trién khai tai Viet Nam cung ltc véi nhiing né luc cla
Chinh pht nham dén phat trién Hé théng Bao vé tré em tU trung uong dén cong déng. Nhiing tai
lieu Huéng dan va Tap huan c6 dugc ti Du an la nhiing déng goép thiét thuc, thic ddy qua trinh
thay dai vé cach tiép can trong cong tac Bdo vé tré em ¢ Viet Nam. Vi vay, Dy an ty né da tao
dugc yéu té bén vang.



T6i xin cdm on sang kién va sy déng gép cdia Chinh pha Uc cho viéc bao vé tré em trong hoat
dong du lich & cac nudc tiéu ving song Mé- kong, trong dé cé Viet Nam! Cam on sy hop tac va
hé trg ky thuat hiéu qua ctia T8 chic Tdm nhin Thé gidi, Co quan phong chéng Toi pham va Ma
tly cla Lién Hop Qudc cho dy an Tudi tha! Téi tin tudng rang nhing tai lieu nay sé duge don
nhan va st dung tich cyc nhat!

v/ o
Vo=

PangHoa Nam
Phé Cuc trudng Cuc Bao vé, cham séc tré em - B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

Dai dien quyén tré em cla Viet Nam tai Uy ban vé Thiic ddy va Bao vé quyén Phu niva Tré em
cac nuéc ASEAN (ACWC).



Du &n Tudi tho 1a mot séng kién ctia Chinh pha Uc, nham bao vé tré em khéi xam hai tinh duc
trong hoat dong du lich, tai Campuchia, Lao, Thai Lan va Viét Nam (2011-2014). Du &n Tudi tho
ap dung phuong phap ti€p can phong nglia va bao vé kép. Trong d6, Chuong trinh Phong ngiia
do T6 chic Tam nhin Thé giéi thyc hién, va Chuong trinh Bao vé do Ca quan Phong chdng Toi
pham va Ma tay cda Lién Hgp Qudc thuc hién.

T6 chdc Tam nhin Thé gidi phai hop véi cac co quan nha nuéc va cong déng trong viéc phong
nglia xam hai tinh duc cho tré em trong hoat dong du lich. Théng qua cung cap thong tin, gido
duc va truyén théng, T6 chiic Tdm nhin Thé gidi huéng téi viéc trang bi cho cac thanh vién trong
cong déng, cac doanh nghiép va doi nga can bo nha nudc nhang kién thic va ky nang dé xay
dyng mét méi trusng du lich an toan hon cho tré em.

Dua trén cac két qua khao sat vé nhan thic ctia cong dong vé xam hai tinh duc tré em, cac hoat
dong truyén thong va gido duc ctia Dy an Tudi tho - Chuong trinh Phong nglia - cung cdp cac
thong tin cap nhat, phi hgp vé mat van hoa, dé khoa 18p nhiing 16 héng vé kién thuc, lam ro
nhng Idm tudng va nhing quan niém sai ldm vé xam hai tinh duc tré em ma cé thé dat tré em
vao nguy co by xam hai. Ban than tré em cting dugc day vé cach dé bao vé ban than khaéi xam hai
tinh duc. Diém mau chét dé bao vé tré em thanh cong la tat ca moi nguoi can phai dugc tiép can
thong tin chinh xdc, day du va va cap nhat vé xam hai tinh duc tré em.



Tailiéu Phong ngtia xam hai tinh duc: Hudng dén tap hudn cho Tré em va Ngudi chua thanh nién
trang bi cho tré em va ngudi chua thanh nién duéi 18 tudi nhang kién thdc va ky nang pht hgp
dé phat hien, phong ngiia va chdm dit xam hai tinh duc”. Tai liéu cung cdp cho giang vién nhiing
huéng d&n don gidn dé co thé thuc hien mot budi tap hudn nhanh, trong khoang mét gid, cho
tré em va ngudi chua thanh nién. Ddng thai, Tai liéu cang cung cdp nhang huéng dan sau hon,
theo tiing cht dé, dé giang vién c6 thé thuc hién cac budi tap hudn, kéo dai trong khodng nia
ngay, cho tré em va ngudi chua thanh nién. Tai liéu ciing c6 thé dugc st dung dé 16ng ghép chu
dé phong nguia xam hai tinh duc vao cac sy kién khac nhau, 6 thai lugng khodng nlia ngay;
hoac 16ng ghép tiing phan ctia n6i dung nay vao cac sy kién c6 thoi lugng ngan hon, nhung kéo
dailien tuc trong nhiéu ngay hoac nhiéu tuan. Nén lua chon cac hoat dong cé nhiéu thai gian
tréng dé thuc hién cac hoat dong I6ng ghép. Ly tudng nhat la nén 16ng ghép véi cac chuong
trinh bdo vé tré em & mot pham vi rong hon ma trong tam cia n6 nham vao xay dung nang luc
va trang b ky nang s6ng cho tré em va ngudi chua thanh nién. Mot mat, Tai liéu nay khuyén
khich gidng vién st dung cac gido cuy tryc quan, mat khac Tai lieu cting dugc thiét ké phu hgp, dé
giang vién c6 thé thuc hién ca cac budi tap hudn chinh thic va khong chinh thdc, véi su hé trg
t6i thiéu cia phuong tién va cong nghé. Giang vien nén doc ky Tai liéu nay trudc khi tap huan,
st dung Tai lieu nay dé chudn by bai giang, déng thai, diéu chinh va bé sung cho Tai liéu nay khi
can thiét dé phu hop véi cdc nhém hoc vien khac nhau. Phién ban dién td cda Tailiéu nay ¢6

thé dugc tai vé t dusng dan sau: http://childsafetourism.org va http://wvi.org/asiapacific/
childsafetourism.

1 B3o veé tré em khdi xam hai tinh dyc |3 trach nhiém cua tat ¢a nquai I6n. Tré em khong cd kha nang va nang luc nhu ngusi 16n trong
viéc phat hién, phong ngira va chdm dut xam hai. Vi vay, ngudi I6n can phai luu y dén nhiing mat han ché nay ctia tré em. Trach nhiém
clia ngudi I6n 13 day cho tré em biét nhing nguy co va cac bién phap dé phong tranh xam hai.



Tailiéu huéng dan gdém 3 phan:

Phan nay cung cdp cho gidng vién nhiing thong tin can biét va nhing viéc can chudn by, trudc
khi thuc hien tap hudn. N6 ciing cung cdp nhiing ggi y gitip xac dinh: ai la ngudi phi hgp dé diéu
hanh tap huan; ai la ngudi nén tham gia tap huan; vai tro cia cha me va nhiing ngudi cham séc
tré; lam thé nao dé dat dugc su déng thuan ctia cha me hoac ngudi cham séc tré; cach bé tri dia
diém va phuong tién tap hudn phu hgp; cach gidm sat va danh gia tap hudn; va nhing huéng
dan dac biét khac khi tap huan dé cap téi nhiing chd dé nhay cam, lién quan dén xam hai tinh
ductré em.

Phan nay dua ra nhang chi dan theo tiing budc, nham thuc hién tat ca cac phan ctia khéa tap
hudn, bao gém: gidi thiéu, gidi thich, thdo luan nhém va cac hoat dong, ciing nhu dua ra hudng
dan dé thuc hién hoat dong giam sat va danh gia. K& hoach tap hudn dugc chia thanh ba nhém
tudi: 5-7 tudi, 8-10 tudi va 11-17 tudi. Véi nhiing tré 16n, nén chia ti€p ra thanh cac nhém tudi
nhd hon trong qua trinh tap hudn (mac du noi dung tap hudn la tuong tu), thusng 1a 11-13 tudi
va 14-17 tudi. Tai liéu bao gém cac k& hoach tap hudn nhanh, trong khoang mét gits, danh cho
méi nhom tudi. Déng thoi, Tai liéu cting bao gém cac k& hoach tap hudn chi tiét, dugc chia theo
cac chu dé chinh, dé thuc hién cac budi tap hudn kéo dai khoang ntia ngay, hoac cho nhing hoat
dong khac, c6 16ng ghép cha dé vé phong ngiia xam hai tinh duc tré em, trong mét thai gian dai
hon.

Phan phu luc 1a cac tailiéu phuc vu cho viéc gidng day, bao gém cac tai lieu phat tay, cac biéu
mau va phiéu danh gid. Mac du nhing tai liéu nay dugc thiét ké duéi dang van viét nhung ching
cling c6 thé dugc truyén tai bang |6i n6i hoadc cac hinh thic khac, dé dam bao moi tré em va
ngudi chua thanh nién déu cé thé tiép nhan dugc.

Vi









Phan1: Chudn b

Chuan bi

Ai c6 thé tién hanh tap huan nay?

Tailiéu nay dé cap téi van dé xam hai tinh duc tré em, dudi hinh thic phu hop véi tré em va
ngudi chua thanh nién. Vivay, diéu quan trong |a phai chon lya that ky cang cac gidng vién c6
nang luc va chuyén mon phu hgp, dé cé thé chuyén tai cac noi dung trong dé. Néu tap hudn
dugc tién hanh béi nhang nguai thi€u ky nang hoac c6 quan diém ky thy thi cé thé sé lam gia
tang nguy ca va hau qua cua sy xam hai déi véi tré em. Hon naa, do ban chat nhay cdm cuda cha
dé va su can thiét phai thuc hieén hoat dong gidm sat, nén can c6 it nhat hai nqudi cing tham gia,
dé dam bao sy an toan cho tré trong khi diéu hanh thao luan. Ngoai ra, gidng vién cing nén I3
Nguai cling gidi véi hoc vién, dac biét 1a khi chia I6p thanh cac nhém gidi tinh khac nhau (vi dy,
giang vién na thi lam viéc véi nhém tré em gai, gidng vién nam lam viéc véi nhém tré em trai).
Giang vién khéa hoc nay can co:
o Kién thiic chuyén mon vé bao vé tré em, cu thé la xam hai tinh duc. T6t nhat, gidng vién
nén c6 chuyén mon vé sy phat trién tam ly cla treé.
« (6 nhiéu kinh nghiém trong giang day va lam viéc véi tré em va ngudi chua thanh nién,
bao gém ca vdi tré by bé rai va dé by tén thuong.
« (6 hiéu biét day du vé quy trinh xt ly trong trusng hgp nghi ngd tré bi xam hai tinh duc,
hodac khi 6 tré tiét 1o viec bi xam hai tinh duc.
(6 hiéu biét vé cach thic dé gidp do tré em trudng thanh va phat trién, véi kién thic va ky
nang phong tranh xam hai tinh duc khi c6 thé.
Gidng vién can ¢ ly lich tu phap ro rang va da trai qua cac cudc kiém tra can thiét khac, dam bao
phu hgp dé lam viéc véi tré em va ngudi chua thanh nién.

Vi cht dé cua thdo luan dé cap tryc tiép t6i van dé xam hai tinh duc nén, bang cach nay hay cach
khac, nd cling sé lien quan dén maoi quan hé tinh duc gitia nquai véi nguai. Vi vay, phai hét suc
luu tam va than trong dé dam bao rang, gidng vién khong truc ti€p hay gian ti€p tao ra nhiing
quan diém hay cach nhin nhan van dé c6 tinh chat phan biét déi xu, bao gém cac van dé vé gidi,
xu huéng tinh duc hay ban dang gidi. Su tén tai cia cac quan diém c6 tinh chat ky thy dya trén
van dé qidi, xu hudng tinh duc, chling téc... khong pht hgp véi cac quyén quéc té cla tré em,
lam gia tang su dé by tén thuong clia tré em va dat tré em vao nguy ca by xam hai. Tai lieu huéng
dan nay cting bao gém nhing huéng dan dac biet dé tién hanh tap hudn bao vé tré em.



Ai nén tham du tap huan nay?

Tai lieu Phong ngua xam hai tinh duc dugc thiét ké cho
ca tré em gai va tré em trai, thuéc nhiing nhém tudi sau:
5-7 tudi, 8-10 tudi va 11-17 tudi. Trong qua trinh tap hudn,
gidng vién nén chia hoc vién ra thanh nhiing nhém khac
nhau, theo nhiing nhém tudi nay. Dai véi nhiing nhém
tré 16n, gidng vien nén chia ti€p thanh nhiang nhém nho
hon, trong qué trinh tap hudn (mac du cé thé st dung
cing mét ndi dung). N6i chung, nén chia cac nhém thanh
cac nhém nhd hon theo lda tudi 11-13 tudi va 14-17 tudi.
Trong mot sG trudng hop, c6 thé st dung cac hoat dong
cGia nhom tré nhé tudi hon dé ap dung véi nhém tré I6n
tudi hon, khi ma cac em chua dugc day vé noi dung nay &
giai doan trudc do.

Trong trusng hgp day cho tré it dugc di hoc hoac tré
cham phat trién, can chi y vao giai doan phat trién cua
tré hon 13 tudi cua tré. Tré em va ngudi chua thanh nién

Trong mot s6 truang hgp, cd
thé st dung cac hoat dong
cGia nhém tré it tudi hon dé
ap dung véinhém tré lén
tudi hon, khi ma cac em chua
dugc day vé noi dung nay, &
giai doan trudc do.

Trong truéng hgp day cho tré
it dugc di hoc hoac tré cham
phat trién, can chi y vao giai
doan phat trién ctia tré hon
|3 tudi cda tré.

cing can dugc chia thanh cac nhém khac nhau theo gidi2. Can cé su diéu chinh linh hoat déi vdi
tré em khuyét tat, tré bén ngoai 1é xa hoi, tré dé by tén thuong, hoac tré em da tung trai qua

2 Nghién ctu cho thdy réng cac nhoém déng dang thusng dugc phan chia theo gidi tinh trong do tudi khoang 6-12; cac tré em trai
thuding c6 xu hudng choi véi cac tré em trai va cac tré em gai chai vdi tré em gai. Diéu nay ding vdi t&t ca cac nén van héa trén toan
thé giGi: Harkness va Super (1985) Bdi canh van hda cda viéc phan chia theo gidi trong cdc nhom dong dang tré em.



Phan1: Chudn b

nhiéu hinh thic xam hai khac nhau. Diéu quan trong Ia gidng vién can can nhac cdn than nhu cau
va trinh do chung ctia tiing nhém, dé chudn by n6i dung va cac hoat dong that ky luéng, trudc khi
ti€n hanh tap huan.

Két qua mong dgi tur tap huan la gi?

Sau khi két thac tap hudn, tuong ting véi lia tudi va giai doan phat trién, tré em va ngudi chua
thanh nién c6 thé hoc dugc:

cadm giac an toan va quyén dugc an toan,

cach nhan biét dung cham pht hgp va khong phu hap,

tré c6 quyén n6i KHONG véi ngudi ¢6 hanh vi dung cham khong phu hop hay de doa dén
sy antoan cda cacem,

tam quan trong cua viéc naéi vai ngudi I6n tin cay vé nhing tinh huéng nhu vay,

tré phai ndi véi nhng ngudi I6n tin cdy & xung quanh tré vé tinh huéng ca ban than, cho
dén khi ho tin vao cau chuyén cla tré, va nhing sy hé trg ma tré cé thé nhan dugc trong
cong dong.3

3 Chuyén thé tu tai lieu ctia Khoa Gido duc Nha trusng New South Wales, Ban Giam ddc An sinh Sinh vién (1997) Gido duc vé Bao vé Tré
em: Tai liéu gidng day nham hé tro cong tac day va hoc vé Phét trién C3 nhan, Gido duc Suc khde va Thé chat.



Lam thé& nao dé c6 dugc sy

dong y tham gia cia tré em va “Sy déng y chinh thitc” c6 nghta

ngudi chua thanh nién?* 131ré em da déng y mot cch g
rang dé tham gia vao mét hoat

dong, sau khi dugc thong bao

theo cdch ma tré cd thé hiéu, vé

moi diém sau:

T&t ca sy tham gia cGa hoc vién vao I6p tap hudn
nén I3 ty nguyén. Tham gia ty nguyén cé nghiala
moi hoc vién déu phai cé su “déng y chinh thic”.

Vi néu hoc vién dudi 18 tusi, va can ct vao cac kha « Muycdich valgiich hogc két
nang nhan thic va giao tiép khac nhau cta cac em, qua mong doi cua hoat dong
thi can phai c6 sy déng y tir cda ca cha me hoac €6 sy tham gia cda tre,
nhdng nqudi cham sdc tré> va ban than tré thitré dé « Nh@ng ruiro va hau qua tiém
mdi dugc tham gia. Viéc c6 dugc sy ddng y tu phia tang khi tré tham gia vao
cha me hoac ngudi cham sdc tré cé thé rat phuc tap. hoat dong,

Bdi vi, ho c6 thé cé nhung quan ngai vé do tudi cta « Cam két vé thasi gian va cac
tré cing nhu mdc d6 ho tin rang, con clia ho nén mong dai khac cta hoc vien,

hoac can biét nhiéu hay it vé xam hai tinh duc. Phy
luc1c6 mot thu mau danh cho cha me hogc ngudi
cham séc tré ma c6 thé dugc st dung dé trao ddi
théng tin mot cach té€ nhi vé muc dich clia khoa tap
hudn nay va dé dat dugc sy déng y chinh thuc.

« Kha nang tu chgi tham gia
hoac rdt lui khoi hoat dong
vao bat ct thoi diém nao.

Vai tro ciia cha me, gia dinh va cong dong la gi?

Nghién ctu cho thdy rang, ngay ca nhing tré it tudi ciing nén dugc day vé nhing cach thic bao
vé ban than khéi xam hai tinh duc. Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la sé lam giadm di trach
nhiém chinh ctia ngudi I6n, trong viéc bao vé va cham sdc tré em. Tré em can dua vao nhing
ngudi I6n 6 trach nhiem dé nhan dugc sy can thiép va trg gitp. Vi ly do nay ma bat cu 6 dau c6
thé, cha me, ngudi cham sdc tré va nhiing ngudi lam cong tac bao vé tré em tai cong déng nén
dugc moi tham gia vao cac sang kién vé gido duc phong ngua. 6 Bang cach nay, nhiing ngudi Ién
6 trach nhiém, 6 xung quanh cac em, c6 thé: dap ing phu hgp ddi véi cac cau hdi va thdc mac
cla tré; tang cusng kién thic va ky nang; va cé bién phap thich hgp nham ngan chan va hé trg
nan nhan tré em néu phat hién hodc nghi ngd c6 xam hai tinh duc tré em xay ra.

4 Chuyén thé tu tai lieu Hudng dan vé phong ngua va ung phd vdi sy budn chan trong cac hoat dong ¢d su tham gia cua tré em cua Tém
nhin Thé gidi (2012)

5 Néu khong lien lac dugc véi cha hogc me hodc ngusi cham soc tré (vi du: trong trusng hop tré em dusng phd), trong mot s6 truding
hop, cé thé st dung sy déng y tu phia nhang ngudsi I6n khac, ¢6 trach nhiém cham séc tré dé, nhu mot gido vien hoac ngudi lam cong
tac xa hoi. Gidng vien can thong thao va tuan tha cac quy dinh va phéap luat quéc gia.

6 Tailieu Phong ngua xam hai tinh duc tré em: Hudng dan thao luan vdi Cha me va Nguoi cham sdc tré va cun Phong ngua xam hai
tinh dyc tré em: Hudng dén thao lugn vdi Can bo cong dong cé thé tai vé ti http://www.childsafetourism.org hoac http://wvi.org/
asiapacific/childsafetourism.




Nhing I6i khuyén khi lam viéc véi tré em va nguéi chua

thanh nién

Khi lam viéc véi tré em va ngudi chua thanh nién, gidng vién can trung thuc, ré rang va khong
bao gits dugc hia nhiing diéu ma ho khong chac chan c6 thé thuc hien dugc. Nhang gidng viéen
t6t 1a nhiing ngudi kién nhan va sang tao. Sau day la mot s husng déan thyc hanh dé lam viéc

vGitréem: 7

NHUNG DIEU NEN LAM:

NHUNG DIEU KHONG NEN LAM:

« Gigi thiéu ban than

» SU dung ngdn ng don giadn

« Kien nhan

« Dam bdo sy riéng tu

« Nhay cam véi cdm xuc cda tré

o Xin phép tré

. GiéU bi mat vé quan diém va cac y kién tra loi cda
tr

« Linh hoat va séng tao, lam cho tré cam thay vui
va thich tha véi budi tap huan.

« Ldng nghe va ton trong quan diém cua tré
« DGi xr binh dang vdi tré
« N6i nhiing diéu ma tré em c6 thé hiéu dugc

Ty phé binh, chiém nghiém lai cac hanh vi cla
ban vai tré

« Thé hién su quan tam va ton trong quan diém,
kién thuc va ky nang cda tré

* Dé tré ty lam theo cach cta tré

« Nhan ra sy khac biét vé nhu cau gita tré gai, tré
trai, tré khuyét tat hoac tré thudc cac dan toc
khac nhau va d6i xtr binh ddng va cong bang véi
moi tré em

« SU dung nhiing phuong phap ma gitp cho tré
thé hien dugc quan diém, kién thic va ky nang

» T30 ra mét moi truéng trong do tré dugc thu
thach vé mat tri tué theo cach tich cuc va té nhi.

« Dién thuyét

e Thic ép

« Chi trich hodc dua ra nhng I&i nhan xét tiéu cyc
* Ngat |oi

o Ldn at

« Nhiéu gidng vién xung quanh mot tré

e Lam tré ling tdng hodc cudi tré

« Gidi thich lai nhang 16i tré néi theo cach khac

e Lén giong ké ca véi tré

« Duiing hoac ngdi & vi trf cao hon trong khi tré
dung hodc ngbi thap hon

« Nghi ngd thong tin ma tré cung cap hoac lam
cho tré cdm thay nhu dang b phan xét

« S0 sanh, mot cach khong c6 thién chi, mot sé tré
vGi nhang tré khac

« DGi xU vdi tré trai hoac tré gai, tré dugc di hoc
nhiéu, tré khuyét tat hoac tré em tU cdc nhém
dan toc khac nhau mot cach khong binh dang

« Strdung ky thuat va bdi canh hoc tap truyén
thong nhu trong trudng hoc

« C4c budi lam viec quéa dailam tré tré nén mét
mai va mat hung tha.

7 Chuyén thé tutai lieu Hudng dan vé phong ngiia va ung phd vdi su budn chan trong cdc hoat dong cd su tham gia cda tré em cda Tém

nhin Thé gici(2012)




Hudng dén tap huan cho Tré em va Nguoi chua thanh nién

Nhing luu y quan trong khi tién hanh tap huan vé bao vé
tré em

Can cd vao ban chat nhay cdm cua chd dé nay, cac gidng vién can ddm bao rang, nhing tré em
va nguoi chua thanh nién tham gia vao tap huan cdm thay an toan va dugc hé trg. Cac gidng
vién can nhay cam véi nhiing phan Ung cta hoc vién va cha y téi cach ma cac hoat dong c6 thé
anh huéng t6i méi tré ciing nhu tat ¢ hoc vien. Trude khi ti€n hanh bat ¢ budi tap hudn nao,
giang vién cting phai ddm bao c6 sén cac dich vu thich hgp, dé ting pho trong trusng hgp c6 mot
tré nao dé bi tén thuong hoac tiét 16 vé tinh trang bi xam hai. Sau day 1a nhing ggi y cu thé vé
cach thac tién hanh: 8

Chudn b trudc cac dau méi lien lac cu thé dé gidi thiéu chuyén gui khi gap
truong hop c6 tré dau khé hay ti€t 16 vé bi xam hai

Trudc khi tién hanh tap hudn, gidng vién can biét vé cac dich vu hé trg sén c6, dé ting pho véi
tinh huéng cd tré cdm thdy by tén thuong hay tiét 16 vé viéc by xam hai. Tat cd nhang trudng hop
tré em tiét 16 nhu vay phai dugc chuyén téi cho can bo bao vé tré em tai dia phuong, theo co ché
bao cdo, hoac thong bao cho cac co quan lam viéc vi tré em (bao gém cac té chic phi chinh phu
va chinh quyén sé tai). Tat ca nhiing sy tiét 16 ca tré phai dugc thong bao ngay lap tuc.

Ung phé trong trusng hgp dugc tiét 16 1a c6 tré by xam hai
N&u xay ra trudng hgp tré hay nguai chua thanh nién nao dé tiét 16 hoac bat dau tiét 16 vé viec by
xam hai khi c6 mat nhiing nguai khac, hay bo vé sy rieng tu cda tré. Giang vien cé thé ap dung
mot chién thuat “can thiép tich cuc” nhu sau:
« NGivéi tré la ban da nghe tré va khong dé tré tiép tuc thé 16 them,
« Théhién susan sang gitip d& va cho tré dé biét rang, tré cé thé ndi vé chuyén dé véi ban
sau, va
« Langlé thu xép gap riéng tré cang sém cang tot.
Néu tré bat dau tiét ¢ rieng véi ban:
« Chuyldngnghe va cu xt véi tré mot cach nghiem tuc.
« Dongviénrang, tré dalam dang khi em chia sé thong tin va em khong phai chiu bat ky
trach nhiém nao, cting nhu khong bao gid ¢4 16i trong trusng hgp nay.
« Gidithich rang, ban can phai chia sé thong tin vé6i nguai c6 trach nhiem, dé dém bao an
toan cho tré (khong huda gid thong tin nay bi mat ).
« Dung tré thanh nha diéu tra - trt phi ban 13 ¢cdn bo xa hoi hay canh sét - vi ban khong cé
vai tro diéu tra.

8 Chuyén thé t Khoa Gido duc Nha trusng New South Wales, Ban Giam d6c An sinh Sinh vién (1997) Gio duc vé Bo vé Tré em: Tai
liéu gidang day nham hé trg cong tac day va hoc vé Phat trién Ca nhan, Gido duc Stc khoe va Thé chat va tai liéu Huéng dén vé phong
ngu@ va ung pho véi sy budn chan trong cac hoat dong cé sy tham gia clia tré em cua Tam nhin Thé gii (2012)



Phan 1: Chudn by

C6 thé dat cau hdi - nhung khong dugc dat cau hoi dan dat (vi dy, cau héi ma goi y hay
khuyén khich mot cau tra |6i cu thé).

B&o cdo bang van ban vé nhang gi nghe dugc, ngay lap tuc, sau khi trao déi véi tré. Diéu
quan trong la khong dugc lam ngay truéc mat tré, dé tranh lam tré béi réi, lo 1dng hay c6
cam giac toi 16i, khong nén dé tré nghe trao ddi vé nhing diéu tré da tiét 6.

XU ly véi nhiing su tiét 16 cta tré mot cach nghiém tuc, bi mat va kip thoi dé tranh nguy co
cho tré. Chi chia sé thong tin véi ngudi c6 chuyén mén phu hgp.

Pung danh gia thdp tdm quan trong cta ban than ban-nhung ctng trdnh mét minh duara
quyét dinh vé tinh huong xay ra.

Ghi chép lai moi thong tin vé nhiing nguy co truc tiép déi véi tré nhu & cing nha hay 6 gan
vGi doi tugng cd thé la ké xam hai.

Tirthong tin dugc chia sé, luu y dén cac tré khac c6 thé cting gap ngquy co.

Viéc cdp thiét la phai chia sé thong tin véi nhiing ngudi cé chuyén mon dé c6 thé trg gidp
cho tré. Mot s6 co quan khac (y t€, canh sat, co s nudi dudng, cac dich vu tis thién xa hoi)
6 thé da c6 thong tin vé sy an toan cla tré. Cung vdi sy tiét 16 cua tré, thong tin nay c6 thé
cho thdy nhiing quan ngai sau sac vé su an toan cua tré em dé. Néu thong tin khong dugc
chia sé v6i nguai c6 chuyén mon lién quan, tré c6 thé tiép tuc & trong moi trusng khong an
toan va c6 thé chiu hau qua nghiém trong hon.

Khong bao gits dugc d6 16i cho tré em hay gia dinh ctia cac em vé viéc bi xam hai. Thyc
hién moi bién phap dé dam bao sy ton trong va su cham séc cho tré.

Lu6n ghi nhd an toan cta tré 1a sy quan tam cao nhat.



Méi trusing hop can dugc gidi quyét theo cach thic tuong xing, xem xét toan bo bdi canh, cé sy
tu van va trg gitp cua chuyén gia. Néu nghi ngd cé tré by xam hai thi sy an toan cua tré phai dugc
datlén hang dau, phai cdn than dé khong ddy tré vao tinh trang nguy hiém hon. °

Tao ra mot moi trusng hoc tap an toan dé tré em cadm thdy dugc trg gitp
va ton trong.

Noi dung cua Tai liéu dugc thiét ké cdn than dé khong lam tang lo 13ng hay s¢ hai cho tré. Thay
vao do, tré em cadm thdy dugc c6 thém thong tin va tré nén manh mé hon khi tham gia vao tap
hudn. Gidng vién gil vai tro lam tang su an toan va tin cay cho méi trusng hoc tap. Vao dau budi
tap hudn, giang vien dugc khuyén khich dé dat ra mot s6 quy dinh co ban cho nhém, ph hgp
ngon ngl cla lda tudi va giai doan phat trién cua tré, dé gidp tré cdm thdy an toan khi trao déi.
Vidu:

» ton trong ngudi khac,

« dénqudikhac néi ma khong ngat 6i hoac ché giéu,

» khung thai gian cho I6p hoc hoac nhém thao luan,

« day khong phai la nai ti€t 16 vé chuyén ca nhan,

« cacem c6 thé néi chuyén rieng véi mot trong s6 cac giang vién, néu cé diéu gi dé lam cac
em lo 13ng hoac buén chan ma cac em khong mudén hoac cam thdy khong thé néira trong
bgi canh calép.

Doi véi cdc nhém tré van chua biét nhau thi can st dung cac hoat dong "phd bang" va xay dung
niém tin (Phu luc 3) dé tao nén mot cdm giac dugc hé trg, c6 su ton trong Ian nhau trong nhém
va c6 cam gidc tich cyc vé ban than ctng nhu cac hoat ddng hoc tap ma cac em dang tham gia.

biéu hanh cac hoat dong hoc tap vé xam hai mot cach té nhy
Cac gidng vien khong nén lam tang sy lo 1dng hodc cling ¢6 sy sg hai khong can thiét & tré. Nhang
hoat dong va huéng dan trong Tai liéu nay dugc thiét ké cdn than dé tranh nhang diéu nay. Giang
vién nén ghi nhd noi dung cia méi phan va dua ra ggi y cho su tham gia cla tré, trong khi van cho
phép cac em gitr kin cac thong tin néu cac em mudn. C6 mot s6 cach dé lam diéu nay, bao gém:
S dungcacvidu cé tinh chat gid dinh nhu “Chuyén gi sé x3y ra néu...?”
« Datracactinh hudng nhu “Gid su diéu nay xay ra...”
« Sudung cau diéu kién khi hoc vién tim hiéu vé cac hau qua cta hanh dong nhu “.. cd thé
x3yra” hodc ”... c6 khd ndng xdy ra”.
Giang vién nén strdung cac hoat dong dugc dua ra trong Tai liéu nay vi ching phan anh chinh
xac nhiing dac diém va dong luc lién quan cda van dé xam hai tré em.™© Trong cac hoat dong

9 Trudng hop c6 thé lien quan dén nhiéu hon mot tré.
10 Khuyén khich cac giang vien chia sé phan héi vé viec str dung Tai liéu nay véi Ban Quan ly dy an, Chuong trinh Phong ngira, dé ngi
dung cudn Tailiéu, theo d6, c6 thé dugc ra soat dé dua vao nhiing cong cu mdéi va thay thé.
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Phan 1: Chuédn b

nay, gidng vién can luén ludn néu bat nhang phan héi phu hop véi tinh hudng va ghi nhan nhing
kho khan trong qua trinh trién khai cac hoat dong tap hudn, dac biét trong trusng hgp hoc vién
khong tham gia tich cuc vao thao luan.

Can than quan sat tré va tao co hoi dé “dat cau hoi” néu can

Giang vién nén quan sat can than cac hoc vien trong sudt budi tap hudn. Nén st dung giang vién
tht hai (hoac "giam sat vien") dé phat hien van dé. Cac hoat dong trong cudn Tai liéu nay dugc
thiét ké dé gido duc va nang cao nhan thuc cho tré, trong mot moéi trudng an toan va than thien.
Cac hoat dong nén dugc diéu chinh cho phu hgp véi cac nhém tudi cu thé, dé tré em khong by roi
vao tam trang chan chudng hay dau khd. Tuy nhién, néu cac hoat dong ggi Ién nhiing cadm xuc
manh mé, gidng vién nén tao co hoi cho tré em “dat cau hdi”. Muc dich cda viéc dat cau héi nay
la dé xoa diu nhiing cdm xdc manh mé ma mot hoc vien cé thé gap phai trong khi thao luan véi
mot ngudi khac, hoac dé dua tré quay trd lai ban dang ctia chinh minh hoac cda tinh huéng hién
tai, khi cudc thao luan lam cac em nhé va lién tudng téi mot su kién trong qué khd. Vidy, gidng
vién c6 thé hoi nhang tré 16n nhing cau hdi nhu “Em cdm thdy thé nao sau hoat dong hodc cudc
thdo luan dé? Em con mudn ndi bat cu diéu gi khdc khéng?”

Doi khi, gidng vien c6 thé gap phai nhiing tré c6 cach cu xtrkhé chiu (tranh cai, néi chuyén lien
tuc, thai do tieu cuc, hay pha phach). Hay nhé la c6 thé dda tré dang mudn “thé hien” nhu cdu
giao tiép. Hay c6 khong phan Ung qua muc vé hanh vi cGia tré ma hay xem xét nguyén nhan va
muc dich ctia cac hanh vi dé 1a gi, trong khi d6, khong dé nhang hoc vien con lai bi anh hudng béi
hanh vi ctia nhang tré d6. Hanh vi cta tré 6 thé 1a ddu hiéu cho thdy tré dang & trong tinh hudng
can dugc quan tam hon, hay tham chila quan tam dac biét. Hay dé trg gidng gidp ban lam giam
thiéu anh hudng dén ca nhém. Cing c6 kha nang la hanh vi cia mot hay mot nhom tré cé thé la
dau hiéu ctia mot mai quan ngai chung. Trong trusng hop nhu vay, can Idy lai sy binh tinh chung
clia cd nhém, ¢6 gang hiéu nhom va lam diu di néi sg hai hay quan ngai c6 thé nay sinh.

Phai lam gi néu c6 tré mudn trao déi vé nhing chd dé nhay cam nhu xu
hudng tinh duc, ban dang gidi hoac nhiing van dé ca nhan cda tré?

Trong budi tap hudn, c6 thé xudt hién nhiing cau héi vé xu huéng tinh duc hay ban dang gidi.
Giang vien can chudn by ing pho véi nhang tinh huéng thdo luan nhu thé mot cach ré rang, céi
mé va tryc tiép. Gidng vién cadn nhdn manh rang, tré em cé quyén dugc bao vé, cho di cacem
thudc vé xu huéng tinh duc hoac hoac ban dang gidi nao; va rang viéc ché giéu, phan biét ddi
xU hay lam ngo truéc van dé vé xu huéng tinh duc va ban dang gidi nay c6 thé ddy tré vao tinh
hudng dé by tén thuong, vi cac em khong dugc su hé trg ciia cong déng.

Gidng vién can dam bao rang, bat ky phat ngén nao cua hoc vién, lam gia tang nhiing quan niém
sai lam hoac khong lien quan téi van dé thao luan, déu phai dugc dé cap dén mot cach ténhyva
khong dugc bd qua. Vi dy, nhing I6i nhan xét vé trang phuc cda tré em gdila khong lién quan
dén thao luan va c6 thé tao ra nhiing dinh kién sai ldm vé gii, ma c6 thé dan dén viec “dé 16i
cho nan nhan”. Gidng vién khong nén khuyén khich nhang thdo luan nhu vay ma nén tap trung
vao nhing thong diép chinh da nhan manh trong Tai liéu nay.
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Luon luén phai nhac nhd cac hoc vien rang, tré em khong bao gids ¢6 16i khi bi xam hai. Vi vay,
khong dugc d6 16i cho tré khi cac em 13 nan nhan xam hai tinh duc.

Luu y rang, thao luan chu dé nay c6 thé gay khé khan déi véi nhiing tré em hoac nguai chua
thanh nién da tlng b xam hai. Gidng vién nén han ché su tiét 16 nhing thong tin ca nhan nhay
cam cla hoc vien, mot cach té nhy. Béi vi, nhiing thong tin do, khi dugc tiét 16, c6 thé lam cho hoc
vién d6 phai haéi han vé sau. C6 thé ap dung chién lugc “can thiép tich cuc” da dé cap d trén.

Néu c6 hoc vién nao tié€t [6 nhing thong tin nhay cam, phai dam bao rang, viéc nay can dugc
xU Iy mot cach ton trong. NEu thdy mot tré em hay nquai chua thanh nién can gitp dg, ban c6
thé dua ra goi y riéng rang, ban mudn trao ddi vdi tré vé van dé cu thé dé vao sau budi tap hudn
nay. Ciing cé thé lien hé véi tu van vien hay nhiing nguadi c6 kha nang khac dé gitp da cho tré 1.
Luon nhé rang khi nhiing thong tin nhay cam dugc tiét 16 thi diéu do6 cting c6 thé anh hudng dén
nhing thanh vién khac trong nhém. Vi vay, nhing tré em hay nguti chua thanh nién khac cting
can dugc gitp de.

Ludn két thic mot cach tich cuc

Giang vién nén két thic méi phan hoac méi budi tap hudn mot cach tich cyc. Trudc khi két thic
m&i phan hodc méi budi tap hudn, nén hoan thanh xong cac cha dé thao luan nhay cam. Cac bai
tap |18y lai su tap trung hodc tao cam giac thu gian c6 thé gitp giai téa b6t moi sy cang thang ctia
hoc vién sau khi thdo luan cac van dé nhay cdm. Tuong ty nhu vay, mot tro chai van dong ciing
6 thé gitip gidi phdng nang lugng, xua di cam gidc kho chiu va cling ¢ cdc mai quan hé tich cuc
trong I6p. Tai lieu cang dua ra mot s6 tro chai van dong (Phu luc 4) va cac y tudng dé két thic
budi tap hudn mot cach tich cyc.

11 Tuy tung trudng hop, c6 thé khai thac sy trg gidp tu dusng day hé trg tré em quéc gia, chinh quyén dia phuong hay cac t6 chic tai
cong déng.
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Phan 1: Chudn by

T6i can nhing gi dé tién hanh tap huan nay?

Hoc vién « Tai liéu nay phu hgp nhat véi nhém hoc vién tir 10-15 tudi va ngudi chua thanh nién.

« M&i budi tap hudn nén kiém soat s@ lugng hoc vién tham gia vi ban chét nhay cam
clia van dé, dé dap ting yéu cau vé quan ly va dadm bao quyén lgi caa tré. Néu nhém
qud Ién, gidng vién sé gap khé khan trong viéc quan sat. Nhu vay, sé c6 nguy co la
mot s@ tré sé khong dugc cha y hoac khong duge dé mat téi. Vi vay, trong trusng
hop lam viéc véi mot nhom 16n thi can phai c6 nhiéu gidng vién. Theo tiéu chudn
thong thusng, mot nhém c6 15 hoc vien thi nén c6 it nhat |a hai giang vien.

 Neén tach rieng nhém tré trai va nhém tré gaira dé tap hudn. Giang vien nén la
Ngudi ciing gidi véi hoc vién (vi du gidng vién nd Iam viéc véi nhém tré gai va gidng
vién nam lam viéc véi nhom tré trai).

Dia diém e Né&u c6 thé, dia diém tap hudn nén b6 tri ché ngdi cho hoc vien mot cach thoai mai,
theo “hinh tron” hoac “hinh chr U”. Nhing cach bé tri nay 1a pht hgp cho cac cudc
thao luan tich cuc. Khong nén dé ban trong phong tap hudn. Trong mot s6 trudng
hap, tré em c6 thé thich ngdi trén san thay vi ngéi trén ghé, nhat la trong cac budi
tap hudn dugc thuc hién 6 viing nong thon.

Hinh tron Hinh cha U
Phu hop v6i tap hudn than mat Phis hop dé gidng vien truc tiép
(khéng ke ban) : trinh bay

» Mac du, trong mét s trusng hap, budi tap hudn cé thé dugc thuc hién & ngoai troi
nhung t6t nhat la tap hudn nén cé khong gian riéng.

« Gidng vién can quan tam, xem xét dén cac nhu cdu dac biét cdia nhiing hoc vién
|a ngudi khuyét tat. Bao gém tat ca cac dang khuyét tat, vi du nhu khuyét tat van
dong, khuyét tat gidc quan (vi dy, nghe hodc nhin), khuyét tat tri tué va tam than.

Thoi gian « Nhang thong diép chinh c6 thé dugc truyén tai vao cac budi tap hudn kéo dai
khoang mét gid (xem “Ké& hoach tap hudn nhanh”) hoac K& hoach tap hudn chi tiét,
dugc chia thanh cac chu dé khac nhau, ¢é thé dugc st dung dé I6ng ghép vdi cac sy
kién khac, ma kéo dai trong khoang thai gian nlia ngay, hodc dé thyc hién cac budi
tap hudn ngén hon nhung kéo dai trong nhiéu ngay.

« Néu ¢é nhiéu thai gian, mot s6 hoat dong khac cé thé dugc lya chon va dua vao
budi tap hudn. Nhiing hoat dong nay dugc ghi chi r6 trong Tai lieu hudng dan.
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Hudng dan tap hudn cho Tré em va Ngudi chua thanh nién

Tai liéu

« M6i K& hoach tap hudn déu thé hien ré nhing phuong tién hé trg giang day can
thiét.

« Tailieu nay chu trong dén viec huéng dén gidng vien thuc hién cac tap huan, ca
chinh thic va khéng chinh thac, bang ngdn ng néi, nham dam bao cho tré em va
ngudi chua thanh nién, ¢ nhing hoan canh va kha nang khac nhau, c6 thé tiép nhan
dugc.

« Trong khi Tai lieu huéng dan khong doi héi viéc gidng vién phai 8p dung cong nghé
thong tin thi cac gido cu truc quan dé hé trg giang day ciing c6 thé dugc strdung
néu c6. Luu y la tat ca cac tai liéu st dung phai phu hgp véi lda tudi cta tré va
khéng lam tang sy lo 13ng hodc sy sg hai khéng can thiét.

« Tai liéu phat tay cho hoc vién da bao gdm Phu luc 2. Tai liéu nay dugc thiét ké va
minh hoa cdn than cho nhiing thong diép chinh, ma cé thé chia sé véi tat ca cac
nhom tré, véi do tudi va gidi tinh khac nhau. Tai lieu phat tay ciing c6 thé dugcin lén
gidy khé I6n dé gidng vién st dung nhu mot phuong tién hé trg tap hudn.

Phong ngua

xam hai
tinh duc

- ) daudén,e
7 Néw em gap tinh husng ma khién
v i ‘em cam thdy lol4ng hay so hai,
emnen B1KHOInoi do.
Phrmseees P e
2 o 9 i <
-
: o
4 n n

@

\ 5 ngudil6n em c6 thé tin cay

Hay chia s ahang ey amem
s g inca.Em khong bao

14

Congubc Qubic 168 7
A ( 7 Mot s6bo phan
Quyén Tré em e g

iher

IONG.

Néem cam thay sohai
i hay khe o

Néuem lo14ng vé sy an toan céa ban than
hay cia ngudsi khac, em cé thé:

(@) soventumaaynongausganorote

1800 1567

Lien e voi céc 6 chic bio ve ré em taidi phuong:

Nhang diachikhic ti dia phuong ma em co thé lien e




Phan 1: Chuédn b

Lam thé& nao dé danh gia bai hoc nay?

Danh gid 13 mot thanh t6 quan trong trong viéc quyét dinh xem liéu cadc muyc tiéu hoc tap da dat
dugc hay chua. Vi Tai liéu nay dugc thiét ké dé gidp bao vé tré em khaéi xam hai tinh duc nén cac
két qua thuc sy clia tap hudn sé dugc thé hién trong cac nghién ctu theo chiéu doc. Tuy don
gian nhung cac cong cu do lusng, ma Iy tré em la trung tam, luén c6 thé dugc st dung dé danh
gid nhiing phan ting ciing nhu nhiing thay déi trong hanh vi va hoc tap cua tré em va ngudi chua
thanh nién. 2D3u tién, méi K& hoach tap huan, déu bao gém mot muc “Quan sat” ma gidng vién
nén st dung dé kiém tra két qua hoc tap dudi hinh thic nhac lai hay tém tat nhang diém chinh.
Th hai, Phy luc 10 gdm mot Biéu mau Danh gia don gian, ¢é thé dugc st dung duéi dang viét
hoac noi, dé thu thap y kién phan héi va nhang su thay déi hanh vi mong mudn & tré em va ngudi
chua thanh nién tham gia tap huan. Cudi cling, gidng vién nén quan sat xem cac hoc vién phan
Ung nhu thé nao véi cac cau hoi, xem cac em tham gia vao cac hoat dong nhém nhu thé nao, lieu
cadc em ¢é t6 ra quan tam hay khéng, va liéu cadc em c6 hdi nhiing cau hoi ggi su suy nght hay
khong... va diéu chinh cach thic diéu hanh cua gidng vién trong qua trinh lam tap huan.

Gidng vién chiu trach nhiém thu thap va luu tra thong tin vé nhing phan Ung, hoat ddong hoc tap
va nhting su thay déi hanh vi ctia hoc vién va chia sé thong tin nay véi cac ban nganh lien quan
(bao gém ca Tam nhin Thé gidi) dé hé trg viec lién tuc cai thien chuong trinh gido duc phong
ngua xam hai tinh duc tré em & Khu vuc Tiu viing Mé K6ng. Mau bao cao tap hudn danh cho
giang vién dugc thé hién & Phy luc 14.

12 Nhumo ta trong: Kirkpatrick, D. & Kirkpatrick, J. (2006), Danh gia cac chuong trinh tap hudn - Phién ban thu 3, Nha xudt ban Berrett-
Koehler, Hoa Ky.
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Huéng dan tap hudn cho Tré em va Ngudsi chua thanh nién
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Ké hoach tap huan

Dé cuong tap huan cho nia ngay

Phan 2: K& hoach tap hudn

Néu tién hanh khéa tap hudn trong niria ngay hoac Iau hon thinén cé cac chi dé dudi day. Hay
xem “Ké& hoach tap hudn nhanh”cho tiing nhém tudi, bao gém nhiang noi dung chinh can trinh

bay trong trudng hgp han ché vé thgi gian (trong khodng mét gid).

Nhan dang xam hai ‘ Gidi thiéu

~

2

doveé

Cac chién lugc b

Két thuc

5-7 tudi

Chao mung

Gidi thieu

Chuing ta sé néi vé chu dé g
ngay hom nay?

Bao vé tré em, xam hai tré
emvaquyéntréemlag?

8-10 tudi
Chao mung
Gidi thieu
Ching ta sé néi vé chu dé g
ngay hom nay?

B3o ve tré em, xam hai tré
emvaquyéntréemlagi?

11-17 tudi B

Chao mung

Gidi thieu

Chang ta sé néi vé chu dé gi
ngay hom nay?

Bao ve tré em, xam hai tré
em va quyén tré emla gi?

Cothéem

Cac kiéu dong cham

Cothéem

Cacloai cdm gidc va cac tin
hiéu canh bdo

Xam hai tinh duycla gi?

Cac hinh thdc mua chudc va
de doa

Thuyc trang vé xam hai tré em

Xac dinh va phong tranh cac
tinh huéng khong an toan

Khong, di khdi, chia sé
Nhing nqudi I6n an toan ¢6
thé gidp em

Nhing bi mat vui va bi mat
budn

Khong, di khdi, chia sé
Nhng nqudi l6n an toan c6
thé gidp em

Khong, di khéi - cac chién
lugc khac (tuy chon)

Cac bimat

Tranh cac tinh huéng khong
an toan khi st dung cong
nghé thong tin

Tranh va giam ruiro
Mang luéi hé trg clia em

Su hé trg clia cong dong

Cackéhoach ciaemlagi?
Danh gia
Hoat dong két thuc

Cackéhoach cliaemla gi?
Danh gia
Hoat dong két thiic

Cackéhoach ctiaem la gi?
Danh gia
Hoat dong két thiic

13

Cac nhém 16n nén dugc chia thanh cac nhém nhé hon theo do tudi 11-13 va 14-17 trong qua trinh tap hudn, nhung vén c6 thé st dung
cung mot tai lieu.
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Huéng dan tap hudn cho Tré em va Nguasi chua thanh nién
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Hudng dan tap hudn cho Tré em va Ngudi chua thanh nién

K& hoach tap huan nhanh 5-7 tudi

Thai gian: Mot gi

Téng quan

Ké hoach tap huan nhanh bao gém nhng néi dung chinh cda khéa tap
huan, dién ra trong khodng mét gid. Trong do, chira cac thong diép chinh
va cac hoat dong hé trg ma giang vién can uu tién.

Thong diép
chinh

o Daylacothéem.

 Néu ai d6 dung cham vao ca thé em ma khién em thdy lo 13ng, sg hai
hay dau dén, em cé quyén néi KHONG, sé DI KHOI va CHIA SE cho ngudsi
I6n an toan.

« Em c6 thé gap ngudi I6n an toan ma em tin tuéng dé noi vé sy lo lang
ctaem.

Tailiéu

 Phulyc2 - Tailiéu phat tay (in cho méi hoc vién hoac in trén gidy khé
I6n dé strdung nhu la gido cu tryc quan.)

« Phulyc 5-Hinh vé phac hoa ca thé tré trai va tré gai (c6 thé dung may
chiéu hoacin trén gidy khé I6n)

« Phat cho méi em mot to gidy khé A4

o BUGt mau, chi mau hoac sdp mau

Hudng dan

22

Giang vién trinh bay (5 phat)

Chao don hoc vien tham gia. Ty gidi thiéu ban than va dua ra quy tac co
ban dé tat ca moi nguai déu cadm thdy an toan khi trao déi. Vi du: ton trong
l&n nhau, khong chen ngang hay ché giéu ngudi khac, thai gian tap hudn
du kién cho méi phan, hoc vién c6 thé trao ddi rieng véi giang vien néu

c6 diéu gilam cac em lo Iang hay phién long (ké ca nhiing gi dugc néi dén
trong khéa hoc nay). Giai thich: H6m nay, chiing ta sé thuc hanh mot sé
cach dé dam bao an toan cho ban than. Trudc khi bat dau, ching ta hdy
lam quen vdi nhau.

Hoat dong (10 phut)

Chon mot trong cac hoat ddng pha bang tu Phy luc 3 - Pha bang va tro
chai tao niém tin.



Phan 2: K& hoach tap hudn

Giang vién trinh bay (5 phat)

Gidi thiéu khai niem xam hai. Gidi thich: Mot s&'tré c6 thé by thuong hay
gap nguy hiém. Néu ai do by thuong hay gap nguy hiém ma khéng phai do
tai nan thi ching ta goi dé la xam hai. Gidi thich rang ngugc véi xam hai 13
cham séc va bao vé.

Thao ludn nhém (10 phut)

Gidi thieu hinh vé phac hoa hinh tré trai va tré gai (Phu lyc 5), chi vao tuing
bo phan co thé va héi tén ctia cac bo phan do. Khi tré tra 1oi, hay viét tén
[én vi tri cGia cdc bd phan tuong Ung. Cac thuat ngl gidi phau hoc vé tén
clia cac bo phan sinh duc phai dugc gidng vién khdng dinh va viét ra.

.....

tu”nghia la “danh riéng cho em”). Khi tré 16n lén, KHONG ai khac dugc
nhin hay dung cham vao cac b phan riéng tu clia co thé tré, trir trusng
hop tré bi bénh, b thuong hay can trg gitp dé cham séc ban than

Giang vién trinh bay (10 phut)

Gidi thich rang néu bat ky ai dung cham
vao co thé cua chiing ta ma lam chdng ta
cam thdy lo 1dng, sg hai hay by dau, chiing
ta phai hanh dong. Gidi thiéu khai niém
NOI KHONG, DI KHOI, CHIA SE. Giai thich
rang trong mot sg trudng hap, khi chiing
ta lo 13ng hay sg hai, chiing ta cé thé néi
KHONG. Chung ta c6 thé DI KHOI noi xay
ra tinh huéng dé. Néu chiing ta cdm thay
béi réi hay lo 1ang, ching ta c6 thé CHIA
SE v6i mot nqudi 16n an toan. Doi khi,
chiing ta rat khé néi KHONG hay DI KHOI
tinh huéng d6, nhung ching ta hay luén
6 gang dé CHIA SE cho nqudi khac vé tinh
hudng do.

M6t s6 bo phan trén co thé cua
em a rieng tu. Néu ai 9
cham vao ca thé em ma khién em
cam thdy thay lo14ng, s¢ hai hay

dau don, em c6 quyén n6i KHONG.

Néu em gap tinh huding ma khign
em cam thay lo ldng hay so hai,
em nen Bl KHOI nai d6.

Néu em cam thay so hai, khong
thoai mai hay kho chiu vé mot tinh
hudn d6, em nen CHIA SE cho
mot ngudilon ma em tin tudng vé
nhang cam gisc d6 cta minh.

- Nhang ngubil6n dang tin cay se
ting ho va gitp do em. Trong trudng
hop em k& véi mot ngudi lén déng
tin cay nhung ho khong tin hoac
khong gidp do em, em nén ké voi
mot ngudilon dang tin cay khac

(Gidi thieu Tai lieu phat tay minh hoa
KHONG, DI KHOI, CHIA SE, Phu lyc 2.)
Hoat dong (15 phut)

1. Hdi hoc vien xem cac em sé tim sy trg gilp tir ai néu by lac, cdm thay
s¢ hai hay lo 1dng. Ty hoan canh tung tré, hdi xem cac em sé hoiaii) &
trudng i) ngoai pham vi gia dinh iii) trén phd hodc trong khu dan cu?
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2. Yéu cau tré chon nam ngudi I6n an toan va tao hinh anh minh hoa, vi
du:

» Vénam quaboéng, mbi qua béng
dién tén mot nguadi I6n ma tré c6
thé chia sé cau chuyén ctia minh.

« (C4thinh mot bong hoa. Cat hinh
tron Iam nhuyy cdia bong hoa va viét
tén cua tré vao dé. Cat nam canh
hoa va trén méi canh hoa dé viét
tén mot ngudi I6n ma tré c6 thé chia
sé cau chuyén ctia minh.

*_\ 5ngudilén em c6 thé tin cay
&

» Dung but vé theo hinh ban tay cia
tré. Trén mbi ngén tay viét tén mot
Nguai I6n ma tré c6 thé chia sé cau
chuyén cia minh. (Néu da inPhuy
luc 2 - Tai liéu phat tay cho méi hoc
vién, tré cd thé viét tén cda “5 nguoi
I6n em c6 thé tin cay” Ién trang
nay.)

3. Yéu cau tré liet ké cang nhiéu thong tin cang t6t vé méi ngqudi Ién do
nhu: tén, mai quan hé (vi dy, ban bé hay hang xém), dia chi va sé dien
thoai.

Giang vién trinh bay (5 phat)

C3m on hoc vién da tham gia va cho cac em biét thong tin vé cac dia chi

hé tro tai dia phuong va cac dich vu hé trg tré em clia quéc gia (nhu Dudng

day Tu vdn Bao vé Tré em) dé tré lien he khi cam thdy lo 1dng hoac c6 diéu
mudn hoi.
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Gidi thiéu

Phan 2: K& hoach tap hudn

5-7 tuoi

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan

Phan gidi thiéu can tao ra mot bau khong khi tin tudng, trong dé tré em
cam thdy thoai mai va tich cuc vé ban than va cac hoat dong hoc tap. Tré
ctng nén dugc gidi thieu nhing khai niém vé bdo vé tré em, xam hai tré
em va quyén tré em. Kién thic nay |a co sé dé tré c6 thé néi ra khi cac em
cam thdy bi de doa hoac khong an toan.

Cac thong diép
chinh

Em c6 thé b t6n thuong. Khi tén thuong dé khong phaila tinh cd thi goi

la xam hai.

 Subdo vé cé nghia la dugc an toan khoi sy gay hai hoac méi nguy
hiém.

 Em c6 quyén dugc cham séc va an toan. Em c6 thé thé hién sy quan

tam véi nguai khac.

Tailiéu

+ Phuluc 2 -Tai liéu phat tay (in cho méi hoc vién hodc dugc gidng vién
in trén gidy khd 16n dé su dung lam gido cu tryc quan.)
« But chihoac but mau (tuy chon.)

Hudng dan

Giang vién trinh bay

Chao mung hoc vién t6i du budi tap hudn. Gidng vién ty gidi thiéu ban
than va dua ra quy tac co ban dé tat cd moi ngudi déu cam thdy an toan
khi trao d6i. Vi du: ton trong 1&n nhau, khong chen ngang hay ché giéu
ngudi khac, thoi gian tap hudn dy kién cho méi phan, hoc vién c6 thé trao
ddi rieng v6i giang vien néu 6 diéu gilam cac em lo Iang hay phién long
(ké ca nhiing gi dugc néi dén trong khéa hoc nay). Gidi thich: H6m nay,
ching ta sé thuc hanh mot s6 cach dé dam bao an toan cho ban than.
Trudc khi bat dau, ching ta hdy lam quen vdi nhau.

Hoat dong

Chon mot hoac nhiéu hon cac hoat dong pha bang (Iam quen) trong Phy
luc 3 - Hoat dong pha bang va cac tro choi tao niém tin.

Giang vién trinh bay

Gidi thieu khai niem vé xam hai. Gidi thich: Hoi khi tré em c6 thé by ton
thuong hodc by dat vao tinh thé nguy hiém. Néu ai dé by ton thuong hodc
gap nguy hiém va su viéc nay x3y ra khong phai Ia ngau nhién thi ching
ta goi do la xam hai. Gidi thich rang, tu trdi nghia cia xam hai la cham séc
hodc bdo vé.
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Huéng dan tap hudn cho Tré em va Nguasi chua thanh nién

Gidi thich: Suyéu mén, quan tam, thuc an, thudc chda bénh, gido duc, vui
choi va sy an toan la nhang tha ma tat ca tré em nén ¢6. Chiing dugc goi la
quyén. Quyén cd nghia la khéng “thdc mac” hodc “nghingd” gi vé né - tré
em nén c6 nhing quyén nay.

“Quyén” 13 nhng diéu ma moi tré em nén c6 hogc
6 thé lam. Tt ca tré em déu c6 csc quyén nhu nhau.

[, 2 Hoat dong (tby chon Cong e Quictévé
7t dong (tuy chon) ngjyénTréem

Cung st dung phién ban than thién cda tai
lieu Cong udc Qudbc té vé Quyén Tré em. 4

Giang vién trinh bay

Nhac lai cac thong diép chinh. Gidi thich
rang, viéc hiu biét vé thong tin ding c6
thé gitip bao vé chiing ta. Diéu nay cé mai
lien hé vdi viec nhan biét vé cac “bo phan
rieng tu” va nhiing dong cham nao Ia dugc
phép va khong dugc phép. Day la nhiing
no6i dung ma chdng ta sé dé cap trong
ngay hom nay.

Quan sat Tré em c6 nhan rarang, cdc em can dugc an toan khong? v

14 Phién ban than thién vdi tré em clia Cong udc Qudc té vé Quyén Tré em c6 trong Tai liéu phat tay, Phu luc 2, hodc ban ding dé té mau
cUa tailiéu nay.
(xem http://teachunicef.org/sites/default/files/sites/default/files/documents/color_it_rights_coloring_book.pdf.)
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Phan 2: K& hoach tap hudn

Cha dé1-Cothé em 5-7 tuoi

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan

Trong chu dé nay, chiing ta sé dugc hoc vé cac bo phan co thé, bao gém bo
phan sinh duc. Diéu nay gitip cac em nhan thic dugc toan bo co thé minh

va cung cap cho cac em day du cac ti vung dé moé ta nhang tinh huéng c6
nguy co bi xam hai. Vi chi d€ nay nhay cdm nén phai chia cac tré em gai
va tré em trai lam viéc theo nhom riéng. Giang vién nén la ngudi cing gidi
v6i méi nhom tré.

Cac thong diép
chinh

Mot s6 bo phan trén co thé em la riéng tu.

» KhiemIén hon, nhiing ngudi khac sé khong dugc phép nhin hodac dong
cham vao nhang bd phan riéng tu trén co thé em, tris phiem by 6m, by
thuong hodc can sy gidip do dé cham séc ban than.

Tailiéu

« Phan hoac but viét bang va gidy khé I6n
o Phulyc5 - Hinh vé phac hoa co thé tré trai va tré gai (c6 thé dung hinh
tréen may chiéu hoac hinh dugcin trén gidy khé 16n.)

Huéng dan

Giang vién trinh bay

Gigi thieu nhang ti nhu “riéng tu”va “khong riéng tu”. Gidi thich rang
riéng tu cé nghia la “danh cho em”va khong riéng tu cé nghia la “danh
cho tat c3 moi nguoi”. Thao luan cc vi dy vé nhang thi la rieng tu (v/ du:
do choi ua thich cua cdc em, nhat ky cua cac em, quan 4o cua em...) Va
nhang thi 1a khong rieng tu (v du: 6 t6 buyt, san chai, thu vién cong cong,
bdo...).

Hoat dong

Chia tré thanh tiing cap va yéu cau tré vé co thé minh bang phdn 1én san
hoac st dung but viét bang dé vé len gidy khé I6n. (NEu I6p hoc dong, ban
6 thé dé tré lam viéec theo nhém c6 bén hoac sau ngudi, va chi phac hoa
mot thanh vién trong nhém. Cac nhdm can ¢é tinh chuyén biét vé gidi-cé
nghia 3 cac tré em gai véi tré em gdi va tré em trai véi tré em trai.)

— 54 Thao luan nhom

Lien hé dén Phy lyc 5 - Hinh vé phac hoa vé co thé tré trai va tré gai.
Gidng viéen chivao ting bo phan clia co thé trén hinh vé va héi hoc vién
tén cda bo phan dé. Khi cac em trd 16i, gidng vién ghi tén bo phan thich
hop lén trén hinh co thé. Cac thuat nga chinh xac vé gidi phau hoc cda céac
bo phan sinh duc - duong vat, am dao va hau mon - can dugc gidng vién

khang dinh va ghi lén vi tri tuong Ung trén hinh v&, néu can thiét.
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Chivao b6 phan sinh duc, nguc va méng va hoi:

« Taisao cacem nghirang nhing bé phan nay dugc goila bo phan riéng
tu cta co thé? (Chung mang tinh ca nhan va dugc quéan do che di khi
chidng ta gap g ngudi khac.)

« Khinao chung ta khong can che di nhing bd phan riéng tu ctia co thé
chiing ta? (khi chiing ta d mét minh va khi dang tdm hodc mac quan
go.)

« Aic6 thé dong cham vao nhiing bo phan riéng tu trén co thé chiing
ta? (Chdng ta cd thé cham vao nhing bo phan riéng tu cda minh mot
cdch kin do. B6 me va nhing ngudi cham sdc can cham vao nhdng bo
phén riéng tu cia cac em bé va tré nhé khi ho cham sdéc cho ching. Khi
tré Ion lén, tré co thé tu cham sdc co thé minh. Néu tré by 6m hodc by
thuong hay b khuyét tat thi nguoi cham sdc tré, bac sihodc diéu dudng
0 thé can cham vao cac bo phan riéng tu trén co thé tré.)

Gidng vién trinh bay
Tom tat lai cac thong diép chinh.

Hoat dong

Chon mét trong nhiing tro chai nap nang lugng (energiser) tU Phu lyc 4:
Cac tro choi nap nang lugng nhadm xua tan sy cang thang.

Quan sat

Tré em c6 thé xac dinh dugc bo phan co thé nao a riéng tu hay khong? v
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Phan 2: K& hoach tap hudn

Cha dé 2 - Cac hinh thuc dong cham 5-7 tudi

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan

Chua dé nay gidi thiéu cac hinh thic dong cham khdc nhau va cadch ma
chting ta c6 thé cdm nhan sy dong cham. Chai dé nay ciing gidi thiéu khai
niém vé sy dugc phép. Diéu nay c6 thé gidp tré em hiéu dugc khinao cac
em can sy bdo ve.

Cac thong diép
chinh

D613 cothé ciia em. Nhing ngudi khac can su cho phép ctia em méi
dugc dong cham vao em.

 N&u hanh vi dong cham lam em lo l1dng, sg hai hodc lam em by tén
thuong thi em cé quyén néi KHONG, DI KHOI va CHIA SE.

Tailiéu

« (&ig0ihoac dé chai mém (tuy chon.)

Huéng dan

Giang vién trinh bay

Gidi thich rang chiing ta thudng c6 thé nhan biét dugc mot hanh vi dong
cham 13 AN TOAN hay KHONG AN TOAN théng qua nhiing tin hiéu ma

co thé chiing ta cho chung ta biét, khi nguai khac dong cham vao. Ching
ta cting c6 thé nhan biét dugc mot hanh vi dong cham 1a AN TOAN hay
KHONG AN TOAN b&ng cach nhin cach thic ma hanh vi dong cham dé
dugc thyc hién. Hay thao luan xem moi ngudi c6 thé dong cham NHU THE
NAO, vi du: nhe nhang, thé thién.

Hoat dong (tuy chon)

Chi dinh ting em mot dé mo phong cach thiic moi ngusi dong cham nhau,
st dung mot cai g6i hodc dé choi trong I6p. Hi hoc vién xem cac em phan
biet hanh vi dong cham d6 1a AN TOAN hay KHONG AN TOAN. Tai sao?

Giang vién trinh bay

Giai thich cho hoc vien rang hanh vi dong cham 13 AN TOAN hay KHONG

AN TOAN phu thudc vao nhiing diéu nhu:

» Aldang dong cham vao ban? (vidu: c6, chd, anh chiem, ban bé, bac si
hang xom, ngudi la)

« B0 phan NAO trén co thé ho dang cham vao? (v/ du: ban tay, canh tay,
mat chan, bo phan sinh duc)

« Ho dong cham vao ban KHINAO? (vi'du: khi khdm suc khde)

« Ho dong cham vao ban 0 DAU? (vi'dy: tai mot bua tiéc, trudc mat ban
bé cda ban, khi ban m¢ét minh)

« Ho dong cham vao ban NHU THE NAO? (vi du: mot cach tho thién, diu
dang)
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Gidi thieu khai niem “cho phép”. Gidi thich rang doi khi nguai ta khong xin
phép trudc khi ho lam diéu gi d6, mac du ho nén xin phép.

Théo ludn nhém

Thao luan nhiing cau héi sau:

Tai sao viéc xin phép lai quan trong? (A€ ban khong lam ton thuong y
nghiva tinh cam cda ai dé va dé ban khéng lam diéu gi dé ma co thé
khong an toan.)

Ai c6 thé cho phép ban st dung dé chai ctia nguai ban ctia ban? (Nguoi
ban do)

Ai c6 thé cho phép ban st dung qua béng clia trusng hoc? (Gido vién
cta ban hay Hiéu trudng nha trudng)

Ai c6 thé cho phép ban va gia dinh ban st dung san chai ctia cong
dong? (Nguoi quan Iy khu vui choi dé)

Ai c6 thé cho phép mot ai d6 dong cham hoac nhin cac bo phan rieng tu
trén co thé ban? (Ban)

Ban c6 thé cho phép ailam vay? (Bdc si, diéu dudng, cha me, nguoi
cham sdc)

Ban c6 thé cho phép ngudi khac nhin hoac dong cham vao céc bo phan
riéng tu ctia minh vi nhang ly do qi? (Néu ban by 6m, b dau hodc can su
gitip do dé cham soc ban than.)

Chuyeén gi sé xay ra néu ai dé khong xin phép? (St dung chién lugc
KHONG, DI KHOI, CHIA SE)

Giang vién trinh bay
Tém tat cac thong diep chinh trugc khi tiép tuc chuyén sang chi dé tiép
theo.

Quan sat

Tré em cd thé mo ta cac cach khac nhau ma moi ngudi dong cham nhau
khong? v

Tré em c6 thé noi dugc ai la ngusi dong cham vao co thé cacemva
dong cham khinao khong? v
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Phan 2: K& hoach tap hudn

Cha dé 3 - N6i khang, di khéi, chia sé 5-7 tudi

Théi gian t6i thiéu: 15 phut

Téng quan

Cha dé nay cho tré em co hoi luyén tap chién lugc KHONG, DI KHOI va CHIA
SE. St dung ngdn ngd co thé va néi KHONG mot cach manh mé c6 thé [a
mot ky nang khé dai véi tré em tai thai diém nay. Diéu quan trong la cac
em nén thudng xuyén luyén tap dé nhang ky nang nay dugc st dung khi
cac em & trong tinh huéng khong an toan hoac cé nguy co by xam hai.

Cac thong diép
chinh

« NéEuem & trong mot tinh hudng lam em lo I3ng hodc s¢ hai, em can néi
KHONG, Bl KHOI néu c6 thé va CHIA SE véi ai d6 vé chuyén nay.

Tailiéu

« St dung bup bé hoac dé choi mém dé minh hoa KHONG, DI KHOI va
CHIA SE (tuy chon.)

Huéng dan

Giang vién trinh bay

Gigi thieu khai niem KHONG, b1 KHOI, CHIA SE. Giai thich rdng trong mot
s6 tinh huéng ma chiing ta cdm thdy lo 1ang hoac sg hai, ching ta can noéi
KHONG. Ching ta c6 thé can DI KHOI tinh huéng dé. Va néu chdng ta phan
van hoac lo Idng vé tinh huéng dé thi chiing ta nén CHIA SE cho mot nguasi
I6n dang tin cay. Doi khi rat khé néi KHONG va B KHOI mot tinh huéng
khé khan nhung chdng ta phai ludn 6 gdng CHIA SE cho ai d6 nghe vé tinh
hudng dé.

Hoat dong

Gidi thich rang dé n6i KHONG mot cach manh mé, ré rang thi bén canh

|5 n6i, ching ta can st dung ngon ngd co thé. Ca 16p luyén néi CO hodc

KHONG déi véi nhiing tinh huéng “Gia su... thi sao” sau day. Yéu cau hoc

vién trd 16i cang ré rang va manh mé cang t6t.

o Gid stumot tré Idn hon ban ndi: “Pua tién day cho tao!” thi sao?

 Gid suban bé cda céc em ndi: “Nao! Hay nhdy tu cdu xudng di!” thi
sao?

 Gid st'me cda cdc em hdi cac em: “Ngay mai con c6 mudn di xem phim
khong?” thisao?

 Gid sungudi anh hodc ch ho cda cdc em bdo cdc em di tdi va vo vao
nguoi mot con chd to dang gém gu thi sao?

o Gid suthdy hodc co6 mdi em an hoa qua thi sao?
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Hoat dong (tuy chon)

Giai thich réng cé rat nhiéu cach n6i KHONG. Tao ra mot tro chai trong dé
cac hoc vien phai nghira nhiing cach néi KHONG khac nhau, vi du: bang
giong nhe nhang, bang giong the thé, véi mot tiéng cudi, KHONG KHONG
KHONG, khong trong khi dang gat dau hodc dang dao mét...

Hoat dong (tuy chon)

Thao luan va luyén n6i KHONG theo cap, st dung nhiing tinh huéng sau.
Co6ng nhan rang doi khi kho n6i KHONG véi ngudi khac.

« Vaiban mudn ban t6i nha cac ban 8y choi. B6 me ban bao ban vé thang
nha sau khi tan trudng.

« Anh trai ban muén ban dap xe trong san trudng vao dip cudi tuan
nhung Hiéu truéng da noi rang, ban khong dugc phép lam vay.

« Chu cGia ban mudn ban ngoi len long va vu6t ve au yém chd dy. Ban
khong thich bo rau quai nén clia cha ay.

« Chigaicla ban muén ban xem mot bo phim kinh di. Ban khong muon.
Giang vién trinh bay

Tom tét cac thong diép chinh trudc khi tiép tuc chuyén sang cha dé tiép
theo.

Quan sat

Tré em cé thé mé ta nhang hanh dong (KHONG, DI KHOI, CHIA SE) ma cac
em c6 thé thuc hién, khi cdc em cam thdy lo Iang hay sg hai vé mot tinh
hudng hay khong? v
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Phan 2: K& hoach tap hudn

Cha dé 4 - Ngudi l6n an toan 5-7 tudi

c6 thé giup dé em

Théi gian t6i thiéu: 25 phat

Téng quan

Cht dé nay cung cap cho tré nnhang khai niém vé nguai I6n an toan ma
tré c6 thé n6i chuyén khi cac em can gidp da, hoac khi cam thay lo lang
hay sg hai.

Cac thong diép
chinh

Em c6 thé di gap nhiing ngudi I6n an toan dé chia sé nhing lo 1dng clia
minh.

« Nhang ngudi I6n an toan nay luén c6 mat dé gidp da va hé trg em.

Tai liéu o MGitré 1td gidy khé A4

Bt chihodc but mau

« Mot tap gidy mau

» Kéo chotré dung chung

« Bangdinh hodc hé dan cho tré dung chung
Huéng dan

Giang vién trinh bay

Gidi thich: Chung ta can biét chinh xdc ngudi I6n nao cé thé tin tudng dé
khi chiing ta cam thdy lo lang va so hai, hoac khi cé diéu gi do hay ai do
dang lam tén thuong chdng ta thi ching ta cé nhing nguoi I6n an toan dé
ndi chuyén. Giang vién khdng nén ap dat nhing nqudi I6n ma tré nén gap,
thay vao dé, nén tao diéu kién cho cac em suy nghi vé nhang nguai Ién
ma cac em cdm thdy thodi mai dé nha sy gitp da, khi cdm thdy lo 1dng hay
sg hai.

. Hoat dong

. Hdi xem cac em sé nhd ai gitip d& néu cac em by lac dudng, sg hai hay lo
Idng. TUy thudc vao hoan cdnh clia cdc em, hay hoi xem cac em sé hoi
aii) 6 truong i) bén ngoai gia dinhiiii) trén phé hoac noi em 6?

2. Yéu cdu tré chon nam ngudiI6n an toan va tao ra mét hinh anh minh
hoa cho ho, vidu:

« Vénam qua béng. Trén mébi qud bong, hay viét tén ciia mot nguai I6n
ma cac em c6 thé ké vé mot van dé.

 (C4tmot canh hoa bang gidy. Cat phan nhuy ctia bong hoa va viét tén
minh vao dé. C3t nam canh hoa cho bong hoa dé va trén méi canh hoa,
viét tén cia mot nguadi I6n ma cac em cé thé ké vé cau chuyén ctia minh.
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Hudng dan tap hudn cho Tré em va Ngudi chua thanh nién

» Datbantay xudng to gidy va dat
bat vé vong quanh hinh ban tay.
Trén cac ngoén tay, viét tén clia nam
nguai l6n ma cac em c6 thé ké vé
cau chuyén cta minh.

3. Yéu cdu tré cung cap thong tin chi tiét
vé m6i ngudi lén, vi du: tén cta ho, méi
quan hé (vi du: ban va hang xém cta
em), dia chi va sé dién thoai.

hay dng tin cay. Emkhong bao it 12 ngudi c 18 trong viec by xam hi.

Hoat dong (tuy chon)

Yéu cdu tré gidi thiéu nquai I6n an toan do véi ngudi khac (trong nhém
nhé hoac cd 16p). Khuyén khich tré gidi thieu mot cach trang trong, vi du:
“Pay la bac Huong. Bac 8y la hang xém cia em. Bac song canh nha em.
Em chon Béc vi Bac Ia nguoi tét va luén Idng nghe em.”

Giang vién trinh bay
Tém tat cac thong diep chinh trudc khi tiép tuc chuyén sang chi dé tiép
theo.

Quan sat

Tré em c6 thé xac dinh 5 ngudi I6n dang tin cay ma cac em 6 thé tim kiém
sy giip dg khéng? v
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Phan 2: K& hoach tap hudn

Cha dé 5 - Nhiing bi mat vui va bi mat 5-7 tudi

budn

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

T6ng quan Xam hai tinh duc tré em hiém khi xdy ra “mat lan réi thoi”. Nhang ké xam
hai thusing dua vao tinh chdt bi mat cGia hanh vi xam hai dé ti€p tuc hanh
vindy. Diéu quan trong 13 phai day tré em phan biét gita bi mat “vui” véi
bi mat “budn” va luon luon CHIA SE vé nhang bi mat “budn”.

Cacthongdiép + Motsébimatiamemlo ldng va khong nén gid.
chinh « Mot bi mat sé van la bi mat khi em chia sé sé n6 véi mot ngudi I6n an
toan.
« (6 nhiéu ngudi ma em c6 thé chia sé néu em c6 mot bi mat khong vui.
C6 nqudi sé gitp em.
Tai liéu o MG6itré 1td gidy khé A4 (mau tay chon)
« Bt chihodc bat mau
Huéng dan

—»4 Thao luan nhom

C6 mot so diéu bi mat khong an toan doi véi tré em. Hay thdo luan vé ba
loai bi mat khong an toan cho tré em, i) nhing bi mat lién quan t6i dong
cham khién ban cam thay lo I1dng hay sg hai, ii) nhang bi mat lién quan téi
cac tro chai ma cé thé vi pham cac tieu chudn vé an toan hoac gay nguy
hai cho nqudi khac, iii) nhiing bi mat lién quan téi cdc mén qua tang ma
ngudi khac tang cho ban hay nhing diéu ban yéu thich ma ngqudi khac ¢é
thé lam vi ban.

Hay doc mot s6 bi mat dugc goi y dudi day va dat ra nhing cau hdi sau

cho méi bi mat.

« Day cé phaila:

- Mot bi mat vui (gid thi t6t)? Yéu cdu tré mim cudi va dat ngdn tay lén
moi néu do la bi mat vui, hoac

- Mot bi mat bubn (gay lo 1dng cho ban va ban nén ké véi ai d6)? Yéu
cau tré vay tay néu dé la bi mat budn.

« (0 c3m thdy thodi mai khi gi bi mat ndy khong? Gidng vién nén gidi
thich r6 rang rang, tré em nén ké cho mot nguai I6n an toan biét vé bat
ky bi mat nao lam cac em lo 13ng, lam cac em phai ban tam hoac cac
em khong cam thay thoai mai dé gia bi mat do.

35



Nhang bi mat dugc ggi y:

Mén qua danh cho bé 1a mot chiéc 4o mdi, dep. C6 nén néi véi b
khong?

Ai dé da lam hong dung 6ng nha vé sinh va nha vé sinh dang ngap
nudc. C6 nén néi cho ngquai I6n biét khong?

Sang nay em cho bui bdn vao baa trua cia mot cau bé. C6 nén ké véi
ngudi khac khong?

Chi gai em dang mac quan 4o trong nhu hé dé di du tiec. C6 néen ké vai
ngudi khac khong?

Ban sdp by danh cho nhu t sau khi tan hoc. C6 nén ké véi nguai khac
khong?

Giang vién trinh bay
Tém tat cac thong diép chinh.

Quan sat

Tré c6 thé xac dinh nhiing bi mat nao ma cac em nén ké véi mot ai do
khong? Cac em c6 cam thdy thoai mai khi ké bi mat dé véi mot ngudi
I6n an toan khong? v
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Phan 2: K& hoach tap hudn

Két luan 5-7 tudi

Théi gian t6i thiéu: 30 phat

T6ng quan Phan két luan |a co hoi dé ra soat lai cac thong diép chinh, tra |ai bat cd
cau hdinao cdia hoc vién va yéu cau hoc vién dua ra phan héi. Diéu quan
trong la két thac budi tap hudn mot cach tich cuc.

Cacthéng diép « Conhangviecem co thé lam dé gidp ban than an toan khi cam thay so
chinh hai hoac lo lang.

Tai liéu « Tac phdm nghé thuat ctia hoc vien va tailiéu
 Phuluc 2 -Tailiéu phat tay (Bong hoa minh hoa)

Huéng dan -
g Gidng vién trinh bay

Hay xem san phdm ma tré da tao ra va toém tat lai cac thong diép chinh ti

mdi chu dé:

« Emcdnbiétrang, mot s bo phan trén co thé em la rieng tu. Khiem I6n
len, nhiing ngudi khac KHONG DUGC dong cham vao cac bo phan rieng
tu trén co thé em, trir phi em by 8m, by thuong hoac can su gitp do dé
cham séc ban than.

« D613 cothé em. Nhiing ngudi khac can xin phép mdi dugc cham vao
ngudi em. Néu sy dong cham lam em sg hai hodc lam em by tén thuong
hay dau dén, em cé quyén néi KHONG, DI KHOI, va CHIA SE.

« Néuem & trong mot tinh huéng lam em lo I3ng hodc s¢ hai, em can néi
KHONG, Bl KHOI néu em c6 thé va CHIA SE cho ai d6 vé diéu nay.

« Viéc c6 nhiing nguai I6n an toan ma em c6 thé tin cay la rét quan trong.
Em c6 thé téi ché nhiing ngudi I6n an toan ctia minh, dé néi vé nhiing
cadm gidc khé chiu hodc nhang bi mat khong vui. Nhing ngudi I16n an
toan cGia em ludn cé mat & d6 dé gitp da va hé trg em.

« Mot s6 bi matlam em lo Iang va khong nén gid. C6 nhiéu ngusi ma em
6 thé ké véi ho néu em c6 mot bi mat khong vui. C6 nguai trong s6 ho
Sé gitp em.

« Trong bat ky trusng hop nao, mot bi mat sé van Ia bi mat néu em chia
sé no véi mdt ngudi I6n tin cay.

(6 nhang diéu em cé thé Iam dé gitip chinh minh khiem cam thay lo
13ng hoac s hai, vi du nhu ké véi nguai I6n an toan.
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a% Th3o ludn nhém

Dé danh gia budi tap hudn, hay dat nhiing cau hai sau cho tré va ghi lai

nhdng cau tra |i cda cac em:

 (Cacem da hoc dugc cac cach dé gitran toan cho ban than chua? (Hay
gio tay néu nhu cac em da hoc dugc.)

« Diéu quan trong nhat ma cac em da hoc dugc dé gitran toan cho ban
than la gi?

 Cdcem mudn hoc them vé diéu gi dé gitran toan cho ban than?

« Cacemseélam ginéu cdm thdy lo 13ng hoac sg hai?

Hoat dong

Srdung mau c6 hinh béng hoa, trong Tai
lieu phat tay (Phuy luc 2), yéu cau tré to
mau, trang tri va hoan thanh nét nhing
cau viét sdn trén cac canh hoa, ma cho
thdy nhng khia canh tich cyc trong cudc
song cta cac em nhu £m gidi nhat 13...;
Ngudi yéu em nhat la...; Em cam thdy an
toan khi...; Ky niém hanh phdc nhét cia
em la...; Biéu em thich nhét vé noi em
s6ng ... Mot cach khac dé thuc hien hoat
dong nay la dé nghy tré vé mot buc tranh
hay mét hinh gi d6 ma phu hgp véi van
hoa (viduy, vé cai 6 hay ban tay).

Giang vién trinh bay

Cam on tré vi da tham gia va cho cac em biét vé cac dia chi hé trg tai dia
phuong va bat ct dich vu hé trg nao trong pham vi quéc gia (vi dy: Budng
day Tu vdn Bao vé Tré em) dé cac em lién hé khi cé bat cu cau héi hay su
lo 1dng nao. K&t thiic budi tap hudn bang cach mai tat ca hoc vién va nguoi
trg gidng cho mdt trang phao tay.

Em gidi nhatla

Ngusi yéu quy em
nhatla

Ky niém hanh phic
nhét ciia em 3

Em cém thay an toan khi
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Thai gian: Mot gio

40

K& hoach tap hudn nhanh bao gédm nhting néi dung chinh cho bugi tap
huan, kéo dai khodng mot gis. Trong do, chira cac thong diép chinh va cac
hoat dong hé trg ma giang vién can uu tién.

« (o thé, cdm xuc va suy nghi ciia em c6 thé by nguai khac lam tén
thuong. Nguai I6n c6 trach nhiém bao veé tré em khai by tén thuong. Khi
em |6n hon, em cang c6 thé ty bao vé chinh minh.

« S&13 KHONG AN TOAN néu c6 ngudi khac nhin hay dung cham vao cac
bo phan riéng tu cta co thé em, trir trudng hgp em by bénh, by thuong
hay can trg gitip dé cham s6c ban than.

« N&u em cadm thdy by de hoa hay khong an toan, em nén n6i KHONG néu
em c6 thé, Bl KHOI néu em cé thé va CHIA SE cho nqusi I6n an toan vé
nhng cdm giac clia em va tinh hung ma em gap phai.

 Em c6 thé tim dén nhang nguai I6n an toan dé nhan sy gitp dé va hé
trg. Ho sé gitip bdo vé em khdi by t6n thuong hoac by xam hai.

« Phulyc 2-Tailiéu phat tay (in cho méi hoc vién hoac in trén gidy khé
I6n dung lam gido cu tryc quan)

o Phulyc5-Hinh vé phac hoa co thé tré trai va tré gai (c6 thé dung may
chiéu hoacin trén gidy khé I6n)

« Phat cho méiem 1tg gidy khé A4

» BUt mau, chi mau hodc sap mau

Giang vién trinh bay (5 phat)

Chao dén hoc vién tham duy. Ty gidi thiéu ban than va dua ra quy tac co
ban dé tat ca moi ngudi déu cadm thdy an toan khi trao déi. Vi du: ton trong
1&n nhau, khéng chen ngang hay ché giéu nguai khac, thai gian tap huan
du kién cho méi phan, hoc vién c6 thé trao ddi rieng véi giang vien néu

c6 diéu gilam cac em lo Iang hay phién long (ké ca nhiing gi dugc néi dén
trong khoa hoc nay). Gidi thich: Hom nay, ching ta sé thuc hanh mét s6
cdch dé dam bao an toan cho ban than. Trudc khi bat dau, ching ta hdy
lam quen vdi nhau.

Hoat dong (5 phut)

Chon mot trong cac hoat dong pha bang tu Phuy luc 3 - Pha bang va tro
chai tao niém tin.



Giang vién trinh bay (5 phut)
Gidi thieu khai niem “quyén tré em”. Quyén la nhdng gi tré em phai c@.
Khong c6 “thdc mac” hodc “nghingd” vé diéu nay - tré em phai cd cc
quyén cua minh. Giai thich rang, tré em cé cac quyén dugc an toan, dugc
ton trong ca vé thé chat, tam tri, cam xdc va dugc déi xir cong bang.
Gigi thiéu khai niem “bdo vé”. Gidi thich: bdo vé nghia Ia gid cho tré duoc
an toan khong by lam hai hoac gap nguy hiém. Gidi thich khi tré by thuong
hay gap nguy hiém vé thé chat, cam xuc hay tinh than, khéng phai do tai
nan, thi d6 la xam hai. Thdo luan dinh nghia xam hai: nhdng hanh déng
gdy hai hoac lam ton thuong ma khong phai do tai nan thi la xam hai. Gidi
thich rang nguoc vdi xam hai la cham séc va bao vé.

Hoat dong (10 phat)

Gi6i thiéu Phu luc 5 - Hinh vé phac hoa co thé tré trai va tré gai, giai thich
rang, mot s6 bo phan dugc moi nguai chdp nhan 13 “riéng tu”. Nhing phan
d6 dugc goila “bo phan sinh duc”ctia co thé. Bo phan sinh duc clia co thé

nam va ni khac nhau.

Giang vién st dung hinh vé phac hoa co thé tré trai va tré gai, yéu cau hoc
vién nhan dang va goi tén cla tiing bo phan sinh duc, bang cach chivao
ting b6 phan trén hinh vé va dua ra tén chinh xac vé giai phdu hoc clia
cac bo phan dé. Dung but mau dadnh ddu 1én cac bo phan dé. St dung mau
khac dé danh ddu cac bo phan khac ma tré cang cho la riéng tu (toc, tay,
chan) bang mau khac.

Thao ludn nhém (10 phat)
Thao luan xem Al ¢6 thé cham vao bo phan sinh duc cta ban? KHINAQ?
(Chuing ta cé thé cham vao bo phan sinh duc cda chiing ta khi & ché riéng
tu. Bac sihay y ta hodc nguoi chdm sdc cd thé can cham vao bé phan sinh
duc cda chiing ta néu ché dé phat ban, viém nhiém hay by thuong tich,
hodc khi ching ta can gitip dé, cham sdc.)

Gidi thich xam hai tinh duc bao gém:

« Khi cé mot ngudi ddong cham vao b phan sinh duc cia em mét cach
KHONG AN TOAN hay bdo em dong cham vao bg phan sinh duc cta ho,

« Khi c6 ngudi cho em xem phim, 3nh vé b phan sinh duc hodc néi vé bo
phan sinh duc theo cach KHONG AN TOAN .

« Khic6 ngudi bat em tu s¢ bo phan sinh duc cia minh hay s¢ bo phan
sinh duc ca nqudi khac.
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Nhan manh rang xam hai tinh duc 3 sai trai. Tré khong bao gid 6 16i khi by
xam hai tinh duc va khong dugc dé 16i cho tré.

Giang vién trinh bay (5 phat)
Gidi thieu chién thuat NOI KHONG, D1 KHOI, CHIA SE

« NOIKHONG: néu c6 ai d6 khong ton trong quyén dugc an toan vé co
thé ciia em, em c6 thé n6i “’KHONG”, “Ding lai”, “Khéng dugc lam thé”,
“Em khéng muén lam thé”

+ DIKHOI: em nén DI KHOI tinh hudng d6 néu c6 thé, hoac tim cach dé
KHOI tinh huéng dé. Nén dén noi hoac tim gap ngudi ma em cadm thay
an toan.

« CHIA SE: néu by 1am hai hay van cdm thdy khong an toan, em hay CHIA
SE cho ngudi I6n an toan vé chuyén dé. Cang CHIA SE sém thi cang dé
ndi chuyén va trdnh dugc nguy co mat an toan.

Gidi thich rang, doi khi tré c6 “cam giac” vé diéu gi dé khong an toan.

(Cam gidc Ia phan ung bén trong co thé vé ai do, noi nao da, trdi nghiém

nao dé hay diéu gi dé). Co thé chiing ta c6 thé gui cho chiing ta nhiing

“tin hiéu” néu c6 gi d6 KHONG AN TOAN. (7in hiéu I3 nhing gi dem lai cho

ching ta nhang thong diép). Vi dy, khi cdm thdy néng, co thé cac em sé

phan ting thé nao? (thdy mo héi toat ra trén da)Khi cdm thay lanh, co thé
cac em phan Ung thé nao? (ndi da ga, dung toc gay)Khi chay nhanh thi co
thé clia cadc em phan ting thé nao? (7im dap nhanh, thé don dap) Ching

ta can hiéu va hanh dong dua trén nhiing thong diép ma co thé mang dén
cho ching ta. Dac biét khi nhiing cdm gidc do6 khién ching ta khé chiu hay

b&i réi, ching ta cAn CHIA SE cho ngudsi I6n an toan hoac ban bé vé diéu

do.

Giang vién trinh bay (5 phat)

Thao luan khai niém ngudi I6n an toan. (Nguoi I6n an toan Ia nhang ngudi
chdng ta thuong xuyén gap go hay tro chuyén, chung ta tin tudng ngudi
dé va nguoi dé luén Iang nghe chdng ta, vi ho quan tam dén chung ta. Ho
cing 6 vy tri ¢6 thé gidp chidng ta tranh by ton thuong hay bi xam hai tinh
duc.) Do ngudi I6n manh hon tré em nén viéc xac dinh nguai I6n an toan
la rat quan trong, viné dnh hudng dén su an toan cua tré. Diéu quan trong
la phai xac dinh dugc nguai I6n tin cay, chi khong phai tré em tin cay, dé
ching ta khong dat nhing tré em khac vao tinh huéng. Vi du, nguai I6n to
hon, khde manh han nén c6 thé gidp da tré trong nhiéu tinh huéng ma tré
khong tu minh lam dugc.



Hoat dong (10 phat)

1. Dé nghi tré viét ra danh sach nhiing ngudi l6n ma tré cé thé néi chuyén
khi cadc em cadm thay lo 1dng vé diéu gi dé.

2. Yéu cau tré chon nam ngudi I6n an toan va tao hinh anh minh hoa cho
ho, vi du:

+ Vénam qua bong, méi qua bong dién tén mot ngudi I6n ma tré cd
thé chia sé cau chuyén ctia minh.

« (C4thinh mot bong hoa. Cat hinh tron lam nhuy ctia bong hoa va viét
tén cla tré vao dé. Cat nam canh hoa va trén méi canh hoa do viét
tén mot nguai I6n ma tré c6 thé chia sé cau chuyén cda minh.

« DuUngbut vé theo hinh ban tay cda tré. Trén méi ngon tay, hay viét
tén mot ngudi I6n ma em ¢ thé chia sé cau chuyén ctia minh. (Néu
da inPhy luc 2 - Tai liéu phat tay cho mdi hoc vién, tré cé thé viét
tén cuia “5 ngudi Ion em c6 thé tin cay” Ién trang nay.)

3. Yéu cdu tré liét ké cang nhiéu thong tin cang t6t vé nhiing ngudi I6n do
nhu: tén, méi quan hé (ban bé hay hang xém), dia chi va sé dién thoai.
Giang vién trinh bay (5 phat)

Cam on hoc vién da tham gia va cho cac em biét thong tin vé cac dia chi
hé trg tai dia phuong va cac dich vy hé trg tré em cGia qudc gia (nhu Dudng
day Tu vdn Bao vé Tré em) dé tré lien he khi cam thdy lo 1dng hoac c6 diéu
mudn hoi. 7ré cd thé viét nhing diéu nay lén Tai liéu phat tay (Phu lyc 2.)

Néu em lo I3ng vé sy an toan cta ban than

@ 5 ngudi I6n em ¢ thé tin cay

hay cia ngudi khac, em cé thé:

i

2 ) Lien he voi céc t6 chic bao vé tré em tai dia phuong:

3 ) Nhing dia chi khc tai dia phuong ma em c6 thé lien he:
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Hudng dan tap hudn cho Tré em va Ngudi chua thanh nién

Gidi thiéu

8-10 tuoi

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan

Phan gidi thiéu can tao ra bdu khong khi tin cay, dé tré cam thay thoai
mai va tich cuc vé ban than va cac hoat dong hoc tap. Xay dung cac noi
quy co ban cta I6p tap hudn dé tré cdm thdy an toan khi trao déi. Tré cing
can dugc gidi thieu nhang khai niém vé bao vé tré em, xam hai tré em va
quyén tré em. Nhaing kién thic nay 1a co ban dé tré c6 thé néi ra khi cac
em cdm thdy bi de doa hodc khdong an toan.

Cacthong diép
chinh

Co thé em, cdm xdc cGia em va nhiing y nghi ctia em c6 thé by tén
thuong. Nhiing ngudi I6n ¢6 trach nhieém bao ve tré em khdi by tén
thuong. Khiem 16n lén, em cang c6 thé tu bao vé ban than minh.

Tailiéu

 Phuylyc2-Tailiéu phat tay (in cho méi hoc vién hoac in trén gidy khé
I6n dé strdung lam gido cu tryc quan.)

Huéng dan
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Giang vién trinh bay

Chao dén hoc vién tham du. Ty gidi thiéu ban than va dua ra quy tac co
ban dé t&t ca moi ngudi déu cdm thdy an toan khi trao déi. Vi du: ton trong
l&n nhau, khong chen ngang hay ché giéu ngudi khac, thai gian tap huan
du kién cho méi phan, hoc vien cé thé trao déi rieng véi gidng vien néu

c6 diéu gilam cac em lo 1dng hay phién ldong (ké ca nhiing gi dugc néi dén
trong khda hoc nay). Gidi thich: Hom nay, chdng ta sé thuc hanh mét s6
cach dé dam bao an toan cho ban than. Trudc khi bat dau, ching ta hdy
lam quen vdi nhau.

Hoat dong

Chon mot hoac mot s6 cac hoat dong & Phy luc 3 - Hoat dong pha bang va
cac tro choi tao niém tin.

Giang vién trinh bay

Hai tré c6 biét t6i dinh nghia vé quyén tré em khong? (Quyén la nhang gi
tré em phai c6. Khong cé “thdc mac” hoac “nghingd” vé diéu nay - tré em
phéi cé cac quyén cda minh.)Giai thich rang, tat ca tré em déu cé quyén
dugc an toan, dugc ton trong vé thé chat, suy nghiva tinh cdm va dugc
d6i xtr cong bang.



“Quyén” 1a nhing diéu ma moi tré em nén c6 hoac
6 thélam. Tat cé ré em déu c5 cac quyén nhu nhau.

Hoat dong (tuy chon) m chlyén‘Tre em

St dung phién ban than thién cho tré em
cla C6ng udc Lién Hop Quéc vé Quyén Tré
em.»

Gidng vién trinh bay
Gi6i thieu khai niém vé “bdo vé”. Giai
thich: Bao vé c6 nghia la dugc git gin an
toan & muc toi da khdi su tén hai hodc moi

nguy hiém. Giai thich vé cac cach khac
nhau ma tré c6 thé by tén thuong:

o V& thé chat-cothé cua ching ta c6 thé by tén thuong
« Vétinh cdm-tinh cdm cua ching ta cé thé by tén thuong

« Vétinhthan-suy nghicta ching ta c6 thé bi tén thuong (Giang vién
6 thé dua ra nhiing vi du vé tén hai vé tinh than nhu khong ngu dugc,
gap 4c mong hoac dau dau, khong thé nging nhiing y nghi gidng nhau
I3p di I3p lai trong dau, tin vao nhing diéu t6i té vé ban than...)

Giai thich rang, khi tré b nguai khac hai hoac lam cho by thuong - vé thé
chat, tinh cam hay tinh than - va diéu nay khéng xay ra mét cach ngau
nhién, thi dé goi Ia xam hai. Thao luan dinh nghia vé xam hai: Nhdng hanh
dong gay hai hoac gay ton thuong cho tré ma khong phdi xay ra mét cach
ngau nhién thi duoc goi la xam hai. Gidi thich rang tu trdi nghia cia xam
haila cham sdc hodc bdo vé.

Thao luan nhém
Thao luan nhiing cau héi sau:

o Aichyu trach nhiém bao vé tré em? (vi du: cha me dé, cha me nudi, 6ng
ba, ho hang, gido vién, ngudi trong tré, canh sat...)

« Nhang ngudi I6n nay ¢6 luon luon & bén canh dé bao vé ban khong?
(cé/khéng)

« Ban 6 thé lam gi dé dugc an toan khikhong c6 ho & bén canh? (Sur
dung nhing thong tin va cac cach thuc khac dé gic cho minh duoc an
toan. Yéu cau nguoi Idn gitip dé néu ban cam thdy bat an.)

15 Phien ban than thién véi tré em cdia Cong udc Qudc t€ vé Quyén Tré em c6 trong Tai liéu phat tay, Phy luc 2, hodc bdn ding dé té mau
cua tailiéu nay.
(xem http://teachunicef.org/sites/default/files/sites/default/files/documents/color_it_rights_coloring_book.pdf.)
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Giang vién trinh bay
Tom tat cac thong diép chinh. Giai thich rang, viéc hiéu biét vé cac thong
tin pht hgp va xay dung ké hoach an toan cho ban than cé thé gidp ching
ta phong nguia xam hai tinh duc. Day 1a nhiing diém chding ta sé hoc vao
ngay hom nay.

o Tréem c6 thé nhan rarang, ngudilén c6 trach nhiém bao vé tré em
khoi by tén thuong khong? v

o Tré em c6 thé xac dinh cadc m&i nguy hai khac nhau ma cac em c6 thé
gap phaikhéng? v



Thai gian t&i thiéu: 20 phut

Chu dé nay day cho tré vé cac bo phan co thé, bao gdm bo phan sinh duc.
Diéu nay gidp cho tré nhan thic dugc toan bo co thé va cung cdp cho cac
em day du tu vung dé mo ta nhang tinh huéng xam hai c6 thé xay ra. Cac
tré em gai va tré em trai nén lam viéc theo nhom riéng.

« Em biét ding tén ctia cac bo phan riéng tu trén co thé minh.

« Ngudi khdc KHONG BUGC nhin hodc cham vao cac bo phan rieng tu
trén co thé em, tris phi em by thuong hoac em can su gitip do dé git ve
sinh cho nhiing b phan dé.

« Ph&n hoac but viét bang va gidy khé I6n
« Phulyc5 - Hinh vé phac hoa co thé tré trai va tré gai (c6 thé st dung
may chiéu hoac in trén gidy khé I6n.)

Hoat dong

Yéu cdu tré lam viéc theo cap, vé ca thé minh bang phan [én san hoac su
dung bat viét bang dé ve 1en gidy khé 16n. (NEu I6p hoc dong, ban cé thé
dé tré lam viéec theo nhém 4 hoac 6 ngudi va chi vé phac hoa mot thanh
vién trong nhém. Cac nhdm can c6 tinh chuyén biét vé gidi-cé nghia la
chi cé cac tré em gai trong cung mét nhém véi tré em gai va tré em trai
trong cing mot nhém vdéi tré em trai.)

Yéu cdu tré xac dinh cac bo phan “riéng tu”trén co thé bang cach vé mot
hinh tron hoac mot hinh hop xung quanh cac bo phan dé clia co thé. Nhac
tré rang, riéng tu cé nghia la “danh cho em”va khong riéng tu c6 nghia 13
“danh cho tat cd moi nguoi”. Thao luan véi ca 6p.

Giang vién trinh bay
Gidi thich véi tré rang, mot s6 bo phan co thé thusng dugc moi nguai chdp

nhan a rieng tu. D6 1a nhiing bo phan sinh duccta co thé. Cac bo phan
sinh duc ctia co thé |a khac nhau gitia nam va na.

Hoat dong

Giang viéen chivao Phy lyc 5 - Hinh vé phac hoa co thé tré trai va tré gai va
yéu cau hoc vién xac dinh va doc tén cac bo phan sinh duc clia co thé bang
cach chi cho hoc vién nhiing bo phan doé va cung cdp cho cac em tén chinh
xac vé gidi phau hoc cdia cdc bo phan d6 - duong vat, am dao va hau mon.
Danh ddu nhiing bo phan nay bang bat da mau.
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Danh ddu nhiing bo phan co thé khac ma tré ciing coila riéng tu (vi du:
tdc, tay, chan) bang mot chiéc but da mau khac. %6

Thao luan nhém

Thao luan nhing cau héi sau:

« Taisao viéc nhan biét va goi ding tén clia cac bo phan riéng tu cua co
thé lai quan trong? (Moi ngudi ¢ thé hiéu chinh xac ching ta mudn ndi
gi va day la nhing tén ding cda nhing bo phan do.)

« Khinao thi PUJC n6i vé hoac goi tén clia cac bo phan riéng tu cda co
thé? (Luon I3 DUNG khi st dung tén ding. Mot s6 ngudi cé thé cdm
thay hoi nguong nging khi ho nghe thdy nhung tu nay. Sunguong
ngung nay khong phaila do nhang tirngd ma ching ta da su dung -
nhing tongd ndy 13 DUNG.)

« Taisao nhiing bo phan riéng tu clia co thé ching ta lai la riéng tu?
(Chiing I3 nhiing b6 phan dac biét thudc vé chidng ta. Piéu quan trong
1a phai git cho nhdng bo phan nay an toan va riéng tu cho tdi khi ching
ta truéng thanh va tim dugc mét nguoi dic biét dé chia sé nhang bo
phan dé vdi ngudi 8y. Ching ta khéng can chia sé bo phan riéng tu cda
co thé minh cho tdi khi dé.)

Gidng vién trinh bay
Tom tat cac thong diép chinh.

Hoat dong

Lua chon mot trong s6 nhing bai tap nap nang lugng ca Phy lyc 3:
Nhing bai tap nap nang lugng dé xua tan su cang thang.

o Tré c6 thé st dung nhiing thuat ngt chinh xac vé giai phdu hoc dé goi
tén cac bo phan sinh dyc ngoai cdia nam va ni hay khéng? v

o Tré c6 thé xac dinh bo phan sinh duc va cac b phan rieng tu cda co thé
hay khéng? v

o Tré c6 thé giai thich mot s6 tinh huéng ma nguai khac 6 thé can phai
nhin hoac cham vao nhiing bo phan riéng tu ctia co thé cac em khong?
v

16 Phien ban than thién véi tré em cdia Cong udc Qudc t€ vé Quyén Tré em c6 trong Tai liéu phat tay, Phu luc 2, hodc bdn ding dé té mau
cua tailiéu nay.

(xem http://teachunicef.org/sites/default/files/sites/default/files/documents/color_it_rights_coloring_book.pdf.)
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Théi gian téi thiéu: 20 phut

Cha dé nay gilp tré em nhan thiic dugc nhiing cdm gidc va nhing tin hiéu

canh bao ctia co thé (bao gém cac cam giac 1an 16n va dang thay déi). Viec
nhan ra va dap ting nhiing cdm gidc va tin hiéu canh bao cua co thé c6 thé
gitip tré em hiéu dugc khinao cac em can sy bao ve.

 (3m gidc va cac tin hiéu cdnh bdo mang dén cho em nhang thong diép
vé tinh trang an toan hoac khong an toan.

« Em can hiéu va hanh dong theo nhang thong diép nay, dac biét, khi
ching lam em khé chiu hoac béi r6i, em can néi véi nguai I6n hoac ban
bé ma em tin cay vé diéu dé.

« BUt viét bang va gidy khé I6n
« Phulyc 6: C3m giac c6 thé thay d8i - tinh huéng cho méi nhém nho

Giang vién trinh bay
Gidi thich rang, tin hiéu I3 diéu gi d6 ma gui cho ching ta mot thong diép

Gidi thich rang, co thé chiing ta c6 nhiing tin hiéu ma gui cho ching ta
nhng thong diép dac biét.

Th3o ludan nhém

St dung gidy khé I6n, yéu cau tré liét ké mot s tin hiéu ma co thé ¢ thé
nhan dugc. Vi du: khi em cdm thdy néng, co thé em phan ing nhu thé
nao? (Em thdy cé mé hoi trén da). Khi em cam thdy lanh, co thé em nhu
thé nao? (Em thdy ndi da ga va dung téc gay). Khi em chay nhanh, co thé
ctia em phan Ung ra sao? (Tim em dap nhanh, thé gap).

Thao luan mot s6 thong diép ma c6 thé dugc gui téi tir nhiéu tin hieu khac
nhau, vi du: todt mé hoi 6 tay: c6 thé do lo 1dng hoac sg hai. Xac dinh mot
s@ tin hieu c6 thé dugc xem nhu la nhing “tin hiéu canh bdo” (Tin hiéu
canh bdo la mét tin hiéu di véi mot cam gidc ma em khéng thich).

Giang vién trinh bay
Cong nhan rang, nhing tin hiéu co thé khong phai lic nao ciing ¢ nghia

nhu nhau, vi du: cing mot tin hiéu co thé c6 thé cé nhiéu y nghia khac
nhau trong nhing béi canh khac nhau.
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Thao ludn nhém

Thao ludn nhing cau hoi sau:
« (3mgiacla gi? (Cam gidc Ia nhang phan uing bén trong co thé ching ta
Vvé con ngudi, noi chon, su trdi nghiém hodc diéu gi dé.)

« Chudng ta goi nhiing phan ng clia co thé d6i véi cam giac la gi? (Tin
hiéu co thé)

« Nhang tin hiéu cta co thé cho ching ta biét diéu gi? (Chdng cho ching
ta biét rang, nhiing cdm gidc cua ching ta la quan trong va ching ta
cén nghi xem nhing cam giéc dé cé nghia la gi.)

« Ching ta c6 thé nhin thdy cam giac hay khong? (Khong, ching é bén
trong. Poi khi chiing ta cé thé nhin thdy nhiing phan tng co thé doi vdi
nhung cam giac biéu hién ra bén ngoai, vi dy nhu: ndi da ga hosc dé mét.)

« Béntrong vabén ngoai cé nghia la qi? (Bén trong nghia la dé cap dén
thu gi do 6 bén trong co thé cia ching ta ma khong nhin thay dugc.
Bén ngoai nghia la dé cap dén thu gi dé & phia bén ngoai, 6 thé tréng
thay hoac nhin thay.)

Giang vién trinh bay
Gidi thich rang, doi khi, cdm giac va nhing tin hiéu co thé thay déi. Trong

mot s6 trudng hap, su thay déi nay xay ra nhanh. Diéu quan trong la
chiing ta nhan biét dugc nhiing cdm giac dang thay déi dé.

Hoat dong

Chia tré thanh cac nhém nho dé thao luan vé cac tinh huéng tai Phu luc 6.
Yéu cdu tré quyét dinh xem, cdm gidc ban dau nhu thé nao va sau do thay
déi nhu thé nao. Ghi lai cac cdm gidc va nhng tin hiéu co thé kem theo
ma c6 thé cing ¢6 su thay déi. Thao luan chung ca 6p.

Gidng vién trinh bay
Tom tat cac thong diép chinh trudc khi tiép tuc chuyén sang cha dé tiép

theo.

o Tré c6thé nhan ra co thé ctia minh phan tng nhu thé nao va tré cé thé
cdm thdy ra sao trong cac tinh huéng an toan va khong an toan khong?
v

o Tré c6 thé nhan rarang cam giac c6 thé thay déi hoac bi 1an 16n khi &
trong nhiing tinh huéng an toan va khéng an toan khong? v



Phan 2: K& hoach tap hudn

Cha dé 3 - Xam hai tinh duc la gi? 8-10 tudi

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan

Cht dé nay cung cap thong tin vé xam hai tinh duc va tao co hoi cho tré
em hoc cach phan biét gitia nhitng dong cham AN TOAN va xam hai tinh
duc.

Cac thong diép
chinh

« Xam hai tinh duc |3 sai trai.

« T1ré em khong bao gits 6 16i khi by xam hai tinh duc, khong dugc dé
16i cho tré em.

» Xam hai tinh duc xay ra khi:

» Mot ngudi nao dé dong cham vao bo phan sinh duc cia em, theo
cach KHONG AN TOAN hodac yéu cau em dong cham bo phan sinh
duc cta ho.

« Mot ngudi nao dé cho em xem phim, dnh hodc néi vé nhing bé
phan sinh dyc trén co thé theo cach KHONG AN TOAN.

» MO0t ngudi nao dé yéu cadu em dong cham vao bo phan sinh duc cda
chinh em hogc cda ngudi khac.

Tailiéu

« InPhuluc 7: Dong cham AN TOAN hay xam hai tinh duc - bai tap tinh
huéng cho méi nhém nhd.

Huéng dan

Giang vién trinh bay
Gidi thich nghia cta tu bo phan sinh duc (Céc bo phan riéng tu cda co thé
ma khac nhau gida nam va nd, va xdc dinh gidi hoac gidi tinh cda ho.)

Thao luan Al ¢6 thé dong cham vao b phan sinh duc ctia chiing ta? KHI
NAO? (Chuing ta c thé dong cham vao bé phén sinh duc cda ching ta mot
cach kin ddo. Néu ching ta by man ngua, by dau hodc by thuong, hoac can
su gitp dé dé cham sdc ban than thi bac si; diéu dudng, cha me hodc nguoi
chdm sdc cé thé cdn cham vao bo phan sinh duc cda ching ta.)

Hoat dong

Chia tré thanh nhiing nhém nho dé thao luan vé cac tinh huéng tai Phy luc
7: Dong cham AN TOAN hay xam hai tinh dyc - bai tap tinh huéng. Yéu
cau tré quyét dinh xem, tinh huéng dé 13 dong cham AN TOAN hay xam
hai tinh duc.
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Thao ludn nhém
Thao luan nhng cau hoi sau:

« Diéu gi gilp cdc em quyét dinh dugc mot tinh hudng 13 dong cham AN
TOAN hay xam hai tinh dyc?

 (Cacem cd thdy khong chac chén vé tinh huéng nao khong? Tai sao?

« Trong trudng hop, tré em & trong nhing tinh hudng khong chdc chan
dé thi cdc em d6 c6 thé lam qi? (Gidi thiéu khai niém KHONG, B KHOI,
CHIA SE - n6i KHONG (néu cdc em c6 thé), DI KHOI (néu cac em 6 thé)
va luén CHIA SE vdi mot ngudi an todn vé tinh huding rdc réi hodc khong
an todn.) Giang vien nén viét chién lugc KHONG, DI KHOI, CHIA SE trén
bang hoac gidy khé I6n, d& nhan manh hoac cting cé thé gidi thiéu Tai
liéu phat tay (Phy luc 2.)

Hoat dong
Tom tat cac thong diép chinh va chai tro chai 6 Phu lyc 4: Nhiing hoat
dong nap nang lugng dé xua tan moi sy cang thang.

o Tré c6 thé phan biét dugc nhiing hanh vi dong cham vao cac bo phan co
thé khi ndo 1a AN TOAN va khi nao 13 KHONG AN TOAN khong? v

o Tré c6 thé xac dinh dugc mot sé hanh vi dugc coi la xam hai tinh duc
khong? v



Thai gian t&i thiéu: 20 phut

Xam hai tinh duc tré em hiém khi xay ra “mot 13n réi thoi” ma cé khd nang
ti€p tuc trong nhiéu thang va thudng nhiéu nam. Nhing ké xam hai tinh
duc tré em thudng xuyén st dung thi doan mua chudc va de doa dé tang
cudng sy tiép can vdi tré em va ti€p tuc hanh vi xam hai. Viéc day cho

tré cach phan biét gitia nhiing mén qua thyc sy va nhing hinh thic mua
chudc c6 thé gitp tré em hiéu dugc khinao cac em can sy bao ve va khi
nao can tim sy gidp da.

o Em biét khi nao em nhan dugc mot mon qua that su.

 Em cdn hiéu khinao mén qua dé dugc st dung nhu mot hinh thic mua
chudc. Mot nguai ¢6 thé st dung cac hinh thic mua chudc hogc de doa
va tréng dgi em lam nhing viéc khéng dung.

« Em luon can KE véi ai d6 néu em by mua chuoc hoac de doa.

« BUt viét bang va gidy khé l6n

Giang vién trinh bay

« Gidi thich tu de doa (Pe doa la diing nhing tir ngd hodc hanh dong dé
ép buoc mét ngudi khac lam hodc khong lam mot diéu gi do. Su de doa
thuong goi y rang, diéu gi dé c6 hai co thé xay ra néu nquoi dé khong
lam theo.)

« Gidi thich tU mua chudc (Mua chudc la dong mét thd, vi du nhu tién bac
hodc mon qua, dua cho ai do dé tao ap luc cho ho, khién ho phai lam
mot hanh dong cu thé nao do.)

« Gidi thich su khac biét gitta mua chudc va phan thuéng. Mua chudc la
dung dé ép budc ban lam mot diéu gi dé. Phan thudng la khi ban lam
mat viéc gi dé6 ma dugc khen nggi hodc dugc ghi nhan vi ban xing
dang.

« Ban nén ké cho moét nguai lén an toan néu ¢ ai d6 dua cho ban qua
hay tién dé lam mot diéu gi d6 ma ban thdy khong ding.

Th3o luan nhém
Thao luan nhing cau héi sau véi ca 16p:
« M6n quala gi? (Po choi, s quy mén, do an, vat dung, dac an, chuyén di
choi dac biet.)
« Taisao nhiing mén qua dé lai dugc trao? (Vao mét dip dic biét nhu sinh
nhat, dé ndi 167 cam on, dé ndi 167 tam biét, dé ndi 167 chao mung, hodc
dé ting ai doé néu ho by 6m.)
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Ngudi tang c6 mong dgi ban lam diéu gi dé cho ho khi ho dua cho ban
mot moén qua hay khong? Néu vay thi sao? (Nguoi tang co thé mong
doi mét su dap lai lich sy, tich cuc.) Giang vién cé thé gidi thich rang,
ban thudng cam on mét cach 1€ phép khi ban nhan dugc mot mén qua.

Doi khi, ngudi ta mudn tré em ndi 16i cdm on theo cadch ma cdc em cdm
thdy khong thoai mai. Nhiing cach cdm on c6 thé gay cho tré sy khé
chiu 1a gi? (Mot cai thom vao miéng hodc mot cdi om chat.)

Ban nén lam gi néu ngudi ta mong mudn ban lam nhu vay nhung ban
lai cdm thay khé chiu hodc bat an? (NGi chuyén vdi mét ngudi Ion dang
tin cay vé viéc nay. Ban c6 quyén duoc an toan, co thé va cam gidc cia
ban cén dugc ton trong.)

C6 phai I3 binh thudng hodc cong bang hay khong khi ban nhan mot
mon qua Ma Ngudi tang mudn ban tang lai ho mét mén qua hoac dap
trd nqudi ta bang mot an hué khac? (Nhiing mén qua thuc su duoc
tang ma khéng cd diéu kién hay trong chd gi ca. That khéng ding hodc
khong cong bang néu ai dé tang qua cho ban ma yéu cau ban tang lai
mot mon qua hoac mot an hué khac.)Néu cé lién quan, giang vién c6
thé thao luan thém va cong nhan bat ct truyén théng nao vé viéc tang
lai qua khinhan qua, nhung ré rang la c6 nhng truéng hgp ma viéc
trao hay nhan mot mon qua la khong thé chap nhan dugc.

Néu ai d6 hiia hen rang, ho sé tang ban mot moén qua cho ban nhung
chikhiban sé lam diéu gi d6 cho ho. Vay dé c6 that sy la mot mén qua
hay khong? (Khéong. D6 khong phai la mét mdn qua vi nhing maén qua
dugc tang mot céch vo tu. Khéng nén cd bat cu diéu kién hoac trong
mong nao trudc khi ban cé thé nhan mot qua.)

Thao ludn nhém

Thao luan nhang tinh huéng “gia sd... thi sao” sau day:

Gid st ai d6 tang em mot mén qua va mong mudn em sé tré thanh ban
clia ngui dy khi em nhan moén qua dé? Diéu dé cd cong bang khong?
Gid st c6 ai d6 da tang em mot mon qua ma lai yéu cau em lam mot
diéu gi d6 khéng ding hoac khéng an toan thisao? Em cé nén lam diéu
Ngudi ta yéu cau khong?

Gid st ¢6 ai d6 tang cho em mot maén qua va déi lai, ho yéu cdu em

di cing vé6i ho thi sao? Em c6 nhan mén qua dé va di cung nguti dé
khong?

Em ¢6 thé n6i KHONG khong? (C6. Em dugc néi KHONG. Khi em nhan
mot mon qua, em chinén lam nhdng gi cha me da day em, vi du nhu
ndi cam on hodc té y hai long. Néu nguoi ta mudén em lam nhiéu hon
thé'thl mon qua do o thé duoc goi la mua chudc.)



Giang vién trinh bay
Tém tat cac thong diép chinh trudc khi tiép tuc chuyén sang chu dé tiép
theo.

 Tré c6 nhan thic dugc su khac nhau gida mén qua va mua chudc
khong? v
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Hudng dan tap hudn cho Tré em va Ngudi chua thanh nién

Cha dé 5- Khang, di khoi, chia sé 8-10 tudi

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan Chu dé ndy tao cho tré co hoi luyén tap chién lugc KHONG, Bl KHOI va
CHIA SE. Cac chién lugc KHONG, DI KHOI, CHIA SE thuting khong dé thuc
hién, dac biét khi mot tré dang 6 trong mot tinh huéng cé nguy co bi xam
hai hoac bi xam hai thuc sy. Diéu ¢8t yéu 13 nhang chién lugc nay can
phai cho tré luyén tap thusng xuyén dé chiing c6 thé tré thanh cac phan
Ung “tu dong” cua cac em trong nhng tinh huéng khong an toan.

Cac thong diép Né&u em cam thdy bi de doa hoac bat an, em can n6i KHONG néu cé
chinh thé, DI KHOI néu c6 thé va CHIA SE sy viéc cho mot ngudi I6n dang tin
cay vé cam giac ctia em va van dé em gap phai.

Tai liéu « BUtviétbang va gidy khé I6n
« Nguyen lieu dé lam ap-phich, vi du: thé bia, tranh (toy chon)
o Phulyc2-Tailiéu phat tay

Hudng dan -
g Giang vién trinh bay

Thao luan vé chién lugc KHONG, DI KHOI, CHIA SE

« KHONG: Néu ai d6 c6 hanh dong khong
ton trong quyén dugc an toan va quyén G4 i
dugc ton trong than thé ctia em thiem ¢ 180 N ot
thé n6i “KHONG.” “Diing lai “Khong dugc
Iam thé.” “Em khong mudn lam thé.”

Néu em gap tinh hugng ma khién
em cam thay lo l4ng hay 50 hai,

« DIKHOI: Néu c6 thé, em nén DI KHOI emrnoliinado
tinh huéng dé hoac 1én k& hoach dé cé ‘
thé DI KHOI. Em nén di téi mot noi hoac e
t6i gap nhing ngudi ma em cam thdy Nl e
an toan. I Lo,
« KE: Néu em cam thdy bi tén hai hoac W1 g :ﬁ;:"i:”lmg‘t}c

mot nguss 16n dang tin cay khac.

van cdm thay bat an thiem luén luon
can CHIA SE v6i mot ngudi I6n déng
tin cay vé tinh huéng dé. Em ké cau
chuyén cang sém thi cang dé dang néi
chuyén hon va cing gidm nguy co gap
nguy hiém.

Hoat dong

Ca 16p luyen tap hoac cing déng thanh doc di doc lai cac chién lugc dé
ghinhd ching. Tré cé thé st dung ngon céi, ngén tré va ngén gida, dé gio
ra méi khi néi ra dugc mot tu.
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Hoat dong

Yéu cau tré lam viéc theo ting cap va lan lugt déng vai luan phién dé

n6i KHONG mot cach ré rang va ty tin, hoac phan tng bang cach DI KHOI

vdi cac tinh hudng ma gidng vién doc ra. Yéu cdu mai tré tra 16i, sau dé

DI KHOI ngusi ban dugc ghép cap véi minh mot cdch manh mé va tu tin.

Sau khi m6i em da déng vai tra 16i, nhiing em con lai sé phan hoi xem

cacem “trong” va “nghe” thdy nhiing ctr chi va tU ngi nao c6 tac dung

t6t. Nhiing cau phan héi phai cu thé, vi du: “Ban nén ding thdng va trong
thuc sumanh mé”, “Ban hdy ndi chdm rai va tu tin. biéu do lam giong noi
cda ban co vé rat quyét doan”... thay vi néi nhiing 16i nhan xét nhu “Lam
tot lam!” hogc “Tot".

Nhting tinh huéng ggi y:

« (O trong tré ciia em mudn em di chai véi co 8y trong cong vién. Trdi
dang t6i dan va em cam thdy khong an toan khi dira cong vién vao
gid nay.

o Aid6 mudn em gitr mot bi mat ma em cam thay khé chiu vé bi mat dé.

M0t ngudi ban dang gay ap luc cho em dé em an cap mot dé chai ti
cUa hang.

« Nguai ban than nhat ciia em mudn chép bai tap vé nha clia em va em
nghirang nhu vay la khong cong bang.

 Bac clia em dang nhat dinh doi em ra ngoai choi véi em ho clia em.
Bac clia em ltc nao cting tréu choc em va choi cac tro tho thién véiem
khi em cé mot minh.

» Ngusi hang xém cia em muén chd em trén chiéc xe may cuda anh ta.
Anh nay luon l3i xe rdt nhanh va em sg rang anh ta c6 thé gay tainan.
Hoat dong (tuy chon)
Tré tao mot ap-phich cho méi chién lugc (KHONG, DI KHOI, CHIA SE)
Giang vién trinh bay
Tém tat cac thong diép chinh trudc khi ti€p tuc chuyén sang cha dé tiép
theo.
« Tré c6 thé nhan ra cac hanh viva tinh huéng mang tinh de doa hay
khong? v

« Tré cd thé xac dinh cac chién lugc an toan (KHONG, DI KHOI, CHIA SE)
c6 thé ap dung khong? v
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Hudng dan tap hudn cho Tré em va Ngudi chua thanh nién

Cha dé 6 - Nguai I6n an toan c6 thé 8-10 tuodi

giup em

Thei gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan

Cha dé nay gidi thieu khai niem vé ngudi I6n an toan ma tré c6 thé néi
chuyeén khi cac em can su hé trg hoac cdm thay khong an toan.

Cac thong diép
chinh

Em biét nhiing ngudi I6n ma em tin cay va cé thé gap ga thusng xuyén

vdi ho.

« Em ¢ thé di gap nhing nguai I6n nay dé nha gidp dé va hé trg. Ho c6
thé gitip bdo vé em khdi sy xam hai.

« Nhiing ngudi 16n nay c6 thé thay ddi (theo thai gian).

Tai liéu

o Mbitré mot to gidy A4

« Bt chi hoac but mau

o Mot tap gidy mau

» Kéo cho tré dung chung

« Bangdinh hoac hé dan cho tré dung chung

Hudng dan
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Giang vién trinh bay

Thao luan khai niém vé ngudi Idn an toan. (Nguci Idn an toan Ia nhing
nguoi lon chdng ta gap va ndi chuyén vdi ho thuong xuyén, dang tin cay
va la ngudi Idng nghe chdng ta vi ho quan tam tdi ching ta. Ho cing é vi
trima ¢ thé gitp dé chung ta va git cho ching ta duoc an toan khdi su
xam hai.)

Bdi vi nguai I6n manh hon chiing ta nén diéu quan trong la phai xac dinh
dugc ngudi I6n tin cay, chd khong phai tré em tin cay, dé ching ta khong
datnhing tré khac vao tinh thé hoac tinh huéng khong an toan. Vi dy,
ngudi l6n to khde hon va c6 thé gidp dé tré em trong nhiing tinh huéng
ma tré em khong thé gidp dugc.

. Hoat dong

. Yéu cau méi tré liet ké mot danh séch gom tat cd nhing ngudi l6n ma
tré c6 thé chia sé néu cac em lo I3ng vé diéu gi do.

2. Yéu cau tré danh ddu bén canh nhiing nguai l6n nao dap Ung nhing
tiéu chi sau:

« Ngudilén nao trong danh sach nay la nhiing ngui biét Idng nghe?
(danh dau)

« Né&u ban ké cho nhing ngudi I16n trong danh sach vé mot van dé nao
do, ban cé nghirang ho sé tin ban hay khong? (mot danh dau khac)



 Ban cé cam thady ho sé gitip ban khong? (mo6t danh dau khac)

« Liénlac véiho c6 dé khong? (mot danh dau khac)

3. Yéu cau tré chon nam ngudilén c6 nhiéu danh dau nhat va tao ra mot
hinh anh dai dién cho nguai do, vi du:

« Vénam qua bong, mbi qua bong
dién tén mot nguoi lén ma tré cé thé
chia sé cau chuyén cGia minh.

« (3t hinh mdt bong hoa. Cat hinh
tron [am nhuy cGa bong hoa va viét
tén cda tré vao dé. (3t nam canh
hoa va trén méi canh hoa do viét
tén mot ngudi I6n ma tré 6 thé chia
sé cau chuyén cia minh.

<\ 5ngudilén em c6 thé tin cay

« Dungbut vé theo hinh ban tay. Trén
mai ngoén tay viét tén mot ngudi I6n
tré c6 thé chia sé cau chuyén cua
minh. (Néu da inPhu lyc 2 - Tai liéu
phat tay cho mdi hoc vién, tré co
thé viét tén cua “5 nguoi ldn em cé
thé tin cay” lén trang nay.)

Hay chia sé nhang diéu lam em o ling véi nhang ngusil6n an toan
b

4. Yéu cau tré dua ra chi ti€t vé méi nquai I6n, vi du: tén cda ho, méi quan
hé (vidu: ban va hang xém ctia em), dia chi va sé dién thoai.
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Giang vién trinh bay
Tom tat cac thong diép chinh trudc khi chuyén sang cha dé tiép theo.

o Tré c6 thé xac dinh nam ngudi I6n phu hgp ma cac em 6 thé tim kiém
l6i khuyén hoac su hé trg khong? v



Phan 2: K& hoach tap hudn

Cha dé 7 - Khang, di khéi - cac chién 8-10 tudi

lugc khac (tuy chon)

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan

Day la mot chu dé tuy chon néu thai gian cho phép (vi du, néu cac budi tap
hudn la kéo dai nhiéu ngay hoac nhiéu tuan.) N6 |a dé tiép tuc mé rong
chu dé trudc va cung cdp cac chién luge git an toan cho tré em.

Cacthong diép < Viecnoi KHONG c6 thé sé khé khan. Em c6 thé lam nhang viec khac dé
chinh gidp em dugc an toan.
Tailiéu « In Phuluc 8 - Phiéu Ty danh gia phat cho méi tré

Hudng dan

Giang vién trinh bay

Gidi thich: Doi khi, mot nguoi 6 thé hanh dong theo cdch khéng ton trong
quyén tré em. Diéu nay la khong ding. Tré em nén tu tin va néi KHONG
hodc I KHOI tinh huéng dd, khi ma quyén cua cdc em khéng dugc ton
trong. Tuy nhién, doi khi ching ta cing kho c6 thé thuc hién duoc nhdng
hanhdong dé.

Hoat dong

Phat cho méi tré mot ban phiéu ty danh gia (Phu luc 7). Gidng vién doc

to ting cau héi va yéu cau tré dua ra cau tra |5i bang cach té mau sy lya
chon ma mo ta dung nhat cac em cam thdy nhu thé nao khi n6i KHONG
mot cach ty tin va DI KHOI mot tinh huéng khéng an toan. Yéu cdu tré ghi
lai mot s6 diéu ma c6 thé khién cho cac em khé n6i KHONG mot cach tu tin
(vi du: Idm cho ngudi dé tuc gian, nghe ndi KHONG c6 vé bét lich su hodc
thiéu tén trong, sé gap rac roi ti phia cha me vi cu xd nhu vay.)

Gidng vién trinh bay

Cong nhan rang, 1a tré em, ching ta rat kho n6i KHONG, dac biet néu noi
v6i mot nguadi I6n ma em hodc gia dinh em c6 méi quan hé gan gui véi
nguai do.

Doi khi, trong mot tinh huéng ma em cam thdy khong an toan hoac cam
thdy lo 1dng, em van c6 thé khong n6i KHONG mot cach tu tin duge. Em
phai dung su phan xét ctia rieng minh dé xem bién phap t6t nhat ma em
canlamldc nay la gi.
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Vi dy: Néu em khong thé n6i KHONG mot cach ty tin thi mot chién lugc
hiéu qua khac |a dua ra mét cai cd va tiép tuc lap lai ci ¢ do, nhu la mot
may cat-xét by hong cd lap dilap lai mot cau néi. DE dua ra mot cai c6
nham DI KHOI tinh huéng khong an toan (vi du: “Chdu phai di vé nha bay
gio”) thi diéu quan trong la em can hanh dong véi vé tu tin, ngay ca khi
em dang cam thdy lo Iang hoac s¢ hai. Dung bao gits d6 16i cho ban than
vé tinh huéng em gap phai. Em khong phai chju trach nhiém vé cach ma
ngudi khac lam t6 thuong em hay lam em cam thdy khong an toan.

o Tré c6 thé nhan ra nhing tinh huéng ma néi KHONG cé thé khong phai
la mot hanh dong thich hgp dé cé dugc su an toan hay khong? v

« Hocvién c6 thé xac dinh nhiing cach ma cac em 6 thé bao vé ban than
khoi nhiing nguy co mat an toan hay khong? v



Thai gian t&i thiéu: 20 phut

Xam hai tinh duc tré em hiém khi xdy ra “mét 1an réi thoi” ma c6 kha nang
kéo dai trong nhiéu thang va thutng Ia nhiéu nam. Nhiing ké xam hai dua
vao tinh chdt bi mat ctia viec xam hai dé tiép dién hanh vi. Cha dé nay day
cho tré em cach phan biét gita bi mat “vui”va bi mat “buén” va luon luon
CHIA SE nhaing bi mat “budn” véi nqudsi I6n tin cay.

o NEuem c6 mot bi mat lam cho em cam thay khong vui hoac bat an thi

em khong nén gid bi mat do.

« BUt viét bang va gidy khé I6n
« In Phy lyc 9: Nhiing tdm thé bi mat phat cho méi nhém nhé

Gidng vién trinh bay
Yéu cdu tré giai thich mot b/mat vuila gi. Suy nghi nhanh mot danh sach
cac bi mat vui (vi du: mot ba tiec hoac mén qua bat ngs, moét tin tic dac
biét, mot ngudi khach téi bat ngy, mot chi€c banh ngot hodc mot bé hoa
gay ngac nhién).

Giai thich rang, doi khi viéc gitr b mat c6 thé gay nén nhiing cdm giac khong
vui hoac bat an. Mot s6 bi mat la khong an toan cho tré em. Hay thdo luan
vé ba loai bi mat khong an toan cho tré em, i) nhing bi mat lién quan téi
dong cham khién em cadm thdy lo 13ng hay sg hai, ii) nhang bi mat lien quan
tGi cac tro choi ma c6 thé vi pham cac tiéu chudn vé an toan hoac lam nguy
hai cho ngudi khac, iii) nhiing bi mat lién quan téi cdc mén qua tang ma
ngudi khac tang cho em hay nhing diéu em yéu thich ma nquai khac cé

thé 1am cho em. Tré em khong nén gi nhiing bi mat nay ma hay chia sé véi
madt ngudi l6n dang tin cay.

Giai thich rang nhiing cdm gidc, nhang tin hiéu canh bao clia co thé va
nhang ddu hiéu bén ngoai c6 thé gitip em nhan biét dugc cac bi mat khong
nén gid.

Hoat dong
Yéu cau cd I6p suy nghi vé nhiing dau hiéu c6 thé gidip cac em nhan biét
mot bi mat ma nén chia sé véi nguai I6n. Phan loai cdc ddu hiéu nay theo
tung nhém, vi duy:
Em c6 thé nhan biét mot bi mat khong nén gid néu:
« emc6 cdm giac1an 16n hoac cam giac dang thay ddi vé né.
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« em cam thdy khong vui, lo 1dng, sg hai hoac khong an toan khi nghi vé
né

» em phai gid bi mat d6 mai mai

« o thé clia em gUi cho em nhing tin hiéu canh bao nhu: st hay buén
non, run rdy, tim dap nhanh, dau bung...

« em I3 nguoi duy nhat biét vé bi mat nay

« bimat dé lam t6én hai suy nghi ctia em va lap di lap lai trong dau

« em thuc sy mudn ké véi mot nguai l6n an toan vé né nhung chua lam
dugc.

« aidé damua chudc hay de doa em dé gia bi mat do

« em phai néi dgi dé git bi mat do

« bimatla diéu gi dé khong an toan

 bimat dé I3 diéu gi d6 khong tot

« bimatdé la sy xam hai

Hoat dong (tuy chon)

Chia tré thanh cadc nhém nhé 4 nguai. M6i nhém nhan mot tap Thé bi mat

(Phu luc 9). Lan lugt méi tré doc ting tdm thé va phan loai ching thanh hai

tap, mot tap 13 nhing bi mat “nén gid”, tap kia Ia nhing bi mat “khdéng nén

gir”. Gidng vién can viét nhiing cau tra |oi ddng lén bang hoac gidy khé 16n

dé cac nhém kiém tra lai két qud. (Nén gitr- 1, 2, 4, 5, 6; khéng nén gid - 3,

7, 8.)Cacnhém nhé thdo luan vé cdm gidc cla cdc em vé méi bi mat va khi

nao cac em can ké vai nguasi 16n tin cay vé cac bi mat dé. Sau do, cac nhom

6 thé phan héi lai véi ca I6p dé cung thao luan.

Giang vien can nhan manh nhang diém sau trong qua trinh thao luan:

« Thé 1: Moi ngudi sé sdmbiét tin vé sy ra doi clia em bé. C6 thé ho sé rat
hanh phuc va ngac nhién khi biét vé tin do.

o Thé 2: Nhiéu nguoibiét vé baa tiéc. Thay gido c6 thé sé ngac nhién va
sung sudng khi biét tin nay.

« Thé 3: Day la truang hgp xam hai tinh duc. Nquai ta bdo em khdng bao
gio dugc néi vdi ai. Bi mat nay lam em cadm thay lo 1dng hodc cam thay
b1 &p luc khi phai git va em nén KE sy viéc nay véi mot ngudi I6n dang tin
cay. Bimat van la bi mat khi em ké cho mot ngudi ma em tin cay.



o Thé 4: Ngudi dan ba s6ng & nha bén canh khong lam ai mat vui hoac lam
hai ai ca khi ba 8y néi chuyén véi mot cai cay. (3 gia dinh em biétvé diéu
nay. Cac ban clia em c6 thé cho rang diéu do |a hoi bat thusng nhung ho
sé khong buc minh néu ho biét dugc thong tin nay.

« Thé 5: Ngudi ban bi 6m cta em sé sém nhan dugc tdm thiép va sé ngac
nhién va sung suéng.

 Thé 6: D6 udng ua thich ctia 6ng em khong lam tén hai dén ai hoac lam
cho ai méat vui. (3 gia dinh em biét nhu vay. Nhiing ngudi khac c6 thé cho
rang diéu nay that buén cusi nhung ho sé khong tuc gian hoac buc minh
néu nhu ho biét thong tin nay.

« Thé7:Day la trusng hgp xam hai thé chat. Em da by de doa khong duoc
ndira diéu nay. Em can KE viéc nay v6i mot ngudi 6n dang tin cay dé ¢6
thé ngan chan tinh trang xam hai.

« Thé 8: bay la truang hgp xam hai tinh duc. Em va cac ban ctia em da b
de doa khong dugc ndiravéi ai diéu nay. Mac du cé mot so tré em khac
cding tham gia vao bi mat nay nhung né van KHONG AN TOAN. Diéu nay
c6 thé tao ra nhang ap luc. Mot trong s6 cac em nén KE véi mot nqudsi 16n
dangtin cay.

Giang vién trinh bay

Tém tat cac thong diep chinh trudc khi ti€p tuc chuyén sang cha dé tiép

theo.

« Tré c6 thé nhan ra nhang bi mat nao khong nén git kin khong? v
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Hudng dan tap hudn cho Tré em va Ngudi chua thanh nién

Két ludn

8-10 tuoi

Théi gian t6i thiéu: 20 phat

Téng quan

Phan két luan |a co hoi dé ra soat lai cac thong diép chinh, hay tra 16i bat
Ul cau hoi nao ma tré cé, va yéu cau tré dua ra phan héi. Diéu quan trong
la phai két thac budi tap hudn mot cach tich cuc.

Cac th6ng diép « Em c6 thé st dung mot loat cac chién luge gidp bao vé an toan cho ban
chinh than néu em cadm thay khong an toan hoac by xam hai.
Tai liéu « InPhulyc10 - Phiéu danh gia phat cho méi tré

Hudng dan
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Giang vién trinh bay

Hay nhin vao nhiing san phdm ma hoc vién da tao ra. Thdo luan mot s6

hoat ddng ua thich hoac dang nhd. Khuyén khich tré chia sé nhing diéu

ma tré thdy bé ich va dang nhé nhat tus tap hudn.

On lai chién lugc gitran toan KHONG, DI KHOI, CHIA SE va lien tuéng dén

cac chién lugc khac nhu:

« Biétdung tén clia cac bo phan co thé, bao gém ca bo phan sinh duc.

« Nhan ra va dap lai nhiing cdm gidc bén trong va nhing tin hiéu canh
bao.

« Nhan ra va dép lai nhiing dau hiéu canh bdo tirbén ngoai.

o Tutin (hoac hanh dong mot cach tu tin) trong nhing tinh huéng khéng
antoan

« Lap danh sach it nhdt nam ngudi I6n dang tin cay ma em c6 thé t6i gap
khi can sy gitp da.

Hoat dong

Yéu cau tré hoan thanh phiéu danh gia (Phu luc 10). Néu thai gian ngan
hoac néu thdy phu hgp hon cho ca 16p, giang vien cé thé té chuc thao luan
vGi ca I6p vé cac cau hdi va ghi chép lai cac cau tra |oi cda treé.

Hoat dong

Phat cho m6i em mot hinh bong hoa mau, trong Tai liéu tham khao (Phy
luc 2). Yéu cdu tré to mau, trang tri va hoan thanh nét nhing cau viét san
trén cac canh hoa, ma cho thay nhiing khia canh tich cuc trong cudc séng
cta cacem nhu Em gidinhatla ...



Nguoi yéu em nhat 13 ...; Em cam thdy an toan khi...; Ky niém hanh phic
nhat cia em 13 ...; Diéu em thich nhat vé noi em séng /a ... Mot cach khac
dé thuc hién hoat dong nay la dé nghi tré vé mot buc tranh hay mét hinh
gi dé ma phu hgp véi van héa (vi dy, vé cai 6 hay ban tay).

Giang vién trinh bay (5 phut)

Cam on hoc vién da tham gia tap hudn va cho cac em biét théng tin vé cac
dia chi hé trg tai dia phuong va cac dich vy hé trg tré em clia quéc gia (nhu
Dudng day Tu van Bao vé Tré em) dé tré lién heé khi cam thdy lo 1dng hoac
c6 diéu mudn hdi. Tré cé thé viét len Tai liéu phat tay (Phy luc 2).

Né&u em lo I3ng vé su an toan cia ban than
hay ctia ngudi khac, em c6 thé:

Em giéi nhatla

Ngubi yéu quy em
nhtla

Diéu em thich
nhat vé noi em
sangla

1) Goidén duing day néng quéc gia hé trg tré em:

1800 1567

Ky niém hanh phic
nhtciiaem

2 ) Lien he véi cac t8 chic bao vé tré em tai dia phuong:

3 ) Nhng dia chi khac tai dia phuong ma em c6 thé lien he:
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Huéng dan tap hudn cho Tré em va Nguasi chua thanh r
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Thai gian: Mot gio

K& hoach tap huan nhanh bao gém nhting n6i dung chinh cta tap huan,
kéo dai khodng mét gid. Trong dd, né chira cac thong diép chinh va cac
hoat dong hé trg ma gidng vién can uu tién.

Tré em va ngudi chua thanh nién can dugc bdo vé khéi xam hai va cé
quyén dugc an toan.

Xam hai tinh duc tré em I3 sai trai. Tré em (hoac ngudi chua thanh nién)
khong bao git cd 16i khi by xam hai. Vi vay, khong dugc dé 16i cho tré
em va ngudi chua thanh nién khi xam hai x3y ra.

Tré em c6 thé by xam hai tinh duc duéi ca hai hinh thuc, c6 tiép xuc va
khong tiép xuc.

Ca tré em gai va tré em trai déu c6 thé by xam hai tinh duc.

Ké xam hai tinh duc khong cé dac diém dac trung dé c6 thé nhan biét.
Chang c6 thé la bat ky ai.

Em biét vé cdm giac, y nghi, phan ting co thé va cac ddu hiéu canh bao
bén ngoai ma c6 thé giip em nhan biét mot tinh huéng la an toan hay
khong an toan.

Em biét nhiing ngudi xung quanh c6 thé hé trg em, em c6 thé gap ho
thuong xuyén va tin tuéng & ho. Em c6 thé dén gap ho dé nha su gitp
da va hé trg. Ho c6 thé gitip d& va bao vé em khoi sy xam hai.

Cong déng ludn sén sang gidp do em dé gitip em dugc an toan khdi moi
hinh thdc xam hai.

Phu lyc 2 - Tai liéu phat tay (in cho méi hoc vién hoac in trén gidy khé
I6n dung lam gido cu tryc quan.)

Gidy khé I6n va bat viét bang.

Mbi tré em mot to Phy luc 12 - Nhing tin hiéu cdnh bao.

Giang vién trinh bay (5 phat)

Chao dén hoc vién tham duy tap hudn. Ty gidi thiéu ban than va dua ra quy
tac co ban dé tat ca moi ngudi déu cdm thay an toan khi trao déi. Vi du:
ton trong 1an nhau, khong chen ngang hay ché giéu nqudi khac, thai gian
tap hudn du kién cho méi phan, hoc vién c6 thé trao déi riéng vdi giang
vién néu cé diéu gilam cac em lo I3ng hay phién long (ké ca nhing gi
dugc ndi dén trong khéa hoc nay).

* Cacnhém nén dugc chia thanh cac nhém nhoé hon theo do tudi, tu 11-13 tudi, 14-17 tudi, nhung c6 thé dung chung tai liéu.
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Giai thich: Hom nay, chuing ta sé thuc hanh mét s6 cach dé dam bdo an
toan cho ban than. Trudc khi bt ddu, ching ta hay lam quen vdi nhau.

Hoat dong (5 phut)

Chon mot trong cac hoat dong pha bang tu Phu luc 3 - Pha bang va tro
chai tao niém tin.

Giang vién trinh bay (15 phut)
Hdi hoc vién cé biét téi dinh nghia vé B
quyén tré em khong? (Quyén I3 nhang ) _Quyén Tré em
gl tré em phdi c6. Khong cé “thdc mac”
hodc “nghi ngo” vé diéu nay - tré em phai
€0 cac quyén cia minh.) Giai thich rang,
tdt ca tré em déu c6 quyén dugc an toan,
dugc ton trong vé thé chat, suy nghiva
tinh cdm va dugc ddi xd cong bang. Hai ca
I6p xem c6 ai biét tén cla tailiéu nao noi
vé quyén tré em khong (Cong udc Lién
Hop Qudc vé Quyén Tré em). Gidi thiéu
phién ban than thién véi tré em cda Cong
uGc Quoc té vé Quyén Tré em cd trong
Phu luc 2

Tai liéu phat tay

Gidi thich rang, hom nay, chiing ta sé tap trung vao van dé bao vé tré
em va ngudi chua thanh nién khoi sy xam hai. Yéu cau hoc viéen néu dinh
nghia vé xam hai (Nhang hanh dong gay ton hai hodc thuong tich cho
ngudi khdc ma khong phai la do ngau nhién thi duoc goi la xam hai). Hoi
hoc vién tai sao xam hai 13 hanh vi khong thé chdp nhan dugc (Xam hai
lam tén thuong moi nguoi. Xam hai khong ton trong quyén dugc an toan
va duoc tén trong cua nquoi khac. Xam hai la khong cong bang. Xam hai
phd va su an toan cda cong dong vi moi nguoi déu cam thdy bi de doa.)
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rée

nva Ngusi chua thanh nien

Chia sé khai niém vé nhang hinh thic khac nhau ctia xam hai trén gidy khé
I6n hoac trén may chiéu. Giang vién ciing cé thé gidi thiéu hinh dnh “Xam
hai tré em I3 gi” dugc minh hoa trong Phu lyc 2 - Tai liéu phat tay.

Xam hai tré em la gi?
2 o2
YN

sam

Xam hai thé chat la khi mot nguai lam t6n thuong hoac de doa lam tén
thuong mot tré em mot cach c6'y. Vidu nhu: danh, dam, I8¢, d3, Iam bong,
x0 ddy, lam nghet thd, bat quy xudng, tréi lai, ddu doc hoac han ché sy
chuyén dong ctia mot tré.

Xam hai tinh than 13 su ngugc dai dai dang va nghiém trong vé mat tinh
cadm. Xam hai tinh than danh vao long ty trong cta tré. Vi du nhu: goi tré
bang nhang ti tuc tiu, ché nhao, de doa hodc ¢6 lap tré. Tat ca cac hinh
thdc xam hai tré em déu gay ra tdc dong vé mat tinh than.

Xam hai tinh dyc la khi m6t ngudi nao dé 16i kéo mdt tré tham gia vao hoat
dong tinh duc, bang cach st dung quyén luc dé ép budc tré hoac Igi dung
ldng tin cla tré. Xam hai tinh duc tré em bao gdm tat ¢ nhiing hanh vi tinh
duc khong mong mudn. N6 6 thé bao gém: s mo; lam phim, anh ¢é tinh
chat xam hai tré; ép budc tré em xem hodac tham gia vao nhiing hanh vitinh
duc; hodc ép budc tré em quan hé tinh duc hoac tham gia vao nhaing hanh vi
tinh duc véi tré em hoac nguai I6n khac. Thusng thi xam hai tinh duc c6 thé
bat ddu bang nhing hanh vi it nghiém trong nhu tro chuyén vé tinh duc mot
cach khong phu hop, réi dan téi xam hai c6 tiép xuc.



Xao nhang la thi€u mét cach nghiém trong su quan tam cham séc vé cac
nhu cdu co ban cda tré. Vi dy nhu: khong bao veé tré khdi viéc tiép xdc véi
nhang mai nguy hiém, khong quan tam cham séc y té€ cho tré, hoac khong
cung cdp cho tré nhing th co ban nhat ma can thiét cho sy tang truéng
va phat trién cua tré nhu thic an, nai & hay tinh cam.

Hoat dong (10 phat)
« Ailathd pham xam hai tré em va nguti chua thanh nién? Tai sao?

 Nhing nguai d6 trong nhu thé nao? (Muc dich cia cdu héi nay la loai bé
bat ci khuén mau nao ma tré em va nquoi chua thanh nién cd thé hinh
dung vé “nhung ké xam hai” va gidp c3 I6p di dén két luan rang trén
thuc té'thi ké xam hai c6 thé Ia bat ky ai, to ngudi hang xom, ho hang,
ngudi budn ban d chg, gido vién, nguoi cham sdc, cho tdi nhiing ngudi
hoat dong ton gido va nhding ngudi ndy c6 thé la nam hoac ni. Néu ¢o
bat cu sd'liéu thong ké qudc gia hodc xu hudng ndo ma co thé chia sé thi
sé 14t cd ich khi dua ching vao phan nay dé hoc vién cd thé hiéu vé tinh
hinh trong nudc.)

« Nhing nguainay & do tudi nao? (Muc dich cia cdu hdi nay la dé loai
bé bt cikhuon méu nao vé ké xam hai. Biéu quan trong Ia dé cho hoc
vién biét rang, tré em hodc ngudi chua thanh nién cdng cé thé Ia nhing
ké xam hai.)

o Aican dugc bdo ve khdi sy xam hai? (Néu bat ky ai ciing ¢6 thé la muc
tiéu cua su xam hai thi tat cd moi nguoi déu can phai dugc bdo vé.)

o Aicandugc chiy bdo vé hon? (Tré khuyét tat hodc tré em gai hoac tré
em trai ma thi€u su quan tam, thi€u thén tinh cdm, tré by néila “hu”,
hodc nhing tré da tung b xam hai trugc day.

« Aic6thé phan daiy kién cho rang ho c6 thé can dugc bdo vé khai su
xam hai? (Nam gidi va tré em trai, ngudi chua thanh nién, nhiing nguoi
0 chuc quyén, nhiing nguoi té vé “cting rdn”, nhiing ngudi tin rang ban
than ho cd thé gidi quyét moi viéc.)

« Taisao ho lai phan khang? (Nam gidi va tré em trai cé thé chiu anh
hudng bdi dp luc xa hoi khi cho rang phdi manh can “doc lap”, “cing
ran” va co thé xu ly moi viec”. Nguoi chua thanh nién cé thé mudn
chung té rang “ho cd thé xu ly dugc bt cu viec gi”. Nhing ngudi cé chuic
€0 quyén c6 thé cé quan diém rang ho “kiém sodt” moi thu va dé la ly
do ho duoc moi ngudi kinh trong. Bt cu ai danh gid cao kiéu hinh dnh
“cdng rdn”, manh mé, “khong gi o thé dong vao toi” thi sé mién cudng
thia nhan khd nang dé b ton thuong cda minh.
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Nhang nguoi khéng thich gay su chu y cia ngudi khac cdng c6 thé phai
chiu dung su xam hai hoac tranh tim kiém su gitip dé khi cé nguy co
hodac by xam hai.)

« Diéu nay cd thé gay nén anh hudng qi? (Ho cd khd nang dé by ton
thuong hon doi vdi su xam hai néu ho khong canh gidc vdi su xam hai.
Ho cing ¢ thé gap khd khan khi tim kiém su gitip dé béi vi nhiing ap luc
hodc mong doi cua xa hoi. Ho cing gap kho khan khi doi phd vdi sy xam
hai bdi vi ho chua nghira nhing cach dé ndi vé su xam hai.

Hoat dong (10 phat)

Gidi thich rang nhing phan ing va cadm giac clia co thé la nhiing chi bao vé
nhang tinh huéng khong an toan. Phat Bai tdp vé nhung tin hiéu canh bdo
(Phu luc 12) cho méi hoc vién va doc to tinh hudng. Yéu cau hoc vién xac
dinh nhing cdm gidc ma méi nguai cd thé cam thdy trong tiing tinh huéng
va ghi lai nhiing cdm gidc nay trén phiéu bai tap cta cdc em. Thao luan ¢3
I6p, néu bat mot loat cac phan ing khac nhau. Nhdn manh rang, méi ngudi
chiing ta can hoc va doc cac phan ting ctia chinh chiing ta va xay dung cac
chién lugc rieng dé danh gia xem, liéu chiing ta c6 dang trong trang thai an
toan hay khong.

Giang vién trinh bay (5 phat)

Gidi thich khai niém “mang lugi hé trg”.
Mot mang ludi hé trg bao gém mot nhém
ngudi ma mot tré em hoac nqudi chua
thanh nién c6 thé téi gap dé tim kiém sy
hé trg. Thudng thi tré em va nhing nguai
chua thanh nién phu thugc nhiéu vao
nhém déng déng ctia ho dé két ban va tim
su hé trg. Mac du mot nhém déng dang
cting la mot mang ludi hé trg quan trong
nhung viéc tang cudng sic manh cho
mang ludi nay véi sy tham gia ciia mot s6
NgQuai I6n tin cay cing rat tot. Diéu quan
trong la ban can thiét lap mot mang luGi
nhing ngudi I6n dang tin cay ma ban cé

thé néi chuyén vdéi ho, dugc ho tin tudng

va ho la nhiing ngudi sé gitp dé ban néu

ban cdm thdy khéng an toan. Yéu cdu ¢

I6p nght va viét ra nam ngudi c6 thé hé trg

cac em. (VéuPhuy lyc 2 - Tai liéu phat tay

da duoc in, hoc vién cé thé viét truc tiép

Ién trang “5 nguoi I6n em c6 thé tin cdy”.)

>\ 5ngudilén em cé thé tin cay
A




Giang vién trinh bay (5 phat)

Néu thoi gian cho phép, mai hoc vién
A N&u em lo I4ng vé siran toan cta ban than

déng gop y kién vé cac nhém dich vu hé hay ciia ngudi khac, em c6 the:
trg san c6 tai cong déng, danh cho nhiing
ngudi dang quan tam hodc tung by xam
hai. Ngoaira, cung cap cho hoc vién biét
s dien thoai lién lac cGa cdc dich vy bdo
vé tré em tai dia phuong va clia quéc gia
(vidy, budng day Tu van Bao vé Tré em)
khi cac em c6 bat ky cau hoihoac sulo
Idng nao. (NéuPhu lyc 2 - Tai liéu phat
tay da duoc in, hoc vién c6 thé viét truc
tiép lén trang “5 nguoi I6n em cé thé tin
cay”.) Cdm on sy tham gia cua tat ca hoc
vién

(2 ) Lien he v cac t6 chic bao ve tré em tai dja phuong:

((3) Nhong s chikhic o s phuang ma em o héden e

75



Théi gian t6i thiéu: 15 phat

Phan gidi thiéu can tao ra bdu khong khi tin cay dé tré em va ngudi chua
thanh nién cdm thady thoai mai va tich cuc vé ban than va cac hoat dong.
Nhing noi quy co ban cting can dugc thiét lap dé hoc vien cdm thay an
toan khi trao déi. Tré em va ngudi chua thanh nién cing can dugc gidi
thiéu cac khai niém vé bao vé tré em, xam hai tré em va quyén tré em.

« Xam hai tinh duc, thé chat, tinh than va su xao nhang déu c6 hai cho su
trudng thanh va phat trién cda tré em va nqudi chua thanh nién, va cé
thé anh hudng tiéu cyc t6i tuong lai cia cac em.

« Tré em va ngudi chua thanh nién can dugc bao vé khoi xam hai va cé
quyén dugc an toan.

« Phuylyc 2 -Tai liéu phat tay (tai liéu nay c6 thé dugc in cho méi hoc
vién hoac dugc giang viéen in trén gidy khd 16n dé dung lam gido cu truc
quan.)

Gidng vién trinh bay
Chao dén moi ngudi tham du budi tap hudn. Gidng vién tu gidi thiéu ban
than va dua ra quy tac co ban dé tat cd moi nguoi déu cam thdy an toan
khi trao déi. Vi du: ton trong 1&n nhau, khong chen ngang hay ché giéu
ngudi khac, thai gian tap hudn du kién cho méi phan, hoc vién c6 thé trao
ddi rieng v6i giang vien néu 6 diéu gi lam cac em lo Iang hay phién long
(ké ca nhiing gi dugc néi dén trong khoa hoc nay). Gidi thich: H6m nay,
ching ta sé thuc hanh mot s6 cach dé dam bdo an toan cho ban than.
Trudc khi bat dau, ching ta hdy lam quen vdi nhau.

Hoat dong
Chon mot hoac nhiéu hon cac hoat dong pha bang trong Phu luc 3 - Hoat
dong pha bang va cac tré chai tao niém tin.

Giang vién trinh bay
Héi xem hoc vién c6 biét téi dinh nghia vé quyén. (Quyén la nhdng gi tré
em phdi c6. Khong c6 “thdc mac” hoac “nghi ngo” vé diéu nay - tré em
phdi cé cac quyén cda minh. Gidi thich rang, tré em c6 cac quyén dugc an

toan, dugc ton trong ca vé thé chat, tam tri, cdm xtic va dugc d6i xir cong
bang.

* Cacnhém nén dugc chia thanh cac nhém nho hon theo do tudi, ti 11-13 tudi, 14-17 tudi, nhung c6 thé dung chung tai liéu.
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Hai ca |6p xem cac em 6 thé néi tén mot tai liéu qudc t€ nao ¢ chua
dung cac huéng dan lién quan t6i quyén tré em hay khong (Céng udc Lién
Hop Qudc vé Quyén Tré em). Néu c6 nhiéu tré em I6n tham gia tap hudn,
giang vién c6 thé nhac lai rang, mac du cac em c6 thé khong cho rang
minh con la “tré em” nia, nhung cac em dang & trong giai doan chuyén tu
tré em sang nqudi lén. D6 13 ly do tai sao, trong luat van dung tu “tré em”.
Bai vi thuc té€1a cac em khong thé ngay lap tdc trg thanh “ngudi l6n” xét
ca vé géc do tam ly hay sinh ly.

Hoat dong (tuy chon)
S0 dung phién ban than thién cho tré em =
cla Cong udc Lién Hop Qudc vé Quyén Tré
emtrong Phu luc 2 - Tai liéu phat tay.

Th3o ludn nhém

Gidi thich rang hém nay chiing ta sé tap
trung vao van dé bdo vé tré em va nguoi
chua thanh nién khéi sy xam hai. Yéu

cau hoc vién néu dinh nghia vé xam hai
(Nhang hanh dong gay ton hai cho nguoi
khac, khong phai do ngau nhién thi dugc
goi a xam hai). Hoi hoc vién tai sao xam
hai la hanh vi khong thé chdp nhan dugc
(Xam hai lam ton thuong moi nguci. Xam
hai khéng tén trong quyén an toan va
duogc ton trong cda nguoi khac. Xam hai la
khong cong bang. Xam hai phd vo sy an
toan cua céng déng vi moi ngudi déu cam
thay bi de doa).

Gidng vién trinh bay
Tém tat cac thong diép chinh va giai thich rang, hom nay, chiing ta sé thdo
luan mot s6 chién luge bdo vé ma tré em va ngudi chua thanh nién, ma
cacem c6 thé ap dung dé gitr gin su an toan cho ban than khoi su xam hai.

Hoc vién c6 thé mo ta khai niem vé xam hai khong? v
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Thai gian t8i thiéu: 30 phut

Cha dé nay cung cap cho hoc vién nhang thong tin ré rang vé xam hai tré
em noéi chung va xam hai tinh duc tré em néi riéng. N6 giip nhiing ngu i
chua thanh nién hiéu rang, nhiing “ké xam hai” khong cé mét khuon mau
nao. Chu dé nay doi héi su chudn by ky cang va su nhay cdm véi nhiing tac
doéng xung quanh.

Giang vien can nhé rang, nhiing dang bai tap nhu thé nay c6 thé anh
hudng téi nhng tré em tiing gap ngquy ca hoac by xam hai. Trudc day, cac
em c6 thé chua tiing néi véi ai khac vé viéc nay va c6 thé trg nén dau khé
hoac ¢ nhiing su héi tudng lai nhiing viéc da xay ra. Dé la ly do visao can
phai céd mot hé théng hé trg tai ché cho nhing tré by dnh huéng. Nhu da
néu trong Phén 1: Chuan by, gidng vién can chudn by va biét cach dé ting
pho véi nhing su ti€t 16 cda tré. Vi du nhu nhang gi can lam néu tré tiét 1o
rang, cac em dang by hai va lam cach nao dé dam bao su an toan cho cac
em trong thdi gian téi.

« Xam hai tinh dyc tré em I3 sai trai.

« Tréem (hodc ngudi chua thanh nién) khong bao git cé 16i khi br xam
hai. Vi vay, khong dugc d6 16i cho tré em va ngudi chua thanh nién khi
xam hai xay ra.

o Tréem c6 thé by xam hai tinh duc duéi ca hai hinh thuc, c6 tiép xuc va
khong tiép xuc.

 (3tréem gaiva tré em trai déu c6 thé by xam hai tinh duc.

o Ké xam hai tinh duc khong c6 dac diém dac trung dé c6 thé nhan biét.
Chang c6 thé la bat ky ai.

o Phuylyc2-Tailiéu phat tay

« Gidy khd 16n va but viét bang

» (Cacsolieuthong ké qubc gia va xu hudng vé xam hai tinh duc tré em
(néu o)

Gidng vién trinh bay
Hoi ca I6p, nhing cach thic ma ngudi ta lam t6n thuong tré em hoac ngui
chua thanh nién la gi? (Cdc cau trd Ioi ¢ Ié sé bat dau bang nhang vi du
vé viéc lam tré em hodc nguoi chua thanh nién by tén thuong bang hanh
dong hodac 16indi, nhu viéc by goi tén tuc tiu hodc by danh dap, hodc cd thé
13 khéng duoc cham sdc hodc br bugc phai lam nhiéu cong viéc khac nhau.
Gidng vién sé can tiép tuc bang phuong phap tiép can dat cau hdi, dé thic
ddy cudc thao luan nham dat duoc muc dich I3 ai do sé dé cap tdi hanh vi
xam hai tinh duc.)

*  Cacnhém nén dugc chia thanh cac nhém nhé hon theo do tudi 11-13 va 14-17 trong qua trinh tap hudn, nhung van c6 thé st dung
clng mot tailieu.
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Chia sé dinh nghia vé mot s& hinh thiic xam hai khac nhau trén gidy khé
I6n hoac man chiéu. Gidng viéen cting c6 thé gidi thieu cac hinh anh “Xam
hai tré em |3 gi?” dugc minh hoa & Phu lyc 2 - Tai liéu phat tay.

Xam hai thé chat la khi mot ngudi lam tén thuong hoac de doa lam tén
thuong mot tré mot cach c6 y. Vi du nhu: danh, dam, lac, da, lam bong,
x6 day, lam nghet thd, bat quy xudng, tréi lai, dau doc hoac han ché su
chuyén dong ciia mot tré.

Xam hai tinh than 13 sy ngugc dai dai dang va nghiém trong vé mat tinh
cam. Xam hai tinh cam danh vao long tu trong cda tré. Vi du nhu: goi tré
bang nhing tir tuc tiu, de doa, ché nhao, de doa hoac c6 lap mot tré. Tat ca
cac hinh thic xam hai tré em déu c6 tac dong vé mat tinh than.

Xam hai tinh duc la khi mot ngudi nao dé bat mot tré tham gia vao hoat
dong tinh duc bang cach st dung quyén luc dé ép budc tré hoac lgi dung
long tin cda tré. Xam hai tinh duc tré em bao gém tat ca nhing hanh vi tinh
duc khong mong mudn. N6 c6 thé bao gém: sg mo, lam phim, anh c6 tinh
chat xam hai tré; ép budc tré em xem hogc tham gia vao nhing hanh vi
tinh duc; hoac ép budc hoac cudng ép tré em quan hé tinh duc hodc tham
gia vao nhing hanh vi tinh duc véi tré em hodc nguai I6n khac. Thuong thi
xam hai tinh duc c6 thé bat ddu bang nhang hanh vi it nghiém trong nhu
tro chuyén vé tinh duc khéng phu hap, réi dan téi xam hai 6 ti€p xuc.

Xao nhang la thi€u, mot cdch nghiém trong, sy quan tam, cham séc vé cac
nhu cau co ban cla tré. Vi du nhu: khong bao vé tré khoi viéc ti€p xtc véi
nhing mai nguy hiém, khong quan tam cham séc y té cho tré, hoac khong
cung cap cho tré nhing thi co ban nhat ma can thiét cho su tang truéng
va phat trién cta tré nhu thiic an hodc noi & hay tinh cam.
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Thao ludn nhém

(3 16p thao luan nhing cau héi sau:

« Ailathd pham xam hai tré em va ngudi chua thanh nién? Tai sao?

« Nhing nqudi d6 trong nhu thé nao? (Muc dich cda cdu hdi nay 1a loai bé
bat ct khuén méu nao ma nguoi chua thanh nién cé thé hinh dung vé
“nhang ké xam hai” va gidp ca I0p di dén két luan rang trén thuc té thi
ké xam hai cé thé la bat ky ai, ti nguci hang xom, ho hang, ngudi buén
ban & chg, gido vién, ngudi cham séc, cho tdi nhing ngudi hoat déng
ton gido va nhiing nguoi nay cd thé Ia nam hodc nd. Néu cd bét ci sé
lieu thong ké qudc gia hodc xu hudng nao cé thé chia sé thi sé rat cd ich
khi dua ching vao phan nay dé hoc vién c6 thé hiéu vé tinh hinh trong
nudc.)

« Nhang ngudi nay 6 do tudi nao? (Muc dich cida cau héi nay la dé loai
bé bat cu khuon mau nao vé ké xam hai. Biéu quan trong 1a dé cho hoc
vién biét rang, tré em hoac nguoi chua thanh nién cing co thé la nhing
ké xam hai.)

o Aicdn dugc bado ve khoi suxam hai? (Néu bat ky ai cing ¢ thé la muc
tiéu cua su xam hai thi tat cd moi nguoi déu can phai duoc bdo vé.)

o Aican dugc chay bao vé hon? (Tré khuyét tat hoac tré em gai hoac tré
em trai ma thi€u su quan tam, thi€u thén tinh cam, tré by néila “hu”,
hodc nhang tré da tung bi xam hai trudc day.

« Aic6thé phan daiy kién cho rang ho 6 thé can dugc bao vé khdi su
xam hai? (Nam gidi va tré em trai, nguci chua thanh nién, nhing nguoi
cd chuc quyén, nhung nguoi té vé “cdng ran”, nhdng ngudi tin rang
ban than ho cé thé gidi quyét moi viéc.)

« Taisao ho lai phan khang? (Nam gidi va tré em trai ¢ thé chju dnh
hudng bdéi ap luc xa hoi khi cho rang phai manh can “doc Iap”, “ciing
rén” va cé thé xu ly moi viéc”. Nguoi chua thanh nién c6 thé mudn
chung té rang “ho cd thé xu ly duogc bat cu viéc gi”. Nhiing ngudi cé
chuc ¢ quyén c6 thé cé quan diém rang ho “kiém soat” moi thu va
do doé duoc moi nguai kinh trong. Bat cu ai danh gia cao kiéu hinh anh
“cting rdn”, manh mé, “khong gi cé thé dong vao em” thi sé mién
cuong thira nhan kha nang dé by ton thuong cda minh. Nhdng nguoi
khong thich gay su chd y cia ngudi khac ciing cd thé by chiu dung su
xam hai hodc tranh tim kiém su gidp dé khi ho cé nguy co hodc by xam
hai.)



« Diéu nay c6 thé gay nén anh hudng gi? (Ho cé kha ndng dé by ton
thuong hon doi vdi su xam hai néu ho khong canh gidc vdi su xam hai.
Ho cting cd thé gap kho khan khi tim kiém su gidp dé bdi vi nhdng ap
luc hodc mong dgi cia xa hoi. Ho cing gap khd khan khi doi pho vdi sy
xam hai béi vi ho chua nghi ra nhang cach dé néi vé su xam hai.)

Giang vién trinh bay

Tém tat cac thong diep chinh trudc khi chuyén sang chu dé tiép theo.

« Hocvién c6 thé hiéu dugc rang, bat ct ai ciing 6 thé la tha pham xam
hai tinh duc tré em hay khong (khéng cé khuon mau chung nao cho “ké
xam hai”)? v

« Hocvién c6 thé hiu rang, ca tré em trai va tré em gai déu cé nguy co by
xam hai tinh duc hay khéng? v
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Théi gian t&i thiéu: 60 phat

Cha dé nay khuyén khich tré em va nguai chua thanh nién tin tuéng vao
6c phan doan ctia minh va st dung nhiing nguén luc noi tai dé xay dung
nhang chién lugc bdo vé manh mé, st dung cho hién tai va tuong lai.

« Em nhan thdc duge cdm giac, nhiing y nghi, nhing phan ting co thé clia
minh va nhang tin hiéu cdnh bdo bén ngoai dé danh gia lieu mot tinh
hudng I3 an toan hay khong an toan.

« InPhuluc11- Phiéu bai tap xac dinh cac hanh vi khéng phu hgp phat
cho méi hoc vién.

o In Phy lyc 12- Phiéu bai tap vé nhing tin hiéu canh bao cho tré phat
cho m6i hoc vién.

« BUtviét bang va gidy khé 16n (tay chon).

» May quay phim (tuy chon).

« M3y ghiam (tay chon).

o Phylyc 13 - Phiéu danh gia tinh huéng (tuy chon) phat cho méi nhoém
nho.

Hoat dong
Phat mot ban copy Phiéu bai tap xac dinh cac hanh vi khong phu hop (Phy
luc 11) cho méi hoc vién va doc to cac tinh huéng. Yéu cau hoc vién thao
luan cac cau hoi theo ting cap va sau dé bao cdo lai két qua véi ca I6p.
Giang vién can nhan manh rang:
« Tré em va nguai chua thanh nién cé quyén dugc an toan.
 Tré em va nguoi chua thanh nién nén tin tuéng cdm giac cia minh va
nhang gi cac em biét vé nhang hanh vi pht hgp va khong phu hgp dé
quyét dinh xem, liéu mot tinh huéng la an toan hay c¢é nguy co.

*  C4c nhém nén dugc chia thanh cac nhém nhé hon tudi tu 11-13 va 14-17 dé tién hanh tap hudn, nhung vén c6 thé st dung cing mot
loai tai lieu.
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Th3o luan nhém

Giai thich rang, nhing cdm giac va phan tng cua co thé Ia nhing tin hiéu

t6t cho nhang tinh huéng khong an toan. Héi hoc vién:

« (o thé ctia cac em phan ting nhu thé nao khi cac em r6 rang dang &
trong mot tinh huéng khong an toan (vi du: khi cdc em by vap nga é
mot vach da, dibé mot minh, 6 mot nai vang vé...)? (Tim dap thinh
thich, hailong ban tay todt mé hoi, néng ruét, cdm gidc nhu cdc em
khong thé cu dong, khong diéu khién dugc cac chuc nang co thé...)

« Nhing cdm gidc khé chiu nao xudt hién khi ¢ trong mot tinh hudng ro
rang la khong an toan? (Hodng sg, so hai, kinh hai, tdc gian, dé by tén
thuong, khiép sg.)

« Khinao viécldng nghe cdm giac cta cac em cé thé la dac biet hau ich?
(vi du: khi cac em cdm thdy rang, mét tinh huéng dé chju da tré nén
khé chiu; khi cadc em c6 mét phan ting “gay gat” déi vdi viec ma mot ai
dé dang yéu cdu cdc em lam.)

« (Cacem c6 nghirang, tat cd moi ngudi déu cé nhiing cam gidc ma gitp
canh bao cho ho biét dugc, ho c6 thé dang & trong tinh trang khong an
toan khong? (Mot s6 ngudi co thé khong cé khd nang xac dinh nhing
cdm gidc ma ho dang trai nghiém hodac ho khéng thé nhan ra nhing
cadm gidc. D6 chinh la nhang tin hiéu cdnh bao vé mét tinh huéng
khong an toan.)

« Néumot nguai khong c6 nhiing cdm gidc khé chiu, 1am thé nao dé
ho biét rang ho dang khong an toan? (Ho ¢6 thé xéc dinh hanh vi cia
ngquoi dé la pht hop hay khéng phi hop. Hanh vi dé cé mat an toan
khéng? Hanh vi dé cé bat hop phap khéng? C6 phai quyén cua ai do
dang khéng dugc tén trong khong? Cac em cd “don thuong doc ma”
khéng? Cac em c6 thé tim kiém su gidp dé néu céc em can khong?)

Ghi nhé: Trong phan thao luan nay va cac hoat dong tiép theo, gidng vién

can dam bao rang, tat ca cac cau tra 16i cia hoc vién déu dugc chdp nhan

va nhing suy nghtva cdm giac khac nhau cta hoc vien déu dugc ton
trong.

Hoat dong

Phat mot ban Phiéu bai tap vé nhang tin hiéu canh bdo cho tré (Phy luc
12) cho méi hoc vién va doc to tinh huéng. Yéu cdu hoc vién xac dinh
nhang cdm gidc ma méi ngudi chua thanh nién c6 thé cam thdy trong méi
tinh huéng va ghi lai nhting cdm giac nay trén phiéu bai tap clia cac em.
Thao luan véi ca I6p dé lam ré mot loat cac phan ing khac nhau. Nhan
manh rang, méi ngudi ching ta can hoc dé nhan biét cac phan ting clia
chinh chiing ta va xay dung cac chién lugc cua rieng minh dé danh gia lieu
chdng ta c6 dang & trang thai an toan hay khong.
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Hoat dong (tuy chon)

Lam viéc theo cap hoac theo cac nhém, yéu cau hoc vién xay dung mot

chién dich truyén thong dé gidip cac hoc vien khac nhan ra nhing tinh

hudng khong an toan. Ban dau, hoc vién sé can quyét dinh:

» Phuong tién cac em sé st dung, vi dy: dai phat thanh, bai bao,
ap-phich, video...

o (Cacthong diép ma cac em sé truyén tai

o Thiét by cadc em can, vi du: may quay phim, may anh, dién vién, may
tinh, son mau...

Mot k& hoach hanh dong dé quang ba cho nhang san phdm cdia chién
dich truyén théng da vach ra.

Hoat dong nay c6 thé kéo dai mot s6 budi, phu thudc vao viéc lya chon

phuong tién truyén thong. Khi cac nhém da hoan thanh, ho c6 thé trinh

bay chién dich cia minh trudc ca I6p.

Hoat dong (tuy chon)

Chia cac hoc vién thanh cdc nhém nhd. Phat tai lieu Danh gia tinh huéng

(Phy lyc 13) cho méi nhém. Yéu cau cac em thao luan vé méi tinh huéng

va xac dinh xem, cac em can nhang thong tin gi khac dé quyét dinh dugc

tinh huéng dé rdi ro cao hay thap. Yéu cadu mébi nhém chon mot thé va
tudng thuat lai cho ca 16p.

(3 16p cung thdo luan nhing cau héi sau:

« Nhing yéu t6 nao cho phép nguai ta nhan ra mot tinh huéng la c6 nguy
o cao hay thap? (Nhing yéu té bén ngoai nhu: Ban cé dang & mot
minh khéng? C6 san su gitip do khong? Ban c6 thé tao ra khoang cach
an toan cho ban than dé dang khong? Cé nhing khia canh nao cua tinh
hudng nay cé thé thay doi nhanh khong, vi du: cd sy cé mat cia ruou,
ma tdy, vi khi, su bat én vé tam than?)

« Taisao cac cam giac, phan ung co thé, cac tin hiéu cadnh bao va y nghi
lai quan trong khi danh gid mot tinh huén 1a ¢é nguy ca cao hay thap?
(T4t c3 déu I3 nhiing ngudn thong tin ti bén trong hoac bén ngoai co
thé vé mét tinh hudng.)

« Taisao méi ngudi déu can xay dung cho minh nhang chién lugc danh
giad nquy co riéng? (Trong nhiéu trudng hop, nhdng quyét dinh kho
khan vé su khd chiu hoac an toan sé can dugc dua ra theo tung ca
nhan. T4t c3 chung ta déu can cd trach nhiém vé sy an toan cda ban
than. Chung ta c6 thé hoc héi dugc tu nhiing quyét dinh trong qué khd.
Nhang tinh huéng khong an toan thudng phuc tap va cd thé khong co
gidi phap dé dang.)

o (Cachoc viéen c6 thé nhan ra sy hau ich cia nhiing cdm giac trong viéc
xac dinh nhing tinh huéng khéng an toan hoac mang tinh de doa hay
khong? v



Thai gian t8i thiéu: 20 phut

Cha dé nay gidi thieu mot cach ngdn gon cac ndi dung lién quan dén cong
nghé thong tin va nhing chién lugc phong ngtra nguy co by xam hai, khi st
dung cdng nghé théng tin.

Em biét nhiing nquy co khi st dung cong nghé thong tin va biét cach
bao vé ban than khai nhiing nguy co dé bang nhiing cach don gian.

Thao luan nhém

(3 16p cung thao luan nhiing cau héi sau:

Ai c6 dién thoai di dong?

Ai strdung n6 dé goi dién?

Ai st dung n6 dé gui tin nhan?

Ai st dung n6 dé gui phim, anh?

Ai strdung nhiing Ging dung khac trén dién thoai? Ung dung dé la gi?
Aistdunginternet?

Ban truy cap internet bang cach nao? (qua dién thoai di dong, may tinh
cla gia dinh, may tinh ca nhan, may tinh badng, may tinh & trudng, cta
hang internet, may tinh & thu vién, hoac nhing noi khac?)

Ban st dung internet dé lam gi? (trd chuyén véi ban be, phuc vu hoc
tap, gUi thu dién ta, gidi tri, viét blog, thao luan trén dién dan, chai dien
t0, dung mang xa hoi nhu facebook... mua hodc ban thu gi dé, tim ki€ém
thong tin...)

Nhtng diéu t6t vé st dung internet |a gi? (vidy: dién thoai di dong,
internet...)? (c6 thé ti€p can thong tin nhanh chéng, gap g nhing
ngudi tU khdp noi trén thé gidi, cdm thay vui vé, hoc dugc nhang diéu
mdi mé, khong ton tién hoac ton rat it...)

*  C4c nhém nén dugc chia thanh cac nhém nhé hon tudi tu 11-13 va 14-17 dé tién hanh tap hudn, nhung vén c6 thé st dung cing mot

loai tai lieu.
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« Nhing diéu khong t6t1dm la gi? Internet c6 thé 1a mot nai nguy hiém
hay khong? Nguy hiém nhu thé nao? (cdc thong tin, dnh ca nhan... cia
ban cé thé dugc chia sé vdi nhiing ngudi ma ban khéng mudén. Mot s6
nguoi cé thé lia ban, vi du: gid Iam ai dé, gui cho ban nhaing 167 de doa,
gui nhang tin nhdn mang tinh xam hai. Ban c6 thé nhin hay doc nhing
diéu ma ban khong thay thodi mai. Ai dé cd thé yéu cdu ban nhing
diéu ma ban khong thich...)

« Lam thé&nao dé sirdung cong nghé thong tin an toan? Gidng vién can
nhan manh rang, tré em nén kiém soat nhing thong tin cda chinh
minh va gidng vién can dua nhang 16i khuyén ré rang dé gidp tré su
dung cong nghé thong tin an toan. Gidng vién cd thé gidi thich rang, c6
nhing diéu ching ta KHONG NEN LAM va cé nhung diéu ching ta NEN
LAM khi s dung céng nghé thong tin, bao gom:

» Déthong tin & ch& do truy cap cong  » Dat ché do bado mat cho nhang ting
khai. dung trén dién thoai di dong va may
« Tiét 16 thong tin ca nhan (tudi, s6 tinh.
dién thoai, thong tin chiti€t vé ban K& cho nquai I6n dang tin cay néu

than) va nai 6 (dia chi nhg, trudng ban cadm thay khong an toan khi st
hoc...) dung cong nghé thang tin.

« Phan héi moi tin nhan ma ban « Khéa tai khodn cta nhiing nquai
khong biét ai gtii hay cam thay ban khong mudn néi chuyén véi ho.

khong an toan. * Luu lai nhang thong tin qudy réi dé

* G3p g8 nhing ngudi ban gap trén dung lam bang chdng va cung cdp
mang mot minh ma khéng cé ngudi cho ngudi I6n ban tin cay nhang
I6n di cuing dé dam bao an toan cho bang chung d6 dé t6 giac toi pham
ban. (khi can thiét.)

« Chia sé phim, 3nh ca ban than ma
ban khéng mudn nhiéu ngudi biét.

Giang vién trinh bay
Nhdc lai véi hoc vién rang, nhiing viéc lam don gian c6 thé gidip cacem
dugc an toan khi strdung céng nghé thong tin. Cac em nén luén ghi nhé
diéu nay va hay ké véi mot ngudi I6n tin cay néu cam thdy khong thoai
mai hodc bi de doa.

« Hocvién biét cach dé phong tranh nhaing tinh huéng khong an toan khi
st dung cong nghé thong tin khong? v



Thai gian t8i thiéu: 40 phat

bay la mot chu dé tuy chon néu thai gian cho phép (vi dy, néu budi tap
huan kéo dai trong vai ngay hodc vai tuan.) N6 gitip cac hoc vién c6 co
hoi dé thuc hanh ky nang xac dinh cac tinh huéng khong an toan va gidm
nguy co by xam hai (bang cach git khodng cach va tré 1én tu tin hon.)

» Emtin tudng ban than minh, cdm gidc cda em, phan dodn cta em.

 Em cén kiém soat tinh hudng dé gitkhoang cach an toan.

« Em c6 thé tu tin va néi nhiing gi em mudn, em cadm thay va em nghi,
trong khi van ton trong quyén cta nhiing nguai khac.

« Gidy khé 16n va bt viét bang

Gidng vién trinh bay
Gidi thich: Giao tiép 13 rat quan trong dé xay dung va duy tri cdc moi quan
hé tot dep. Viéc chia sé nhing suy nghi va cam gidc vdi ngudi khac Ia hét
suic can thiét dé giup chung ta dugc an toan. Khi ching ta cadm thay thodi
mdai va an toan vdi ngudi nao do, chiing ta sé git khoang cach gan hon
vdi ho. Ngugc lai, khi chiing ta cam thdy khéng an toan vdi ngudi nao do,
chdng ta sé gitr khodng cdch xa hon vdi ho. “Git khodng cach” Ia mét cach
hiéu qua dé gitr an toan cho ban than. Boi khi, ching ta can phai luu y dén
viéc gitr khodng cach vdi nguoi khac dé gid an toan cho minh.

Thao luan nhém

Thao luan nhing cau héi sau cho méi tinh hudng:
« Visao mot ngudi cdm thay an toan hay khong an toan?
 Nhing cdm gidc dé nhu thé nao?

*  C4c nhém nén dugc chia thanh cac nhém nhé hon tudi tu 11-13 va 14-17 dé tién hanh tap hudn, nhung vén c6 thé st dung cing mot
loai tai lieu.
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« MOt ngudi c6 thé lam gi va néi gi dé tao khoadng cach an toan cho cho
ban than? (Tao khodng cach, trong mot s6 trusng hop, doi hdi ngudi dé
phai DI KHOI khéi tinh huéng dé va diéu nay khong phai lic ndo cing
lam dugc. Néu diéu do xay ra thi nén lap ké hoach xem minh sé lam
gi dé c6 thé BI KHOI tinh husng do, vi dy: lap ké hoach 13 DI dau va sé
CHIA SE véi ai.)

Tinh huéng 1: Nguoi ban than nhat cia em khoe khoang vé tinh duc.
Em cém thdy by dp luc va khd chiu.
Tinh huéng 2: Em nhan thdy rang, méi quan hé cia em vdi mot ngudi
16n tudi, ma cd quan hé than thiét vdi gia dinh em, dang thay doi. Nguoi
dé yéu cdu em lam mot sé diéu cho 6ng ta nhu mat-xa cho 6ng dy. Ong
8y thé Ia sé gitr bi mat viéc do.

Gidng vién trinh bay

Gidithich: Khi chdng ta thao luan, diéu dac biét quan trong Ia phai truyén

dat y nghi va cam gidc dé giup ching ta dugc an toan. Tré em va nguoi

chua thanh nién can tu tin trong nhang tinh huéng kho khan.

N&u phu hgp, gidng vién nén dé cap t6i nhiing yéu t6 vé mat van hdéa ma

lam cho tré em va nquoi chua thanh nién khé khdng dinh nhu cdu cdia ban

than. Giang viéen cé thé hdi hoc vién xem cong déng, noi cac em séng,
mong mudn cac em lam gi va tai sao. Sau d6, cudc thao luan cting c6 thé
xem xét nhing tinh huéng xay ra ma cac em can to ra manh mé va cach
t6t nhat dé cac em t6 ra manh mé la gi.

Th3o ludn nhém

Hai hoc vién, lam thé nao cac em cé thé thé hién sy tu tin. Hay liét keé tat ca
cac cau tra lgilen gidy khé 16n (vi du: gia binh tinh, néi ré minh can gi, ké c3
nhadng tirnhu “khéng”, néi lén minh cam thady gi va giadi thich tai sao, nhac
lai théng diép dé, trénh vién cd, hdy Idng nghe nhdng gi nguoi khac ndi.)

Hoat dong

Chia sé tinh hudng sau véi cac hoc vién va héi hoc vien xem (ban gai
A) c6 thé noi gi va lam gi dé troe lén tu tin:

(ban gai A) tung thich tdi nha ngudi ban (ban gai
B). Tuy nhién gan day, bo (ban gai B) bat ddu binh phdm vé
than thé va cach dn mac cda co. Ong cdng thudng xuyén cé nhing
cau ndi dua chua dung y nghia tinh duc nhdm vao ban gai do.

(ban géi A) cdm thdy khong thé ndi diéu gi vdi
(ban gai B) vé ngudi cha cua co. Ban &y chitiép tuc c6 gang tranh xa
ong dy nhung gio co da quyét dinh rang c6 da chju dung du roi.



Giang vién can néu bat mot sd diém sau trong qua trinh thao luan:

« Ban gai trong cau chuyén c6 thé ty bdo vé minh bang cach tin tuéng
cadm gidc, y nghiva nhing tin hiéu cdnh bdo cGia minh. Hay tu nhad véi
chinh ban than, phai néi véi mét ngudi ban hodc véi mot nguai 16n
dang tin cay va lam chu tinh huéng bang cach st dung mét chién lugc
bao ve.

« DOoi khirat kho dé té ra ty tin véi mot nguai l6n tudi hon hoac to I6n
hon. Nhung cac em cdn biét rang, moi nguai déu cé quyén néi ra nhiing
hanh vi quay réi hoac xam hai.

Hoat dong

Yéu cau hoc vién lam viéc theo cap, dé thyc hanh nhiing hanh vi chiing
to su tu tin, nham giai quyé&t nhang tinh huéng sau day. Mot nguai dién
lai nhiing hanh vi thé hién sy tu tin, trong khi nguai con lai khuyén khich
nhdng hanh vi nay;
Tinhhuéng1: ___ (na) di vé sinh trong gid nghi gidi lao. Trong khi
ban 8y dang su dung nha vé sinh thi cd hai c6 gai nhin cé qua cua.
Diéu nay da xay ra hon mot lan.
Tinh huéng 2: Mot nguoi ban cia ban ké vdi ban rang, ho da gap
mot nguoi dan 6ng trén pho. Ngudi nay rat tot bung va cho cau ta
100 nghin. Ngay hém sau, nguoi dan 6ng dé lai cé mat 6 do va bat
dau ndi chuyén vdi ngudi ban cua ban va rd cau ta di vdi 6ng do.
Nguci ban nay nghirdng, ngudi dan 6ng do sé cho cau thém tién
nhung 6ng ta da ép cau quan hé tinh duc va de doa rang, néu cau ta
ndi cho bat ciai chuyén gi da x3y ra thi 6ng ta sé tim ra cau va lIam
cau by ton thuong nhiéu hon naa.

Hoat dong (tuy chon)

Chon mot trong nhang tinh hudng trén. Giai thich rang, ban sé néi phan
dadu va mudn méi hoc vien sé them y kién vao doan sau dé hoan thanh
cau noi do.

Néu nhu em dang muédn gitip mot ngudi trong tinh hudng sau trd nén
tu tin, em sé khuyén khich ngudi do:

e Hanh dong bang cach

e Kéhodac ban ky vé chuyén do vdi

. Lap k€& hoach cho tuong lai bang cach

Va sau dé em gui l6i chiic mung vi ban dy da tré nén tu tin!

Hoc vién c6 thé chon va ap dung cac chién lugc bao vé ban than trong
nhang tinh huéng khéng an toan khong? v
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Thai gian t8i thiéu: 30 phut

Cha dé nay gidi thiéu khai niém vé mdt mang luéi ho trg cla ngudi I6n ma
tré em va ngudi chua thanh nién c6 thé néi chuyén khi cdc em can sy hé
trg hodc cam thay khong an toan.

 Mangluéi ciia em la mot nhém ngudi I6n ma em biét, gap gd thuding
xuyén va dang tin cay.

« Em c6 thé t6i gap nhiing ngudi nay dé tim kiém sy gitp da va hé trg. Ho
6 thé gitip bdo vé em khoi su xam hai.

« (acthanh vién trong mang ludi cia em c6 thé thay déi (theo thai gian).

o Phuyluc2-Tailiéu phat tay

+ Gidy khé I6n va but viét bang

« Gidy va bat cho méi hoc vien

« Nguyeén lieu dé dan ap-phich, vi du: thé mau, son (tuy chon)

Giang vién trinh bay
Giai thich khai niém “mang ludi hé trg”. Mot mang ludi hé trg la mot nhém
ngudi ma mot tré em hoac ngudi chua thanh nién ¢é thé téi tim kiém su
hé trg. Thudng thi tré em va ngudi chua thanh nién phu thudc nhiéu vao
nhom déng dang ctia ho dé két ban va tim sy hé trg. Mac du mot nhom
déng dang la cing la mot mang ludi hé trg quan trong nhung viéc tang
cudng stic manh cho mang ludi nay, véi sy tham gia cia mot s6 ngudi I6n
tin cay cling rat t6t. Diéu quan trong la cac em can thiét lap mét mang ludi
hé trg, véi su tham gia clia nhiing ngudi I6n dang tin cdy ma em cé thé néi
chuyeén véi ho, dugc ho tin tudng va ho sé gitp do em néu em cam thay
khoéng an toan.

Th3o ludn nhém
(3 16p cung thdo luan nhing cau héi sau:

« Nhing dac diém nao ma mot ngudi trong mang ludi hé trg “t6t” c6 thé
c6 hoac can? (Dé dang tiép can duoc, dang tin cay, nguoi ldng nghe tot,
biét diéu, cé thoi gian danh cho em vdi tu cach la mét ca nhan.)

« Taisao ching ta lai can xac dinh nhing ngui hé trg, tham gia vao
trong mang ludi, tU cac linh vuc khac nhau trong cudc séng cdia chiing
ta? (Sé khd ndi chuyén vé mot s6 van dé vdi mot nhém cu thé.)

*  C4c nhém nén dugc chia thanh cac nhém nhé hon tudi tu 11-13 va 14-17 dé tién hanh tap hudn, nhung vén c6 thé st dung cing mot
loai tai lieu.
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« Visao lai can c6 su tham gia ciia mdt s6 ngudi l6n? (C6 mét sé'tinh
hudng ma ching ta cén su gidp dé cda nguoi Ién dé gidi quyét. Ching
ta khong mudn dat tré em va ngudi chua thanh nién vao nhang tinh
hudng khéng an toan. Nguoi I6n manh hon ching ta, ho cé thé gitp d
chiing ta gidi quyét mot sé tinh huéng ma ban than tré em va nguoi
chua thanh nién khong thé tu gidi quyét.)

« Em phailam gi néu mot ban dén nha sy gitp d6? (Gidp ban dy ndi
chuyén véi mot nguoi I6n tin cay c6 thé Ia mot y tudng tot.)

Hoat dong m 5 ngudi l6n em c6 thé tin cay

Yéu cau hoc vién nghi va viét ra nam
ngudi ma c6 thé hé trg em khi can. Yéu
cau hoc vién viét tén nhiing nqudi nay va
ly do chon ho [am ngudi hé trg.

e

Hay chia sé nhang diéu lam em lo 4ng voi nhang ngua Ion an toan
hay dangtin cay. Em khong bao g la nguoi co I trong viec bi xam .

Hoat dong

Gidi thich rang, diéu quan trong Ia hoi moi nguai xem, ho ¢é san long tham
gia vao mang ludi hé trg cGia ban hay khong. Ca 16p cling dong nao va liét
ké nhanh cac y tudng vé mot buc thu cé thé chia sé vai mot ngudsi hé trg.
Vidu:
Kinh thua
Tai [trudng hoc/cau lac bo tré em], ching chéu da va dang ndi vé
mot diéu hién nhién Ia moi ngudi déu cé quyén cdm thdy an toan
va dugc an toan. Chdu dang xdy dung mét “mang ludi hd trg” gém
nhing ngudi ma chau cé thé tin cay va cd thé ndi chuyén khi chau
cam thay lo 1dng vé su an toan cda minh.
Nhing ngudi tham gia mang Iudi la nhing nguoi chau tin tudng va
0 thé cho ching chau nhang 167 khuyén phu hop.
Chadu mudn co/chd tré thanh mot thanh vién trong mang Iudi hé tro
cua chau.

Néu c6/chii san sang tham gia mang ludi hé trg cda chau thi xin vui
long cho chadu biét va chira nhing cach thuc thuan tién dé chau lien
lac vdi c6/chd.

Chéu xin cdm on co/chd.
Ky tén:

91



92

Th3o ludan nhém

(3 16p cung thdo luan nhang cau héi sau:

« Taisao diéu quan trong 13 can thudng xuyén ra soat lai cdc mang luéi
clia chang ta? (B4i vi cadc moi quan hé thay doj, va cdc méi truong cing
thay doi, vi du: noi chiing ta song, di hoc... Tir kinh nghiém cta minh,
chdng ta ciing sé cé kién thuc hay hiéu biét vé viéc ai sé hanh dong va
tin tuéng chdng ta.)

« Nhing ngudi hé trg trong mang ludi clia em c6 thé gitip d6 em nhu thé
nao? (Puara su gidp dé, Idng nghe, dua ra 167 khuyén.)

« Em c6 thé lam nhing gi dé git lién lac véi nhiing nguai trong mang
lugi? (Thuong xuyén lién lac, chia sé cd chuyén tét Ian xau, ton trong
nguoi ma chdng ta lién lac.)

 Em c6 thé 1am gi néu ngudi hé trg em khong tin em hoac khong lam
qgi ca? (Piéu quan trong I3 phai kién tri ndi vdi ngudi dé. Néu ngudi do
khong tin hoac khéng gidp em thi em can ndi vdi nguoi hé tro khac
trong mang ludi, cho dén khi cé duoc su gidp dé.)

« Taisao diéu quan trong la can kién tri n6i véi moi ngquai? (Qud trinh néi
chuyén vdi nguci khac vé su viéc xay ra lam cho tré em va ngudi chua
thanh nién, nhing ngudi la muc tiéu cda su xam haj, trd nén manh mé
hon va lam cho cdc em lam chd dugc nhing diéu dang gay cho minh
su'lo Idng. Mot diéu cing rat quan trong nda I3 ngudi Ién ¢ thé khong
hiéu ngay lap tuc va ho can thoi gian dé hiéu ra.)

Hoat dong (tuy chon)

Yéu cdu hoc vién lam viéc theo cac nhém nho dé xay dung ap-phich, khiu

hiéu va chién lugc dé:

« Khuyén khich tré em, nguai chua thanh nién xay dyng cadc mang ludi c6
chat lugng cho ban than; hoac

 Langudi hé trg tot néu ai dé yéu cau em tham gia mang ludi ho trg cda
nguai do.

Mé&i nhém nho xay dung chién lugc “huy dong” cdng ddng clia nhém

minh va trinh bay trudc ca 16p.

Gidng vién trinh bay
Nhan manh rang 6 rat nhiéu ly do t6t ma ching ta nén néi véi ai d6 vé
xam hai:
« DE&gilp ngan chan xam hai.

 DE&gidm kha nang nhiing nguai khac tré thanh muyc tiéu ctia xam hai.



Dé tim ra giai phap hoac nhang chién lugc pht hgp trong tinh huéng
do.
Dé c6 thé nhan dugc su hé trg can thiét trong tinh huéng doé

Tré em c6 thé xac dinh dugc nam nguai I6n phu hgp dé c6 thé tim kiém
16i khuyén hoac sy hé trg hay khong? v
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Théi gian t&i thiéu: 20 phut

Cha dé nay cung cdp thong tin cho tré em va nguai chua thanh nién vé nai
ma cac em c6 thé ti€p can dé nhan nhang I6i khuyén va sy hé trg trong
cong déng ctia minh, dé gitr an toan cho ban than khoi moi hinh thiic xam
hai, bao gém ¢ xam hai tinh duc.

« Em luon tim dugc su gitp d6 trong cong déng cta minh dé gitran toan
cho ban than khoi moi hinh thdc xam hai, dac biét la xam hai tinh duc.

« Gidy khé 16n va but viét bang

Hoat dong

Mai hoc vien déng gép y kién cho sa d6 nhém* vé cac loai dich vy hé trg
san ¢6 tai cong dong, danh cho nhing ngudi dang quan tam hodc da tung
b1 mot hinh thic xam hai nao dé.

*Vidu:
Co quan bao vé
tré em
Cac t6 chuc Dlgc;r;gviay
phi chinh pht Tré erﬁ
CACDICH VY
HO TRO
Cactrung tam
Trudng hoc suc khde
cong dong
Congan

* Cacnhém nén dugc chia thanh cac nhém nho hon tudi tir11-13 va 14-17 dé tién hanh tap hudn, nhung van c6 thé st dung cing mot
loai tai lieu.
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Th3o luan nhém
Ca16p ctng thao luan nhang cau héi sau, ddi véi méi loai hinh dich vy hé
trg da dugc xac dinh:
(6 nhing hinh thic hé trg nao?
o Ailangudihudng lgi tir cac dich vy hé trg dé?
 Lam thé& nao dé moi ngudi cé thé tiép can dich vu d6?
o Dich vy doé cé thé dap ung yéu cdu gi va gi6i han gi?

Gléng vién trinh béy Néu em lo ldng vé sy an toan cda ban than

hay cda ngudi khac, em c6 thé:

Cung cdp thong tin vé cac dia chi hé trg tai
dia phuong va cac dich vy hé trg tré em
clia quéc gia (nhu Busng day Tu van Bao
veé Tré em) dé tré lién hé khi cam thay lo
13ng hoac c6 diéu mudn hoi. (7ré cd thé
viét nhang diéu nay 1énPhu luc 2 - Tai
liéu phat tay.) 2) venmevais s s emgainiony

@’

1) Goi dén dudng day néng qudc gia hé tr tré em: ‘
A
1800 1567 i

3 ) Nhing dia chi khéc tai dia phuong ma em c thé lien he:

 Hoc vién c6 thé xac dinh cac dich vu hé trg phu hgp trong cong déng
hay khong?
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Théi gian t8i thiéu: 20 phut

Phan két luan |a co hoi dé on lai cac thong diép chinh, tra 16i bt ci cau hdi
nao ma hoc vién c6 thé dat ra, va yéu cdu hoc vien dua ra phan héi cho
budi tap hudn. Diéu quan trong la két thic I6p hoc mot cach tich cuc va vui
ve.

« Em c6 thé strdung mot loat cac chién lugc dé bao vé ban than khi cam
thdy khong an toan hoac by xam hai.

« InPhuluc10: Phiéu danh gia cho méi hoc vién

Gidng vién trinh bay

Nhan manh nhang diém sau:

« Thia pham xam hai tinh duc sé phai chju trach nhiém vé hanh vi xam hai
tinh duc va sy tén hai ma chdng gay ra. Khong bao git dugc d6 16i cho
tré em va ngudi chua thanh nién néu xam hai tinh duc xay ra véi cac
em.

« Nhing tin hiéu cdnh bdo sém (nhu hai ban tay dé mé héi va bung da
non nao kho chiu) la nhing tin hiéu canh bao clia co thé, ma cho biét
rang, ching ta dang cam thady khong an toan. Hay tin tudng vao nhing
tin hieu do.

« Kéxam hai cé thé 13 bat ct ai, tham chi la ngusi chiing ta biét va tin
tuéng.

« Thatkho n6i “khong” - nhung viéc ké lai nhiing gi da xay ra thi khong
bao gi¢ la muon ca.

« Thatkhong dé dé ké ra nhuing gi da xay ra nhung dé I3 viéc can thiét.

» Mang ludi hé trg ciia em c6 thé gitip do em néu em cam thdy khong an
toan.

 Lam chd tinh huéng bang cach xay dung ké hoach hanh dong cho chinh
minh.

Hoat dong

Yéu cau hoc vién hoan thanh phi€u danh gia (Phu luc 10.) Néu thai gian
ngan hodc néu phu hop thi gidng vién c6 thé t6 chic thao luan nhom vé
cac cau héi va ghi lai nhiing cau trd |&i cGa hoc vién.

* Cacnhém nén dugc chia thanh cac nhém nho hon tudi tir11-13 va 14-17 dé tién hanh tap hudn, nhung van c6 thé st dung cing mot
loai tai lieu.
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Hoat dong

Phat Tai lieu phat tay (Phy lyc 2)cho méi
em, yéu cau tré td mau, trang tri va hoan
thanh nét nhang cau viét san trén cac
canh hog, cho thdy nhang khia canh tich
cyc trong cudc séng cua cac em nhu £m
gidinhat a...; Nguoi yéu em nhat 1a...;
Em c3m thdy an toan khi...; Ky niém hanh
phic nhat cia em Ia...; Biéu em thich nhat
vé noi em séng Ia... Mot cach khac dé lam
diéu nay I3 dé ngh tré vé mot buc tranh
hay mét hinh gi d6 ma phu hgp véi van
hoa (viduy, vé cai 6 hay ban tay).

Em gidi nhatla

Ngusi yéu quy em
nhatla

Ky niém hanh phic
nhatciia em

Gidng vién trinh bay
Cam on hoc vién vi da tham gia tap hudn va nhac cac em ghinhé vé cac
dia chi hé trg tai dia phuong va cac dich vy hé trg tré em clia qudc gia (nhu
buong day Tu van Bao vé Tré em) dé tré lien hé khi cam thay lo 1dng hoac
€6 diéu muén hoi.
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Huéng dan tap hudn cho Tré em va Nguasi chua thanh r

o IV 4
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Phan 3: Phu luc







Phén 3: Phy luc

Phu luc 1: Mau thu mai tu nguyén tham gia

Huéng dan: DGi v6i ngudi tham gia |a tré em (ngudi dudi 18 tudi), can ¢ sy déng y cho

tré em tham gia cGa cha me hoac ngudi cham sdc tré va chinh tré dé. Su déng y chinh

thic thuong bao gém mot thoa thuan tham gia cé chi ky, trir phi diéu dé la khong phu

hop vé mat van héa, khong an toan hoac khong thé thyc hien dugc, do cha me hoac

ngudi cham séc cé hoc van thap.

Né&u sy déng y bang cht ky la khong thé thuc hién dugc thi can phai cé sy déng y bang

miéng. Trong truong hgp nay, giang vién hoac diéu phai vien du an sé ky vao mau nay

dé xac nhan rang, ho da thong bao véi nhing tré tham gia va cha me hoac ngudi cham

soc tré, varang ca tré va cha me hodc nguai cham séc tré déu hiéu vé:

o muc dich va cac lgi ich hodc két qua mong dgi clia tré em khi tham gia vao hoat dong
nay

« nhing rdiro va hau qua tiém tang khi tham gia

» cam két vé thai gian va cac mong dgi khac tir phia hoc vién

« kha nang tu chdi tham gia hoac rat lui khoi hoat dong nay vao bat ct thai diém nao.

Buc thu mau sau day cé thé dugc chinh stia lai cho phi hgp dé chia sé véi cha me hoac
ngudi cham séc, dudi dang van ban hoac bang miéng.
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Kinh gti bac cha me/ngudi cham séc:

Chung t6i mai con ctia Ong/Ba tham gia I6p tap hudn vé “Phong ngura xam hai tinh dyc”. Lop
tap hudn sé dién ra vao [ngay thang nam]. Hoat dong nay la mot phan trong /mo ta bat cu
chuong trinh réng hon nao bao gém viéc thuc hién khda tap huan nay, vi du: tap huan vé ky
nang séng, cau lac bo tré em, ngay tré em...]. Vi muc tiéu gidip bdo vé stic khde va nhan phdm
clia tré em, cing nhu cc gid tr] cia cong dong, gia dinh va van hoéa cta ching ta, khda tap huan
sé gilp bao ve con clia Ong/Ba khai cac hanh vi xam hai thong qua viéc chia sé thong tin vé cac
bién phap gitr an toan mot cach té nhi.

Budi tap huan sé bao gém nhing nodi dung gi?

Budi tap hudn bao gém nhiing ndi dung sau: i) lam thé nao dé tré c6 thé nhan ra nhing tinh
hudng khong an toan, va ii) tao co hdi cho tré thuc hanh cac chién lugc ma tré c6 thé ap dung
trong trudng hop cac em cam thay lo 1dng hoac sg hai vé mot tinh huéng nao dé. Muc dich clia
budi tap hudn 13 cung cép cho tré nhiing théng tin phu hgp véi lia tudi nham trao quyén cho
cac em va gilip cac em phat trién cac khia canh lanh manh cho ban than. Bugi tap hudn nay
khong nham muc dich gido duc vé gidi tinh.
Phu hop véi lta tudi va giai doan, tré sé hoc:

 Vécdm gidc an toan va quyén dugc an toan

« cachnhan biét nhiing hanh vi dong cham phu hgp va khong pht hgp

o cacem c6 quyén n6i KHONG vé6i mot ngudi khi ho dong cham vao cac em mot cach khong
pht hgp va de doa su an toan clia cdc em

« diéu quan trong la can ké véi nhiing ngudi I6n dang tin cay vé nhiing tinh huéng nhu vay
« cacem c6 thé phai tiép tuc ké cho moi nguai nghe cho dén khi ho tin cac em, va

 cacem ludn c6 thé tim kiém su gitip d& hién c6 trong cong déng cdia cac em.

Tai sao tap huan nay lai phu hgp? (Phan nay la tuy chon danh cho gido
vién hoac trudng hoc dé chia sé néu can thiét)

Nhu cac em c6 thé da biét:
« Hanh vixam hai c6 thé bao gém su viéc xay ra mot Ian hoac dang xay ra va tiép tuc tai
dién trong su6t giai doan la tré em.

« Trong khi, phan I6n nhng vu xam hai tinh duc tré em ma ching ta thay trén cac ban tin
truyén hinh hodac trén bdo tri, thu pham thudng la nguai I3, thi trén thyc té€, nhiéu trudng
hap, thi pham xam hai tinh duc tré em lai [a nhiing ngui ma nan nhan quen biét. biéu nay
X3y ra 6 moi tang I&p kinh t€ - xa hoi, moi cong déng dan tdc, va 6 moi ching toc.

« Trong da sd cac trusng hop, tré em thusng khong bao gits ké véi bat ky ai vé nhing gi da
xay ra v6i cac em. Tai sao vay? Bai vi cac em khong cam thdy an toan khi ké ra sy viéc. Noi
bat c chuyén gi vé gidi tinh hoac tinh duc cing by coi la diéu cdm ky trong nhiéu gia dinh;
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Phén 3: Phy luc

néu van dé tinh duc khong bao git dugc nhac téi hodc néu cdc bac cha me da cé phan tng
khong tan thanh déi véi bat c sy dé cap nao téi tinh duc thi tré em sé rat mién cudng va
khong mudn ké ra néu tré da by xam hai. Khong may la viec khong tiét 16 hanh vi xam hai
tinh duc sé tao ra nhing tén thuong nhiéu hon cho tré va cé thé gay ra nhiing hau qua kéo
dai sudt ca cudc dai.

o Tré em can dugc thong tin ding vé gidi tinh, m&i quan hé tinh duc, sinh san va kiém soat
sinh san, cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va xam hai tinh duc. Viéc lang tranh cac
thong tin vé tinh duc va kha nang bi xam hai tinh duc sé day tré em vao nguy hiém. Trai
ngugc véi nhiing gi mdt s6 nguai van tin, cdc nghién clu qudc té cho thdy rang, & noi nao
ma tré em dugc cung cap thong tin chinh xac vé cac van dé lién quan téi tinh duc thi dutng
nhu & nai d6 tré em it thyc hién hanh vi quan hé tinh duc hon.

« Chibang cach ggi md ra nhiing thao luan vé tinh duc, va bat dau néi chuyén vdéi tré em, tir
khi cac em con nho tudi, thi chiing ta méi cé thé bao vé cac em khéi nan xam hai. Suy cho
cting, chi khi tinh duc va xam hai tinh duc tré thanh chd dé giao tiép binh thugng thi nhiing
ké gay hai cho tré em mdi phai chiu trach nhiém déi véi nhing hanh vi cdia chiing.23

La nhaing ngudi Iam cha me, Ong/Ba gitr vi tri t6t nhét trong viéc gido duc con em minh vé
phong ngtra xam hai. Chdng toi luén sén long dén nhan sy ung ho ctia Ong/Ba déi véi nhiing
khai nhiem ma ching toi sé day trong thai gian tap hudn. Néu Ong/Ba mudn biét them thong tin
chi tiét, hay lien hé [tén]. Xin vui long dién vao méu dudi day dé biéu thi su ddng y cho con clia
Ong/Ba tham gia khéa hoc.

Xin chan thanh cam on!

T6i cho phép con em tham gia I6p tap hudn vé cac chu dé: i) Lam thé nao dé tré em cé thé nhan
ra nhang tinh hudng khong an toan, va i) tao ca hdi cho tré em thuc hanh cac chién lugc ma céc
em c6 thé ap dung trong trung hgp cac em lo 1dng hoac sg hai vé mot tinh huéng nao dé.

Cht ky cta cha (me)/ngudi giam ho: Ngay:
Ho tén:
Chaky clatré: Ngay:
Ho tén:

Dia chi, sd dien thoai (néu c6 thé):

23 Chuyén thé tu Wass, P, "Gido duc vé gigi tinh gitip phong ngira xam hai tré em. Tai lieu huéng dén cho cac bac cha me dé day con
minh nhing quy téc an toan ca nhan nham gidm nguy co bi xam hai tinh duc", http://www.smith-lawfirm.com/sex_ed.html
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Phu luc 2: Tai liéu phat tay
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Huéng dan: Tai liéu phat tay nay c6 thé in cho méi hoc vién dé s dung trong suét khoa
tap hudn va git dé tham khao khi can thiét. C6 nhiéu cach dé in Tai liéu phat tay nay.
Ching c6 thé dugc in hai mat trén khé gidy A5 hoac A6 va st dung khuyén deo dé gén
cac to tailiéu lai véi nhau thanh mot tap. Cach khac la cé thé in hai trang trén cing mot
mat cta khé gidy A4, sau d6 gap lai, c6 thé lya chon cach dap ghim & gitia hoac khong.
Gidng viéen cang c6 thé in Tai liéu phat tay nay Ién gidy khd 16n dé su dung nhu mot gido
cu truc quan. Cach lam nay dac biét hiu ich khi thuc hién cac khéa tap hudn ma thi€u su
hé trg cda cong nghé.



Phong ngua
xam hai
tinh duc
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Cong udc Quoc té vé

Quyén Tré em

“Quyén” la nhiing diéu ma moi tré em nén c6 hoac
¢6 thé lam. T4t ca tré em déu c6 cac quyén nhu nhau.

Diéu1

T&t ca nhiing nguai dudi 18 tudi déu cé nhang
quyén nay.

Piéu2

T4t cdtré em déu cd nhung quyénnay duhola
ai, s6ng 6 dau, cha me lam gi; khong phan biét
ngon ngu, ton gido, gidi tinh, van héa; khong
phan biét khuyét tat, giau ngheo. Khong dugc
phan biét d6i xu véi tré em dudi bt ky hinh
thucnao.

Piéu3

T&t ca ngudil6n déu phaidanh cho tré em
nhtng diéutst dep nhat. Khira quyétdinh,
ngudil6n phainghidén anh huéng ctia quyét
dinh d6 d6i véitré em.

Piéu4

Chinh pha c6 trach nhiem ddm bao cac quyén
tréem, hé trg cac gia dinh débao ve quyén
cua tré em va tao moi trusng thuan Igi cho cac
em truéng thanh va phat huy tiém nang.
Diéus

Gia dinh c6 trach nhiem hé trg tré em hoc tap
va thychanh cac quyén ctia minh, ddm bao
réng cac quyén ctatré em dugc bao ve.

Diéu 6

Tré em c6 quyén dugc séng.

Diéu7

Tré em c6 quyén c6 ho vatéen, dugc chinh
quyén chinh thdc cong nhan. Tré em ¢ quyén
c6 quéc tich (dé cac em thudc vé mot quéc
gia).

piéu8

Tré em c6 quyén vé nhan dang dé chung minh
chinh thic vé ban than. Khong ai dugc tusc di
diéunay ctacacem.

Diéu9

Tré em c6 quyén s6ng véi cha me, trir phiviéc
dolatoite. Tré em c6 quyén séng véi gia dinh
va dugc gia dinh cham séc.

Diéu10

Né&u tré em s6ng & qudc gia khac véinai cha
metré dang séng, cac em c6 quyén dé doan tu
vé mot noi cling vdi cha me.

piéun

Tré em c6 quyén dugc bao ve khoibibat coc.
Piéu12

Tréem cd quyén bay td y kién, nguailén phai
14ng nghe va coitrong y kién cla cacem.
piéu13

Tré em c6 quyén tim hiéu va chia sé y kién véi
ngudi khac, quandichuyén, tranh vé, cha viét
hay batky cach thac nao khac, tri phiviéc do
gay haihoac xtc pham dén nqusikhac.
piéu14

Tréem c6 quyénlya chon tinngudng va ton
gigo. Cha me phai gitp cac em quyét dinh diéu
giladung, diéu gila saiva diéu gila tét nhat
chocacem.

Diéu15

Tré em c6 quyén tylua chon ban be, tham gia
cacnhom tap thé, mién 13 khong gay hai dén
ngudikhac.

Piéu16

Tréem cd quyénriéng tu.

Piéu17

Tré em c6 quyén ti€p nhan thong tin tu dai,
bao, sach va, may tinh dé gidp cac em phat
trién lanh manh. Ngudi I6n phai dam bao rang
cacthong tin tré em dugc tiép nhan khong
gay hai va gitp cac em tim hiéu cac thong tin
canthiét.

piéu18

Tré em c6 quyén dugc cha me nu6i dudng
(néu c6 thé).

piéu19

Tré em cd quyén dugc bdo vé khoibibao hanh
vangugc dai, ca vé thé chat 1&n tinh than.
Piéu20

Tré em cé quyén dugc cham séc va nhan su
gitp d6 dac biet néu khong thé séng cung
chame.

Diéu 21

Tré em c6 quyén dugc cham séc va bao ve khi
dugcnhan lam con nuodi hoc khiséng trong
cactrung tam chamséc chuyeénbiét.

Diéu22

Tré em c6 quyén dugc bao ve va gidp do dac
biét néula nguditinan (tré em bibudc phairsi
boé nha dénséng & nudc khac) cang nhu ¢ tat
ca cdcquyénkhactrong Cong udc nay.
Piéu23

Tré em cd quyén dugc gido duc va cham séc
dacbiet néu cac em br khuyét tat, caing nhu c6
t8t ca cac quyén khac trong Cong u6c nay, dé
dugcséng mot cudc séng day da.

Diéu24

Tré em c6 quyén dugc cham soc y té t6t nhat
c6thé, cé nuécsach, c6 thic an da dinh dusng,
c6 moi trusng séng trong lanh va an toan, va
c6 cacthongtin gitp tré séng lanh manh.
Diéu 25

Néu tré séng xanha, & cac noi cham séc hoac
cactinh huéng tuong ty, tré c6 quyén dugc
cacnha chuc trach xem xét dinh ky vé cac
diéukien s6ng dé dam bao phu hgp nhét cho
cacem.

Diéu 26

Tré em nghéo hoac trong nhing trusng hgp
can thiét c6 quyén dugc nhan sy gitup do cla
chinh quyén.

piéu27

Tré em 6 quyén c6 thuc phdm, quan 4o, mot
noi §an toan dé séng va dugc dap Ung cac nhu
cdu thiét yéu. Cacem khong brhan chélam
nhang viéc ma nhang tré em khac c6 thé lam.
Diéu28

Tré em c6 quyén dugc gido duc t6t. Tré em
dugc khuyén khich dihoc dén c&p cao nhat
c6thé.

Piéu29

Chuong trinh gido dyc cho tré em phai giup
cacemstrdung va phat trién ca kha nang va
tainang. Déng thoi, phai gidp cacem hoc dé
s6ng hoa binh, bdo vé méitrudng va ton trong
ngudikhac.

Diéu30

Tré em c6 quyén thyc hanh vanhéa, ngon ngr
va ton gido hoac bat cu gi thudc vé cacem. Cac
yéu t6 thudc vé thiéu sé hay ban dia can phai
dugcbdo ve dacbiét trong quyén nay.

Diéu31

Tré em c6 quyén dugc vui chai va nghingoi.
Diéu32

Tré em ¢ quyén dugc bdo ve khoinhang cong
viéc gay haihodc anh huéng bét Igi dén stc
khoe va viechoc tap cda tré. Néu phailam
viéc, tré em c6 quyén dugc an toan va trd cong
tuong xung.

Diéu33

Tré em c6 quyén dugc bao vé khoi cac chdt ma
tay vabudnbdnmatay.

Diéu34

Tré em c6 quyén dugc bao veé khoibi xam hai
tinhduc.

Diéu3s

Khong ai dugc phép bét céc hay buon ban
tréem.

Diéu36

Tré em c6 quyén dugc bao vé khoi moi hinh
thacboclot (brlgi dung).

Diéu37

Khong ai dugc phép trung phat mot cach tan
nhan hay gay nguy hiém cho tré em.

Diéu38

Tré em c6 quyén dugc bao ve va dugc ty do
trong chién tranh. Khong dugc phép ép budc
tré em dudi 15 tudi tham gia vao quan doihodc
caccudc chiéntranh.

Diéu39

Tré em c6 quyén dugc gidp do khi b tén
thuong, bi xao nhang hay b1 dgi xu téi te.
Diéu40

Hé théng phap luat ton trong quyén tré em,
tré em cé quyén dugcnhan trg giup phaply va
dugc d6i xt cong bang.

Diéu 41

Khiluat phdp cia nudc sé tai c6 nhang quy
dinh vé bao vé tré em t6t hon nhang diéu
trong Cong udc nay thinén dp dung cac luat
do.

Diéu42

Tré em c6 quyén dugc biét quyén ctia minh!
Ngudil6n cang phai biét va gidp tré em hoc vé
nhing quyén dé.

Diéu43 dén54

Cacdiéutu 43 dén54trong Cong uGc Quéc
tévé Quyén Tré em giai thich nhang cach

thuc ma cac chinh phu vaté chic quéc té nhu
UNICEF sé lam dé tré em dugc bao ve véi cac
quyén cua minh.




Xam hai tré em la gi?

Xamhaibanglsin6i  Tréugheotrémét Somdnhingbod

Epbudctré ssmé
vao ca thé minh

Khong cham séc tré,
vidu: khongtdmrua,
thay quan 4o, cho tré

Danh dap vanhao
bangtré g truong
hoc

cachquadéng phanriéngtutrén
cothétre

Xam pham sy
riengtucdatré

St dungtré nhu
motnd lé

Khéng quan tam téi
nhu cdu cham soc stic
khée cuatré

Panh dap hoac
lam tén thuong tré

dugc yéu thuong
chatré

Khong quan tam
téinhu cau hoc tap
clatré

Phét o tré Cho tré xem phim,

anh, 8n phdm c6
n6i dung déi tryy

®

Dudétré

Battré lam viéc qua
nhiéu anh hudng téi viec
hoc tap, vuichaiclatré

Bd mac, khong giam
sattré

Hinh dnh dugc tham kh3o tur Childline Thailand Foundation. http://childlinethailand.org




Mot s6 bo phan trén co thé clia
em lariéng tu. Néu ai dé dung
cham vao co thé em ma khién em
cam thay thay lo Idng, sg hai hay
dau dén, em c6 quyén n6i KHONG.

Néu em gdp tinh huéng ma khién
em cam thay lo Iang hay sg hai,
em nén DI KHOI noi dé.

Né&u em cdm thay sg hai, khong
thodi mai hay khé chiu vé mot tinh
huéng ndo dé, em nén CHIA SE cho
mot ngudi I6n ma em tin tuéng vé
nhang cam gidc do6 ctia minh.

Nhing nguai I6n dang tin cay sé
ung ho va gitp dé em. Trong trudéng
hop em ké véi mot ngudi I6n dang
tin cdy nhung ho khéng tin hoac
khong gitp do em, em nén ké vdi
mot ngudi I6n dang tin cay khac.




5 ngudi l6n em c6 thé tin cay

Q@ 0

Hay chia sé nhang diéu Iam em lo I4ng vé6i nhiing nguai I6n an toan
hay dang tin cay. Em khong bao gi¢ la ngudi cé 16i trong viéc by xam hai.




Néu em lo 13ng vé sy an toan cda ban than
hay cta nquéi khac, em co thé:

2 | Lien he v6i cac t6 chuc bao ve tré em tai dia phuong:

.

3 | Nhang dia chi khac tai dia phuong ma em c6 thé lién hé: :




Em gidi nhat Ia

Ngudi yéu quy em
nhat la

Piéu em thich
nhat vé noiem
song la

Ky niém hanh phic
nhat ciaemla

Em cam thay an toan khi
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Phén 3: Phy luc

Phu lyc 3: Hoat dong pha bang va cac tro chai tao niém tin

Huéng dan: Gidng vién cé thé chon mot s tro chai phu hgp ti nhang tro chai dugc ggi y dudi
day va nén cé nhang diéu chinh cho phu hgp véi su phat trién vé tam sinh Iy cta hoc vien.

P6i vé6i hoc vién trén 5 tudi:
D6i véi hoc vién trén 5 tudi:

Lam quen

(Tro choi nady can mot qua béng)

Tré em (va nguai I6n) dung thanh mot vong tron. Gidng vien (hoac mot ngudi I6n) bat dau tro
chai bang cach ném mot tdi dau hodc qua béng cho mot nguai bat ky trong vong tron va déng
thoi hoi mot cau hoi- vidu nhu “Tén ban la gi?”, “Ban cé anh chi em khéng?”, “Mau sdc ua thich
cta ban la gi?”... Ngudi nao bat dugc qua bong phai tra 16i cau héi, va sau dé tiép tuc ném qua
béng cho nguai khac va dat cau héi cho ngudi nhan béng. Tro chai sé thi vi nhat néu git dugc
tién do chai nhanh.

Em thich...

Ca I6p ngdi thanh vong tron (ngudi I6n va tré em). Yéu cdu moi ngudi nght vé diéu ma ho thich
lam. Sau dé chon mot nguai dé bat dau néi véi ca I6p vé sa thich cia minh, vidu: “Em thich boi”.
Sau d6, ngudi ngdi bén phai ngudi nay sé ké véi ca I6p xem, ngudi dau tién thich gi va néi them
vé diéu minh thich lam, vidu “Tudn thich boi, em thich di dao”. Ci nhu vay cho dén khi ngudi
cudi cuing trong vong tron phai néi xem, tat ¢ moi ngudi thich Iam gi. Cac thanh vién khac c6 thé
nhac bang cach dién dat bang diéu bo néu ai dé gap khé khan khong nhé ra mot y nao do.

Di dao xay dung long tin

Ghép hai em thanh mot cap. Bit mat mot em va em con Iai trong cap sé dat em by bit mat di dao.
C6 thé di dao trén canh déng, quanh I6p hoc hodc trén mot con dusng mon. Con tay vao do tudi
clia tré, hoat dong nay cé thé thuc hien trong khoang thai gian it nhat 1a 5 phit hoac kéo dai
nua tiéng. Sau khi hét thai gian cho mot lugt, tré sé déi vai. Hoat dong nay giup tré phat trién ky
ndng quan sat sy tin tuéng vao ca 16p.

P6i vé6i hoc vién trén 8 tuoi:
Ténva tinh tu

Hoc vién ngdi thanh vong tron. Yéu cdu méi em nghi vé mot tinh tir d& mo ta trang thai tinh cam
clia cadc em hién tai. Vidu, “Em tén la Hanh va em cam thay vui vé “hoac “Em la Mai va em cam
thay hoi mét”. Khi cac em ndi, cac em caing c6 thé dién td bang hanh dong dé mo ta tinh tir do.
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Tat cd nhung em khac sé nhac Iai tén va bat chudc hanh dong sau khi em nay gidi thiéu ban
than. Vidu: “Ban &y tén la Hanh va ban &y cam thdy vui vé”. Gidng viéen c6 thé bat déu bang
cach la ngudi dau tien gidi thieu ban than theo cach nay.

Mat troi chiéu sang trén...

Hoc vién ngdi sat nhau thanh mot vong tron véi mot ngudi 6 gitia (giang vien cé thé khéi dong
tro chaoi). Ngudi & gita gidi thiéu, dau tién néi tén ctia minh va mot cdu mé ta vé ban than. Sau
dé hétto “mdt troi chiéu sang trén...”va néi tén mot mau, quan hodc 4o cia mdt s6 ngudi trong
I6p dang mac, mot hoat dong ua thich, mot nang khi€u hoac mot ky nang. Vidu: “Em/a An, em
thich mau xanh va mat troi chiéu séng trén tat cd nhiing ai méac i so mi xanh”hoac “mat troi
chiéu sang trén tat cd nhang ai thich vé”hoac “madt troi chiéu séng trén nhang ai biét hat”. Tat
ca nhing hoc vién nao ¢é nhiing dac diém dugc xudéng ra dé phai déi ché cho nhau. Ngudi 6 gitia
¢6 gang chiém mot trong nhang chd tréng nay khi hoc vien di chuyén, sao cho téi sau cuing thi
€6 mot nguai khac con lai 6 gida ma khong cé chd dung trong vong tron ban dau. Ngusi mdi thay
thé & gita lai ti€p tuc hét to “mdt troi chiéu séng trén...”va goi tén mot mau, mot loai quan ao,
mot ky nang hoac moét nang khiéu khac.

“Xin chao” bang nhiéu thu tiéng, trong 72 gidy

Hoc vién ding day, tan ra khap phong. Giang vién day tu “Xin chao”bang nhiéu thi tiéng. Vi du:
“Hello” (tiéng Anh), “Jum reap soo a”(ti€ng Khmer), “Sa bai di”(tiéng Lao), “Sawadee Ka (nd)/
Krup(nam)” (tiéng Thai), “Xin chao”(tiéng Viét), “Konnichi wa” (ti€éng Nhat), “Hola” (ti€ng

Tay Ban Nha), “Assalamou Alykoumn” (tiéng A Rap), “Haai (tiéng Chau Phi), “Bonjour” (tiéng
Phap)... Hoc vién nhac lai nhang ti nay dé quen véi viéc phat am va nhd cac tir d6. Giang vien
cling c6 thé viét nhang ti nay trén gidy khé 16n dé hoc vién c6 thé doc va ghi nhd. Sau do, khi
dém dén ba, gidng vién ra hiéu cho hoc vién di quanh phong va gap g cac hoc vién khac ma cac
em khong biét va n6i loi “Xin chao” bang nhiéu thu tiéng va thém vao ngon ngi riéng cda cac
em, hoi tén va yéu cau nquai déi dien mo ta ngan gon vé ban than, trong 72 giay. Sau 72 giay,
lai dém dén ba va yéu cdu cac em dai vai va tim nhiing nguoi khac trong phong ma cac em chua
gap, néi “Xin chao” bang nhiéu thd ti€éng va ngon nga riéng cua cac em, hdi tén cda ho va yéu
cdu ho moé ta ngén gon vé ban than, trong 72 giay. Lap lai mot vong néu thai gian cho phép.
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Phén 3: Phy luc

Phu luc 4: Cac tro chai nap ndng lugng

Huéng dan: Giang viéen c6 thé chon cac tro choi phu hgp tU nhiing trd choi duge ggiy
dudi day va nén c6 nhang diéu chinh cho phu hop véi véi sy phat trién vé tam sinh Iy cla
hoc vién.

Danh cho hoc vién trén 5 tudi:

Di chuyén trong tri tuéng tugng ca nhan

Yéu cdu tré tan rong ra thanh mot vong tron rong dé khi cac em dang tay ra sé khong cham vao
ban khac. Gidng vién yéu cau tré hay sir dung “tri tudng tugng ca nhan” clia riéng minh, déng
thoi nhay tang tang trén hai chan: cham vao ngdn chan; bat lén bat xuéng nhu béng ngo; ndy
tren mot chiéc giudng tudng tugng; tréi nhu dam may trén bau troi.

Pong bang
Yéu cdu tré chuyén dong theo nhac va “dung yén nhu tugng” khi nhac diing. D€ dua ra nhan xét

ca nhan, binh luan vé tu thé ciia méi em (vi du: “Lan dang gap khuyu tay”; “Minh dang chun dau
gdi”).
Thé thao tuéng tugng
Giang vién néu ra nhiing ky nang thé thao sau day dé tré dién dat bang diéu bo trong it nhat
10-15 giay:
 Chay
» Danhbong chay
» Phat bong tennis
o Trugt tuyét xuéng doi
« Dapbong chuyén
» Danh golf
» Némbodng
« Ban mot mai tén
« Bai duéinudc
« Némbodngvaoré
Tinh hudng gia dinh
Giang vién doc mot cau cho ca I6p nghe va yéu cau tré dién theo mébi cau trong 30 giay:
« Chay tai chd nhu thé mot con gdu to I6n, dang sg dang dudi theo ban

« Nhay tai ché nhu thé ban la bong ngd dang né
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« Vuon cao len nhu thé dang chop qua béng bay Ién khong trung

« Dam chan tai ché va danh tréng nhu thé ban dang trong doi nhac diéu hanh
« Vé nhu thé caibutlong dang gan vao dau ban

« Bainhuthé ban dang 6 trong mot bé mut khéng 16

« Chuyén dong chan trén san nhu thé ban dang trugt bang

« Lac nguai nhu thé ban la mot chd cho uét

Danh cho hoc vién trén 8 tudi:

Gié hoa qua

P/

Tré ngdi khoanh chan trén san thanh vong tron. Mot tré, 1a “ngudi goi tén
tron. Khong dé ché cho nguai goi tén ngdi trong vong tron do.

,ding & gida vong

nou

Giang vién chi dinh tling hoc vién Ia “dia”, “dua hau”, “chudi” hodc “xoai” (theo thi tu do).

Ngudi ding gitia goi tén mét trong cac loai hoa qua, vi du “qua cam”. Tat ca cac “qua cam” phai
dai ché.

Nguai diing gitia phai c6 gianh dugc mot chd tréng, trudc khi tat cd nhing “qua cam” da doi
xong ché. Nguai nao ri khdi chéd ma khong tim dugc chd ngdi mdi sé trg thanh ngudi ding gida
ti€p theo va xuéng tén moét loai hoa qua khac.

Nao ta cung choi

Yéu cdu cac hoc vién tan déu ra trén khu vuc chai. Sau khi ban néi “chai”, moi hoc vién sé ¢
gdng cham vao nhau. Néu mot nguai cham vao mot ngudi khac, nguai bi cham vao phai ngoi
xuong cho dén khi tro choi két thic. Tuy nhién, néu hai nquai cing mot lic cham vao nhau thi ca
hai déu phai ngdi xuéng. Tro chai ti€p tuc cho dén khi chi con mot nguai khong bi cham. Nquai
cudi cling con dung dugc I3 ngudi chién thang.

Mé bong bong

Chia nam va n thanh 2 nhém. Méi thanh vién trong nhém cam tay nhau thanh mot vong tron,
sau dd tat ca budc lén phia trudc, cho téi khi moi nguai sat vao nhau va vong tron trd nén nhé

va chat ciing. Khi gidng vién noi “Budng ra”, tat ca bo tay ngudi ding sat canh minh va chop lay
bat ¢ hai ban tay nao. Nhu vay, ca nhém sé hinh thanh mot mé réi ren, hén don. Sau do, cac hoc
vién can g minh ra ma khéng dugc budng ban tay nao cdia ngudi khac ra. Hoc vién sé phai giam
[én cac canh tay, chui xuéng dudi, va né luc hét stc. Tro chai nay rat thi vi va day thach thic.
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Phén 3: Phy luc

Phu luc 5: Hinh vé phac hoa vé co thé cho tré em trai va tré
em gai

Dung cho khéa tap huan nhanh va Cha dé 1, tré tu 5-7 tudi va 8-10 tudi

7



Phu luc 6: Cdm giac c6 thé thay déi - cac tinh hudng:

Su dung cho chd dé 2, tré tu 8-10 tudi

Huéng dan: Giang vién can ra soat lai cac tinh huéng va chuyén thé theo yéu cau, cho
phu hgp véi cac chudn muc van héa cia cac nhém tré cu thé 6 méi qudc gia. (vi du: tré
em mo coi hoac tré em dusng phg, tré em tdi tir thanh thi va néng thon). In cac tinh
hudng cho méi nhém nho. Chia tré thanh cac nhém nhd dé thao luan vé cac tinh hudng.
Yéu cau tré quyét dinh xem, nhan vat trong cac tinh huéng ban dau cdm thay thé nao va
cam giac nay thay dai ra sao. Ghi lai cac cam giac va cac tin hiéu co thé di kem va c6 thé
thay déi. Tré c6 thé st dung nhaing tdm thé minh hoa dugc gidng vién cung cdp dé mo ta
cdm giac cia méi nhan vat. Nhiing cach khac dé lam hoat dong nay la in hinh anh minh
hoa lén gidy khé I6n va dan ching lén nhang noi khac nhau ctia phong tap huan. Sau khi
mai tinh huéng dugc doc 1én, hoc vien dién ta bang cach di chuyén dén hinh minh hoa
phu hgp. Thao luan véi ca 16p.
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Tinh huéng 1

| |
| |
| __ (ténban gai) dang & trong cong vién véi nhiing ngudi ban cia minh. Ho dang chai |
| béngda.Doictia___ (tén ban gai) dang by dan diém. Vao phut cudi,  (tén ban géi) sut |
: béng vao gon va doi cta co da thdng. Da dén gio di vé nha. __ (tén ban gai) cam thay rat :
| tuhao. C6 tam biét ban be. Co di ngang qua cong vien. Mot nhom goém 3 tré I6n han dang |
| ngdi quanh nhiing chiéc xich du, huyt sdo va ché nhao c6 ay. [

Tinh hudng 2

I I
I I
| (ténban trai) dang 6 nha mot minh. B6 cau 8y chdng mdy chécsévénha.  (tén |
| ban trai) khéa ctia 6 trong nha va goi dién cho me cau dang 6 chd lam dé cho babiétlacau |
| dang & nhaantoan. Me____ (tén ban trai) ni véi cau rng, t6i nay ba sé c6 mot sy ngac |
: nhién dac biet danh cho cdu. ___ (ténban trai) cam thdy rat vui va bat dau ngdi lam bai :
| tapvénha.Céngudigd manh vao ctatrude. _ (ténban trai) nhinra va trong thdy mot |
| ngudi hang xém. B6 me cau da dan cau khong dugc mé clra cho bat cd ai. |

Tinh huong 3

(tén ban trai) ti chai nha ban. Hai cau bé dang chai rat vui vé cho t6i khi ban cta cau
Cai co vGi cau va bat dau tréu gheo cau.

Fpb—— - = = == = = — = = — = 8
: Tinh hudng 4 :
| Mecta___ (ténban gai) dang nam vién. Me vira méi sinhthémembé. _ (ténban I
! gai) ty hoi lieu me c6 c6 khde khong va lieu minh 6 thich dda em méi sinh khong. Khi me !
: cla____ (ténban gai) mang em bé mdi sinh vé nha, (tén ban gai) b& em va em bé :
| dudng nhu dang cudi véi co. |
e i .
: Tinh hudng 5 :
I (ténban trai) dang cudi to. Bac ctia cau dang ci cau. Bac clia cau tiép tuc cu va bat |
: dauvatcduxubng. ___ (ténban trai) bat ddu cam thdy khé chju. Cdu mudn ngudi bac thoi :
| clvavat cau. Cau bdo bac thoi di nhung bac 1o dikhong dé . |
e .
Tinh huong 6

minh, sau dé di ti l6p hoc va ngéi vao ché ctia minh. C6 thdy minh dang ngéi canh mot ban

| |
| |
: (tén ban gai) bt dau di hoc & trudng mdéi. C6 gap Hiéu trudng va gido vien mdéi ctia :
| |
| gdi khac ma minh chua gdp bao gi6. Ho mim cugi véi nhau. |
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Phén 3: Phy luc

Phu luc 7: Dong cham an toan hay xam hai tinh duc-Thé
tinh hudngz

St dung cho chd dé 3, tré tur 8-10 tudi

Huéng dan: Giang vién can ra soat lai cac tinh huéng va chuyén thé theo yéu céu, cho
phu hgp véi cac chudn muyc van héa déi véi cac nhom tré cy thé, & méi qudc gia (vi du:
tré em mo coi hodc tré em dusng pho, tré em téi ti thanh thy va nong thon). Chia tré
thanh cac nhdm nhé dé thao luan vé cac tinh hudng. Phat cac tinh huéng cho méi nhém.
Yéu cau tré quyét dinh xem, tinh huéng dé la dong cham an toan hay la xam hai tinh duc.
Tré em c6 thé st dung nhang hinh anh minh hoa, dugc giang vién cung cdp, dé tra 1oi cho
méi tinh hudng. Cach khac dé Iam hoat dong nay la in cac hinh minh hoa lén gidy khé I6n
va dan ching & cac vi tri khac nhau trong phong hoc. Sau khi méi tinh huéng dugc doc,
hoc viéen c6 thé trd |i bang cach di chuyén téi nai dan bic hinh tuong tng.
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1 M6t ban trai I6n tudi hon gia nhap nhém
banctda___ (tén ban trai). Mot ngay sau
gio hoc,bandécho___ (ténbantrai) va
cac ban cau xem mot tap anh. Moi nqudi
trong cac buc anh déu khoa than.

3 _____(ténban gai) dang mac quan do.
Bac cua co di t6i cira phong ngu cua co.
Ong dung lai va n6i rang 6ng mudn s& mé
khdp nquoi ___ (ténban gai).

5 Bo phanriengtuciacothé (tén
ban trai) by da tring trong mét tran béng
da.Bacsidangnhin ___ (ténban trai) dé
xem cau c6 sao khéng. Hudn luyén vién
dang & dé cung cau.

7 ____(ténban trai) cam thay mét. Cau
dang nam nghi trén giudng. B6 cdu mang
cho cau c6c nudc cam va doc chuyén cho
cau nghe. Cau cdm thdy minh dugc yéu
thuang va cham séc.

9 ____(ténban gai) st dung xe Ian. Cau
dy can su gitp d6 ctia nguai khac dé di
chuyén tr xe lan sang ghé ctia phong hoc.
Méi khi gitp d6, c6 gido déu vb vao mong
clia cau ay.
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2 ___(ténban gai) 10 tudi va dang 6 vdi
di___ (ténngudiphund). _ (ténban
gai) dang tam. Di (tén nguai phu na)
lau kho cho c6 va boi dau thom len khdp
nguoi___ (ténbangdi). _ (ténban
gai) cdm thay rat khé chyu.

4 Hai ban trai dang treo cay. Mot ban nga
va by dau. Ban d6 dang khéc. Cau ban kia
treo xudéng chd ban cta minh. Cau quang
tay qua c6 ban va néirang, ban khong sao
dau.

6 ____(ténngudi dan 6ng), mot ngudi
ban cla gia dinh, muén ____ (tén ban trai)
cGiqudndodéongtachupanhcau.
(tén ban trai) cdm thay bai réi. Troi dang
lanh va cau khong biét ly do tai sao ong
_____(ténngudidan 6ng) lai muén cau
chup 3nh khi dang tran truéng.

8khi_ (tenban gai) thay me 6 cong
truding ldc tan hoc, ¢d chay t6i hon me. Me
c6cingomco. _ (ténban gai) rat thich
dugc me om.

10 ____(ténban trai) I3 nguai khiém
thinh va cau by dau khi chai béng da. Gido
vién ctia cau cham vao chan cua cau gy dé
kiém tra xem cau 8y by dau nhu thé nao.



Phén 3: Phy luc

Phu lyc 8: Phiéu ty danh gia =
Ap dung cho chid dé 7, tré tur 8-10 tudi
Hudng dan: Chudn bi cho méi hoc vien mot phiéu danh gia.

Néu em cam thay khéng an toan... (t6 mau vao
khuoén mat pht hgp)

‘ DUNG | COLEVAY | KHO DAY

®
D)

Em c6 thé noi KHONG va DI KHOI mot nguai ban @)

Em c6 thé néi KHONG va DI KHOI mot nqudi chua thanh
nién I6n tudi hon va khée hon

Em ¢6 thé néi KHONG va Bl KHOI mot ngudi la

Em c6 thé n6i KHONG va Bl KHOI mot ngudi I6n em
quen biét

© 6 06
GCRIGI®
D ® &

Nhang khé khan déi véi tré em khi NOI KHONG va DI KHOI mot ngudsi khac cé thé a...
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Phu lyc 9: Cac thé vé nhiing bi mat

Ap dung cho chd dé 7, tré tu 8-10 tudi

Huéng dan: Giang vién can ra soat lai cac tinh huéng va chuyén thé theo yéu cau, cho
phu hgp véi cac chudn muc van hoa, d6i véi cac nhom tré cu thé, & méi qudc gia (vi du:
tré em mo coi hoac tré em dusng phg, tré em téi tir thanh thy va nong thon). Chia tré
thanh cac nhém 4 ngusi. M6i nhdm nhan dugc mot tap thé vé nhing bi mat. Méi tré lan
lugt doc mot tam thé va phan loai thé dé thanh hai xap “cdm gidc vui nén gid” hoac “cam
giac kho chiu khong nén git”. Tré c6 thé stir dung nhiing tdm thé minh hoa, dugc giang
vién cung cdp, dé phan loai cac bi mat. Cac cach khac c6 thé st dung dé thuc hién hoat
dong nay la in cac thé minh hoa lén gidy khé I6n va dan & cac vi tri khac nhau ctia I16p hoc.
Sau khi giang vien doc méi tinh huéng, hoc vién c6 thé di chuyén téi vi tri c6 hinh phu
hop. Gidng vién nén viét cau trd i chinh xac 1én bang hoac gidy khé I6n cho cac nhom,
dé kiém tra xem tré c6 dua ra quyét dinh diing khong (cam thdy vui nén gitr - 1, 2,4,5,6;
cam thdy nhu ganh nang khong nén gid - 3, 7, 8). Gidng vién nén gidi thich véi tré rang,
cac em nén ké véi mot ngudi I6n ma cac em tin tudng vé nhing bi mat ma gay cho cac
em cdm giadc kho chju.
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1 Me va bg phat hién ra rang, me sép c6
em bé. Moi nqudi rat hanh phuc. Ho chua
mudn néi véi ai diéu nay. Ho bdo ban dung
noi véi ai cho dén khi em bé sap chao dai.

3 Ban & nha cia mdt ngudi ban. Anh trai
ngudi ban dé bao ban céi quan 4o va di
tdm mot minh véi anh ta. Anh ta néi véi
ban rang, ban khong bao git dugc ké véi
bat ky ai, néu khong ban sé gap rac réi.

5 Ngudi ban ctia ban & Cau lac bo tré em
b1 6m. Tat ca cac ban trong Cau lac bo lam
mot tdm thiép va lanh dao Caulac bo tré
em gui tdm thiép nay cho ban d6 qua buu
dién. Néu ban gap ngudi ban dé trudc khi
ban &y nhan dugc tdm thiép trén thiban
khong dugc néi véi ban dy vé tam thiép.

7 Khi bé ban tudc gian, ong thusng dung
mot cay gay dé danh ban. Mui ctia ban da
bi gay hailan. B& va me bdo ban ding bao
gig néi ly do tai sao mai ban lai by gay.

Phén 3: Phy luc

2 Thay gido day nhac sap rai trudng di.
Moi ngudi sé nhé thay. Lép clia ban dang
len k& hoach t6 chiic mot baa tiéc chia tay
vGi thay. Cac ban khong mudn thay biét vé
Viéc nay voi.

4 Moi ngudi trong gia dinh ban rat quy
ngudi hang xém séng 6 nha bén canh. Ba
dy rat tét bung va thusng cho gia dinh ban
nhng qua chanh nha ba tréng. Me va bé
ban néirang, ba haila vi ba thuong néi
chuyén véi cai cay dé. B6 me da bdo ban
dung noéi véi ban be vé viéc nay.

6 D6 ubng ua thich cua 6ng ban la nudc
chanh thap cdm. Moi ngudi trong gia dinh
ban nght, diéu nay that buén cudi. Ong ban
clng nghi vay. Gia dinh ban bdo ban dung
n6i viéc nay cho cac ban trong I6p nghe.

8 Hudn luyén vién cda ban thuong s
vao cac bo phan rieng tu trén cao thé ban
khi ban dang tap luyén. Ong ta cang lam
vay v6i cac ban cdia ban. Ong ta de doa sé
khong hudn luyén cho doi niia néu bat ky
NQudi N30 nai ra sy viéc nay.
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Phu luc 10: Phiéu danh gia =

Ap dung cho phan K&t luan, tré tir 8-10 tudi va tu 11-17 tudi

Huéng dan: In cho méi hoc vien mot phiéu

Ngay: Tudi cua ban: Nam/n(:

(T6 vao khuon mat thich hgp)

1. Em thich bai hoc ngay hém nay

2. Em da hoc nhang cach hau ich dé gitran toan cho ban than

3. Diéu quan trong nhat em hoc dugc hom nay la:

5. Néuem lo Idng hoac sg hai vé diéu gi d6 thi em sé thyc hién nhing hanh dong sau dé tim
ki€m su gitp da:
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Phén 3: Phy luc

Phu lyc 11: Phiéu bai tap xac dinh cac hanh vi khong phu
hOP 29

Ap dung cho chd dé 2, tré tir11-17 tuéi

Huéng dan: Giang vién can ra soat lai cac tinh huéng va chuyén thé theo yéu cau, cho

phu hgp v6i cac chudn muc van hoa, d6i véi cac nhom tré cu thé § méi quéc gia (vi du:

tré em mo coi hodc tré em dudng phg, tré em t6i tir thanh thy va nong thon). In va phat
cho méi tré mot phié€u tinh huéng Xdc dinh nhang hanh vi khéng phu hop va doc to cac
tinh huéng. Yéu cau hoc vién thao luan cac cau hoi theo tiing cap va phan hai lai cho ca
16p.
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Tinh huéng 1

(na), 10 tudi, dang xem Ti vi &
nha mot minh sau khi d truong vé. Me va
bd'c6 bé khong bao gid vé nha trudc 6 gic.
Doi tac lam an cia bo'tén la
(nam), dén trudc 5 gio dé héi xem liu bo
c6 bé d3 vé nha chua. (nam)
ngoi trén ghé di-vang canh (na).
Vira n6i vdi cé bé, ong ta via xich lai gan
hon. Sau do éng ta dat tay Ién chan cé bé.

(ni) bat dau cadm thay cuc ky lo

Tinh hudng 2

__(nam 1), 12 tudj, thinh thodng van di
choi vdi ban bé cia anh trai cdu. Mot hém,
cau nghe thay ho noi chuyén vé hoat dong
tinh duc va nhang bo phan riéng tu trén co
thé.

(nam 1) cdm thdy rat to mo nhung

lo I3ng.

Mot anh trong nhém dé bdo
(nam 2) déy dén phan ung cia

(nam 1) va n6i mét cch kin dao khi

l3ng. ho roi di “Néu cau tham gia, cdu sé lam anh
rat hai long. Néu cau ndi bat cu diéu gi vai
anh trai cdu, cau sé chét.”

Nhiém vu

Tra 6i nhang cau héi sau véi mot déi tac:

1. Hanh vi khéng pht hap trong méi trusng hgp trén la gi? Tai sao hanh vinay khang

phu hgp?

2. Nhing tré em hogc ngudi chua thanh nién, dang la myc tiéu trong nhng tinh hudng

nay, c6 thé cam thdy nhu thé nao?

3. Nhing cam gidc nao cla ho Ia tin hiéu cia mot tinh hudng c6 nquy co?

4. Nhiing phan ing nao ctia co thé hodc cam gidc nao em c6 thé c6, néu em & vao tinh

huéng nhu vay?

5. Ngudi ta cé thé lam gi dé nang cao su an toan clia minh trong méi tinh huéng nay:

o Taithoi diém sy viéc xay ra
« Saukhisyviécxay ra

« Trong tuong lai?
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Phén 3: Phy luc

Phu lyc 12: Phiéu bai tap vé nhiing tin hiéu canh bao cho
tré =

Ap dung cho Tap huan nhanh, Cha dé 2, tré tur11-17 tudi

Huéng dan: In va phat cho méi hoc vien mot Phiéu bai tap vé cac tin hiéu cdnh bdo cho
tré emva doc to cac tinh hudng. Yéu cau hoc vién xac dinh cac cdm gidc ma mai tré em
hoac ngudi chua thanh nién cé khd nang cdm nhan trong méi tinh hudng va ghi lai nhing
cdm giac nay trén phiéu bai tap. Tré em c6 thé st dung nhang phiéu hinh dnh minh hoa
cdm giac cta cac nhan vat, do giang vién cung cdp, dé dua ra cau tra 16i. Nhang cach
khac c6 thé ap dung dé thyc hien hoat dong nay la in nhing hinh anh minh hoa dé trén
gidy khé 16n va dan ching 6 nhang vy tri khac nhau trong phong hoc. Sau khi giang vién
doc méi tinh huéng, hoc vién sé tra 1oi bang cach di chuyén téi hinh minh hoa cho cam
giac phu hop.
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Sang sang, moi khi (nam) dira ctia hang
mua banh mi, ba , chd ctra hang, lai nhin
cham cham va nhay mat vdéi cau.

Vao sinh nhat 1an th 12 cda minh (nd)
t6 chdic mot ba tiéc. Co, di, chd, bac, anh chi
em ho va ban bé c¢6 déu tham du bia tiéc. Moi
ngudi déu 6m va hon ban ay.

(nam) gap khé khan khi nhin nhang thu
G xa. Mot hom, khi cau 8y tré vé nha, cau dy
nghi cé ai d6 dang bam theo minh.

Ban trai cla (n) dén va mai co di du tiec
vao t6i hom dé. C6 quyét dinh di. Khi ho tdi nai,
6 nhan thdy rang moi ngusi dang hanh dong
ratky la. Ho khong thé budc di ving vang, rat
6n 30 va hung hang.

Chivacocla ___ (n0)tditham co vaodip
CcuGi tuan. Cha ctia 6 hon cd mot cai va 6m co
mot hoi lau.

(n) mudn mua mot chiéc xe dap mdi.
Ngudi anh ho 25 tudi ctia c6 bé ngod y cho co
tién mua xe néu co trd thanh c6 gai dac biét clia
anh ta.

Khi (nam 1) va (nam 2) dang choi
bong da. Sau khi (nam 2) nga va by dau
dau géi. (nam 1) quang tay qua cé cau

va gilp cau ngbilén ghé bang.

(nam) dang gay an tugng trén chiéc xe
dap khi cau I3i xe qua géc dudng. Cau mat ty
cha khi mot chiéc 6 t6 tien téi.

__ (n) dang choi véi ban cta cau dy & trong
phd. Mot phu nir tré tudi dén va noi véi cau dy
rang, néu cau dy di cung vdi c6 ta va ban trai
cla c6 ta, nquai dang 6 khach san, co dy sé
nhan dugc mot khoan tién.

(3m giac




131



Phu luc 13: Thé danh gia tinh huéng >

Ap dung cho Chu dé 2, tré tu11-17 tudi

Huéng dan: In cho méi tré mot phiéu tinh huéng. Chia hoc vién thanh cac nhém nhd.
Phat mot bo Thé danh gia tinh huéng cho méi nhém. Yéu cau hoc vién thao luan méi tinh
hudng va xac dinh xem cac em can thém nhang thong tin gi dé xac dinh mot tinh hudng
la nguy co cao hay nguy co thap. Yéu cau méi nhém lya chon mot tdm thé phu hop va
phan hdi lai véi ca 16p.

31 Chuyén thé ti Khoa Gido duc Nha trudng New South Wales, Ban Gidm déc An sinh Sinh vién (1997) Gido duc vé Bdo veé Tré em: Tai
ligu gidng day nhdm hé trg cong tac day va hoc vé Phét trién ca nhan, Gido duc Suc khde va Thé chat
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Mot ngudi hang
xém, mdi chuyén
dén, chao ban. Ban
& nha mot minh.
Banmuéntdra
than thién véi nqudi
do.

Mét ngudi ban cho
ban xem mot chiéc
dién thoai di dong
md&i ma c6 dy nhan
dugc tu mot nquai
dan 6ng l6n tudi.
(6 dy ndirang ban
cing c6 thé nhan
dugc mot chiéc nhu
vay néu ban dén
gap c6 dy vaban
trai ctia c6 ay.

: Mot du khach téi
| thanh phd cta ban
| nhd ban chi gidp nai
: c6 nha ve sinh.
|
|

| Ban dang doi tau

| hdamot minh tai

| nha ga dia phuong.
|

|

|

|

Mot ngudi dan ong,
ngdi doi dien ban,
trén mot chuyén xe
buyt, chuyén ché
sang ng6i canh ban.
Ong ta ctrdya vao
ban.

Trén dudng dilam
vé nha, ban phai
dibd trén mdt con
phd ma khoéng cé
anh den.

Mét ngudi ban cua
gia dinh ban séng

& thanh phé. Co dy
mdi ban dén choi va
lam thém trong ky
nghi & truong.

x

Ong chti cGia ban vé
vao mong ban.

Mot ngudi ho hang
lién tuc bao ban dé
cho ngqui dé mat-
xa toan than cho
ban.

Ban nghe mot cau
chuyeén dua ha thap
nhan phdm cta phu
nd va dugc ngudi ta
cho xem mot s6 buc
tranh phy nkhoa
than.

Ban trai ctia ban
choang tay quanh
ngudi ban va bat
dau vuét ve nguc
cGia ban.

Vao muadulich
clia thanh phg, ban
quyét dinh kiém
thém tién bang
cach ban dé luu
niém cho du khach
dén tham nai ban
sinh s6ng.

Ban bilac dudng.
Ban biét rang minh
phai hdi mot nqudi
la dé nhg gitip do.

Ban dugc yéu cdu
dé huéng dan cho
mot s6 khach du
lich vé nhiing bién
bdo trong thanh

phé.
Ban di vao nha vé
sinh cong cong va
thay hai ngudi l6n
dang trao d6i mot
géi hang.

Phén 3: Phy luc

Troi dang mua. Cai !
nang chong cda ban :
bi tron trugt. Ban [
traicdabanngoy |
mudnchdbanvé |
bang xe 6-t6 cla :
anh ta. [

Ngudi ban than
thi€t nhat cGa ban
dang rat buén va
tlc gian vé chuyén
gi dé. Ban quyét
dinh dé cing ban
dy dixem mot bo
phim va ban da rat
ngac nhién khi ban
dé mang theo mot
con dao.

B motngudiban |
ctabanduara :
nhang binh luan |
mang tinh ggi y |
vé trang phuc ban :
dang mac. |

Hudn luyén vién :
thé thao choang |
tay qua vai mot |
hoc tro dé duaralsi |
khuyén va sy an ui. :

|

Mot gido vienbdo !
ban 6 lai sau git hoc :
délamthem motsG |
viéc. I
I
|
|
I
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Phu luc 14: Bao cdo cua gidng vién

Huéng dan: Giang vién hoan thanh mau bao cdo nay va gui téi ngusi quan |y hoac co
quan dé c6 thé quan ly két qua tap hudn va nang cao chat lugng cho cac tap huan tiép
theo.

Quan st cua gidng vién la mot phan quan trong trong viéc danh gid va nang cao chét luong
hoat dong tap huan. Giang vién can quan sat phan ung cua hoc vién déi vdi nhing cdu hdi duoc
dua ra, cach ho tham gia vao cac hoat dong nhém. Ho c6 thé hién su thich thu hay khong, ho cé
hdi nhiing cau hdi co tinh khiéu khich hay khéng? Pay la cach danh gid phan ung va su thay doi
hanh vi cda ngudi hoc.

1. Antugng chung clia ban vé tap hudn nay nhu thé nao?
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Phén 3: Phy luc

4. Muc do hiéu va tham gia clia hoc vién trugc budi tap hudn?

5. Muc do hiéu va tham gia ctia hoc vién & thoi diém cudi budi tap hudn? i) quan sat hiéu biét
cta hoc vién vé thong diép chinh, ii) tém tat két qua ti phi€u danh gid.)
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Huéng dan tap hudn cho Tré em va Nguasi chua thanh nién

o IV 4
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Dy &n Tudi tho 1a mot sang kién cda Chinh pha Uc, nham bao vé tré em khéi xam hai tinh duc trong hoat dong du lich, tai
Campuchia, Lao, Thai Lan va Viet Nam (2011-2014). Du an Tudi tho - Chuong trinh Phong ngiia - T6 chiic TAm nhin Thé gidi
da phat trién tai liéu huéng dan nay. Cac tai lieu khac cang dugc phat trién bai Dy an, bao gém:

Phong ngtia xam hai tinh duc tré em:
Hudng dan thao luan vdi Can bo cong dong

Phong ngua xam hai tinh duc tré em:
Hudng dan thdo ludn vdi Cha me va Ngudi cham sdc tré

Phong ngtia xam hai tré em trong hoat dong du lich

Hudng dén tap hudn danh cho nganh Du lich

[

Cac phien ban bang ti€ng Khmer, Lao, Thai va Viét Nam cang da dugc bién soan va diéu chinh phu hop véi béi canh ctia
cac quoc gia.



Tré em dang lam viéc va sinh s6ng tai cac diém du lich rat dé by tén thuong bai xam hai thé chat,
tinh than va tinh duc. Tuy nhién, tré em c6 thé dugc day cach dé bao vé ban than khdi xam hai
tinh duc. Diéu quan trong la cdc em phai dugc ti€p can thong tin mot cach chinh xac va phu hgp
V(i giai doan phat trién.

Phong ngua xam hai tinh duc: Hudng dén tap huan cho Tré em va Nguoi chua thanh niénbao
gém cac k& hoach bai gidng va cong cu ma giang vién cé thé st dung dé trang by cho tré em va
ngudi chua thanh nién cac kién thic, ky nang phu hgp véi cac giai doan phat trién dé xac dinh,
phong chéng va chdm ddt xam hai tinh duc. Tai lieu huéng dan cung cdp nhing thong tin can
thiét gitip giang vién thuc hién nhiing budi tap hudn cé su tuong tac vdi tré va nqudi chua thanh
nién, trong bai canh ctia budi tap hudn chinh thic va khong chinh thic, véi yéu cau téi thiéu vé
phuong tién va cong nghé hé trg giang day.

Cac phien ban bang tiéng Khmer, Lao, Thai va Viét Nam ctng da dugc bién soan va diéu chinh
pht hgp véi bdi canh clia cac quoc gia.

n Du lich an toan vdi tré em

Dy &n Tudi tho |a mot séng kién ctia Chinh pha Uc, nham bao veé tré em khéi xam hai va béc 6t tinh duc trong hoat dong du lich, tai
Campuchia, Lao, Thai Lan va Viét Nam (2011-2014). Du an Tudi tho két hgp T6 chiic Tém nhin Thé gidi va Co quan Phong chéng Toi pham
va Ma tay cua Lién Hgp Quéc. Chuong trinh ap dung phuong thic phong ngira va bao vé kép..
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