TONG CUC DAN SO-KE HOACH HOA GIA PiNH QUY DAN SO LIEN HOP QUOC
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, NQI DUNG CHU YEU VE
CHIEN LUQC DAN SO VA SUC KHOE SINH SAN VIET NAM
GIAI POAN 2011-2020

Ddu tu cho cong tdac ddan so, cham soc svrc khoe sinh sdn la dau tw cho phat
trién bén virng, mang lai hiéu qud truc tiép vé kinh té, xa hgi va moi truong



LOI NOI bAU

Chién luoc Dan s6 va Strc khoe Sinh san (DS va SKSS) Viét Nam giai doan 2011-
2020 dugc Thu twéng Chinh phu phé duyét tai Quyét dinh s6 2013/QD-TTg ngay
14/11/201. Chién luoc 1a mot ndi dung quan trong ctia Chién lugc phat trién kinh té
- x3 hoi cta dat nudc, gop phan nang cao chat lugng ngudn nhan luc, ning cao chat
luong cude sdng cua ting nguoi, ting gia dinh va toan xa hoi. Dé cung cp cho lanh
dao Pang va Chinh quyén cac cép, cac nha quan Iy va nhitng nguoi thyc hién chuong
trinh DS va SKSS nhitng ndi dung chu yéu cta chién lugc DS va SKSS Viét Nam
giai doan 2011-2020, nham ting cuong sy tng hd va tham gia thyc hién thanh cong
cic muc tiéu cua chién lugc, Téng cuc Dan sb - Ké hoach hoéa gia dinh (DS-KHHGD)
bién soan tai liéu “Noi dung chii yéu vé chién lwge DS va SKSS Viét Nam giai doan
2011-2020”. N6i dung tai liéu bao gdm thong tin co ban vé tinh hinh thyc hién Chién
luge DS Viét Nam giai doan 2001-2010 va Chién lugc qudc gia vé chim soc SKSS
giai doan 2001-2010; nhirng van dé DS va SKSS dat ra trong 10 nam tdi; quan diém,
muc ti€u, giai phap thuc hién cong tac DS va SKSS giai doan 2011-2020.

TINH HINH THUY'C HIEN CHIEN LUQC DS VIET NAM VA
CHIEN LUQC QUOC GIA VE CHAM SOC SKSS VIET NAM

GIAI DOAN 2001-2010

Néi dung ciia phan nay gom: Két qua dat dworc, nhirng han ché, bat cdp, nguyén
nhan thanh cong va nguyén nhan cua nhiing han che, bat cdp dwoc rut ra trong
qua trinh trién khai thuc hién 2 chien luoc.

Két qua dat duoc

- Xuthé giam sinh dugc duy tri va muc tiéu dat murc sinh thay thé da duoc thuc hién. Téng
ty suat sinh (s6 con trung binh ctia mot phu nit trong do6 tudi sinh d¢) giam tir 2,33 con
(1999) xudng con 2,03 con (2009) va 1,99 con (2011); Ty suit sinh thd da giam twong ng
tir 19,9%o0 xudng con 17,6% va 16,6%o; Ty 16 ting DS giam tuong tmg tir 1,7% xudng con
1,2% va 1,04%, dat murc thép nhét trong ntra thé ky qua.

Tong ty suat sinh Viét Nam, 1999-2009 Ty I tang DS binh quan nam (%)

240
23
20
22
20
215
210

2,2
2,1

Mikc sinh thay the 1,2

TFR (con/phu niv)

20 W 2 1]

200 W

19

140 Ném diéu tra

1‘85 T T T T T T T T T T 1 0

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 1979 1989 1999 2009

Neuén: TCTK; Diéu tra DS va Nha 6, cdc nim 1999- Nguon: TCTK, Tong Diéu tra Dan s6 va Nha 6, cdc nam
2009 1979-2009

- Chat lugng DS dugc nang 1én. Chi s6 phat trién con nguoi (HDI) cua Viét Nam da tang
tr 0,690 diém (nam 2000) 1én 0,725 diém (nam 2009), dat muc tiéu chién lugc dé ra.



HDI cua Viét Nam va cac nudc ASEAN, 2011

- Céc giai phap khac d3 duoc thuc hién va dat két qua tét. Nhiéu van ban chinh sach, huéng dan
chuyén mon ky thuat vé DS va SKSS duoc ban hanh. Kinh phi dau tu cho cac chuong trinh DS
va SKSS dugc nang Ién. Viéc xa hoi hoa cong tdc DS va SKSS da dugc chu trong va co chuyén
bién tich cuc. Hé thong tin quan Iy chuyén nganh DS-KHHGD duoc cai tién, bude dau phuc vu
yéu cau quan 1y, diéu hanh chuong trinh, xay dung ké hoach, quy hoach phat trién kinh té - xa
hoi & cap co so.

HDI Viét Nam va ciac nudac ASEAN, 2011
Singapore 0.866
Brunei 0.838
Malaysia 0.761
Thai Lan 0.681
Philippines 0.644
Indonesia 0.617
vietnam I o.so:
Lao 0.524
Cambodia 0.523
Timor
0.495
Leste
Myanmar 0.483

Nguon: UNDP, Human Development Report 2011

SKSS duoc cai thién. Ty s6 chét me da giam tir 100/100.000 (nim 2000 xudng 69/100.000
tré sinh séng (ndm 2009); ty suat chét tré em dudi 1 tudi giam manh & tat ca cac ving, binh
quan ca nudc giam tir 36,7%o xudng 16%o; ty 1é suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi giam
tir 33,8% xudng 18,9%.
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WHO, World Health Statistic, 2010

Nhan thtrc, thai do, hanh vi vé DS va SKSS ctia cac nhom di tugng da c6 chuyén bién
tich cyc. Hiéu biét va thuc hanh vé KHHGD, SKSS trong céc tang 16p nhan dan dugc nang
1én ro rét.

Mang lu6i dich vu cham sé¢ SKSS, KHHGD dugc cung cd va phat trién. TAt ca céc tinh,
thanh phd déu c6 Trung tdm SKSS, hau hét céc trung tdm y té huyén déu c6 khoa SKSS.
Tai ca*}p X4, ¢6 98,6% sb xa da co tram y té: 100% thon, ban, to dan phé c6 cong tac vién
dan so.

Nhitng két qua dat dvwoc da, dang va sé tac dong toan dién, tich cuc doi voi sy nghiép cham soc
suc khoe nhan dan, gop phan vao sy phat trién bén vieng cua dat nuoc.

Han ché, bt cip

Mirc giam sinh chwra ddng déu giira cac ving. Nam 2009 van con 28/63 tinh, thanh phd chua
dat muc sinh thay thé.

Chét luong DS cham duoc cai thién. Viét Nam van nim trong nhom cic nude c6 chi sb phat
trién con nguoi & mu’c trung binh. Tuy tudi tho trung bmh cao 73 tudi (ndm 2009) nhu‘ng sO
nim trung binh séng khoe manh chi dat 66 tudi va xép thtr 116/182 nudc trén thé gidi vao
nam 2009.

Nhiéu van dé& vé KHHGPD, cham séc SKSS chua duogc giai quyét tot nhu cham soc SKSS
cho nguoi chwa thanh nién, thanh nién, cho déng bao ving sdu, vung xa, déng bao dan toc
it nguoi. Chat lwong dich vu KHHGD con han ché. Van con su cach biét 16n gilta cac vung
vé ty suat chét me, ty suat chét tré em va ty 16 suy dinh dudng. Tt vong so sinh van con kha
cao, chiém téi 70% tir vong tré em dudi 1 tudi va 50% tir vong tré em dudi 5 tudi. Tinh trang
pha thai vin con nhiéu, & mirc 29 ca ph4 thai trén 100 tré sinh sdng, trong d6 van con nhiéu
truong hop pha thai nhiéu 1an.

Noi dung, hinh thtrc truyén thong chua that phu hop véi tinh hinh, van héa dia phuong va
chua cu thé cho timg nhom déi tuong.

Thong tin, s6 liéu va nghién ctru khoa hoc vé DS va SKSS chua dap tng nhu cau quan 1y,
xay du’ng ké hoach va chinh sach.

Mot so van dé méi phat sinh trong cong tac DS nhu mat can bang gidi tinh khi sinh, gia hoa
dan sb chua duoc quan tim va dau tu dung muc nén dién bién ngay cang phuc tap.



Ty suat chét tré em dudi 5 tuoi Viet
Nam chia theo vung, 2009(%o0)

Nguon: TCTK, Niém giam Thong ké, 2010
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Nguyén nhan

Nguyén nhan thanh cong

Su quan tAm lanh dao, chi dao ctia cac cip uy dang va chinh quyén. Pang, Quéc hoi,
Chinh phu, cac bg, nganh da ban hanh nhiéu vin ban chi dao, huéng dan thuc hién
chinh sach DS va SKSS.

Su tham gia tich cyc cia cac nganh, doan thé, t6 churc xa hoi, doi ngii can b DS, y
té cac cap.

Tich cuc t6 chirc trién khai thuc hién chién luge. Noi dung DS va SKSS da duoc
16ng ghép vao cac ké hoach phat trién kinh té-xa hoi, chwong trinh, ké hoach hoat
dong cua cic nganh, doan thé, to chire xa hoi.

Kinh té - xa hoi, khoa hoc - cong nghé phat trién manh mé, tao moi truong thuan loi.
Sy gitp d& co hiéu qua cua cac nudc va cac to chirc qudc té .

Nguyén nhdn ciia nhitng han ché, bat cdp

Cap uy Pang va chinh quyén mot sé dia phuong con chua nhan thirc ddy du tam
quan trong, ¥ nghia chién luoc cua cong tac DS va SKSS. C6 noi con chu quan, toa
mén vé6i nhitng két qua da dat duoc.

Tb chirc bd may chua hoan thién, thiéu 6n dinh. Trong 10 nim, bo may lam cong tac
DS d4 hai 1an thay d6i, t6 chirc cung cap dich vu cham soc SKSS, KHHGD ciing ¢6
x40 tron. Ché do6 dai ngd can bg chua phu hop.

Dau tu ngudn luc chua dap Gmg yéu cau.

Quan 1y, diéu hanh va t6 chirc thuc hién con nhiéu bat cap.

CHIEN LUQC DS VA SKSS VIET NAM
GIAI POAN 2011-2020

NHUNG VAN DPE DS VA SKSS PAT RA TRONG 10 NAM TOI

Chat lwong DS con han ché, chi s6 phat trién con nguoi clia nudce ta tuy timg budc cai thién,
nhung van & mirc thap. Strc khoe va thé luc clia ngudi Viét Nam con kém so v6i nhiéu nuéc trong
khu vuc, dic biét 1a chiéu cao, can nang va strc bén.

Ty suét chét tré em dudi 5 tudi giam nhung con cao va khac biét giita cac ving. Co cdu bénh tat
dang c6 xu huéng chuyén dan tir cac bénh nhiém khuan 1a chii yéu sang cac bénh r6i loan chuyén
hoa, di truyén va hau qué cua tai nan thuong tich. Tinh trang tré em thira can, roi nhiéu tam tri, tu
ky, tiéu duong c6 xu hudng gia ting.

Ty suat chét tré em dudi 5 tudi Viét Nam
chia theo vung, 2009(%o0)
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Nudc ta c6 16 dan toc co dan sé dudi 10.000 ngudi dang c6 nhiéu van dé can dugc quan tim. Mot
s6 bénh nhu st rét, budu co, phong... chiém ty 1é cao ¢ viing déng bao dan toc it ngudi. Mot sd
dan toc c6 nguy co suy thoai do tao hon, két hon can huyét thong con phd bién. Mirc do hudng
thu cac dich vu y té, DS va SKSS, dich vu xi hoi co ban con thap.



Swc khoe sinh san

Tinh trang sitc khoe ba me con nhiéu thdch thirc. Tai bién san khoa va tir vong me tuy da giam
nhung van con c6 su khac biét 10 rét giira cac ving, mién. Kha nang tiép can va chat lugng dich vu
cham soc suc khoe ba me trudce, trong va sau sinh, cham séc so sinh con han ché & khu vuc mién
nui, vung sau, vung xa; dé khong c6 can bd dugc dao tao do con kha phé bién & mot s6 vung d@)ng
bao dan toc it nguoi. Ty 16 tham kham ba me va tré so sinh sau dé con thép.

Cung ing phu’ong tién tranh thai (PTT T) gip kho khan. Nhimg nam ti, do s6 phu nir budc vao
d6 tudi sinh dé van tiép tuc ting (sé dat xap xi 27 tridu ngudi vao nam 2020), nhu ciu sir dung cac
bién phép tranh thai (BPTT), dac bi¢t 1a cac BPTT hién dai sé& tlep tuc tang va ludn gitt & murc cao.
Hau hét PTTT phai nhap khau, trong khi ngudn qudc té vién trg PTTT khong con. Vi vay, viéc
dam bao an ninh PTTT trong giai doan t6i 1 mot thach thirc 16n, Nha nude can dau tu hang trim
ty dong moi nam dé mua PTTT nham dap ing nhu cau ciia ngudi dén.

Tinh trang phd thai va vé sinh con nhiéu. Ty 1& pha thai, bao gdm ca pha thai ¢ thanh nién, nguoi
chua thanh nién con cao. Tinh trang pha thai lap lai con kha phd bién, pha thai khong an toan
khong it. Ty 1& v sinh, nhét 1a v6 sinh thir phat con kha cao, nhung kha ning tiép can dich vu hd
trg cho ngudi vo sinh con han ché.

Tinh trang nhiém khuan dwong sinh san khd phé bién, bénh nhiém khuén lay truyén qua duong
tinh duc - HIV va ung thu duong sinh san con cao. Viéc kham, phat hi¢n, diéu tri, theo doi va tu
van sau diéu tri chua dugc quan tim dung murc. Viée sang loc va phat hién sém ung thu duong
sinh san chwa duoc trién khai rong rai. Su két nbi giita hé théng dich vu cham séc SKSS va phong
chéng HIV con han ché. Ty 1¢ phu nit nhiém HIV tir chong va ban tinh ¢6 xu hudng gia ting.
SKSS, sitc khée tinh duc (SKTD) & cdc nhém déi twong ddc thi con nhiéu thach thirc.

Suee khoe tinh duc va SKSS cho nguoi chwa thanh nién va thanh nién: Tinh trang quan hé tinh duc
trude hon nhén, tinh duc khong an toan, mang thai ngoai ¥ mudn va pha thai, méc cic bénh nhiém
khuén 1y truyén qua dudng tinh duc & nguoi chua thanh nién va thanh nién c6 xu huéng gia ting.

Hiéu biét, hanh vi vé SKSS, SKTD cua nguoi chua thanh nién va thanh nién con nhiéu han
ché (chi c6 13% tra 161 dung vé thoi diém dé& c6 thai nhat trong chu ky kinh nguyét cuia phu
nir). Kién thirc, thai d6 va hanh vi vé DS va SKSS trong cong dong va ngay ca can bo y té
con han ché.

Dich vu cham séc SKSS nam gidi, nguwoi cao tudi, nguoi di cw chua san co, chua dap tng
dugc nhu ciu ngay cang tang.

Tinh duc dwoc coi la van dé té nhi va nhay cam va con han ché thao ludn trén cac phuong tién
thong tin dai ching, trong cac chuong trinh nghi sw. Nhan thirc vé gidi trong cong dong rat
han ché, thiéu hiéu biét vé anh huong ctia bao luc tinh duc té1 SKSS, SKTD cua nan nhan;
quan niém lac hau vé vai trd cuia nam gi61 va phu ntr.

Ty trong DS theo
nhom tuoi, 2011 (%)

F;f’; 0-14
4 ~ 24%
15-64
69%

Luec lwong lao dong tré Ngué‘n: TCTK, Du bao DS Viet Nam 2009-2049;
Piéu tra bién dong DS-KHHGP 1/4/2011

Co cau dan so

Dan s6 trong dé tuéi lao dong (15-59 tudi) ting nhanh ca vé ty trong va s lugng (khoang
65 triéu ngudi vao nam 2020). Pidu ndy 1a co hoi cho phat trién song ciing tao ra nhiing
thach thirc 16n vé gido duc, dao tao nghé, tao viéc lam cho hang chuc triéu nguoi lao dong,
dac biét 1a thanh nién.

Di cu dién ra véi cuong do ngay cang manh, dic biét 1 dich chuyén lao dong giira cac ving
doi hoi phai tang cuong quan 1y DS, d6i méi phuong thirc quan 1y va dap tng nhu cau dich
vu xd héi co ban cho hang tri€éu nguoi di cu.

Ty s6 gw’z tznh khz sinh tang nhanh va lién tuc, nam 2009 da 1én t&i 111. Theo kinh nghiém
ctia qudc té, néu khong co giai phap tich cuc thi ty sd nay c6 thé vugt mic 120 vao nim
2020. Tinh trang nay s¢€ tac dong xau dén trat tu, an ninh x3 hoi, gdy kho khan trong viéc xay
dung gia dinh cua céc thé hé tuong lai.
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Dan sé Viét Nam dang trong qud trinh gia héa, s6 luong ngudi cao tudi 65 tudi trd 1én chiém
7% déan s6 (2011-TCTK) va ngdy cang ting, ciing voi boi canh mc sinh thap, quy mé gia dinh
nho, chi yéu 13 gia dinh hat nhan gém cha me va con cai, doi hoi phai ¢6 cac loai hinh cham
soc, nudi va phat huy vai trd ctia ngudi cao tudi phu hop ngdy cang burc thiét.

Quy mé, mdt dp dan so va mirc sinh
Nudc ta ¢c6 quy md DS 16n va mat do rat cao (n@m 2009 c6 86,025 triéu nguoi, mat do 260
nguoi/km?2). Theo cac nha khoa hoc cua Lién Hiép Quéc, dé ¢am bao cuoc séng thuan loi cho
moi ngudi, binh quin 1 km2 chi nén c6 tir 35 dén 40 ngudi sinh song. Nhu vay, ¢ Viét Nam,
mat do DS di cao gip 6 dén 7 1an so voi mat d6 DS chuan. Ngay so véi mot qudc gia dong dan
1a Trung Qudc thi mat do DS Viét Nam ciing d3 cao gap 2 1an va so véi cac nude dang phat
trién thi gap 10 lan.

Mic du Viét Nam dé dat duoc muc sinh thay thé, nhung DS nudc ta van trong dang giai doan
nhay cam véi cac yéu td tac dong, chua loai trir dugc kha nang muc sinh ting tré lai. Mat
khac, & mot sb dia phuong c6 mirc d6 d6 thi hoa cao, mirc sinh da twong dbi thap, néu tiép tuc
thuc hién chinh sach DS-KHHGD nhu trude sé& c6 kha nang 1am cho muc sinh giam xubng
qua thap. Dé tranh nhimg bién dong bét loi cho viéc 6n dinh quy mé DS ¢ mirc phu hop, dé co
duoc co cAu DS hop 1y, kéo dai thoi gian ciia co cAu “déan sé vang” doi hoi phai duy tri muc
sinh thdp, hop 1y va can c6 chinh sach linh hoat, thich hop véi nhirng dién bién cua muic sinh.
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Dan s6 Viét Nam, 1979-2009
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Ndng lwe ké hoach héa, long ghép bién din sé

Dién s va phat trién c6 mdi quan hé chit ché va twong hd 14n nhau. Viéc 1dng ghép cac bién
DS vao ké hoach phat trién KT-XH 13 yéu cau khach quan. Tuy nhién, viéc 16ng ghép céac bién
DS cua cac bd, nganh, dia phuong vao ké hoach phat trién KT-XH chua that su tot va chua
duoc quan tAm ding muc. Piéu nay din dén tinh trang vira lang phi vira thiéu hut trong dau
tu, phat trién KT-XH.

Chién lwoe DS va SKSS giai doan 2011- 2020 sé tdp trung gidi quyét nhitng vin dé
sau day:
[l Nang cao chat lu’()’ng DS giai doan dau doi, tao co s6 ndng cao chat
lirong DS vé thé chat, tri tué va tinh than
[0 Duy tri mitc sinh thdp, hop 1y dé sém on dinh quy mé dén sé dong thoi
chu dong ngan ngLra nguy co' suy thodai 0 mot SO dan toc it nguoi.
[0 Gidi quyét tot mét s6 vin dé cap bdach vé co cau dan sé va phdn bé DS.
[l Cadi thien SKBMTE, SKSS, dac biét la o vung sdau, viing xa, dan toc thiéu s6 va
cdc nhém dan s6 dac th.
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QUAN PIEM, MUC TIEU VA GIAI PHAP THUC HIEN
CHIEN LUQC DS VA SKSS VIET NAM, GIAI POAN 2011-2020

Phé thii twong Nguyén Thién nhdn phdt biéu tai
Lé mit tinh ky niém ngay DS Thé gidi 11/7/2009

QUAN PIEM

Chién lwoc dwa ra 5 quan diém sau ddy

Chién lugc DS va SKSS Viét Nam giai doan 2011 — 2020 1a mot ndi dung quan trong ctia Chién
lugc phat trién kinh té - xa hoi ciia dt nudce, gop phan nang cao chét lugng ngudn nhan luc, nang
cao chét lugng cudc séng clia tirng ngudi, timg gia dinh va toan xa hoi.

Giai quyét dong bo cac van dé DS, SKSS, tap trung nang cao chat lugng DS, cai thién SKBMTE
, phat huy loi thé ctia co cdu “dan sb vang”, chu dong diéu chinh tdc d6 ting DS va kiém soat ty
sO giGi tinh khi sinh.

Giai phap co ban dé thu’c hién cong tac DS va cham soc SKSS 1a van dong, gido duc, truyén thong
chuyen d6i hanh vi gan véi cung cap dich vu theo hudng du phong tich cuc, chu dong, bao dam
cong bang, binh dang trong viéc tiép can thong tin va lya chon dlCh vu c6 chét lugng.

Pau tu cho cong tac DS va chim soc SKSS 1a dau tu cho phat trién bén viing, mang lai hiéu qua
truc tiép vé kinh té, xa hoi va moi truong. Tang murc du tur tir ngan sach nha nudc, tich cuc tranh
thu cac nguon vién trg va huy dong su dong gop cua nhan dan; vu tién ngudn luc cho ving sau,
ving xa, mién nui, ving ven bién va hai dao

Tang cuong su lanh dao, chi dao cua cac cap uy Dang va chinh quyén; nang cao hiéu lyc quan ly
nha nuéc; huy dong su tham gia cua toan xa hoi; tiép tuc kién toan hé thong t6 chirc bo may dé
thuc hién c6 hiéu qua cong tdc DS va cham soc SKSS.
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MUC TIEU

1 muc tiéu téng quat va 11 muc tiéu cu thé

Muc tiéu tong quat: Nang cao chét luong DS, cai thién tinh trang SKSS, duy tri mic sinh thap
hop 1y, gidi quyét tot nhitng van dé veé co cau DS va phan bo DS, gép phan thuc hién thang loi su
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudce.

Cac muc tiéu cu the

Muec tiéu 1: Phan déau tbc d6 tang DS & murc khoang 1% vao nam 2015 va 6n dinh & mirc khoang
1% vao nam 2020; chi s6 phat trién con ngudi & muc trung binh cao cua thé gidi vao nam 2020.

Muc tieu 2: Nang cao suc khoe, giam bénh, tat va tir vong & tré em, thu hep dang ké su khac biét
veé cac chi bao strc khoe tré em gitra cac vung, mién.

- Chi tiéu 1: Giam ty suat chét tré em dudi 5 tudi xudng 19,3%o vao nam 2015 va xudng 16%o
vao nam 2020.

- Chi tiéu 2: Ty 1€ ba me mang thai dugc sang loc trudc sinh dat 15% vao nam 2015 va 50% vao
nam 2020.

- Chi tiéu 3: Ty I¢ tré so sinh dugc sang loc dat 30% vao nam 2015 va 80% vao nam 2020.

Muc tieu 3: Nang cao strc khoe ba me, thu hep dang ké su khac biét vé
cac chi bao stc khde ba me gitra cac vung, mién.

- Chi tiéu: Giam ty 1é tir vong ba me lién quan dén thai san xubng 58,3/100.000 tré dé song vao
nam 2015 va xuong dudi 52/100.000 vao nam 2020.
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Muc tiéu 4: Kiém soat toc do tang nhanh ty sb gidi tinh khi sinh, dac biét tap trung vao céc dia

phuong c6 tinh trang mét can bang tram trong vé ty s6 giéi tinh khi sinh.

- Chi tiéu: Ty so gioi tinh khi sinh khong vuot qua 113 tré so sinh trai/100 tré so sinh gai vao
nam 2015 va 115/100 vao nam 2020.

Muec tiéu 5: Duy tri mie sinh thap hop 1y, dap tng day du nhu cau KHHGD ctia ngudi dan, ting

kha nang tiép can dich vu hd tro sinh san c¢6 chat lugng.

- Chi tiéu 1: Tong ty suat sinh (s6 con trung binh ctia mét cip vo chong trong do tudi sinh dé)
giam xuoéng 1,9 con vao nam 2015 va 1,8 con vao nam 2020.

- Chi ti€u 2: Quy mo6 DS khong vuot qua 93 triéu ngudi vao nam 2015 va 98 tri¢u nguoi vao
nam 2020.

Muyc tieu 6: Giam ty 1¢ pha thai, co ban loai trir pha thai khong an toan.
- Chi tiéu: Giam ty 1€ pha thai xudng 27/100 tré d¢ song vao nam 2015 va xuong dudi 25/100
vao nam 2020.

Muyc tiéu 7: Giam nhiém khuan duong sinh san, nhiém khuan 13y truyén qua dudng tinh duc;

chu dong phong ngira, phat hién va diéu tri sém ung thu dudng sinh san, cha trong sang loc ung

thu duong sinh san & phu nit trong do tudi 30 - 54 tudi.

- Chi tiéu 1: Giam 15% s6 truong hop nhiém khuan duong sinh san vao nam 2015 va 30%
vao nam 2020.

- Chi tiéu 2: Giam 10% sd trudng hop nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc vao nim
2015 va 20% vao nam 2020.

- Chitiéu 3: Ty I¢ phu nir 6 do tudi 30 - 54 tudi duoc sang loc ung thu co tir cung dat 20% vao
nam 2015 va 50% vao nam 2020.

- Chi tiéu 4: Ty 1€ phu nt trén 40 tudi duoc sang loc ung thu va dat 20% vao nam 2015 va
50% vao nam 2020.

Muc tieu §: Céi thién SKSS cua nguoi chua

thanh nién va thanh nién.

- Chi tiéu 1: Tang ty 1¢ diém cung cap dich vu chim séc SKSS than thién voéi nguoi chua
thanh nién va thanh nién 1én 50% tong s6 diém cung cap dich vu chim séc SKSS vao nim
2015 va 75% vao ndm 2020.

- Chi tiéu 2: Giam ty 1¢ c6 thai ngoai y mubn & ngudi chua thanh nién 20% vao nam 2015 va
50% vao nam 2020.
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Muc tiéu 9: Cai thién SKSS cho cic nhom DS dic thu (nguoi di cu, ngudi khuyét tat, nguoi

nhiém HIV, ngudi dan thude dan tdc co nguy co suy thodi vé chét luong gidng noi); dap Gmg

kip thoi nhu cau chim séc SKSS cho ngudi 13 nan nhan cta bao luc vi 1y do gi6i tinh va trong

truong hop tham hoa, thién tai.

- Chi tiéu: Tang ty 1€ tiép can dich vu cham s6¢ SKSS ctia cac nhom DS dac thu 1én 20% vao
nam 2015 va 50% nam 2020.

Muc tiéu 10: Tang cuong cham soc strc khoe ngudi cao tudi

- Chitiéu 1: Tang ty 1& co sO'y té tuyén huyén trd 1én c6 diém cung cap dich vu chiam séc sirc
khoe cho nguoi cao tudi 1én 20% vao nam 2015 va 50% vao nam 2020.

- Chi tiéu 2: Tang ty 1€ nguoi cao tudi duoc tiép can dich vu chdm séc suc khéde dua vao cong
dong 1én 20% vao nam 2015 va 50% nam 2020.

Muc tiéu 11: Thuc day phan bd DS phu hop véi dinh huéng phat trién kinh té - x3 hoi qudc gia;

tang cuong 10ng ghép cac yéu td vé DS vao hoach dinh chinh sach, xiy dung quy hoach, ké

hoach phat trién kinh té - xa hoi & cac cip, cac nganh.

GIAI PHAP

Co 7 he théng giai phap déng bé dé thuee hién céc muc tiéu ciia chién luoe DS
- SKSS Viet Nam giai dogn 2011-2020 la: Lanh dao, 16 chirc va quan y; Truyén
théng, gido duc chuyén doi hanh vi; Dich vu DS va SKSS; Xdy dwng va hoan thién
hé thong chinh sdach, phdp ludt vé DS va SKSS; Xa héi héa, phoi hop lién nganh va
hop tac quoc té; Tai chinh; Pao tao, nghién ciru khoa hoc va théng tin s6 liéu. Ung
Vi moi gidi phdp la nhitng néi dung chii yéu can phdi té chie trién khai.

Lanh dao, t6 chirc va qudn Iy

- Ting cudng su lanh dao, chi dao cua cac cap ty Péang, chinh quyén dbi véi cong tac DS va
cham soc SKSS.

- Hoan thién t6 chirc bo méy lam cong tac ndy & cac cap.

- Nang cao nang luc, hi€u qua quan ly cong tac DS va cham s6c SKSS.
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Truyén théng gido duc chuyén doi hanh vi

- Tang cuong phod bién, gido duc chinh sach, phap luat vé DS va SKSS.

- Nang cao hiéu qua thong tin cho lanh dao cac cap.

- Ting cudng va nang cao hiéu qua cac hoat dong truyén thong.

- Ting cudng gido duc DS va SKSS, SKTD, gi6i va binh dang gidi trong va ngoai nha truong.

Tong dai tw van “Vi chdt heong cude song” 1900571265

Dich vu DS, SKSS

- Kién toan mang ludi cung cép dich vu DS va cham séc¢ SKSS.

- Nang cao chét luong dich vu.

- Hoan thién hé théng hau can PTTT va hang hoa SKSS.

- MO rong cung céip cac dich vu tu van va kiém tra strc khoe tién hon nhén, sang loc trude
sinh va so sinh.

Xay dung va hoan thién hé thong chinh sach, phédp ludt vé DS va SKSS

- Xay dung va hoan thién khung phap 1y lién quan dén DS va SKSS.

- Xay dung, stra ddi, bo sung cac chinh sach trong linh vuc DS va SKSS thich tmg véi nhimng
thay doi vé quy md, co ciu DS, phan b dan cu, nang cao chat luong DS.

Xa hoi héa, phéi hop lién nganh va hop tdc quoc té

- Xa hoi hoa trong thuc hién cong tac DS va SKSS.
- Phéi hop lién nganh.

- Hop tac quéc té.

Tai chinh

- Tang dau tu tir ngan sach nha nudc, ddy manh da dang hoa cac ngudn dau tu cho cong tac
DS va cham s6c SKSS.

- Quan ly va diéu phoi nguon luc tai chinh.
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Pao tao, nghiéen ciru khoa hoc va thong tin 56 liéu

- Dao tao va tap huén.

- Nang cao nang luc va t6 chire thuc hién cac nghién ctru khoa hoc.

- Kién toan va diy manh tin hoc hoa hé thdng thong tin quan 1y, co s& dit liéu chuyén nganh
DS va SKSS.

TS, Duong Quoc Trong, Tong cuc trucng Tong cuc DS - KHHGP
phat biéu tai l[op tap huan, nam 2011

CAC GIAI POAN THU'C HIEN CHIEN LUQC
Chién luoc nay dwoc thuc hién theo 2 giai doan

Giai dogn I (2011 - 2015)

- Chu dong diéu chinh mirc sinh phu hop véi timg ving, mién.

- Tap trung nang cao chét lugng DS thong qua viéc trién khai cac hoat dong, mé hinh tu van va
kiém tra strc khoe tién hon nhan, sang loc trude sinh va so sinh, thi diém cham soc stc khoe
ngudi cao tudi tai cong dong.

- Pay manh cac bién phap veé truyén thong gido duc, hoan thién co s¢ phép 1y, kiém tra va xur
ly nghiém hanh vi lya chon gi6i tinh thai nhi, thuc hién chinh sach ho tro dé kiém soat ty s6
gi61i tinh khi sinh.

- Thuc hién toan dién cac nodi dung cham séc SKSS, ting kha nang tiép can dich vu va ning
cao chat luong dich vu cho moi doi tuong, dac bi¢t ¢ vung kho khan, nhom doi tuong kho
tiép can.

- Tiép tuc hoan thién co so dir liéu chuyén nganh vé DS va SKSS.

Giai dogn 1l (2016 - 2020)

- Diéu chinh chinh sach phu hop, trién khai toan dién cac giai phap, nhiém vy dé thuc hién
thanh cong cac muc ti€u cua chién lugc.

- Mo rong cac hoat dong can thiép ning cao chét lugng DS, chim séc toan dién SKSS. Pay
manh khai thic, st dung co s& dir liéu chuyén nganh vé DS va SKSS phuc vu cong tac ké
hoach, quan Iy hanh chinh va cung cap dich vu cong.
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NHIEM VU CUA CAC BO/NGANH, POAN THE

B Yté

- T6 chirc trién khai chién lugc trén pham vi ca nudc.

- Xay dung chuong trinh muyc tiéu qudc gia DS-KHHGD va chuong trinh muc tiéu qubc gia Y
té giai doan 2011-2015; va giai doan 2016-2020.

- Xay dung va td chire thue hién cac ké hoach hang nam vé DS va SKSS.

- Tiép tuc to chure thuc hién c6 hiéu qua Pé 4an Kiém soat dan sb cac vung bién, dao va ven bién
giai doan 2009-2020.

- Huoéng dan, kiém tra, tong hop tinh hinh thuc hién chién luoc. So két vao cubi naim 2015 va
téng két vao cubi nam 2020.

Bé Ké hoach va Pau tu

- Vén dong cac ngudn hd tro phat trién chinh thirc (ODA) cho cac chwong trinh, du 4n vé DS
va SKSS.

- Ldng ghép cac muc tiéu, chi tiéu vé DS vao ké hoach phat trién kinh té - x3 hoi hang nim va
5 nam & cap qudc gia.

- Huoéng dan 1dng ghép cac muc tiéu, chi tiéu vé DS va SKSS vao viéc xay dung va danh gia
két qua thuc hién cac muc ti€u, chi tiéu trong chién lugc, quy hoach, ké hoach phat trién kinh
té - x4 hoi ctia nganh, dia phuong.

- T6 chuc diéu tra thong ké vé DS hang ndm, 5 ndm va 10 nam.

Bo Tai chinh

- BO tri ngan sach dé thuc hién cac chuong trinh, du 4n vé DS va SKSS.

- Hudng dan, thanh tra, kiém tra viéc sir dung kinh phi thuc hién cac chuong trinh, du 4n vé DS
va SKSS.

Bo Giao duc va Dao tao

- Tb chirc trién khai chién lugc phat trién gido duc giai doan 2011 — 2020.

- Thuc hién cac ndi dung gido duc vé gidi, giéi tinh, DS va SKSS, binh dang gidi cho hoc sinh,
sinh vién.

- BO6i dudng cho gido vién, giang vién, can bd y té trong trudng hoc vé gidi, gi6i tinh, DS va
SKSS, binh dang giéi , phong chong HIV.

- Ldng ghép cac muc tiéu, chi tiéu vé& DS vao quy hoach, ké hoach phat trién nganh.

B¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

- Tb chirc trién khai Chién lugc qudc gia vé binh déng gi6i giai doan 2011 — 2020.

- Xay dung chinh sach vé dao tao nghé, tao viéc lam.

- Huoéng dan dua ndi dung gido duc vé gidi, gidi tinh, DS va SKSS, binh dang gidi vao trong
chuong trinh dao tao cua cac co s¢ day nghé.

- Xay dung chinh sach cai thién phuc loi cho ngudi cao tudi.

- Ldng ghép cac muc tiéu, chi tiu vé DS vao quy hoach, ké hoach phat trién nganh.

Bo Khoa hoc va Cong nghé
- Chi dao thuc hi¢n cac hoat dong nghién ctru khoa hoc vé DS va SKSS, dic biét vé nang cao
chat lugng DS.

Bo Tai nguyén va Moi truong
- Long ghép cac muc ti€u, chi tiéu veé DS vao quy hoach, ké hoach phat trién nganh.
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Bé Van héa, Thé thao va Du lich

- Tb chuc trién khai chién lugc phat trién gia dinh Viét Nam giai doan 2011 - 2020 va Pé an
Téng thé phat trién thé lyc, tam voc ngudi Viét Nam giai doan 2011 — 2030.

- Ldng ghép cic ndi dung vé DS va SKSS vao cac thiét ché vin hoa hudng téi muc tiéu gia dinh
it con, no 4m, binh déng, tién b0, hanh phtc va bén viing.

B¢ Théng tin va Truyén thong

- Huéng dan, chi dao cac co quan thong tin dai chung ddy manh va d6i méi cac hoat dong thong
tin, tuyén truyén, gido duc chuyén d6i hanh vi vé DS va SKSS, binh dang gidi.

- Xt Iy nghiém nhitng hanh vi xuit ban cac 4n pham, san pham thong tin c¢6 ndi dung vi pham
chinh sach DS va SKSS.

- Ldng ghép cac muc tiéu, chi tiéu vé DS vao quy hoach, ké hoach phat trién nganh.

B6 Néng nghiép va Phat trién néng thon

- Ldng ghép ndi dung DS vao cac chuong trinh khuyén nong, khuyén 1am, khuyén ngu, phat
trién nong thon.

- Huéng dén, chi dao, kiém tra thuc hién cong tac di dan theo quy hoach phat trién kinh té - xa
hoi.

Uy ban Dén téc

- Tb chirc tuyén truyén, phd bién, gido duc, van dong thuc hién chinh sach, phap luat vé DS va
SKSS cho dong bao dan toc thiéu sd.

- Xay dung, trinh co quan c6 thAm quyén ban hanh, huéng dan va té chirc thuc hién chinh sach
dac thu ho tro thyc hién chinh sach DS va SKSS tai viing sau, ving xa, ving déng bao dan toc
thiéu s6 va vang c6 diéu kién kinh té - x3 hoi dic biét kho khin

- Théng tan xa Viét Nam, Pai Tiéng néi Viét Nam, Dai Truyén hinh Viét Nam va cdc co quan
thong tin dai chung khac

- Tang thoi luong phat séng, sé luong bai viét va nang cao chit lugng tuyén truyén vé DS va
SKSS trong cac chuong trinh, chuyén trang, chuyén muc.

Cdc B9, co quan ngang Bo, co quan thuoc Chinh phu
- Tham gia thuc hién chién lugc trong pham vi chirc nang, nhi¢ém vu da dugc giao.

Uy ban nhdn ddn cdc tinh, thanh phé triec thuée Trung wong

- T6 chtc trién khai thuc hién chién lugc tai dia phuong theo hudng dan cua B Y té va cac B9,
nganh chirc nang.

- Xay dung va t6 chirc thuc hién cac ké hoach hanh dong 5 nam va hang nam vé DS va SKSS.

- Chu dong, tich cyc huy dong nguén luc dé thuc hién chién lugc.

- BO tri du can b, cong chic, vién chirc 1am cong tac DS, cham soc SKSS & dia phuong.

- Pay manh phdi hop lién nganh; 1ong ghép cac ndi dung vé DS va SKSS trong cong tac hoach
dinh chinh sach phat trién kinh té - x4 hoi tai dia phuong.

Dé nghi Uy ban Trung wong Mat tran Té quoc Viét Nam, Tong Lién doan Lao dong Viét Nam,

Trung wong Hoi Lién hiép phu nit Viét Nam, Trung wong Poan Thanh nién Cong san Ho Chi

Minh, Trung wong Hoi Néng dan Viét Nam, Trung wong Hoi Newoi cao tudi Viét Nam, Hoi Ké

hoach hod gia dinh Viét Nam va cac 16 chirc thanh vién khdc cia Mt tran, cdc t6 chire xa hoi

- Tham gia t6 chirc trién khai chién luoc trong pham vi chtrc nang nhiém vu ctia minh.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, gido duc nham ning cao nhan thirc vé DS va cham séc SKSS
trong to chirc minh.
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