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Co s& |y luan cuta viéc bao vé quyén cta ngw®i chuyén gi&i

Dau tién cho dén sau cling, ngudi chuyén gidi cling 14 con ngudi. Va véi tw cach la mot con
ngwoi, ho cling hwdng tat ca nhirng quyén ma moi ngwoi déu co, trong dé6 mang tinh tru cét
nhat [a binh dang ve pham gié va cac quyen.

Quyén binh dang va khoéng bi phan biét déi xtr

Tai cac diéu wéc qubc té ma Viét Nam da tham gia nhw Tuyén ngdn Quéc té vé Nhan quyén
(Piéu 2), Céng wéc Qudc té vé cac Quyén Dan sy va Chinh tri (Biéu 2.1), Cong wéc Québc
vé cac Quyén Kinh té, X& hoi va Van hoa (Diéu 2.2), Cong wéc vé Quyén Tré em (Diéu 2.1),
Tuyén bdé Nhan quyén ASEAN (Diéu 2) déu nhan manh quyén binh dang va khong bi phan
biét dbi xtr cta tat cad moi nguoi.

Hién phap Viét Nam nim 2014 tai Didu 16 ciing phan anh tinh than do:” Khang ai bi phan
biét dbi x&r trong ddi séng chinh tri, dan sw, kinh té, van héa, xa hoi.”

Céng wéc Xoa bé T4t cad Cac hinh thic Phan biét Péi xi véi Phu nik (CEDAW) ma Viét Nam
c6 tham gia, trong Khuyén nghj Chung Sé 28 vao ndm 2010 ciing da giai thich "phan biét
déi xwr v6i phu ni¥ dua trén gidi va gidi tinh duoc gdn mét cach khong tach roi véi cac yéu té
khac dnh huwdéng téi phu ni¥ nhuw séc téc, dan tdc, tén gido, niém tin, stc khoé, tang 16p, dia
Vi, xu huéng tinh duc va ban dang giéi." V&i khuyén nghi nay, CEDAW da mé réng pham vi
"phu n&" ra c& nhitng ngwdi ddng tinh ni¥, song tinh ni, chuyén gi¢i nam sang nir va ca
chuyén gidi tlr ni sang nam. Thuc té thi chinh nhi*ng nhém nay rét dé& bi phan biét dbi xd
vé gi&i bdi ban dang gidi ctia ho, nén can thiét luat phai dwoc quy dinh hoac giai thich rong
hon vé khai niém “gi¢i” dé bao vé quyén cho ho.

Nhirng trwéng hop bi phan biét déi xir trén thwce té rat da dang va phong phu, tr viéc tlr chéi
cung cép dich vu, hang héa, bi tr chéi tuyén dung, phan biét dbi xr trong cong viéc, sa thai,
gdp khé khan trong cac tha tuc hanh chinh. Ky thi va phan biét dbi x& tai cac co sé vy té,
trwdng hoc c6 xay ra, du la hanh vi bi cdm. (iISEE, 2010)

Trong phap luat hinh sw, ngwdi chuyén gi¢i hay nguwdi déng tinh nam khéng dwoc béo vé
trong t6i pham hiép dam do c6 gidi tinh 1a nam trén gidy t&. Méi trwdng tam gilr, tam giam
ciing khéng phu hop néu ap dung cirng nhac theo dung gidi tinh trén gidy t& cha ho, dé dan
dén nguy hiém cho ngudi chuyén gidi bi tam git, tam giam hay giam git.

Quyén dwoc cdng nhan trwéc phap luat

Moi ngudi & moi noi déu c6 quyén dwoc céng nhan 1a mét ca nhan trwdc phap luat, va
dwoc cong nhan hop phap ban dang gid¢i tw xac dinh cia méi ngudi.

Quyén tw do vé&i co thé
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Quyén ty do v&i co thé khac véi “quyén an toan vé than thé.” Viéc tw do véi co thé la viéc
mot ngwdi co quyén quyét dinh vé tinh trang co thé cGa minh, cu thé 14 ca quyén tw quyét
v&i gigi tinh cia minh.



Sw can thiét dé Bé luat Dan sw quy dinh vé ngwei chuyén gi&i

BLDS quy dinh nhitng van dé co ban nhat, chung nhét cé lién quan dén tt ca cac linh vuc
thuéc doi sbng dan sw, trong d6 khia canh quyén nhan than gan lién mat thiét véi méi ca
nhan. Moi s vieéng méc, bé sét hay ngan can viéc thye hién quyén nhan than ndo ciing sé
gay anh hwédng sau sac t&i viéc thwe hién, bao vé cac quyén dan sw c6 lién quan khac clia
ca nhan.

Xuat phat tlr yéu ciu cu thé héa cac quy dinh clia Hién phap 2013 lién quan dén bao vé
quyen con ngudi, quyén cong dan, BLDS hién hanh da bdc 16 mét sé han ché, bat cap, dan
dén hé qua la mot bé phan ngudi dan la ngudi chuyén gi¢i khéng thwc hién dwoc céac
quyén dan sy chinh dang cta minh, khdng cé kha ndng tham gia vao doi sbng dan sy
théng thuwdng.

Céc tiéu chuan, thong 1& québc té ciing 1a mét yéu td can dwoc can nhéc, va quan trong hon
cd, van la nhu cau va thuc té can phai thay déi phap luat dé cong tac quan ly nha nwéc
dwoc thuan lgi hon, phuc vu cho cudc sdng cua ngudi dan.

Quy dinh phap luat hién hanh

Mé&c du khéng la dbi twong truc tiép dwoc dé cap dén trong Bo luat Dan sw 2005 hién hanh
(“BLDS 2005”), nhwng quyén cta ngwdi chuyén gi¢i van dwoc gian tiép ghi nhan/khéng ghi
nhan bé&i cac quy dinh:

Diéu 27. Quyén thay dbi ho, tén: Cho phép “thay ddi ho, tén cla nguwdi duwoc xac
dinh lai gi&i tinh” (diém e) ho&c “theo yéu ciu ctia ngwdi cé ho, tén ma viéc st dung
ho, tén d6 gay nham |an, anh hwéng dén tinh cdm gia dinh, dén danh dw, quyén, loi
ich hop phéap cta ngudi d6.” (diém a)

Diéu 36. Quyén xac dinh lai gi&i tinh: Cho phép “ca nhan cé quyén dwoc xac dinh lai
gidi tinh. Viéc xac dinh lai gidi tinh cia mot nguc‘yi duoc thye hién trong trvdong hop
gi&i tinh cua nguwoi do cd gidi tinh bj khuyet tat bAm sinh hoac chwa dinh hinh chinh
xac ma can c6 sy can thiép cta y hoc nham xac dinh ré vé gidi tinh.”

Quy dinh nay dan dén viéc Nghi dinh sb 88/2008/ND-CP cta Chinh pha, quy dinh chi tiét vé
xac dinh lai gi¢i tinh nhw sau:
Diéu 4. Hanh vi bi nghiém cadm: Thwc hién viéc chuyén dbi gidi tinh déi véi nhivng
ngudi da hoan thién vé gidi tinh.
Do d6, ngwdi chuyén gidi da thwe hién phau thuat sé khéng dwoc cap chirng nhan y té sau
khi can thiép y té xac dinh lai gi&i tinh (theo Diéu 10), va dan t&i viéc khong cé can cir dé
dang ky ho tich cho ngudi da dwoc xac dinh lai gidi tinh (theo Diéu 11).



Nhirng bat cap cta quy dinh phap luat hién hanh lién quan t&i ngwei chuyén
gidi

Vé quy dinh quyén thay déi ho, tén tai Diéu 27 BLDS 2005

Thwec trang

Tén goi la mét trong nhivng “tai s&n” clia céng dan va déng vai trd quan trong trong doi sdng
dan sw ctia méi ca nhan. Tén goi con dai dién cho chinh nguwdi d6 dé tao 1ap sw hién hiru
v&i nhirtng ngwdi xung quanh trong x& hoi. Ciing gibng nhw nhiéu ngdn ngtr khac, da phan
cac tén goi tiéng Viét hién nay déu thé hién d&c diém gidi tinh trong d6, vi vay sé phan ra
nhirng tén goi nr tinh, nam tinh hoac trung tinh. Viéc dat tén mét ngwdi thwdng sé dwa vao
tinh trang gidi tinh khi ngwoi d6 sinh ra.

V&i nguwdi chuyén gidi, khi xac dinh ban dang gidi ciia minh da khéng con trung véi gidi tinh
khi sinh ra, vai trd gi¢i clia ho trong x& hoi cling thay déi. Diéu nay dan dén hé qua la trong
da sb trwdng hop tén goi tir khi khai sinh s& khdng phan anh ding nhan dang gidi tinh cda
ho nira. Viéc phai str dung moét tén goi nam tinh trong khi thé hién gi¢i hoan toan la ni tinh
(hodc ngwoc lai) gay ra nhiéu kho khan trong cudc séng hang ngay ciing nhw sy soi moi,
tham chi phan biét déi x&r tr nhirng nguwoi khéc.

Vé&i nhiéu nguoi chuyén gidi, nhu cau thay dbi tén goi di trwdc hodc khong lién quan téi nhu
cau phau thuat chuyén gidi. C6 thé ho chwa c6 kha ndng kinh té, strc khde, hodc ké hoach
dé phau thuat chuyén gidi, nhwng ngoai trlr co' quan sinh duc ra thi ho da séng hoan toan
nhw gi&i tinh ma minh mong muén. Do d4 thay dbi tén goi theo gii tinh mong muén la mot
nhu cau cép thiét va chinh dang ctia ngwdi chuyén gidi.

Hé qua

Vé&i quy dinh hién tai & Diéu 27 (BLDS 2005) quyén thay dbi ho, tén la mét quyén cé diéu
kien. Nhiéu ngwdi chuyén gi¢i da cb6 gang van dung DPiém (a) va Diém (e) Khoan 1 Diéu nay
dé dang ky xin dbi tén, tuy nhién da phan cac trwong hop déu khéng dwoc chap thuan.
Theo do:

Diém a, Khoan 1, Diéu 27: “Theo y&u ciu cla ngwdi cé ho, tén ma viéc st dung ho, tén dé
gay nham Ian, anh huwdng dén tinh cdm gia dinh, dén danh dw, quyén, lgi ich hop phap cla
ngudi do.” Mac du nhirng quyén, loi ich hop phép cla viéc s dung tén goi dang cé cla
nguwdi chuyén gidi 1a rat ro rang. Nhidu nguwdi chuyén gidi bi tir chdi hoac diéu tra thém khi
qua céng an ninh san bay vi thé hién gi¢i bén ngoai khéng phu hop véi tén goi, khi thuc
hién cac giao dich dan sw théng thuwéng ciing bi nghi nger, do xét tham chi yéu cau c6 thém
gidy t& dé chirng minh nhan than. Tuy vay, co quan nha nwéc van thuéng xem nhirng yéu
cau nay la chwa chinh dang va tr chéi hé so. Theo mét khao sat ctia iSEE trén 20 nguoi
chuyén gi6i da cb gang thwc hién tha tuc thay déi tén goi, chi c6 1 trwdng hop dwoc chap
thuan déi tén do dwoc bd me Gng ho viéc thay ddi tén goi tir trwde khi lam gidy chirng minh
nhan dan.

Diém e, Khoan 1, Piéu 27: Thay ddi ho, tén clia nguwdi dwoc xac dinh lai gi¢i tinh. Theo d6
thi ngwoi dwoc “xac dinh lai gioi tinh” chi gi¢i han trong trwdng hop gidi tinh cé gidi tinh bi
khuyét tat bAm sinh hodc chwa dinh hinh chinh xac, do vay ngudi chuyén gigi ciing khéng
dwoc ap dung quy dinh nay dé thay ddi tén goi.



Pé xuat scra déi

Quy dinh trong B6 luat Dan sy 2005

Pé xuét stra thanh

Tom tat ly do

Diéu 27. Quyén thay dbi ho, tén

1. C4 nhan c6 quyén yéu cau co quan nha
nwdc c6 thdm quyén céng nhan viéc thay
dbi ho, tén trong cac trwong hop sau day:

a) Theo yéu cau clGa nguwdi c6 ho, tén ma
viéc st dung ho, tén d6 gay nham Ian, anh
hwéng dén tinh cdm gia dinh, dén danh
dw, quyén, loi ich hop phap cta nguoi do;

b) Theo yéu cau cla cha nudi, me nudi vé
viéc thay ddi ho, tén cho con nuéi hodc khi
ngwoi con nudi théi khéng lam con nubi va
nguwoi nay hodc cha dé&, me dé yéu cau lay
lai ho, tén ma cha dé, me dé da dat;

c) Theo yéu cau cltia cha d&, me dé& hoac
ngudi con khi xac dinh cha, me cho con;

d) Thay déi ho cho con tv ho cia cha
sang ho cia me hoac nguoc lai;

d) Thay déi ho, tén ciia nguwdi bi lwu lac da
tim ra nguén géc huyét théng ctia minh;

e) Thay dbi ho, tén cla nguoi dwoc Xxac
dinh lai gi®i tinh;
g) Cac trworng hop khac do phéap luat vé
hé tich quy dinh.

2. Viéc thay ddi ho, tén cho nguoi tlr du
chin tudi tr& 1&n phai c6 sy dong y cla
nguoi do.

3. Viéc thay dbi ho, tén clia ca nhan khong
lam thay d6i, chdm dwt quyén, nghia vu
dan sy duwoc xac lap theo ho, tén ci.

Diéu ... Quyén thay
déi ho, tén

1. C4 nhan c6 quyén
yéu cau co quan
nha nwéc cé thadm
quyén c¢bdng nhan
viéc thay ddi ho, tén
trong cac trwong
hop sau day:

[.]

e) Thay dbi ho, tén
cua ngudi dwgc xac
dinh lai gidi tinh,
hodc dé phu hop
voi giéi tinh mong
muén cda ngwoi
dé ma khoéng phu
thuéc vao tinh
trang co'thé;

[.]

S& dung mot tén goi
phu hop v&i gidi tinh
mong mudn la nhu
cau cép thiét va chinh

dang cua nguoi
chuyén gidi, gidp cai
thién rd rét nhirng

khé khan trong cuéc
sébng hang ngay cuia
ho, va phu hop voi
céc tiéu chuén, théng
l& quéc té.

Quyén thay dbi tén
goi nay khéong nén bj
gi¢i han bd&i tinh
trang co thé vi nhu
cau dbi tén co thé toi
trwéc, hoac khoéng
phu thudc vao viéc da
phau thuat hay chuwa.

Vé quy dinh quyén xdc dinh lai giéi tinh tai Diéu 36 BLDS 2005
Thwec trang

Xac dinh lai gi&i tinh 1a mot thuat ngl» y hoc dé chi “‘qud trinh ma nhirng dac diém gi&i tinh
ctia mot ngudi dwoc thay déi bang cac bién phap y hoc nhw phdu thuat hoac diéu tri héoc-
moén.”

Khai niém “xac dinh lai gi¢i tinh” ap dung khéng phan biét 1a bé phan sinh duc clua nguwoi
dwoc can thiép c6 bam sinh “hoan thién” hay khéng. Tuy nhién hién tai theo quy dinh cta
phap luat Viét Nam, xac dinh lai gi¢i tinh chi gi&i han theo nghia hep trong trwd'ng hop cla
nguoi lién gisi tinh (ma theo BLDS 2005 1a nguwdi co gidi tinh “bi khuyét tat bAm sinh hoac



chwa dinh hinh chinh xac”) cht khéng &p dung véi ngwdi chuyén gi¢i (ma theo Nghi dinh
88/2008/ND-CP & nguwoi “da hoan thién vé gidi tinh”).

Ngwoi chuyén giei Ngwi lién gi&i tinh
Cac dic diém gi&i tinh  Phat trién dién hinh (18 1a Phat trién khong dién hinh
trén co thé nam hay ni) (khdéng ré 1a nam hay nir)

Gi&¢i tinh mong muén Khoéng gibng nhau (sinh ra Tuy tivng trwong hop (co thé
so v&i gi&i tinh khi sinh  co' thé nam va nghi minh 1& nghi minh 1a nam, 1a ni, hodc

ra n, sinh ra co thé nir va nghi  hai long véi tinh trang co thé
minh la nam) hién tai)
Mong muén phau thuat Coé C6 hoac khéng

thay d6i gi&i tinh

Quy dinh phap luat vé Cam ~ Cho phép*
phau thuat xac dinh lai (Piéu 4, Nghi dinh s6 (Biéu 36, BLDS 2005)
gidi tinh 88/2008/ND-CP)

* Tré em lién gi6i tinh dwéi 9 tudi mac du co thé khde manh vén c6 thé duoc/bj cha me yéu céu thuc
hién viéc x&c dinh lai gi6i tinh, du khdng thé biét chinh xac gidi tinh dé c6 thuc sw 1a giéi tinh phu hop
va mong muén khi dira tré lén lén khong.

M6t cach khéng chinh thire, khai niém “xac dinh lai gidi tinh” dwoc hiéu Ia cho ngudi lién
gi&i tinh, con khai niém “chuyén dbi gidi tinh” dwoc ding cho ngudi chuyén gidi. Ly gidi cho
viéc nay la 1ap luan cho rang nguwdi lién gidi tinh bi khiém khuyét nén can dwa ho tré lai vé
dung “gi¢i tinh that” cta ho, con ngwdi chuyén gidi la hoan toan binh thwéng nén viéc ho
“ti y” thay ddi co thé nén sé dwoc/bi xem 1a “chuyén dbi gi&i tinh”, 1a khéng chinh dang.

Tuy vay, tai liéu nay mudn nhan manh khéng can thiét phai phan biét hai hai thuat ngir xac
dinh lai gi¢i tinh va chuyén dbi gidi tinh vi ban chét y hoc clia hai viéc nay l1a gibng nhau.

Lién gi&i tinh, c6 quyén ma khéng (chac) can

Lién gidi tinh Ia mét tinh trang badm sinh cta co thé, né khong dién hinh nhung khéng cé
nghia 1a khiém khuyét hay bat thworng. Vay “gidi tinh that” cia nguoi lién gidi tinh chinh la
tinh trang khi sinh ra cda ho, chtr khéng phai la cai gi¢i tinh do bac si va gia dinh quyet dinh.
Tinh trang lién gi@i tinh chi can can thiép y t& khi ban than tinh trang d6 gay nguy hiém t&i
tinh mang, strc khde cta dira tré lién gidi tinh, hodc khi nguwdi lién gidi tinh da tudi dé quyét
dinh v&i co thé ctia minh. Néu ho cdm thay hai long véi tinh trang lién gidi tinh thi ho c6
quyén gir va dwoc thira nhan tinh trang dé.

Viéc bé me hay bac si can thiép vao co thé cla dia tré lién gisi tinh khi nd hoan toan khée
manh & hanh vi bi cAm & nhiéu nwéc. Nhiéu bang ching khoa hoc cho thay viéc phau thuat
khi dtra tré lién gidi tinh con nhd va chwa y thire hét dwgc vé ban than sé gay hai nhiéu hon
la giup ich cho ngui lién gidi tinh.

Nam 2013, Lién Hop Qudc ra mét tuyén bd 1én an viéc phau thuat “binh thwdng hda” nguodi
lién giGi tinh ma khéng cé sw ddng y cta ho, bi cwdng birc triét san, cuwdng birc phau thuat
b6 phan sinh duc, dan dén tinh trang khong thé van hdi va gay ra nhirng chan thuwong tam ly
nghiém trong. (A/HRC/22/53, doan 77)

Trong khi d6, nhiéu bac si tai Viét Nam lai khuyén khich gia dinh cho con em phau thuat
“cang sém cang tét” chi tranh cho tré bi mac cam. it nhat hai trwong hop tim téi iISEE |a
nguwdi lién gigi tinh cho biét ho khdng cam thay hai long véi gidi tinh da dwoc bd me yéu



cau phau thuat khi con nhd, tuy nhién khéng thé 1am gi dwoc vi phap luat bay gid d& xem ho
“hoan thién” roi.

Chuyén gi&i, can quyén ma khong cé

Chuyén gid¢i dwoc khoa hoc xem 1a mét tinh trang tam ly binh thwéng néu ho khéng trai qua
cdm giac dau khé hay bat lwc vi ban dang gi¢i cia minh, va ra strc kéu goi sw hd tro' thich
dang nhw tham vén, liéu phap hodc-mén, thuéc men va sw chap nhan xa hoi can thiét dé ho
tw do thé hién ban dang gidi ctia minh va giadm thiéu ky thi.

Quy dinh cdm thyc hién chuyén gidi véi ngudi “da hoan thién” vé gidi tinh chwa dwoc giai
thich mét cach thda dang cu thé. Trong khi nguyén tac cla viéc xac dinh lai gi&i tinh 1a “Bao
dam méi nguoi dwoc sbéng theo dung gidi tinh ctia minh” (Khoan 1, Diéu 3, Nghi dinh
88/2008/ND-CP) thi viéc hiéu chwa day du y nghia that sy cta “dwoc séng theo ding gidi
tinh cGia minh” da dan t&i quan diém cdm doan nay. “Gidi tinh that” nén dwoc hiéu 1a gisi
tinh ma ban than mét ngwdi tw cdm nhan vé minh, 1a gii tinh ma ho muébn sbng véi, chiy
khong phai dwa trén nhitng gi ngudi ngoai nhin vao. Vay dbi voi nguwdi chuyén gidi, “gidi
tinh that” cia ho la gidi tinh ho mong muédn, ch khéng phai gidi tinh ho dang cé. Viéc cdm
thwe hién phau thuat xac dinh lai gi¢i tinh v&i nguoi chuyén gisi 1a da ngan can ho dwoc
sbng dung gidi tinh cua ho.

Can c trén quyén binh dang, quyén dwoc thira nhan trwéc phap luat, quyén véi co thé,
quyén tw do thé hién cling nhw quyén riéng tw, thi viéc cho phép mét nguoi thay doi gidi
tinh cho phu hop véi nguyén vong cla ho ciing la mét quyén chinh dang va can duoc thira
nhan. Ban than mbi ngudi sé biét diéu gi 1a tét nhat cho minh, khéng thé ép budc mot ngudi
phai séng theo cach ma ho khéng mudn, néu viéc do khéng anh hwéng gi téi quyén, loi ich
cua nguoi khac.

Hé qua

Do6i v&i ngwoi lién gii tinh

C6 thé bi cuwdng birc, bi xac dinh lai gidi tinh khéng tw nguyén cla gia dinh khi tré em lién
gi&i tinh duédi 9 tubi.

Gid¢i tinh dwoc xac dinh lai tir nhd c6 khd nang khong phai 1a gi¢i tinh mong muébn cda
ngudi do khi Ién 1én, gay ra nhirng tdn thwong vé tam ly Ian sinh ly.

Nhirng ngu&i khéng c6 nhu cau, hoac cé nhwng chwa thwc hién ph3u thuat bi stec ép khubn
mau vé viéc phai chon Iwa mét trong hai gi¢i tinh ma khéng cé lwa chon “khac” phu hop véi
co thé ctia minh.

DP6i v&i ngwei chuyén gidi

Khong dwoc sdng dung véi gidi tinh ma minh mong muédn, gay ra nhivrng tén thwong vé tam
ly va khéng lam gidm dworc ky thi, phan biét dbi x(r trong xa hoi.

Nguwdi chuyén gidi phai di nwéc ngoai (tbn kém hon, kém an toan hon) hodc phau thuat
“chui” trong nwéc dé thuwe hién chuyén ddi giai tinh trong khi k§ thuat trong nwéc c6 thé thue
hién v&i gia thanh ré hon tir 8-10 lan.

Nguwdi da di nwéc ngoai hodc phau thuat “chui” dé chuyén déi gidi tinh thi khéng dwoc cong
nhan nhan than, giéi tinh méi khi tré vé Viét Nam.



Gidy t& nhan than khéng khép véi tinh trang co thé thue t& gay khoé khin cho céac giao dich,
cudc séng thwong ngay, bi xam hai quyén, lgi ich hop phap vi khéng dwoc bao vé nhw
trong t6i pham hiép dam, dang ky ho tich...



Nhing lo ngai va hoai nghi vé viéc hop phap héa chuyén déi giéi tinh

Vao thang 2/2005, Quéc hdi khéa X da ban vé viéc thira nhan hay khdng quyén xac dinh lai
gi&i tinh. Mot sb nha lam luat cho rang chi nén xac dinh lai gii tinh dbi véi nhirng trwdng
hop bi khuyét tat bAm sinh vé gi&i tinh. Con nhirng trwdng hop phau thuat chuyén dbi gidi
tinh do mong muén thi chwa thira nhan, vi lo so sé khéng thé quan ly dwoc. Mot sé y kién
c6 quan diém nguwoc lai, cho rang da la quyén nhan than thi khéng gi¢i han, ma nén cho
phép x&c dinh lai gi¢i tinh dbi véi ca hai trwdng hop.

Trén thuc té, viec khoéng thira nhan quyén xac dinh lai gi&i tinh cGia ngudi chuyén gidi gay
ra nhiéu réi loan xa hoi hon la viéc hop phap héa. Nhiéu ngwdi chuyén gidi khéng c6 mot
manh gidy tuy than nao, day chéc chan 1a diéu ma vé mat quan ly, nha nudc ciing khdng
mong muédn chat nao. Khéng ai nén nam ngoai sy thiva nhan cda phéap luat ca.

Nhirng lo ngai vé& viéc ngwdi chuyén gidi sé “tw tién” chuyén di chuyén lai ciing 1a khéng c6
co s&. M&c du trén thé gidi trwong hop nay 1a co xay ra, khéng cé nghia la né ngan can viéc
ngudi chuyén gidi co quyén tw quyét vé co thé ctia minh (gibng nhw 1ap luan khong nén két
hon vi so sé& ly hén). Thém nira, viéc phau thuat chuyén gidi ciing khdng phai 1a mét quyét
dinh don gian, vi ngudi chiu trach nhiém dau tién va sau cung van la ban than nguoi d6.

M6t ban khodn sé xay ra “chuyén gidi 6 at” néu hop phap héa chuyén ddi giéi tinh 1a khéng
c6 co s&. Vi ai c6 nhu cau thi ngudi d6 sé thuc hién, chuyén gi¢i khdng phai la mét “bénh”
lay lan nén khéng thé vi thay nguoi khac chuyén gi¢i minh ciing chuyén gidi. Tat nhién khi
phap luat vira cho phép co thé sé cd mét bd phan ngudi chuyén gidi dang chd doi lau nay
sé thyc hién ngay quyén cGa minh, dan téi sé lwong cé thé nhiéu vao thdi gian dau, nhung
sé di vao 4n dinh khi phap luat va thyc tién hoa hop véi nhau.

Nhuw vay, quy dinh cAm nguoi da “hoan chinh” vé gidi tinh thwe hién xac dinh lai gisi tinh 1a
qué hep so v&i nguyén tac binh dang, tw quyét, quyén riéng tw, quyén véi co thé, vai thong
l& quéc té va thuc tién cude sdng. BO luat Dan sw can phai gidi quyét van dé thyc tién nay.

Bén canh d8, néu thra nhan quyén chuyén dbi gi&i tinh, hay xac dinh lai gi¢i tinh (nghia
réng), cling can thiét ghi nhan nhirng quyén phai sinh khac nhw quyén dwoc thira nhan gidi
tinh m&i sau khi xac dinh lai gi6i tinh (ddi tén, dang ky ho tich), cling nhw gidi quyét cac
guan hé dan sy khac (hdon nhan, lao déng, thra ké...) theo nhan than maoi.

Viéc xac dinh lai gidi tinh khéng lam thay dbi, chAm dit quyén, nghia vu dan sy duwoc xac
lap theo gidi tinh ¢t (vi du: nghia vu hop déng, quyén thira ké...). Trong trwdng hop co xung
dot sé ap dung theo hwéng c6 loi cho cong dan néu nd khang trai phap luat. (vi du: nguoi
nam chuyén sang nir dwoc ap dung cac chinh sach lao dong nhw niv gidi; hodc ngudi niv
chuyén thanh nam trwéc khi cé nhan than mai da tirng két hdn, sau khi c6 nhan than mai thi
hén nhan nay thanh hén nhan gira hai ngwdi cling gidi, sé gidi quyét quan hé nay bang cac
quy dinh phap luat dan sy khac.

Pé xuat sira dbi

Quy dinh trong B6 luat Dan | Pé xuét stra thanh Tom tét ly do

sw 2005

Diéu 36. Quyén xac dinh lai | Diéu ... Quyén xac dinh lai | M& rong khai niém “xac dinh lai
gidi tinh gidi tinh gi¢i tinh”, quy dinh theo hwéng

Ca nhan c6 quyén duoc
xac dinh lai gi&i tinh.

Viéc xac dinh lai gigi tinh

Ca nhan c6 quyén duwoc
xac dinh lai gi¢i tinh va
dwoc thdra nhéan gidi tinh
méi. Viéc xdc dinh lai gidi

mé&, nhadn manh nguyén vong
cla ca nhan ch khoéng gioi
han béi tinh trang co thé cla
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cia mét nguwoi dwoc thwce
hién trong trwdng hop gioi
tinh cGa ngwdi d6 bi khuyét
tat bAm sinh hodc chwa
dinh hinh chinh xac ma can
c6 sy can thiép clta y hoc
nham xac dinh rd vé gioi
tinh.

Viéc xac dinh lai gidi tinh
dwoc thwc hién theo quy
dinh clta phép luat.

tinh dwot thuc hién theo
quy dinh cua luat.

Nghiém cam viéc xdc dinh
lai giéi tinh véi nguwoi
chwa thanh nién, tror
trrong hop viéc xac dinh
lai giéi tinh 1a cén thiét dé
bdao vé tinh mang, strc
khoée cda ca nhan.

Viéc xac djnh lai giéi tinh
khéng lam thay déi, cham
ddt quyén, nghia vu dan
sw dwot xac ldp theo gidi
tinh ci, trong trrrong hop
c6 xung dét sé 4p dung
theo hwoéng cé loi cho ca
nhan néu viéc ap dung dé
khéng trai phap luét.

ho.

Ghi nhan quyén, d& phap luat
chuyén nganh hwéng dan cu
thé.

Chi thwe hién viéc xac dinh lai
gi6i tinh véi ngui lién gioi tinh
trong trwdng hop tinh trang lién
gioi tinh de doa dén tinh mang
va strc khée cua nguoi do.
CAm thwc hién hanh vi xac
dinh gi6i tinh theo yéu cau cta
cha me hodc dé nghi cia céan
bo y té. Viéc xac dinh gidi tinh
phai do ca nhan quyét dinh khi
da trwdng thanh.

10




Kinh nghiém quéc té

Phan I&n cac nwéc chau Au, chau My va nhiéu nuwéc chau A déu thira nhan quyén thay dbi
nhan than sau khi phau thuat (xem hinh) vé&i nhirng diéu kién khac nhau: nhw cé noi yéu
cau triét san, c6 noi chi yéu cau phau thuat mét phan, tham chi khdéng can phau thuat van
c6 thé xin dbi danh xwng ho&c gidi tinh trén gidy t& ca nhan hay gidy khai sinh. Tat nhién,
viéc phau thuat chuyén ddi gi&i tinh & nhirng noi nay déu 1a hop phap.

Cho phép thay d&i nhan than
Bl khong cho phép thay ddi nhan than
Khéng r& Khang cé théng tin

Quyén déi tén
C6 3 cach dé thye hién quyén dbi tén, trong hau hét triedng hop day la quyén khéng cé diéu
kién, tirc 1a c6 thé doi tén theo sé thich:

+ Ddi tén bang tha tuc hanh chinh.

+ Dbitén bang phan quyét toa an.

« Ddi tén bang tha tuc tuyén b thuc té.

Quyén thay déi gi&i tinh va thay déi nhan than trén giay t&

Tat ca qudc gia chau Au cho phép dbi thay déi gi¢i tinh theo mong mubn, va di kém la
quyén phai sinh thira nhan gi&i tinh mai trén gidy t& nhan than. Mét sb cho phép thay ddi
véi didu kién phai triét sdn. Chi mot sé it cho phép thay ddi gigi tinh nhwng khéng cho phép
thay déi gidy t& nhan than.

e Thuy Dién 1 nwéc dau tién trén thé gi¢i cho phép thay ddi gidi tinh trén cac gidy to
nhan than sau khi phau thuat chuyén gi¢i (1972), va khéng can triét san (2013), v&i
didu kién 1a cong dan Thuy Dién tir 18 tudi tré 1&n, ddc than hodc da ly hon, va cé
chirng nhan da séng nhw gidi tinh mong muén tir 2 nam tré [én.

« Duc: cho phép déi gidi tinh trén gidy td tr ndm 2010, cho phép ddi dai tlr danh xwng
di kém v&i tén (6ng/ba, anh/chi);
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Ireland: Trwéc 2004 dwoc phép dbi gidi tinh trén gidy t&, nhwng khong duwoc thay
ddi gidy khai sinh. Sau 2004 cho phép thay dbi gidy khai sinh vi quyén riéng tw;

Ba Lan: cho phép dbi tén, gidi tinh trén gidy t& tir ndm 1964, viéc dbi gidi tinh dwoc
thwe hién bang phan quyét cla toa;

Romania: cho phép ddi tén tlr ndm 1996 cho phép ddi gi&i tinh trén gidy to;
Phillipines: cho phép ddi tén, gi¢i tinh trén gidy t& tir ndm 2008;

Han Quéc: cho phép ddi tén tlr nhivng ndm 1990, cho phép thay dbi gi&i tinh trén
gidy to& t nam 2006.

Lwa chon gi&i tinh thr ba

Mot sé quéc gia cho phép ngudi lién gidi tinh dwoc phép lwa chon mét gigi tinh thi ba,
ngoai “nam” va “nix.” Tuy vay, do sy chwa ddng bd véi cac hé théng phap luat quéc té khac,
nguo’l mang hd chiéu gigi tinh “X” c6 thé b tr chdi nhap canh & mét sb quéc gia khac. E)ay
la van d& ma cac nwéc dang trong qua trinh thdo luan véi nhau dé khéng ngan can quyén
tw do cua ngudi dan.

Uc (2011): hd chiéu thém mét lwa chon gidi tinh 1a “X” (khéng xac dinh, khéng rd,
lién gi&i tinh). Trich luat cta Uc: “Phau thuat xac dinh lai gi¢i tinh khéng phai la diéu
kién tién quyét d& cap ho chiéu véi gidi tinh méi. Mot 1a thw tr ngudi hanh nghé y té
xac nhan nguwdi nay da, hodc dang, nhan diéu tri thich hop cho viéc chuyén gidi
sang mét gidi tinh m&i, hoac chirng nhan ho la nguwdi lién gidi tinh va khéng nhan
minh vé&i gidi tinh khi sinh ra, sé dwoc chap thuan. Mét hd chiéu co hiéu lwc day du
v&i gidi tinh méi sé dwoc cap khi nguoi d6 da trai qua phau thuat xac dinh lai gioi
tinh va dang ky v&i Cuc sinh, ti, két hdn hay Cuc Di dan va Hoé tich.”

New Zealand (2012): mét quy dinh twong tw Uc cling dwoc ban hanh.

DPlrc (2013): tré em lién gidi tinh trong gidy khai sinh dwoc dé tréng gidi tinh, khi Ién
lén ho chiéu gidi tinh co thé lya chon gidi tinh “X.”
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PHU LUC

CAc cau héi thwong gap vé ngwdi chuyén giéi

Chuyén giéi la gi?

Chuyén gidi 1a khai niém bao tram chi nhitng ngwdi ma ban dang gi&i, thé hién gidi cta ho
khéng tuan theo nhirng dinh chuan thuwdng duwoc gan véi gidi tinh ma ho sinh ra.

Trong d6, ban dang giéi la cdm nhan bén trong ctia mét ngwdi vé viéc minh la nam gidi, ni
gi¢i hay mot gi¢i khac; thé hién giéi la cach ma mét ngudi truyén dat ban dang gidi cia
minh t&i ngwdi khac théng qua ct chi, quan 4o, toc tai, giong néi hay déc diém co thé.

Chuyén giéi c6 phai laréi loan tam ly khéng?

M6t tinh trang tdm ly chi bj coi & rdi loan tam ly khi n6 gay ra nhirng sw dau khd, bt lyc rd
rét. Nhiéu nguoi chuyén gidi khéng trai qua nhirng trai nghiém dau khé hay bét lwc nay, vi
vay ban than tinh trang nhan minh 1a mét nguoi chuyén gi¢i khéng phai la rdi loan tam than.
(Theo Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky)

Véan dé quan trong ctia nguoi chuyén gidi la ho can sw hé tro' thich dang nhw tham van, liéu
ph&p hodc-mén, thubc men va sw chap nhan xa hoi can thiét dé ho tw do thé hién ban dang
gi¢i cta minh va giam thiéu ky thi.

Nguyén nhan cda chuyén giéi

Khéng c6 mét nguyén nhan don nhét ly giai tai sao mdt nguoi lai nhan giéi tinh minh khac
véi gigi tinh khi sinh ra. Nhiéu nghién ctu va chuyén gia tin rang cac yéu té sinh hoc nhw
anh hwéng gien, mirc dd noi tiét trwdc khi mang thai, nhivng trai nghiém dau dei, thoi nién
thiéu hay trwdng thanh déu déng gép vao sw phat trién cla cac nhan dang vé gioi.

M6t ngudi chuyén gidi sé c6 cdm nhan vé gidi tinh ban than kha sém, tir 3-5 tudi, hoac tré
hon. Viéc céng khai nhan minh 1a chuyén gi¢i con phu thudéc vao nhan thirc va kién thie
cuUa tirng ca nhan, sy c&i mé cia xa hoi.

C6 bao nhiéu ngwoi chuyén gidi tai Viét Nam

Nghién ctru trén thé gi¢i cho thay ty 18 ngwdi chuyén gidi la tir 0.1% dén 0.5%. Viéc thu
thap sb liéu vé ty 1&é ngwoi chuyén gidi gap khé khan do sw ky thi xa hoi, kha nang tiép can
t&i nhivng nguwdi chuyén gi¢i & vung sau, ving xa ciing nhw hiéu biét, nhan dang cda chinh
nguoi chuyén gioi.

Néu st dung con sé trung binh thap & 0.1%, Viét Nam wéc doan cé gan 100.000 ngudi
chuyén gioi. O cac nwéc hop phap héa viéc chuyén gidi, c6 thé dé dang thdng ké& hon dwa
trén sé liéu cac ca tw van, phau thuat hodc thay déi gidy to.

Tai Viét Nam chwa cé nghién clru vé sé lwgng nguoi chuyén gidi, mac du cac hoat déng,
nghién clru da tiép xic véi rat nhiéu nguwdi chuyén gidi. Cac dién dan, hoéi nhém danh cho
nguwdi chuyén gidi hoat dong tir 1au, cé sé lwong thanh vién hon 125.000 nguwdi, (iSEE,
2012) tuy nhién khéng phai tt ca thanh vién tham gia déu la nguoi chuyén gigi, ciing nhw
khéng phai nguoi chuyén gidi nao ciing tham gia cac dién dan trén Internet nay.

Cé&c thuat ngir va phan loai
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Nguoi chuyén giéi: Con cé céac thuat nglr khdc nhw nguwdi xuyén gidi, nguoi vuot gidi,
nguoi cai gi¢i (dé& cap dén ngoai hinh, thé hién bén ngoai), nguoi dbi gidng (tr cd, hiém),
ngwdi chuyén ddi gidi tinh (@& cap dén tinh trang co thé da phau thuat).

Nguoi chuyén gidéi nd: Sinh ra véi co thé ctia nam va nhan minh 1a ni. (goi theo gi&i tinh
ma ho mong muén)

Nguoi chuyén giéi nam: Sinh ra v&i co thé ctia niv va nhan minh 1a nam. (goi theo gidi tinh
ma ho mong mudn)

MSM: Thuat ngir dung trong nganh dich té& hoc, y té céng cdng, chi chung nhirng ngudi [co
th&] nam gi¢i c6 quan hé tinh duc véi nguoi [co thé] nam gidi khac. Nhw vay néu nguoi
chuyén gi&i nir (chwa phau thuat) cé quan hé tinh duc vé&i nam gidi khac thi ciing c6 thé goi
la MSM.

Nguoi lién giéi tinh: Nhirng ngui sinh ra véi tinh trang bdé phan sinh duc khéng dién hinh,
khéng xac dinh rd la nam hay nir. Theo quy dinh hién tai ctia phap luat Viét Nam, nguoi lién
gidi tinh dwoc coi l1a ngwdi co gidi tinh “bi khuyét tat bAm sinh hodc chwa dinh hinh chinh
xac.”

Tiéng l6ng: cac tr mang sac thai ky thi nhw “pé-dé”, “béng lai cai’, “béng 16”... hodc khong
mang sé&c thai ky thi nhw “thé gidi thir ba”, “gidi tinh thir ba”... Lwu y la nhitng khai niém nay
chi dwa trén thé hién gi¢i hodc tinh trang cong khai, khéng déng nhat véi khai niém “nguodi

chuyén gi¢i” vi nhiéu khi né dwoc dung dé goi ca ngwdi déng tinh.

C4c hiéu |am thwong gap veé chuyén giéi

Chuyén giéi ciing la déng tinh? Chuyén gi&i lién quan téi cdm nhan vé gidi tinh (“nghi minh
la ai”) con ddng tinh lién quan téi sy h4p dan tinh cdm (“yéu ai”), nhw vay chuyén gidi va
ddng tinh la hai cach phan loai khac nhau.

Nguoi chuyén giéi 1a phai tréi qua ph4u thuat? Binh nghia vé chuyén gi&i chi 1a cdm nhan
bén trong vé gidi tinh cta ho, con viéc phau thuat hay chwa phu thudc nhiéu vao diéu kién
kinh t&, strc khée, nhu cau ca nhan...

Nguoi chuyén gidi c6 bét thuwong vé bé phan sinh duc? Méac du cac yéu té sinh hoc cé anh
hwéng nhiéu t&i nguwdi chuyén gidi, da phan ho van hoan chinh vé mét boé phan sinh duc.
Trong khoa hoc, nhirng ngwoi sinh ra véi tinh trang bd phan sinh duc khéng dién hinh,
khéng xac dinh rd 1a nam hay ni¥ dwoc goi la ngwdi lién gidi tinh. Ngudi chuyén gi¢i khong
nhét thiét phai la ngu i lién gidi tinh.

Nhitng nguoi nam &n mdc nhw nib, hay ni# &n méc nhw nam la ngwdéi chuyén gisi? Viéc
phuc trang, diéu bo c6 thé phu thudc vao tinh cach, sé thich, nghé nghiép. Ngwoc lai, khéng
phadi ngwdi chuyén gidi nao ciing thé hién ra bén ngoai dung nhw gi¢i tinh minh mong
muon.

Chuyén gi6i 1am gidm tudi tho? Chwa cé chirng ct rdng phau thuat chuyén gidi trye tiép lam
giam tudi tho. Cac yéu t6 gidm tudi tho dén nhiéu tr viéc phau thuat khéng an toan, hau
phau khéng tét, nhiém tring, st dung thubc va tiém silicone khéng dung, va ca t viéc tram
cam, ky thj ttr xa hoi.

Nguoi chuyén gidi thwong lam coéng viéc lién quan téi gidi tri? Co hoi viéc lam cta nguoi
chuyén gi¢i dén nhiéu nhét tlr cac cdng viéc ca hat, biéu dién, trang diém... nhwng nguoi
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chuyén gi¢i vAn mong mudn nhirng cong viéc phong pht va khac nhau. Van dé & day chi la
co hoi tiép can viéc lam 1a khong binh dang.

Céc tré ngai va khoé khan ctia ngwei chuyén gii

Cé4c trd ngai trong cudc sbéng ctia ngudi chuyén gidi nhw mot vong xody: Khéng dwoc gia
dinh chap nhan thé hién gigi tr nhd, ban bé thay cd xa lanh, nghi hoc sém, dan dén khé c6
dwoc mdt nghé nghiép va thu nhap én dinh, trong khi cac nhu cau, nguy co vé strc khoe la
rat cao. Tat cd dan dén mot hinh anh tiéu cwc hay gan véi ngudi chuyén gisi 1a: nghéo, hoc
thire thap, thé hién “16 1ang”, 1am nhirng cong viéc bi x& hdi coi thuwong.

Bén canh cac yéu t6 nhw sy dinh kién, thiéu thong tin thi viéc phap luat khéng thira nhan
nhirng quyén cla nguwdi chuyén gi¢i gép phan nhan manh thém cac rao can ma ngudi
chuyén gid¢i phai dbi mat: khong co gidy t& nhan than, hoac gidy t& nhan than khéng phu
hop thuc t&, khéng thé thuc hién cac giao dich théng thwéng nhw mua ban, dang ky, di lai
may bay, hd so viéc lam...

Ky thi, dinh
ki€n twr x3
hoi

7

Gia dinh
khong
chdp nhan

Xem thém céc tai liéu khac

e Hai nhanh dap gon vé chuyén gidi, iSEE

e Tral&i cac cAu héi clia ban vé ngwdi chuyén gidi, ban dang gidi va thé hién gidi,
Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky, dich b&i iSEE

e So lwgc vé cong ddng ngudi chuyén gidi tai Viét Nam, iSEE

e Nghién ctru “Khat vong dwoc 1a chinh minh: Nhitng van dé thuc tién va phéap ly voi
ngwdi chuyén giéi’, iISEE

TAt ca cAc tai liéu trén co thé doc va tai vé tai dia chi: http://isee.org.vn/vi/Library hodc lién
hé véi Vién nghién clru Xa héi, Kinh té va mdi trwdng (www.isee.org.vn)
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