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Phan 1: “Mét thé gi6i that su binh déng 1a noi ma
phan nidia céc thé ché sé do phu nit Ianh dao va phan
nlia cac gia dinh do dan 6ng lanh dao”

(Sheryl Sandberg)

Trong khoang thang 6/7 nam 2014,
c6 mot su kién quan trong doéi vai
nhiing ngudi quan tam dén binh
dang gidi 1a viéc ra mét cudn sach
“Lean In” (Dan than) clGa Sheryl
Sandberg, mdét trong 50 lanh dao
n{ cla thé gidi dugc tap chi Forb-
er binh chon. Cudén sach da chi ra
nhiing su that con ton tai vé tinh
trang bat binh dang gidi trén thé
giGi. Shery viét tt chinh nhiing kinh
nghiém cudc ddi cta minh, nhiing
tran trd, hi sinh, lya chon dé co
thé thanh coéng. Ba ciling khich 1&
phu n hay dam thay déi cudc doi
minh va cung nhau thay déi thé
giGi. Cudn sach dugc ba Ton N
Thi Ninh, ngudi thanh dat trong linh
vuc chinh tri, ngoai giao cua Viét
Nam viét I5i tua.

Trong chuong viét vé khoang tréng
tham vong lanh dao, Sheryl da chi
ra nhiing rao can khién cho ty Ié
phu ni di hoc rat cao nhung ty 1é
phu nd lam 1anh dao lai rat thap.
Tham vong thanh dat trong nghé
nghiép cla nam gidi dugc xem la
tat yéu trong khi dé é phu nir tham
chi bi danh gia mét cach tiéu cuc.
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Ap luc vé hén nhan ti xa héi va gia
dinh vGi phu n(i tré cling la mét can
tr cho su thang tién cla ho. Ba
cling cho rang, khi ching ta khéng
con phai san ban va kiém thic an
thi khat khao lanh dao phan I16n do
yéu t0 van héa tao ra. Nhiing hinh
mau vé phu ni la con ngudi cla
gia dinh, clia nhiing tinh céach diu



dang e Ié dudc cling c6 & moi nai,
tl d6 chai cla tré dén cach ngudi
ta gido duc bé trai va bé gai. Noi
s¢ hai khéng dugc yéu quy, sg bi
danh gia va that bai ciing la nhiing
rao can ma theo Sheryl hoan toan
c6 thé pha bd.

Sheryl ciing cho rang su thién vi
trong danh gia thanh céng gitia nam
va ni la “cot 16i khién phu ni bi kim
ham”. Ba viét “Thanh céng va dugc
yéu quy la hai yéu t6 song hanh vdi
nam gidi nhung lai ngudc chiéu véi
nd giGgi. Khi ngudi nam thanh cong,
anh ta dugc cad nam va n{i yéu quy.
Khi phu ni thanh céng, ca hai gidi
déu khéng thich ho”. Ba cling da
dan ra rat nhiéu vi du vé cac lanh
dao nii bi goi bang nhiing cai tén
day miét thi va khuyén khich phu
nd dung “ha minh trugc khi bi nguai
khac tac dong” bang cach c6 gang
td ra khiém ton, che gidu ban than.
Sheryl da gap may man khi sép
nam cua c6 - Mark - ngudi sang lap
Facebook da chia sé “Khi ban muén
thay déi, ban khong thé lam hai long
tat cd moi ngudi. Néu ban lam hai
long tat cd moi ngudi, nghia la ban
van chua tién lén ding thuc chat.”

Pang ngac nhién la cudn sach con
cé hian mot chuong ndi vé viéc
chon ban dgi va cach duy tri hdn
nhan binh dang cta phu n{ V6i
nhiing con s kha rd rang.

Ba Ton NG Thi Ninh, ngudi viét I0i
gidi thiéu cho cudn sach ban tiéng
Viét da lién hé:

“Tai Viét Nam, viéc ca nggi nhiing
ddéic tinh truyén thong cla phu
nG doi khi khién ngudi phu ni tré
thanh tu binh trong chinh lau dai
dudc dat vang ctia minh. No6i dén
phu ni, ngudi ta thuong dé cao su
diu dang, nang tinh cam, tinh than
hi sinh..diép khic dé6 am tham “bai
trt” nhiing ngudi phu ni hanh xU
khac véi nhiing chudn muc nay va
ham y ho thi€u n tinh. T6i khong
thudc tuyp phu ni diu hién, nhung
t6i tin tudng rang téi rat nd tinh.
Thuc chat, t6i nhan thay su rap
khudén dé chinh la mét dang “dinh
ki€n ngot ngao” kim ham su phat
trién cla nii giGi.”

Cuén sach nay khoéng chi danh
cho cac nha lanh dao nl, ma né
can thiét cho tat ca chuang ta, tu
nhiing ai mudn lam chi cudc séng
cla minh dén nhiing ngudi hoach
dinh chinh sach, cac nha nghién
clu nd quyén hay nhiing ngudi
lam cong tac phat trién.
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Phan 2: Cudc tr6 chuyén cua 2 nha bao va ngudi
Iam cong tac xa hoi.

D

N,

Hoc thac sitruyén thong tai Dai Bac, nhiéu nam lam
bao trong va ngoai nudc, tu van chién lugc truyén
thong, viét van, dich sach, hién la Giam déc Thudng
hiéu cho Céng ty c¢6 phan Ky thuat nén méng va
Coéng trinh ngdm FECON. Céc bai bao cula chi co
stic thu hut déi véi doc gia, dac biét la doc gia tré bdi
cach viét doc dao vé quyén phu ni, vé cach khuyén
khich tinh than tu do trong tinh yéu, gia dinh va c6
vii viéc dam séng vaéi khat vong cho phu nii tré.

Phdng vién bao Phu ni Thanh phé H6 Chi Minh,
ndi ti€ng véi cac loat bai diéu tra vé chua B6 Dé
giai doan gan day.

Sang Ha Noi chém thu, ching t6i ngdi trén tang 5
Ham Ca Map nhin ra H6 Gudm, ca phé, tro chuyén
nhu nhiing ngudi thu nhan nhat. Toi biét Trang Ha,
ngudi me ba con da phai thu xép cho cac con sém
dé cé cudc gap nay. Téi biét Thu Trang dém qua
phéi vugt chang dudng 300 km gép nhan chung,
va tr§ vé vao rang sang, con dang dai ngd.

Ho déu dugc cdng chiing biét dén nhu nhiing ngudi diing cdm,dan

than. Va day la cudc tro chuyén cta nhiing ngudi ban,chia sé chan
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tinh vé nhiing gi da trai qua.



VA: Minh tung Ilam
nghé béo, minh ciing
md&i di n6i chuyén vdi
cac ban la nha bao
tuong lai, va minh
thay cé6 mot dinh kién
la phu nG rat khé lam
bao gidi. Néu viét gidi
cling chi lang nhang
trong may trang
chuyén dé vo thudng
vO phat, con diéu tra,
phéng su, vGi bao
hiém nguy béat tric,
vat va, thi chi danh
cho nam gidi. Nhung
thuc t€, minh thay
nhu ca Trang Ha, va
Thu Trang, thi diéu dé
khéng dung.

Thu Trang: Ban than
em thi em nghi la dé
em lam nhing viéc
nhu thé nay thi trudc
hét 1a do ban chat tinh
cach cla em, em sinh
ra tU bé s6 ménh minh
da vay roi, tic la..
trudce tién sinh ra minh
da la mét dua khac
ngudi. Lén 1&én cé thé
néi em kha ly Igm, ban
linh. Em c6 nhiing cau
chuyén vuot qua kho
khan trong cudc séng,
doéi khi cung cuc dén
muc tudng minh khéng
thé séng néi. C6 nhiing
dau kh@ chac la bat cu
ngucdi phy ni nao ma
sinh ra trong mét gia

dinh vat va trong giai
doan ma nhu tudi cla
em bay gid thi cé Ié la
cling déu sé trai qua.

VA: Hinh dnh ma minh
nhé vé Trang, la ban
chay dudi theo cai 6
t6 clia anh chang dam
vao ba cu ma bd chay.
Trang tim c¢6 anh ta
xuong, bat phai dua cu
gia dén vién kiém tra.
O, hinh &nh day khién
minh cam phuc va nght
mai. Ngudi ta hay nght
dé la hanh doéng cla
nhing ngudi dan 6ng.
Thu Trang: H6m day

di chg vé em da nau
mot blia cdm khong

Thu Trang - Phong vién bao Phu ni Thanh phé HCM

ra gi ca, chong em llc
dau khong biét cu lung
bung kiéu sao hém
nay an chan thé. Sau
dé em mdi ké ra nhu
thé, tu nhién thai do
anh ay khac han luén,
anh 4y au yém kiéu
nhu vi du em dang riGia
bat thi 6m em tu phia
sau chdng han. Xong
con bdo: anh hadi thém
xem cé gi dé anh tiép
tuc dén dé xu ly. (cudi)

Thi em mdi cAm nhan
la anh &y cling khéng
nght day la hung han.
Nhung luc ddy em ké
vGi thai dé buc xuc
that, vi em da mat
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khodng mot tiéng
& chg dé giai quyét
viéc day. Luc day em
hanh dong né gay gat
nhu mot cudc chién
vGi mOt con ngudi ma
em thdy khong thé
chdp nhan dudc. Hai
vg chdng & trén xe va
dam vao mét ba gia
va cl thé di nhu kiéu
la chay trén, nhung lai
la dudng cung, thé la
chang chay dugc, ruc
vao mdt xé6 dé chd,
em di tim dudc, em
moc ra, bat dua ba di
bénh vién, may la ba
gia khéng bi lam sao,
khong bi gay ghiéc gi
nhung clng dau.

VA: Minh nght dén nii
tinh, dén long nhan
hau. Khi c6 tdm long
nhan hau thi ngudi ta
khéng thé chdp nhan
sy hung ac, tan nhan
cla ké khac. Va thé
la ngudi ta san sang
xa than, céd khi gap
nguy hiém. Chac ngudi
dan éng cGa em hiéu
em khong chap nhan
nhiing diéu lam tén
thuong nhing ngudi
khéac, va co ay néu lam
nhiing diéu gi dé giam
b6t nhiing tén thuong
nguci khac ma trén
dudng di c6 &y nhin
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thay va c6 8y sén sang
lam ma khong nghidén
ban than minh n{a.

Thu Trang: Chinh xac
chi a.

VA: H6m nay vi sao
minh mai hai ngudi vi
minh nhin thdy ké ca
vé mat gia dinh va vé
mat ca nhan thi thay
ca hai déu co6 nhiing
diém giéng nhau cho
du c¢6 nhing mat
khdc nhau. Déu céb
moét ngudi chong yéu
va hiéu vg, cé trach
nhiém vaGi gia dinh,
tng ho cong viéc cla
vg. Vi du nhu Trang
Ha c6 mét thoi gian réat
dai dén 7 nam di Pai
Loan do, va xong con
thay anh bung chia
VUGt mat di viét phong
su bén Pai Loan n(a,
nhung ro rang la ban
phai hy sinh rat nhiéu.
Ong chéng & nha vua
[am viéc vua dua don
con thi bé teo, ba dua
thi hai dua con trai
nghich nhu quy su,
dua con gai thi con
nghich hon hai thang
em, rbi cam cui vGi
cém nudc vGi muu
sinh. Con ba vg thi
néu ma nhin thay trén
bao Itc nao cling thay
nao la di nhay du, di

leo nui, hay cap ke
bén mot anh dep giai
nao day.

Trang Ha: Thuc ra
cai ma moi ngudi nhin
thay no l1a két qué cla
cd mot qua trinh cha
khong phai dung mot
cdi ma no6 cd ngay
dugc. Cai giay phut
minh Gng x{U véi hién
tai clla minh thé nao
thi tuong lai cia minh
né sé nhu thé. Moi
ngudi chi nhin thay 6
né bay trén trGi, 6 no
bci dugi nugc, nhung
moi ngudi c6 nhin thay
qua trinh luc n6 khéng
bay, khéng leo nui
chéo thuyén né lam
gi dau. Ong x&a em tu
hao vi vg va em cling
ty hao vi 6ng ay, vi
ca nhing thd ma moi
ngudi ngoai thi khéng
nhin thay dudc.

Thu Trang: C6 nhiing
giai doan em da phai
gidu hoan toan vé
manh mé bén ngoai
dé thé hién minh la
ngudi diu dang nU
tinh. Nhung em nghi
la néu c& mot thai gian
nhu th&, minh bj bién
mat con ngudi that cla
minh thi minh lam sao.
Tulc la em c6 cudc dau
tranh khac la dau tranh



dé chéng lai sy gia tao,
sy gia déi dé ma séng
that véi chinh minh.

Em song véi ngudi
ban d&i cla em bay
gio hanh phuc thé nay,
chung em ciing phai
c6 mdt qua trinh chu
nhiing ngay dau tién
em nghi khong biét
minh c¢6 lau dai dudc
vGi ngudi dan 6ng nay
khéng. Nhung anh ay
da thay ddi rat nhiéu.
H6i dau em nght la véi
moét ngudi ty do nhu
em chua chac gi 6ng
ay da song dudc thé,
nhung cho dén bay
gid 6ng dy cam thay
hanh phuc. Nhiing thu
lang man, bay bdng,
nhiing khat khao s6ng

manh mé, chan thuc
dugc danh thuc, khai
ggi. Doi khi 6ng ay con
budt ra la cach séng
cla minh lam cho 6ng
ay thda man véi nhiing
khao khat ma o6ng ay
phéi kim nén tu lau.

Trang Ha: C6 nhiing
khi cudc séng lam bao
nhiéu thach thiic qua,
c6 nhiing B6 va ban
nganh t6 chic cudc
hop bao khan cadp dé
phan déi loat phong su
diéu tra clia em, 6ng
xa em goi dién cho em
lic &y dang & Dai Loan:
Thoi em vé di, anh sé
mua 2 cai sot minh ra
chg rau dau méi mua
hang sang soém roi
dem ban. Chiéu to0i

anh sé& chd ca em lan
sot vé. Cudc s6ng daon
gian khdi dung cham.
Em da ttng hinh dung
minh ngdi yén am vui
vé trong céai sot, co
chéng che ché thuong
yéu. Nhung réi em
nghi, em khoéng thé
danh déi cuéc séng tu
do, khéng thé danh déi
nhing khao khat va
dam mé dé bang long
song nhu vay. Khi loat
phéng su clla em vao
Chung két gidi Bao chi
quéc gia nam dé, em
nght minh khéng lua
chon sai.

Pi Pai Loan vé, em
béo bay gid cho chong
di nuGc ngoai 10 nam
di, minh em nudi gia

WAN

.

Trang Ha - Nha van
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dinh, nhung chéng em
khdéng xa dudgc G con
mot ngay nao. Cé khi
di céng tac vé, chong
bé tlng dda con lén
can dé khoe véi vg la
dua nay Ién 7 lang,
dua nay tang 1 céan.
Nhiéu nguGi néi em
may man lay dugc 6ng
chong yéu thuang,
thau hiéu va chung tay
cung vg. Nhung em
nght éng ay cling may
man khi lay dugc em
chi, vi ca hai da cung
tao ra dugc diéu kién
dé nhiing phdm chat
t6t clia nhau dugc béc
16 va phat trién.

Thu Trang: C6 nhiing
giai doan mong mudn
khat khao I6n nhat cla
em chi mudon kiém tién
dé mua cai thung xe,
trong do6 cé ca bép
gas, c6 ca nhing thu
nhu la: bép, mot thung
quéan ao, mot thung doé
dac, trang diém, ciing
phai dep, cling phai
nuéc hoa nhé. Néu 6ng

xa di cung thi tuyét vai,
néu khéng thi hai me
con. Néu noi ra thi né
dién r6 nhung cho dén
lic nay em van nghi
thé&. Pién Bién, mot can
nha g6 nhé chang han..
Em cha c6 tham vong
tu nhién minh tré nén
ndi tiéng hay la gi hét.

Trang Ha: Minh dé
nghi trén thung xe nén
c6d thém mot cai may
pha ca phé dé di dén
dau ban ca phé dén do
kiém tién. (cudi)

VA: Tuc la chung ta
dugc sbéng véi chinh
nhiing khao khat cla
chung ta ma khao
khat thi cé thé vé cung
khac nhau, nhung
minh dugc soéng Vdi
khao khat clia minh va
minh dudc quyén khao
khat, minh khéng phai
che gidu khao khat
d6. Cho du c6 thé lam
dugc, c6 thé khong
lam dugc. Va chung ta
cling khéng phai nghi
xem cai do c6 “na tinh”

khéng, theo tiéu chuén
cula ai doé.

Thu Trang: Em nghi
la néu dé néi ma phu
nd, su dan ba thi em
c6 thua su dan ba,
tai vi ban chat em udt
at, clng lang man
ldm. Nhung ma céng
viéc gan day em lam
nhiing dé tai kiéu nhu
la né cham dén mot
cach gay gat nhing
khé khan nhéat trong
nghé béo, cd nhiing
lic cdm giac nhu minh
dan thém mot ti nGa
thi minh sé dem mot
cai nguy hiém cho tat
ca moi ngudi trong gia
dinh minh. Diéu day
nhin thay ré nhung ma
caima em lam dudc thi
quan trong nhat van la
moi ngudi trong gia
dinh hiéu vé tinh cach
minh trudc da.

Két: Cong viéc khoé khian nguy hiém, doi héi dan than khéong
chi danh cho nam gidi. Nii tinh khéng ddéng nghia véi nhut
nhat va yén phan. Ngudi dan 6ng Ging hd ngudi phu nii minh
yéu trong céng viéc ciling phat huy dugc thé manh cliia minh va
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dugc hanh phuc hon.



Phan 3: knilanh dao nam chi thich Ianh dao nam

Nhing ngay dau thang 7, Bao Khoa hoc & Dgi séng, s6 78 tao nén khong it
bat binh trong nhiing ngudi quan tam dén binh dang gidi va dac biét la van dé

phu nl tham chinh.

Xin khoéng binh luan thém vé quan
diém clia ngudi dugc phdng véan trong
bai bao nay. N6 chi cho ching ta thay
nhiing quan diém kim hdm sy phat
trién cla xa hdi biéu hién qua dinh
kién vGi phu ni van ton tai tham chi
& nhiing ngudi cé vi tri ra quyét dinh.

Xin trich ra day nhiing quan diém cla
Lién hiép quoéc, vi sao phu ni can
tham gia chinh truéng:

Vi sy cdng bang - Phu ni chiém mét
nlfa dan s6. Vi thé, phu nii ¢ thé dam
nhiém 50% vi tri ra quyét dinh.

Vi kinh nghiém - Phu n{ cé nhiing
kinh nghiém khac véi nam gigi vé mat
xa hoéi hoc va sinh hoc. Vi thé, phu
nd nén dugc ddm nhan nhing vi tri
c6 tdm anh hudng dé cé thé phat huy
kinh nghiém va nang lyc.

Vi Igi ich - Phu ni va nam gidi cé
quan tadm va Igi ich khac nhau. Sé
hiéu qué va chinh dang han néu quan
tdm va Igi ich cha hai nhém déu dudc
phén anh va bao dam.

Vi su phat trién bén viing - Theo mot
nghién clu cla Dai hoc Quéc gia
Singapore, cd quan lap phap nao cé
ty 1&é phu ni déng hon thi cac chinh
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sach va luat phap vé bao vé con
ngudi va méi truGng sé dudgc thong
qua nhiéu haon so véi nhiing ¢ quan
lap phap c6 it dai dién & phu nd.

Vi sy tang trudng kinh té€ - Khi &
nhiing vi tri ra quyét dinh, phu ni luén
dua ra nhiing dinh hudng sang tao
trong moi trudng canh tranh dé tao ra
sy 6n dinh va tang trudng kinh té.

L&i nhém bién tap: Vi Igi ich clia c& nam va ni, vi su phat trién chung cla xa
hdi, viéc tham chinh cla phu n 14 can thiét. Tinh than cla Luat Binh ding gidi
phai dudc thAm nhuan déc biét dén cac can bo co vai trdo quyét dinh vé chinh
sach nhan su. Bai bao trén chi la mét vi du dé ching ta cé thé nhin rd hon thuc
té rang su ton tai cla cac dinh kién gidi trong hé thong lanh dao sé can trd su

tién bo thuc su cla phu nd.
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Lién hé:

Xin vui long gui phan hoi hodc dang ky nhan ban tin theo dia chi:

Anh Lé Xuan Bong - Can bo du an “Gidi va Truyén thong” cia CSAGA
- OXFAM

bién thoai: 0977 798 257

Email: xuandong @csaga.org.vn

HOTLINE

Cung cap céac thdéng tin vé bao luc gioi
cho cac nha bao, can bd xa hoi

(04) 3 775 9333



