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Danh gia Bao luc gia dinh: Quy
mo bao luc c6 tinh dén hoan canh

ALYCELAVIOLE
TTE
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rnia

Cubi nhirtng nd&m 1970 va dau nhirng nd&m 1980, nhiéu
nha nghién ctu bat dau tim hiéu sy khac biét gitra nhirng
nam gi¢i c6 hanh déng bao lyc véi vo/ban tinh cta minh.
Ké tir d6, da c6 nhiéu nghién ciru dwoc thye hién vé cha
dé nay va dan téi sy phat trién cac phan loai toi pham.
Nhirng ngwdi dan éng nay dwoc xac dinh dwa trén céc
yéu t6 nhw dac diém hanh vi, nét dic thu, phan &ng tinh
cdm va trai nghiém cta ho. Céc luat sw bao hd hau nhw
déu thé hién quan diém twong dbi mot chiéu vé nhirng ké
lam dung dwa trén tiép xdc cta ho véi nhivng phu niv bi
bao hanh va con céi ho. Tac gia bai viét nay dé xuat mét
déi bao lwc bao gébm cac hanh vi gay han nhdm danh gia
va can thiép khi bao Iyc gia dinh xay ra. Dai bao lwc nay
gbm c& hanh vi gay han cé thé xay ra khéng theo kiéu
lam dung.

TU KHOA: danh gid, xung dét, dai bao Iwc, binh déng
gigi, khing bo, bao lwc

LIEN TUC GIAAN DU: QAU LA BAO LUC GIA DPINH
VA PAU KHONG PHAI LA BAO LUC GIA DINH?

Cdc cong t6 vién, nha nghién cru, nha hoat dong trong cic to
chtrc chéng bao hanh va cédc bdc si déu cho rang van dé bao luc gia
dinh (IPV) da vuot qua moi rao can vé kinh té xa hoi, chung toc, dan
toc va tin ngudng va dién ra ca trong quan hé tinh duc va quan hé



dong tinh nam, dong tinh ni, ludng gioi va chuyén g10’1 (tiéng Anh
viét tat 1a GLBT). N6 Xay ra khip moi noi va voi moi d6i tuong trén
khip thé gi6i. Pd c6 nhiéu nghién ctru vé thu pham 13 nam gidi va gan
day la tha pham Ia ni&t giéi trong bao luc gia dinh (Dowd,
2001;Johnson &Ferraro, 2000). béi tuong thyc hién hanh vi bao luc
trong gia dinh c6 dic diém da dang ciing nhu tinh da dang cta cong
ddng noi ho sinh sdng. Su da dang cta céc thanh vién tham gia vio
céc chuong trinh can thiép bao hanh (BIP) va nhiing c4 nhan gidu tén
xuét hién trong co sé dit liéu thong ké 1a dong luc thic ddy nd luc
phan loai nhitng ddi twong nay duwa trén sy khdc biét va twong dong
cua ho.

Nghién ctru vé su khéc biét va twong dong giira céc thi pham
bt dau dugce thuc hién vao cudi nhitng ndm 1970 va thuc su phat trién
manh vao nhitng nim 1980 va 1990. M6t sé nha nghién ctru phan biét
cdc dbi tuong bao hanh theo kiéu hanh vi bao hanh (Brisson, 1981;
Gondolf, 1987; Hershorn & Rosenbaum, 1991; Saunders, 1992). Mot
s6 nha nghién ctru khéc cin clr vao kiéu tinh cdch, thai do déi xir véi
phu nit, mic d6 gidn dit, lam dung thudc, ngudn gdc gia dinh va tién
str tAm than (Dutton, 1998; Hamburger & Hastings, 1986; Holtzworth-
Monroe & Stuart, 1994; Saunders,1992).

Johnson (1995) da xay dung khai niém dai bao luc véi mot dau
12 hién twong bao hanh thong thudng gitta vo va chong va mot dau 1a
khung bd tinh thin. Nam 2000, Johnson va Ferraro da diéu chinh khéi
niém dai nay, trong dé nhan manh su khéc biét gitra cac kiéu bao
hanh, dong co bao hanh va bdi canh vin héa cia hanh vi bao hanh.
Cic nha nghién ctru nay cho rang, néu xét trén murc d6 quan hé, c6 thé
phan bao lyc gia dinh thanh bdn loai chinh: Bao hanh thong thudng
gitta vo va chong (CCV); Khung b gia dinh (IT); Chdng bao hanh
(VR) va Kiém soét bao hanh 1an nhau (MVCQC). Johnson va Ferraro da
tinh c4 bao hanh nir trong nghién ctru cua minh, dé 1a hanh vi ho chu
dong gdy han va tra diia. Su tranh cdi lién quan t6i bao hanh do phu
nir cha dong giy héan hay tra dila da ngay cang trd nén gay gat hon khi
c6 nhitng nghién ctru cho rang nit giéi pham t6i bao hanh gia dinh véi
ty 1€ tuong duong hodc cao hon nam giéi (Anderson, 2002;Archer,
2000;Straus&Gelles,1990;Straus, 1997). Mac du Straus va Gelles da
chi ra réng hau quéa cua viéc phu nit giy han thuong khong nghiém
trong bang nam gidi, nhung nhitng ngu:orl ting hd binh dang gidi da
chap nhan s6 liéu nay. Nghién ctru vé bao hanh nit tré nén phat trién



hon va dan toi yeu cau can hd tro tai chinh cho Luét Bao hanh chéng
nir gidi (VAWA) va noi trd ngu cho nan nhan bao hanh gia dinh la
nam gioi.

Trong mdt phén tich quy mé 16n gdm 180 nghién ctru, Archer
(2000) di phét hién thay mic db phy nit thudng cé xu hudng dé giy
han hon nhung nam gi6i lai c6 kha ning gy thuong tich cho vo/ban
t1nh cua minh hon. Phy nir ciing ganh chiu nhitng hau qua tam 1y nang
né hon (so hai, lo lang, trAm cam va lam dung thuoc) néu so voi nam
gi6i (Anderson,2002; Dasgupta, 1999; Magdol & cong su, 1997;
Umberson, Anderson, Glick,& Shapiro,1998).

Két qua nghién ctru thuc chimg thudngchiu anh hudng cua dinh
nghia thé nao 12 lam dung do cdc nha nghién ctru st dung. M&i nha
nghién ctru thyc ching lai st dung mot dinh nghia khiac nhau. Két
qua nghién ctu ciing chiu anh huodng ctia hoan canh dién ra hién
tugng bao hanh (tranh cii ngay cang gay gat, nd luc mudn kiém soit,
phong v¢€) va hau qua cua bao luc (thwong tich, s¢ hai, gian dir, v
cam). Ngoai ra, phuong phap phén loai mtc d6 giy han cu thé (manh
trung binh) khong tinh t6i gidi va hau qua: cong cu thu thap s6 liéu,
s6 lwong d6i twong, thoi gian nghién ciru cling 4nh hudng téi két qua
(Campbell, 2000;DeKeseredy,
2000;LaViolette&Barnett,2000;Saltzman,2000).

Theo Dowd (2001, trang 76): “Ngén ngit dugc sir dung dé miéu
ta cap vo chéng st dung bao lyc va hanh vi ctia ho thuong chua dugc
chinh xdc, thiéu di dinh nghia thuc té hay chiu tdc dong cua yéu td
tinh cam, phan xét hay chinh tri.” Mic di, hoa hong thi van 1a hoa
hdéng nhung hanh vi giy hin khong hoan toan dong nghia véi lam
dung. Theo Geffner va Rosenbaum (2001, trang 2): ‘‘“Thuat ngir gay
han khong nén duoc sir dung tuong duong véi lam dung. Gay han 1a
mot hanh dong con lam dung mang tinh dong co.”

Déi bao lyc do Johnson (1995) xdy dung khién tdc gia mubn
kham phé nhiéu hon vé van dé nay va xiy dung mot dai bao luc phan
biét hanh vi gdy hn va lam dung. Qud trinh xay dyng nay bat dau
vao cudi nhitng nam 1990, sau khi Johnson c6ng b cong trinh nghién
cru ctia minh. Ban dau, dai bao luc nay dugc st dung trong cac hoi
thao tap huin. Sau d6 khai niém nay duoc st dung mdt cach chinh
théng hon (mic du chua dugc phat trién day du) trong phan luin



ching cua cac chuyén gia trong mot trudng hop glam ho tré em. Khi
d6, tham phdn dd dwoc thuyét phuc ring ngudi bd (ngudi bi két 101
bao hanh) khéng mang toi lam dung tré em vi dng nay khong giéng
nhu nhitng ngdi sao voi hinh anh hoan toan trdi ngugc trong bd phim
“The Burning Bed” (Chiéc giuong bdc chdy) hay “Sleeping With the
Enemy” (Ngu véi ké thu). Dai bao luc nay kha hitu ich vi da gitdp xac
dinh dugcbdi canh va dai hanh vi gdm hanh dong kiém sot, chui boi
va d6i khi sir dung bao lyc ctia ngudi bd. Phan con lai cua bai viét
nay mo ta dai bao lyc LaViolette mang tinh khac biét voi dai bao luc
ctia Johnson (1995) va mot sd dé xuat ban dau vé cich sir dung dai
bao lyc nay khi danh gid va giai quyét cdc trudng hop bao luc gia
dinh.

C6 nam méc khéc nhau trén dai bao luc va c6 nhitng khu vuc
mau xam ghi nhan kha niang khong the phan loai hay xéc dinh chinh
xdc duoc ddi twong. Pong thoi cling can chip nhan rang nhirng hanh
dong gy han riéng 1é c6 thé xay ra va gy anh hudng t6i stc khoe
nhung khong dong nghia véi viéc lam dung (xem Hinh 1).

Hanh vi gdy hdn thong thiong cua vo chong (CCA) la hanh vi
gdy hén riéng 1& va c6 thé xdy ra v6i bat ky mdi quan hé nao. Nhung
hanh vi nay c6 thé dién ra trong bbi canh tranh cii ngdy cang gay git,
trong thoi ky cing thiang hay bi sang chan. Vi du mot vi muc su trong
mot budi hop véi cdc muc su khic da thira nhan la minh c6é dap vo bat
dia ciia vo trong thoi ky me 6ng mic bénh nan y, nhidu gido dan cta
ong can duoc hd tro nhiéu hon va dng bi mat ngi. Hanh dong nay xay
ra v6i cap vo chong da két hon 20 nam va khong hé c6 hanh dong giy
han hay lam dung vé thé chat hay tinh than gi khac xay ra.

Hanh vi gdy han théng thwong cia Vo chong c6 thé do mot trong
hai nguoi gay ra. Thong thuong, thuong ton tai su can bang quyén luc
gifta hai vo chong va hai bén déu cho ring mdi quan hé nay 1a tinh
cam yéu thuong vo chong va lanh manh. Sau sy viéc, hai nguoi
thuo’ng cam thay héi tiéc va tin rang gy han khong phai 1a cach giai
quyét vin d& hiéu qua. Niém tin lau dai la mot khia canh quan trong
trong dai bao luc vi nhitng ngudi séng lanh manh déu cho ring hanh
vi mang tinh huy hoai khong phai 1a giai phdp giai quyét van dé hay
cich giai quyét xung dot mot cach tich cuc.

Hanh vi giy han nay thuong khong dé lai hau qua lau dai vé tinh



cam. Trong mdi quan hé nay khong ton tai sy so hai, dp buc va kiém
soat. Nhirng hanh dong nay xay ra khong bét ngudn tir cam gidc bat an
thudng truc, sy so hdi hay nhu cau cin klem soat nguoi kia. Poi khi
hanh vi nay c6 thé giy thuong tich va néu c6 thudng nhe va khong
khién nan nhan cam thdy lo 4u thudng tryc.

Téc gia da chung kién su gian dir lanh manh bi goi la lam dung
khi nguoi ddnh gia thé hién quan diém c4 nhan khi hanh vi nay xa la
hay khong thoai mai ddi v6i ho. Sy gy han vé thé chat ddi v6i nguoi
than khong phai 12 mot cach giai quyét cang thang t6t nhung lai xay
ra trong mbi quan hé lanh manh. Tudi tic cling 12 mot yéu td can
xem xét. Nhirng nguoi tre tudi (ca nam va nir) thudng c6 xu hudng
c6 hanh vi gdy han dé giai quyet xung dot va tranh cii vé nhiéu van
dé trong khi nhing cdp vo chong dimg tudi lai khong nhu vay.
Nhing cdp vo chong tré tudi c¢6 quan hé lanh manh c6 thé con thleu
kinh nghiém “thuc t&” so v&i nhitng cip vo chong dimg tudi vi
nhirng cip vo chdng dung tudi dd c6é nhiéu nim kinh nghiém séng
v6i nhau. Ngudi doc ¢6 thé hiéu rd hon néu lién hé véi kinh nghiém
thuc té trong quan hé vo chéng ctiia minh. Néu méi quan hé vo chdng
1a quan h¢ hop tac ton trong nhau thi ho s€ duy tri duoc tinh hitu nghi
vOi1 nhau.

Quan hé xung dot la do cdc bén lién quan khong c6 kha nang
giai quyét mau thuin va thuong xuyén tranh cii cing thing véi nhau
Nhimng tranh cdi nay thuong khong dem lai hiéu qua gi. Trong mbi
quan hé nay c6 thé d6i khi dién ra hanh vi bao luc vé thé chit hay
tam ly. O day khong ton tai hinh thirc ép budc, khong dan téi su sg
hai va khong c6 sy mat cin bé“lng vé quyén luc. Tuy nhién, mdi quan
hé hitu nghi gitra hai vo chdng bi anh huong x4u di. Ho thudng “thé
hién minh” trong nhirng nim quan hé vo chdng sau khi khong con
cam gidc tich cuc vé nhau.
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Hanh vi gy hén thong
thudng ciia vo chong:

- hanh vi khong thuong xay
ra

- héi tiée

- khong gy cam giac s¢
hai, bi 4p birc hay bi kiém
sodt

- khong gay thuong tich

- nguyén nhén do cdi nhau
gay gt

- ¢6 thé xay ra & bat ky gia
dinh nao

Xung dot:

- khong gidi quyét vin dé
hi¢u qua

- trang théi gian dir thuong
xdy ra trong gia dinh

- ¢6 thé héi tiéc

- ¢6 thé dbi khi c6 danh dap
va/hodc dap pha tai san

- khong mang tinh lam
dung vé tinh cam

- khong gay so hai

- nguyén nhén do cdi nhau
gay git

Lam dung:

- ¢6 thé d6i khi c6 danh dap
- lang ma nhung khong gay
anh huéng toi nhan pham

- chtri béi nhung khong gay
anh hudng tam ly

- gdy sg hai

- ¢6 thé hoi tiée

- de doa bo nhau

- khong ¢6 ai chimg kién

Bao hanh:

- d6c doan

- thuong lam dyng dénh
dap, nhung c6 thé khong

- de doa hé théng hd tro cua
nan nhan

-¢co lap

- ling ma gay anh hudéng
nhan pham

- doa tu tir hodc giét nguoi
- ghen tudng

- coi thuong ban be va gia
dinh

- dap phd tai san

- chi quan tam tdi ban than
- lam dung tinh dyc

- lam thay d6i tinh céch nan
nhan

- thuong mang tinh bao luc

Khiing bo/rinh rép:

- doc dodn

- lam dung tam 1y ngim
ngim

- doa giét ngudi c6 chi y
- hanh ha vat nudi

- ¢0 1ap hoan toan

- lam dung thé chat thuong
xuyén, nhung c6 thé lam
dung khong lién quan t6i
thé chat

- si nhuc va suy ddi tinh
duc

Hinh 1 Déi bao lyc LaViolette tir hanh vi gdy han thong thuong t6i khing bd




Nhitng nguoi stir dung k¥ thuat lam dung (Trung tdm tu van Calgary,
trao doi riéng, thang 5/2006) thudng ting sdng va ching kién canh giy han
va/hodc bao lyc trong gia dinh. Nhiéu nguoi da phét trién “phan xa ludn
san sang chién dau.” Ho c6 thé c6 biéu hién rdi loan cing thing sau sang
chan (PTSD). Biéu hién nay khong xut hién tr¢ lai néu ho khong phai dbi
dién voi cam nhan mat hét quyén Ivc nhu khi ho con nhé - @6 1a cam nhan
mat hét quyén luc do ho cam nhan théy trong mbi quan h¢ voi nguoi than
khi ho da 16n.

Diéu nay thuong Xay ra voi nam va nir gioi ¢6 hanh vi lam dung. Tuy
nhién, quan niém xa hoi vé nam va nit trong hau het céc nén vin héa déu
¢6 xu hudng dit nam giéi cao hon nit gidi. Ciing gidng voi chi nghia phan
bi¢t chung toc, ching so déng tinh va cdc hinh thitc dp buc khic, moi
ngudi déu chiu tic dong cua ddm mAy mu phan biét gidi tinh, va thai do
phén biét gidi tinh c¢6 thé khién hanh vi bao luc trd nén nghiém trong hon
v6i nhiing ddi tuong da c6 tinh cach chiu danh huong cua hanh vi lam dung.

Nghién ctru va cdng tic chim séc stc khoe dbi véi toi pham bao luc
gia dinh cho thay ngoai tac dong cua thdi do phén biét gioi, phan 16n toi
pham deu c6 hién tuong trim cam, lo lang, sang chan tiém 4n, va cic hién
tuong rbi loan khac (Dutton, 1998; Hamburger & Hastings, 1991; Sonkin
& Liebert,2001). Lam dung thé chat clng lam mot van dé thuong thdy ¢ cic
toi pham bao luc gia dinh (Dutton). it nhat, cam gidc s¢ hai 1a cam gidc lun
tiém an trong con nguoi.

Hanh vi lam dung khé da dang, va dai hanh vi nay duoc thé hién tai
ba diém trong dai bao luc (lam dung, bao hanh, va khing bo). Sy da dang
cling duoc thé hién qua khoang cdch gitra cic phan loai nay. Thuc té khong
c6 su phan chia don gian tuyén tinh ma 14 nhitng mo ta gitip xdc dinh bdi
canh nham phuc vu cong tic ddnh gid va can thiép. Dai bao luc nay khong
nén ton tai doc 14p va nén duoc st dung két hop voi cic cong cu danh gia
khac. Cung VOl cdc cong cu khéc, né c6 thé dugc st dung hiéu qua ma
khong can yéu t6 quan trong nhét 1a: phan xét chinh xéc.

Lam dung 1 kiéu gy han thuong khong xudt phat tir y dinh kiém sodt
va doa dim nhung lai thudng dan téi tdc dong nay. Bao luc thé chat thuong
bao gom hanh vi tim, x6 day, tat, danh va khdng che Hinh thire thuong tich
¢6 thé 1a vét tmg do, tham tim, vét cio xude va vét cat. Nhu:ng hanh vi va
thuong tich nay c6 thé dugc coi & “muc do thap”, nhung dé lai hau qua
nghiém trong vé tinh cam. Nan nhin c6 thé cam thay e ngai va so hi.

Lam dung dung 10i néi c6 thé 1a hét, la 6, ling ma chung chung (“dd
ch6”, “dd khén kiép” va cdc tir ngir khé chiu khdc) va cham choc mia mai.
Hinh thérc nay khéng tinh dén hanh vi hiy hoai thanh danh (“may 1a db
bé/m@ thdi tha,” “dd ngu”, “d0 béo”, “dd xhu xi”, “khong ai mudn & véi may
ca”, v.v.). Lam dung vii lyc va 1oi néi thuong xay ra ¢ nhiing kiéu gia dinh



hat nhan va thuong khong c6 nguoi lam chung.

Lam dyng tinh cam & cap d6 nay chi & miic han ché néu so véi cap do
bao hanh hay khing bd. Nhitng c4 nhan c6 hanh vi lam dung thudng khong
co lap vo/chong khoi gia dinh va ban be. Nhitng cip vo chong nay thudng
van c6 ban be va cé thé ¢ “trong rat on” trong xa hoi. Toi pham thudéc nhém
nay c6 thé khd ghen tudng, riit lai phia sau va d& biu nhung thudng khong t&i
mtc kiém soédt vo/chong minh. Nhiéu ngu(‘yi khong hé ghen tudng. Vai trd
gioi cung nhic thuong khong duoc nhén thdy & kiéu quan hé nay. Cdc cip
vo chdng nay c6 thé chia sé trach nhiém 1am cha me va cong viéc gia dinh.

Méi de doa thuong xoay quanh viéc bo nhau, thuong 13 doa bo di, doa
Itra gat, doa rut hét tién bac, hay doa ly hon. Sy de doa nay thudng khong
gdy tac hai téi nguoi kia hay nguodi nao khic. Loi de doa chi mang tinh
chung chung, khong cu thé. Hanh vi de doa c6 thé bao gom hanh vi bat
thuong nhu 14i xe mot cach hoang dai. Nhiéu c4 nhan tham gia chuwong trinh
can thiép bao hanh da c6 nhiéu thoi ky dai chiu dung cdc hanh vi nhu vy,
dc biét 12 bao lyc thé chét.

Ph4 hoai tai san cling dugc coi 1a mot dang lam dung. Hanh vi ném dd
vat, ddm vao tudong, d4 thing dung nia, va gidm dap 1én dd dac 1a nhiing
hanh vi dugc liét ké trong cdc chuong trinh danh cho ddi tuong bao hanh.
Mot cd nhan da tham gia BIP sau khi vg va con anh ta bo di. Anh nay bi sbc
va phét dién Ién. Anh ta néi “Nhung t6i chua bao gio danh ai ca.” Anh ta
thuong 1am thung hét d6 dac, ném dd dac va la hét. Ca gia dinh sdng trong
canh thip thom. Anh ta mdi méi hleu duoc ring vo va con minh da song
trong canh s¢ hai trude nhitng con ndi gian cua anh ta. Ho cling s¢ rang ho
s€ trd thanh muc tiéu tiép theo néu anh ta ndi con thinh nd.

Lam dung tinh duc thuong xay ra voi nam giéi khi nhém nay c6 cam
gidc so hai. Hau hét cdc cd nhan c6 hanh vi lam dung déu cam théy so hai.
Sau mdt su vu, ho c6 thé sg Vq/chéng minh bé di. Ho ¢6 thé tién téi quan h¢
tinh duc dé gan giii vo/chong minh hon va dé loai bo ndi so hii ciia chinh
minh. Ho khong hé quan tam t6i cam nhan cua Vq/chéng minh. Ho ¢6 thé
kh6ng ¢6 ¥ si nhuc hay suy déi gi nhung hanh dong quan hé tinh duyc kia c6
thé dan toi hau qua d6. Mot tam 1y thuong thiy 1a “phai 1am thé thoi néu
khong s€ anh hudng t61 minh.”

Sau sy vu lam dung tinh duc, ho thudng cam thiy c6 15i va hdi han.
Cam gidc c6 151 khién ho khong thé tao dung dwoc ranh gidi phti hop. Khi
gy ra sy vy, cam gidc c6 18i thuong truc c6 thé 1am bung 18n con gian dir
am i va cam gidc mat hét quyén luc.

Hanh vi cua nguoi lam dung c6 thé dan tdi cam gidc s¢ hai ¢ nhiing
nguodi bi lam dung. Khi dugc phdng van, vo/chong cia cac thanh vién nhém
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BIP thuong trd 101 ho néi ho khong s¢ hai gi nhung khi dugc hdi ho cam
thdy thé nao khi chdng/vo minh 1én con gian dir, ho néi ho cam thdy so. Ho
thuong nhic t6i cam giac lo lang hay bt an. Cam gidc s hai thuong truc
nay sinh khi ho e s vé hau qua x4u c6 thé xdy ra sau nay. Diéu d6 ciing anh
hudng tiéu cuc toi tinh cam gia dinh. Ngudi vo/chong bi lam dung c6 thé
khong thue sy sdng yén lanh néu ho ldc nao ciing lo ling.

Bao hanh thuong 1a nhitng con gian dir kém bao lyc thé chét dién ra
thudng xuyén. Loai hanh vi nay c¢6 thé dem lai hau qua nghiém trong hon
cho nan nhén, ca vé mat thé chit va tinh than, néu so v&i hanh vi lam dung.
Hanh vi hanh hung c6 thé 12 d4nh, ¢dm, d4, bép cb v.v. nhiéu lan. Nhitng ddi
twrong lam dung vii lyc véi vo/chdng minh ciing c6 thé hay dung vii luc ¢
nhiing noi khac. Trong nhém nay, k¢ bao hanh thuong c6 y dinh lam dau
hay gay hai vo/chong minh. Nhimng vu bao hanh st dung vii lyc nhu vay c6
thé khién nan nhan cam thay ngay cang s¢ hai.

Lam dung st dung 101 néi thuong mang tinh ca nhan hon. Viéc lang
ma, coi thudong va si nhuc c6 thé chu dinh hudng vao dac diém thé chit, tAm
1y hay tri tué; cong viéc; ban bé va gia dinh ctia ngudi vo/chong. Hanh vi
nay c6 thé dién ra trudc mit nguoi khdc va & noi cong cong. Tac dong phu
ctia con gian hay hanh dong mia mai dién ra noi cong cong thuong 1a nan
nhan quan trong héa hau qua hon nhiéu néu so voi nhitng gi ho trai qua néu
nhu con gian dir chi dién ra mot céch riéng tu.

Lam dung tim 1y c6 thé 12 c6 1ap hay nd lyc ¢6 lap nguoi vo/chong
ctia minh. D6 c6 thé 1a hanh vi de doa tur tir, giét ngudi hay céc hinh thirc
gdy hai khdc. Mot ngudi tham gia mot chuong trinh can thiép bao hanh ké
anh ta ty dap dau vao tudng khi cdi nhau v6i vo minh dé ¢ vo c¢6 thé dimg
lai. MOt nguoi dan 6ng khac tham gia chuong trinh nay da ting kéo vo minh
ra ngoai nha va a6 xang lén ngudi minh roi hét vao mat vQ “chinh ¢6 da
khién t6i phai lam vay day” trong khi trong tay anh ta dang cam bat lira. Sy
de doa ciling co thé gan voi hanh vi van dang xay ra (vi du, de doa 1dy tién
mic db thuc té ngudi ndy dang quan 1y tién, ho ciing ¢ thé st dung hung
khi hay céc hinh thirc ghen tudng). Hanh vi lam dung tinh cam c6 thé rat da
dang.

Vai tro gioi qua rd rang hay cimg nhic thuong ton tai & quan hé tinh
duc khéc giéi. O mdi quan hé nay thuong xuat hién _nhimg quan ni¢ém gin
lién véi gidi. Vo/chong thuong ky vong nhiéu hon vé ban doi cta minh voi
nhitng théi quen an ¢ va hanh vi gan lién véi gi6i (thai do phuc tung, nau an,
don dep, cham soc con cai). 6] quan h¢ GLBT thuong khong ton tai hanh vi
gan lién véi vai trd ddc trung vé gidi cling nhic, nhung chic chin ciing c6
su lién h¢ gioi.

Hanh vi ph4 huy ti san c6 thé tré nén nghiém trong hon va nhim vao
cac do vat c¢6 y nghia voi nguodi bi lam dung. Mot thanh vién tham gia vao
chuong trinh cuia tic gid, Hanh vi thay cho Bao lyc (ATV), da ndi con thinh



nd voi vo minh va da dap pha b suu tdp pha € tri gid 25.000 USD cua vg.
Mot nguoi vo bao hanh tham gia vao chuong trinh da xét nat bo anh duy
nhat chyp ba me chong dang kinh ctua chong.

Nhiing ké bao hanh tinh duc thuong ép budc nan nhan & mirc nghiém
trong hon so véi cép do lam dung trong dai bao lyc. Bao hanh tinh duc c6
thé 12 nhitng vu tan cdng, né c6 thé xay ra trong qud trinh hiép hay sau do.
Hanh vi quan h¢ tinh duc trong quan h¢ bao hanh cé thé c6 thé rat dir doi
(khi khong mang tinh lam dung). Muc d6 dir doi doi khi dugc ca ngudi hanh
hung va nan nhin mé ta 1a ndi dam mé. Su so hai c6 thé dugc che gidu dudi
hinh thirc dam mé.

Hanh vi bao hanh c6 thé khién nan nhan hinh thanh mot kiéu phan tng
nao d6. Rat khé c6 thé biét chiac chin liéu mot nguoi ¢6 du dodn vé hanh vi
ciia vo/chdng vén hay doa gidm ciia minh hay khong. Bao hanh thuong
mang tinh doa gidm va kiém sodt hon so v&i hanh vi lam dung. Thuong ton
tai mot kiéu gy han c6 biéu hién kha chung chung. Bao hanh ciing c6 thé it
mang tinh vii lyc va thuong mang tinh tdm 1y hon, tuy nhién né lai it mang
tinh ngdm ngam hon so v6i khung bd. Mot trong nhitng hau qua cta hanh vi
nam giita bao hanh va khung bé 12 tinh cch ciia nan nhan bi thay doi.

Khiing bé 1a hanh vi dién ra thuong xuyén va nghiém trong hon.
Nhing hanh vi nay c6 thé mang tinh vii lyc hodc tim 1y nhung thuong bao
gdm cé hai. C6 nhirng ddi twong 12 ké khing bd va khong tan cong vo/chong
minh bang vii lyc hay thong qua con dudng tinh duc; ho khong can phai lam
nhu vay. Hanh vi ciia ho da di mang tinh de doa dé kiém sodt vo/chdng cia
ching.

Bao luc thé chét c6 thé 12 nhiéu vu tAn cong trong cling mot sy vu, tAn
cong c6 hung khi va hanh vi de doa mang song. Thong thuong, hanh vi nay
thuong dé lai thuong tich nghiém trong tai mot thoi diém nhat dinh trong
quan hé vo chdng (gdy xuong, bong, dau don dén nghet thd). DS 1a nhitng
ké ma chiing ta thudong doc trong truyén hay xem trén tivi hay trong nhiing
bd phim nhu “Chiéc givdng bdc chdy” hay “Ngu véi ké thu”. Ching thuong
c¢6 hinh anh gan giii voi khudn miu mot chidu ding tai trén phuong tién
truyén thong hon so vdi hai nhém con lai (va nhitng loai nam gifra). Tuy
nhién, hau hét nhitng ké hanh hung ban dau déu thé hién (hoic c6) nhiéu
canh hon hoac hg khong c6 ban tinh gﬁn glii.

Khiing bd tim 1y 1a hanh vi kiém sodt tri 6c (ddc dodn). Hay néi céch
khéc, nan nhén cta k¥ thuat nay s& ddnh mit quan diém nhin nhan cta chinh
minh va bit ddu nhin thé gi6i bang chinh cdi nhin cta ké khung bd ban than
minh. Hanh vi kiém sodt trf 6¢ xdy ra khi nan nhan bi ¢6 1ap hoan toan va rat
so hdi. Nhitng trudng hop bao luc gia dinh ti té nhit thudng ty 1é thuan véi
tinh trang bi c¢6 1ap hoan toan. Nhitng hanh vi kiém sodt nhu vo hiéu héa
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phuong tién di lai, phd huy nhitng db vat ¢6 y nghia quan trong vé tinh cam
(ddi v6i nan nhéan), vo hiéu héa dién thoai hay mady tinh, cai dat phﬁn mém
nghe 1én va thiét bi GPS trong di¢n thoai hay 6 t0 cua nan nhan (hanh vi
theo doi cong nghé cao), hanh ha hay day vo vat nudi, va khong cho nan
nhan ngi ¢6 thé coi 1a khing bd. Danh séch cdc hanh dong nguy hiém con
c6 thé dai hon nira.

Bao lyc bang 161 néi ciing rat nghiém trong. DG ¢6 thé 1a nhitng vu tin
cong cd nhan nham giy tic dong toi hinh anh, tri tué, ngoai hinh, két qua
cong viéc, k¥ nang xa hoi va cach nudi day con cai cua nan nhan hay gia
dinh va ban be cua nan nhan. Nhitng vu tn cong bé“lng 161 n6i ¢6 thé dién ra
riéng tu hodc cong khai (hodc ca hai) mot cach lién tuc. Mot trong nhirng
nguoi tham gia ATV di gan nhimng tim bién tai co quan ctia ban gii anh ta
v6i n6i dung nhu ¢d nay 1a con diém va bi mic bénh hoa lidu. Anh ta ciing
khuyén ddng nghiép cta cd gdi khong nén lai gan c¢d vi cd bj méic bénh
truyén nhidm. Tét ca nhitng diéu d6 déu 1a bja dit.

K¢ giy bao luc ciing c¢6 thé de doa tu tir hay giét ngudi bang cdch mé
ta s€ thyc hién nhitng hanh dong d6 nhu thé nao. Ké gay bao luc c6 thé vira
de doa vira khua hung khi. Ching ciing c¢6 thé de doa giét con céi hodc mang
con di xa mii mai. Hanh vi de doa ciing bao gdm nhitng hanh dong si nhuc
hay suy ddi. Ké gy bao luc c6 thé de doa thuc hién bao luc ddi véi ngu(‘wi
khac khi ¢6 sy 6 mat cua nan nhén. Do do, sang chan gidn tiép c6 thé dugc
coi 12 hdu qua an sau 4m khi ctia hanh vi khing b ngam.

Pha hoai tai san ciing c6 thé rat nghiém trong. Mot nan nhan con sng
s6t ké lai rang chong ch1 da dap v& moi do vét 1am bang thuy tinh trong nha,
nhd hét moi cay cbi trong trong binh (chi 1a mot nguoi thich lam vuon), lam
thiing moi hang héa déng 1o, 161 hét 6 n dong lanh ra khoi ti lanh, va dem
bda dé ngay bén canh dan piano. Anh ta két thic chudi hanh dong khing bd
ctia minh bang céch bat chi 1am con tin subt ca dém. Mot dbi twong tham gia
vao ATV da dot xe 6 to cia ban géi anh ta.

Bao luc tinh duc cling c6 thé 12 hanh dong tAn cong v& thé chét va tim
ly. Bong co thuong théy nhat 12 do ké bao luc c6 y dinh thyc hién hanh vi
lam nhyc va suy ddi véi vo/ban gai cua minh. Nan nhén cua hanh vi bao luc
nay thuong cam théy xau hd giéng nhu nguoi dinh vao vu loan luan. Ho
thuong cam thiy dang bi khién trach. Mot nan nhén con séng sau vu khing
b6 tinh dyc di néi voi cong td vien “Tdi s¢ rang néu toi néi véi anh nhing
gi hin 1am véi toi, anh s& khong con cam thdy cam tinh vdi toi nira.”

“Rinh rap thong thuong” (thuat ngit cua tac gid) thuong xay ra trong
khoang tu cép d6 lam dung téi bao hanh. Rinh rdp xdy ra trong bao lyc gia
dinh mot phan 12 do khong c6 bén no tin tuéng bén nio. Bén bi lam dung
khong tin rang ké pham toi s& khong c6 hanh vi pham toi nita con ké lam
dung lai khong tin rang nan nhan s& bo di. Ké lam dung thuong quen dd



danh, xin 18i, diéu chinh hanh vi va de doa v.v. dé mong vo/ban géai minh tha
th@r va ¢ lai. Ké pham t6i ¢6 1y do dé tin rang néu lam vay s& c6 hiéu qua vi
trude d6 hin da thanh cong khi 1am nhu vdy. Ké pham t0i t1ep tuc o gang
thuyét phuc nan nhan bi lam dung ctia minh quay vé tham chi néu quay vé s&
1a vi pham 1€nh bao ho danh cho nan nhan.

D6i voi “rinh rap théng thuong”, ké pham tdi s& giam tan suat goi
dién, viéng tham bat thuong, guri 161 nhan va cdc hinh thuc lién lac khac khi
nhan thdy vo/chéng/ban tinh minh rat dut khodt va khong quay lai. Khi ké
khing bd thay rang vo/chong/ban tinh minh thyc sy mudn nghiém tic va
khong mudn lién lac gi, hanh vi rinh rap c6 thé leo thang.

Mot trong nhitng hau qua ctia khung b, va trong mot sé truong hop
bao hanh, 1a su thay ddi tinh cdch cua nan nhan. Mot nguoi c6 tinh cich coi
mo, vui vé, 1am viéc hiéu qua c6 thé trd nén khép kin, trim cam va khong
lam ndi viéc gi. Nguyén nhan chinh khién ho thay ddi tinh cach 1a do bi c6
1ap va bi de doa gdy anh hudng vé tdm 1y va thé chat.

Ca ké bao hanh va khung bd déu c6 thé d& lam dung con cdi hon so
voi ké lam dung. Ho c6 thé xur su theo cach it duoc chép nhan hon vé tinh
cam, lam dung thé chit hon va diéu chinh vé tim 1y hon. Nhitng ngudi nam
O vi trf nao dé trén dai bao luc (trong khoang tir lam dung téi khung bd) ¢c6
thé khong hiéu rd hanh vi ciia minh va tic dong ddi véi con cdi. Nhiing
thong tin nay can dugc xem xét khi ddnh gid va giai quyét mot cach hiéu qua
nhitng truong hop bao lyc gia dinh.

C6 nhiing yéu t6 anh huong va lam nghiém trong hon mot s6 hanh vi
thuoc ting cp do trén dai bao luc. Mot trong s nhitng yéu to nay 12 ngudn
gbc gia dinh. Khong nén bo qua tac dong cua y thuc, niém tin va kinh
nghiém sang chan xay ra trong gia dinh khi tién hanh danh gid. Ting c4
nhan hinh thanh ngén ngir tinh cdm va k¥ nang quan h¢ ctia minh trong gia
dinh hay vé6i nhitng nguoi than ciing séng trong gia dinh trong nhitng nim
thdng phit trién ctia minh. Ngudi tham gia vao BIP thuong cho biét ho da
chirng kién sy lam dung & mot muc do nhét dinh trong gia dinh ho. Nhiéu
ngudi con cho biét ho con chimg kién bao luc qua nhiéu thé hé. Nhiéu nguoi
tham gia khong nhén ra d6 1a bao lyc; ho goi do 1a trat tu gia dinh.

Lam dung thé chit thudng 12 mot yéu t6 ton tai trong nhitng gia dinh
¢6 bao lyc gia dinh. N6 khong phai 12 nguyén nhan hang dau nhung thudng
1a yéu t6 1am nghiém trong thém. N6 khong tryc tiép dan téi hanh vi bao luc
nhung lai 12 yéu t6 1am mat phan xa c6 diéu kién. Van dé sirc khoe tAm than
cling thuong dugc nhan thiy & nhiu cd nhan tham gia BIP. Dé c¢6 thé hoa
nhap vao mot tap thé, cdc cd nhan phai c6 diéu kién tdm than binh thuong,
nhung hau hét céc cd nhan déu trai qua sang chan tdm 1y khi con nho. Mot
sO nguoi c6 me timg sdng trong cic co sd cliu tro bao luc gia dinh cta qubc
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gia. Ngoai nhitng yéu tb c6 tac dong tiéu cyc toi hanh vi lam dung, cling can
phai quan tim t&i nhitng yéu t6 trung gian anh hudng t6i tinh chat va mirc
dd nghiém trong cua hanh vi bao lyc. Vi dy, mdt thanh vién tham gia ATV
da trai qua thoi ky nién thiéu va khi da 16n trong nha tb. Lan cudi cling bi
giam giit 12 do anh nay bij két t6i ngd sit. Anh ta c6 tién sir nghién rugu va
nghién ma tdy, c6 quan hé bao lyc gia dinh va ngudn gbc gia dinh ciing c6
van dé bao luc nghiém trong. Anh ta da lam dung ban gdi hién thoi cua
minh. Véi nhimg thoéng tin nhu vdy, c¢6 thé coi anh ndy la ké bao hanh
nghiém trong va c6 thé 1a ké khung bd, ddy qua 1a mot btic tranh khong dep
chit nao. Thong tin thuong bi bo qua khi dénh gid 1a thong tin c6 thé thu
thap duoc va quyét dinh mic d6 nguy hlem ctia bao lyc. Ngudn lyc cia cé
nhan, su ho trg ctia cong dong, quan hé gan két véi moi ‘nguoi va voi cong
viéc va tiém nang cua cd nhan déu c6 anh huong téi Kkét cuc cua mot cau
chuyén ddi voi bat ky ai.

Nguoi dan 6ng nay mAt bdn nim méi tré lai binh thuong. Hang tuln,
anh ta phai gdp ngudi bao trg vai 1an va tham dy tdi thiéu hai budi hop AA.
Anh ta tinh nguyén dang ky tham gia BIP va chon mgt chuong trinh (do mdt
ngudi ban ciing da ting tham gia gidi thiéu) voi hi vong c6 thé tu chiu trach
nhiém vé hanh vi ctia minh. Anh ta ¢am phan mirc phi déng trong kha ning
anh c6 thé chi tra. Mot trong nhirg yéu t6 anh huéng quan trong 1a cong
viéc ctia anh nay: Anh ta gan day da tim duoc cong viéc vén ting mo udc.
Nhitng yéu té d6 déu c6 y nghia quan trong gitip cai thién hanh vi bao luc
cua anh ta.

Mot didu quan trong can luu ¥ 1 chi yéu nam giéi thuong 1a toi pham
& mdc cudi cting bao hanh — khung bé trong dai bao luc. Theo Geffner va
Rosenbaum (2001, trang 2): “Phu nit c6 thé ddnh chéng/ban tinh ciia minh,
nhung khong bao hanh vi bao hanh hay lam dung thuong gin lién véi ép
budc, doa nat va kiém sodt, ma nhitng hanh vi nay thuong it thdy & phu nir
hon.” Hanh vi ¢6 1ap khong xay ra trong quan hé bao hanh. Piéu d6 khong
c¢6 nghia 13 khong c¢6 phu nit bao hanh trong quan hé ddng tinh nit va tinh
duc khdc gi6i, nhung con sé d6 thuong khong nhidu (Cuc S liéu tu phdp,
1998; Rennison & Welchans, 2000; Tjaden & Thoennes, 2000).

Dai bao luc nay dd duoc sir dung két hop véi céc cong cu ddnh gid
khic dé c6 thé mo ta ro hanh vi lam dung va dua ra bién phdp can thiép.
Panh gia cang chinh x4c thi hanh vi can thiép cang hiéu qua. Khuén mau
mdt chiéu, kiéu ké bao hanh “Attila Rg Hung” dai dién cho mt ty 18 rat nho
nhitng nguoi tham gia vao cdc chuong trinh can thiép bao hanh. Hau hét
nhirng ké khing b da ting di ti hoac khong mudn thay dbi.

St dung mo ta (ké khung bé) nay dé mo ta nhitng ké lam dung lai
mang tinh phan tic dung trong cic vu 4n hinh sy va bao tro tré em vi nhiéu
bi cdo va duong su khong phit hop khi xép vao loai nay. Téi cho rang da dén
liic can phai tinh chinh lai c6ng viéc cta ching ta dé c6 thé dam bao cdc



bién phdp can thiép cua ching ta dem lai hi¢u qua cho nhiing nguoi chiu tac
dong nhi€u nhat: d6 1a nan nhan va ké lam dung.
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