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Théu hiéu dwoc nhu cau cling nhw hd tro tré em va gia dinh tré 1a mét trong
cac mong mudn clia ngudi lam coéng tac phat trién. Tuy nhién, viéc xay dwng
bd céng cu danh gia ban dau khéng phai lic ndo ciing dé dang, sat véi thuc té
va co kha nang &rng dung cao.

V@i mong mudn trao ddi, chia sé hon niva v&i cac ban ddng nghiép, nha nghién
ctru, ca nhan vé xay dwng cac chuong trinh can thiép hd tro tré em va gia dinh
tré mét cach hiéu qua, ching t6i da Iwa chon va bién dich cudn tai liéu “Khung
danh gia nhu ciu cla tré em va gia dinh cla tré”.

Cubn tai liéu gdm cac bd cau héi:

1. B6 cau héi Piém manh va khé khan: Bo cau héi bao gdm 5 Thang do:
hanh vi dwoc xa hoi Gng hd, tinh hiéu ddng, nhirng van dé vé cdm xuc, van dé
hanh vi va van dé ban bé. B6 tai liéu c6 cac thang do khac nhau, cé thé danh
cho nhirng ngwdi cham séc, hoac gido vién cla tré tir 3 dén 16 tudi, va danh
cho thanh thiéu nién tlr 11 dén 16 tudi. Nhirng cau hdi nay ciing da duoc st
dung cho tré khuyét tat va gido vién cung ngu®i cham sdc tré.

2. Thang do vé nhirng diéu phién muédn, rac réi trong viéc nudi day tré
hang ngay: Thang do nay nham muc dich danh gia tdn suat va anh hwéng vé
tam ly ngudi trrdng thanh gap phai hang ngay khi nuéi day tré. Thang do nay
da duoc ding trong nhiéu nghién ctru lién quan dén gia dinh va tré em — déc
biét 1a gia dinh c6 tré nhd. Thuc té cho thay, cha me (hoac nguo’l cham séc) rat
thich tra 1o bd cau héi nay vi nd da cham téi mot sé van dé rat quan trong ddi
v&i nhirng ngwei lam cha me nhw ho.

3. Thang do Diéu kién nha &: Thang do nay chi ra rat nhiéu phwong dién
lién quan dén méi trwdng trong nha (vi du: mui, tinh trang bé mat twdng nha,
san nha...). Thuc té da chirng minh, téng diém co6 lién hé mat thiét véi chi sb
phat trién cua tré.

4. Thang do Hanh phuc cua nguoi trwéng thanh. Thang do nay danh gia
cach mét nguoi trwdng thanh cam thay tlre gian, lo lang va chan nan & mdrc d nao.

5. Thang do Hanh phuc cua tré vi thanh nién. Thang do nay giup nguoi
st dung hiéu rd hon vé cach tré vi thanh nién cdm nhan vé cudc séng cia minh.

6. B cau hoi vé cac sw kién xay ra trong thoi gian gan day: Bo cau hoi
nay giup ngwoi dwoc hdi xac dinh nhirng sw viéc van con anh hwdng téi minh.

7. B6 Thang do Hoat dong gia dinh: Giup ngu¢i str dung phat hién ra maoi
trwdng sbng cua tré, nhirtng hoat ddng nhém hay hoat déng ca nhan ma tré
duwoc ¢b vi thwe hién. Cac théng tin nay lién quan dén méi trwdng van hoa, y
thirc ma tré dang tiép xdc hang ngay va cach ngwdi chdm soc dang té thai do
v&i nhirng hanh ddng cla tré, diéu nay sé lién quan t&i viéc vui choi va sy tw
lap cha bé.

8. Thang do viéc str dung rwou: Bd céng cu ndy nham do mirc dd st
dung rugu va anh hwédng ctia né déen nhirng ca nhan khac trong gia dinh.

Chung t6i tin rang, nhirng thdng tin trong cudn tai liéu sé tré thanh tai liéu tham
khéo hiru ich, gitip cac nha nghién ctru, nha hoat déng trong linh vwc phat trién
xay dwng cac bd cdng cu danh gia nhu cau cla tré em tai Viét Nam va tiép tuc
xay dwng cac chwong trinh can thiép hiéu qua va bén virng.

Chung téi tran trong glri 161 cdm on dén quy Oxfam da hd tro kinh phi va tac
gia da dong y dé dich va xuat ban cudn sach nay.

Du nhém dich thuat da rat nd Iwc, nhung viéc chuyén tai sang tiéng Viét khé
tranh khoi nhirng sai s6t. Chung t6i rat mong nhan dwoc phan hoi va gop y cua
ban doc dé tiép tuc hoan thién tai liéu trong nhirng lan xuat ban sau.

Céc y kién xin gvi vé: csaga@csaga.org.vn
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DPanh gia Nhu cau cta Tré em va Gia dinh:
Swr dung B6 cau hoi va Thang do

1. Gii thiéu

Cung v6i Khung dénh gia nhu cau cia tré em can giap d va Gia dinh tré (2000), bo tai
liéu ndy cung cap cac cau hoi va Thang do dé cac t6 chirc xa hoi ¢o thé sir dung khi ddnh
gi4 tré em va gia dinh cia tré. Tai liéu nay da dugc thir nghiém trong mot sé diéu kién
nudi day tré khac nhau tai 5 t6 chtc xa hoi, sau d6 duoc cai bién dé phu hop vai tré em,
gia dinh va nhu ciu clia can bd hoat dong trong nhimg diéu kién nay. Cac cong cu trong tai
lidu nay co thé hd tro can bd chuan bj bao co giri Toa an, bang cach danh gia, can bo xa
hoi c6 thé cung cap nhimg dan ching 15 rang cho ban bdi tham va nhimg khuyén nghi trén
phuong dién lién quan dén tré, dong thoi théng bao ké hoach nudi day tré.

2. Tom tat bo cau héi va thang do

Tai liéu bao gdbm 08 bd cau hoi va Thang do sau day:

2.1. B0 cau hoi vé Diém manh va kho khin (Goodman, 1997; Goodman et al; 1998).
Céc Thang do nay di duoc stra d6i tir nhitng cong cu danh gia cac van dé vé tam 1y va
hanh vi duoc stir dung nhiéu nhat co tén 1a Rutter A, danh cho tré em va tré vi thanh nién
va Rutter B, cong cu danh cho phu huynh va gido vién. Mic du van tuong tu voi tai liéu
cua Rutter, ngdn tir cia B cau hoi vé Piém manh va kho khan da duge sép xép lai @é
tap trung vao danh gia diém manh va kho khin trong hanh vi va cam xuc cia tré. Bo cau
hoi thuc té bao g(‘Sm v6i 5 Thang do: hanh vi dugce xa hoi ung hg, tinh hiéu dong, nhiing
van dé vé cam xuc, van dé hanh vi, va vin dé ban bé. B6 tai liéu c6 cac thang do khac
nhau danh cho nhimng ngudi chiam soc, hodc gido vién cua tré tir 3 dén 16 tudi, va danh
cho thanh thiéu nién tir 11 dén 16 tudi. Nhitng cau hoi ndy ciing di duogc str dung cho tré
khuyét tat va gido vién ciing ngudi cham soc tré. Tai liéu duoc dich ra 40 ngdn ngir tai
website http://chp.iop.kcl.ac.uk/sdq/b3.html

2.2.  Thang do vé nhitng diéu phién mudn, ric réi trong viéc nudi day tré hang ngay
(Crnic va Greenberg, 1990; Crnic va Booth, 1991). Thang do nay nham muc dich d¢anh
gi4 tan sudt va anh hudng cia 20 ndi phién mudn/sy ric réi ma ngudi trudng thanh gip
phai hang ngay khi nuéi day tré. Thang do nay da dugc ding trong nhidu nghién ciru lién
quan dén gia dinh va tré em — dic biét 1a gia dinh c6 tré nho. Thyc té cho thiy, cha me
(hodc nguoi cham séc) rat thich tra 101 bo cau hoi nay vi né da cham téi mét s6 van dé rat
quan trong ddi v6i nhitng nguoi 1am cha me nhu ho.

2.3.  Thang do Diéu kién nha & (Hay con goi la thang do Cap do Vé sinh trong gia
dinh cua Davie et al, 1984). Thang do nay chi ra rat nhiéu phuong dién lién quan dén moi
truong trong nha (vi du: mui, tinh trang bé mat tudng nha, san nha...). Thuc té da chimg
minh, tong diém c6 lién hé mat thiét v6i chi sb phat trién cia tré.

2.4. Thang do Hanh phuc cuia nguoi truong thanh (Hay con goi la thang do Su tirc
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gian, chan chuong, lo ling — Hay con goi 14 thang do IDA, Snaith et Al, 1978). Thang
do nay danh gia cach mot ngudi trudong thanh cam nhan su tire gidn, lo ling va chan nan.
Cau hoi duoc dé ¢ ngdi thir nhat (vi du: Toi cam thiy..., Cam giac cla t6i 1a...). Thang
do nay cho phép nguoi tra 161 lya chon 1 trong 4 cau tra 101.

2.5. Thang do Hanh phtc cua tré vi thanh nién (Hay con goi 1a thang do ty danh gia
su Chan nan ciia ngudi tré, Birleson, 1980). Thang do nay ban dau duoc st dung cho
thanh thiéu nién tir 7 dén 16 tudi, bao gdm 18 cau hoi lién quan tdi cac khia canh khéc
nhau trong cudc séng cta thanh thiéu nién, va cach ho cam nhan vé nhitng diéu d6. Theo
két qua cua viéc thir nghiém, ngdn tir ding trong bd cau hoi da duoc thay d6i dé phu hop
v6i thanh thiéu nién hon. Tré tir 7 — 8 tudi da ding tai liéu nay, nhung nhing tré 16n hon
thudng c6 suy nghi va niém tin vao ban than viing chic hon. Thang do nay gifip nhiing
ngudi st dung no hiéu rd hon vé cach mot ngudi vi thanh nién cam nhan nhu thé nao vé
cudc sdng ctia minh.

2.6. B0 cau hoi vé Sy kién cudc sdng xay ra trong thoi gian gan day. Thang do nay
duoc léy tor Brugha et al (1985) véi 9 cép dd bd sung. Tai li¢u tdp trung vao céc sy viéc
vira xay ra (vi du: trong vong 12 thang trd lai), nhung c6 thé dugc van dung dé do 1 quang
thoi gian dai. Muc dich cua tai liéu 1a dé tim hiéu nhiing sy kién dnh hudng téi cude séng
cua chinh hg. Nguoi tra 161 dugc héi dé xac dinh nhiing sy viéc van con anh hudng t6i
minh. Thang do nay ding dé:

. C6 duoc thong tin toan dién vé lich sir gia dinh va hiéu thém vé cac yéu t6 tac
dong t6i tinh trang hién tai cia gia dinh.

. Giup nguoi thye hién hi€u dugc sy anh hudng ctia cac su viéc trong cudc song gan
day to1 nguoi cham soc va gia dinh nhu thé nao;

. Trong mot s6 truong hop, bo cau hoi nay s€ giup xac dinh dugc cac su vi¢c trong
cudc song ma thanh vién gia dinh da khong bao cao trudc do.

2.7.  Thang do Hoat dong gia dinh (ngudn: Thang cap d¢ lay tré lam trong tim, Smith,
1985). Thang do nay giup nguoi st dung phat hién ra méi trudng sdng ma tré dang duoc
huéng thy thong qua ngudi cham soc tré, Dé biét thém vé nhitng hoat dong nhom va hoat
ddng ca nhan ma tré dugc khuyén khich thuc hién. Céc thong tin nay lién quan dén méi
truong vin hoa, ¥y thirc ma tré dang tiép xtic hang ngay va thai do ctua ngudi chim séc véi
nhitng hanh ddng cuia tré lién quan to1 viéc vui choi va su tu 1ap cua bé. Cac thong tin nay
khong lién quan t6i cac ngudn luc kinh té xa hoi. C6 2 Thang do khac nhau, 1 loai dung
cho tré tir 2 — 6 tudi va mot loai dung cho tré tir 7 dén 12 tudi.

2.8.  Thang do viéc str dung ruou: duoc phat trién bai Piccinelli et al (1997). Théng ké
cho the‘iy, viéc lam dung rugu dién ra xép xi 6% nhirng ngudi cham sdc, xép thir 3 trong
nguyén nhan gy chan nan va lo ling cta tré. O nhitng dia phuong nhét dinh, ty 1é nay cao
hon nhiéu, dic biét dbi vi cac phy huynh di duge ban dich vu xa hoi biét téi. St dung
rugu anh hudng téi cac cd nhan khac nhau theo nhitng cach khac nhau. Vi du: mot )
ngudi s& khong bi anh hudng boi ciing mot lugng rugu c6 thé gay anh hudng 16n téi mot
s6 nguoi khac. Vi vy, vin dé can quan tdm nhét khong phai 1a luong ruou sir dung, ma 1a
cach ruogu tac dong tdi ca nhan, va nhét 12 t&i vai trd 1am cha me cta ho. BO cau hoi nay
da duogc chiing minh c6 thé xac dinh nhirng c& nhan 16i loan do str dung ruou va nhirng
nguoi co6 thoi quen lam dung ruou.

3.1.  Muc dich 13 rang: Sy rd rang vé muc tiéu 1a yéu td tat yéu ciia moi dénh gia. Trong
thuc té, tuy vao thoi diém va hoan canh, muc tiéu c6 thé rong hon hay tap trung hon.
Nhung néi 1 cach tong quat, can ¢ dinh huéng thu thap nhiing thong tin sao cho phai
thuc dy hodc duy tri mot mdi lién hé cong viée véi tré em va gia dinh dugce danh gia: Néu
su hop tac nay bi d6 bé thi cac thong tin thudng sé it sir dung dugc.

3.2.  Dénh gia khong phai 1a mot qua trinh tinh, quy trinh ddnh gia cin mang tinh tri
lidu. Mot dénh gia bao gdbm nhiéu myc dich, n6 can phai vira thong bao trudc duge cac
viéc can lam trong tuong lai, vira phai tham dinh duogc tién trinh can thi€p. Cach thuc
hién danh gia ciing rat quan trong. Can khuyén khich ngudi thuc hién dat dugc nhimg cai
nhin khach quan vé hoan canh gia dinh cta ho dé chinh ho s& 1a bac s tri liéu cho minh.

3.3.  Su hop tac phai dugc thong bao bang nhimng danh gia chuyén nghiép. Theo do,
mic du so hop tac 13 yéu t tat yéu, didu d6 khong co nghia 1a phai ngay lap tirc chia sé
day di bat cir chi tiét thong tin hay danh gia ctia nguoi thyc hién voi nhimg ngudi dugc
danh gia. Duy tri su hop tac va tac dong tri liéu tich cuc 13 nhitng nguyén tic hang dau.

3.4.  Su danh gia khong thé thuc hién néu thiéu thong tin. Sy danh gia 1a két qua cia
rit nhiéu ngudn thong tin va nhidu phuong phép khac nhau. Néu chi sir dung mot ngudn
thong tin, s& dan t&i 1 cai nhin han ché hodc mat can bang. Nguyén tic nay duoc ap dung
t6i tat ca nhirng cach tiép can chinh: phong van, quan sat, va sir dung cac bai kiém tra va
cau héi chuan. Can nhén ra nhing sy han ché ciia tng phuong phap va ngudn thong tin
can phai so sanh két qua tir cac phuong phap va/ hodc ngudn tin khac nhau dé hiéu sau
sdc hon va can bang hon vé timg hoan canh.

4.1.  Rat nhiéu can bd sir dung khong thanh thao cic bg cong cu nay trong thuc té.
Nhiing cong cu nay thuong bi cho la khong du manh, mang tinh phan doén va hoi hot.
Tuy nhién, nhitg nhuoc diém nay lai xuét hién & tit ca cac phuong phép tiép can danh
gia. Van dé quan trong nhét 12 can sir dung mot phuong phap tiép can nhu thé nao va vao
ltc nao.

4.2. Bo cau hoi va Thang do tiéu chuan can phai dugc phan biét véi Phong van tiéu
chuan ban cdu tric. B cdu hoi thuong ngan gon, str dung cac nhom cau hoi va duoc thiét
ké cho nguoi tra 1oi tu dién. Nguoi tra 161 1a nhitng ngudi dang duoc danh gia hodc dong
g6p cho cudc danh gia chir khong phai nhitng nha chuyén mén cé trach nhi¢ém chi ra toan
canh van de.

43. Dbi tugng duoc danh gia khong phai phan hoi truc tiép véi ngudi danh gia khi
dang tra 101 vao bang hoi. Vi vay, ho co thé tap trung hoan toan vao viéc trinh bay nhu cau
va mbi quan tAm ctia minh. Thuc té dd chimg minh, tra 16i vao bang hoi s& thang than hon
khi tham gia phong van.

4.4. Mic du phan 16n cac ciu hoi duge thiét ké cho déi twong dugc danh gia tu dién
nhung ngudi ta van co thé sir dung b0 cau héi theo céc cach khac. Vi dy, nguoi thuc hién
danh gia c6 thé dung lam bang liét ké nhitng muc can kiém tra (checklist) lién quan dén
nhirng thir ho quan sat duoc hodc thu thap duoc tir d6i twong dugce danh gia. Chung ciing
6 thé duoge dung dé hoi, hodc 1a nhiing goiy trong cac cudc thao luan sau.

11
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4.5.  Khi sir dung b cau hoi trong thye tién hang ngay dudi bat cir phuwong thirc nao, can
thac day cac cudc thao luan giita ngudi danh gia va d6i twong duge danh gia. Khong nén
chi dua cau hoi roi bo di, hodc hoi va chi ghi tom tit cac cau tra 101, mic du cac cau hoi da
dugc thiét ké theo vin noi thi van can giit trong tac ddy di cho dén cudi cudc danh gia.

4.6. Cb nhiéu bang hoi duoc thiét ké dé sang loc nhanh nhitng van dé hodc nhu cau
cu thé. Nhitng cau hoi nay da dugc chuin hoa nén néu diém sé cao hon mde cu thé nao
d6 thi c6 nghia 1a c6 kha ning diéu d6 dang c6 van dé. Pay chinh 13 mot hudng dan hiru
dung, nhung cin nhé rang, diém s6 thap hon hay cao hon mot mdc cu thé nao d6 khong
c¢6 nghia 1 truong hop d6 dang c6 hay khong co van dé. Can phai co trao d6i sdu hon dé
kiém dinh xem ngudi tra 101 ¢6 1am qua 18n, hodc bé qua nhu cau ciia ho hay khong. Hon
nira, tlr cac ciu hoi riéng 1é c6 thé suy ra nhitng nhu cau rat quan trong, mic du tong diém
dat duoc thép hon mdc da duoc xé4c dinh.

4.7. B0 cau hoi khong chi dugc sir dung dudi nhiéu hinh thirc ma né con c6 thé dung
cho nhiéu doi1 tuong. Vi du: nguoi nuoi dudng, bé me tré hodc bao mau tai nha...trong cac
hoan canh khéc nhau.

5.1.  Cac bo cau hoi va Thang do trong tai liéu nay da duoc thir nghiém trong rat nhiéu
bdi canh — thu d6, do thi, thon qué — v6i nhiing ngudi cham sdc tré em va thanh thiéu nién,
va v6i chinh cac tré em hodc thanh thiéu nién. Tré duoc thir nghiém 13 tré em dang gip
khé khin va can gitup d& (theo phan 17 ctia Children Act, 1989): bao gom tré em sdng véi
gia dinh va tré dang ¢ tro, tinh ca cac tré dang dugc nho nudi. Mot s6 tré dugc danh gia
la do yéu clu cia chuong trinh diéu tra s47, mot sb tré khac duoc lya chon tham gia danh
gia dua vao danh sach dugc dang ky nhéan dich vu bdo v¢ tré em. Nhu cau cia tré em rét
da dang, bao gém thé chat, nhan thurc, gido duc va hanh vi. Phan 16n tré chi ¢6 nhu cu vé
hanh vi hodc hanh vi kém theo cac nhu cau khac.

5.2.  Trong qua trinh thir nghiém, nhitng nguoi thuc hién di mét thoi gian dé thich
nghi v6i cach sir dung bo cau hoi, va cach ding sao cho hiéu qua nhat. Nhung ngay nay
ho ngay cang nhan ra tai liéu nay dé quan 1y va dat duoc loi ich nhanh chong. Vi du: bd
cau hoi tiét 10 nhirng nhu cAu ma can bd khong nhén ra, hoac lam thay dbi quan diém vé
cac nhu cau d6. Thong thuong, ho ngay cang thau hiéu nhimg yéu té ty nhién va quy mé
clia cac van dé ma thanh vién gia dinh gap phai. Mot trong s cic cong cu da phat hién
ra nhitng van dé méi trong % s6 1an str dung. D6 1a Bo cdu hoi vé Nhimng su viée gan day
trong cudc song. Con nhimg bang hoi khac, ti 1¢ nay 1a hon %.

5.3.  Cac ciu hoi da dugc chimg minh 1a rat hiru dung cho ca dénh gia so bo, danh gia
chinh va qua trinh xem xé&t lai. Mgt s6 cong cu con giup can by 1am viéc voi cac gia dinh
mot cach rat tap trung.

5.4.  Trong rat nhiéu truong hop, viéc sir dung bd cau hoi va thang do da giup cung ¢
moi quan hé gitra can bd va cac gia dinh. Tré em va cha me cho biét, ho rat thich dién vao
B6 cau hoi va Thang do do.

To0i nén dung ciu héi/ Thang do vao lic nao?

6.1. Nguoi thuc hién phai quyét dinh thoi diém va 1y do nao nén sir dung mot bo cau hoi
hoic thang do nao d6. Thir nghiém cho thay, c6 thé sir dung nhiing céng cu nay & hau hét
cac truong hop, ké ca khi nguoi thuc hién cho rang da hiéu nhat dinh vé nhu cau cta gia
dinh. Tuy nhién, trong mot s6 hoan canh cu thé thi phai can nhic xem chiing c6 phu hop
hay khéng. Vi du, trong trudng hop bd cau hoi tim ra dugc van dé nhung khong c6 bang
chung 10 rang thi viéc st dung bd cau hoi d6 dugce coi 1a khong phu hop. Tuy nhién khi
d6 no6 lai c6 tac dung 1a phat hién ra nhitng suy nghi léch huéng hoic thai 6 mién cudng
clia ngudi cung cap thong tin.

6.2 . Khi nhitng van dé da phat hién chua duoc rd rang thi can phai luu y va tom tat lai.
Sau d6, bd cau hoi duge sir dung tham khao dé chuyén sang chu dé khéc, roi doi dén luc
phi hop s& quay lai thao luan chi tiét hon.

6.3.  Trong mot s6 truong hop, viéc dung bd cau hoi khi nhu cau cu thé da rat hién
nhién ciing dugc coi 1a khong thich hop. Trong thuc té, chung duoc dung dé tim hiéu ky
hon hodc tao dit li¢u ban dau cho viéc danh gia su tién bg.

C6 mot cach dé xir tri trong trudng hop nay 1a tom tit lai nhimng gi ma can bo danh gia
va nguoi cung cip thong tin da chia sé voi nhau va sau d6 giai thich rang viéc tra 101 cau
hoi chi 1a dé tra 151 va xac nhan thém vé nhitng thong tin di biét hodc dé ghi d4u lai hoan
canh hién tai dé xac dinh qua trinh thay ddi can dat dugc.

6.4.  Trong trudng hop xay ra tham hoa hay khing hoang thi ngudi cung cap thong tin
khong thé c6 thoi gian va tm tri dé dién vao bang hoi. Tuy nhién, ngay ca khi c¢6 khing
hoang thi van c6 nhing thoi diém ma chuyén gia co thé trao d6i v6i nhau va véi nguoi
cham soc tré hodc tré em dang ngdi doi. Lic nay, dua ra cau hoi mot cach phu hop s& giup
d6i twong cam thay ho van 1 nhitng di tac quan trong, va van c6 nhitng nha chuyén mén
dang ling nghe ho.

Khi 1am viéc véi tré khuyét tat thi cin lwu ¥ diéu gi?

6.5. Canbd lam viéc voi tré khuyét tat, bao g6m ca tré ¢o hdi ching kho khan khi hoc
tap thuong ngai cung cip cho ngudi chim soc tré nhitng mau cau hoi c6 lién quan t6i
hanh vi cta tré hodc hoat dong gia dinh. Nguyén nhan 1a do nhiing ddi twong nay co thé
cam thiy bi danh gia tiéu cuc vi khéng co nhitng hoat dong hop 1y cho con minh, hoic
so s& bi d6 18i vé hanh vi cua tré. Piéu ndy cho thdy rang, cac cong cu can phai duoc st
dung dé tim hiéu sy lo ling hoic kho khin cua gia dinh, chtr khong phai 1a danh gia ho.
Tré khuyét tat thuong gip phai cac van dé vé hanh vi va rat kho dé to chtrc nhimg hoat
dong phong phu cho gia dinh c6 tré nay. Néu thong bao nhirng thuce té d6 cho nguoi chim
soc tré va giai thich rang bang hoi ndy sé& 1 nén tang dé thao luan cach cai thién tinh hinh,
vi dy, cach td chirc cac hoat dong khac voi sy hd tro cua cac dich vu xa hoi, nhu vay, cac
cong cu danh gid s¢€ tro nén hiru ich.

Lam thé nao dé gi6i thiéu bd cau hoi véi cac gia dinh?

6.6.  Khi lga chon dé gioi thi€u mét b cau hoi thi can quan tdm dén sy thich hop, muc
dich va su lién quan cua n6. Nguoi tra 101 cling nén hiéu veé sy phu hgp cua cau hoi voi
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cugc danh gia tong thé, va cau hdi c6 thé giup hiéu rd hon hoan canh gia dinh ra sao.
Toi c6 the sir dung ciu héi véi nhirng muc dich nao khac?

6.7. Mot s6 bang hoi c6 thé dugc dung lam bang kiém, trong khi quan sat hodc thao
luan véi nguoi tra 101, vi du nhu voi cau héi vé thang do diéu kién nha ¢ va su dung rugu.
Cén b Dich vu x4 hoi nén danh gia moi truong vét chit ciia gia dinh. Thang do diéu kién
nha & 1a mot danh sach cac muc c6 thé str dung doc 1ap v6i viée danh gia chat lugng moi
quan h¢ giira con va cha me. Tuy nhién, nghién ctru d chi ra rang, thang do nay gitp phat
hién raméi quan hé mat thiét giita diéu kién nha & voi su phat trién nhan thic ciia tré. Bén
canh d6, m&i mot mang véan dé s& chi ra muc tiéu cu thé can phai giai quyét, néu nhu van
chua xac dinh duge mbi nguy hiém 1 rang voi tré. Mot muc dich dé su dung B0 cau hoi
va Thang cép do 1a chi ra liéu gia dinh c6 thé dat dugc nhitng muc tiéu dat ra hay khong.

6.8. Tom lai, mot cAu hoi ¢6 thé duoc dua ra véi vai trod tim hiéu nhu ciu cua gia dinh
hodc timg thanh vién, hodc xac nhan nhitng thong tin di duoc chia sé vé kho khin cua
gia dinh. Khi bat dau, mot sb cau hoi c6 thé gitp xac dinh cac phuong an ho tro gia dinh,
hoic cac khia canh ma ngudi chiam sdc va can bo ¢6 thé cling giai quyét.

7.1.  Trirkhi bd cau hoi duoc sir dung nhur mot bang kiém don gian, cac trudng hop con
lai déu can phai thao luan véi ngudi tra 16i. Cude thao luan can dé cap day du toi suy nghi
va cam giac clia nguoi tra 10 vé viée dién vao mau va vé timg hang muc ¢6 van d¢, hoic
nhirng viéc can phai cai thién.

Trong qua trinh thir nghi€m, rat nhiéu nguoi thuc hién da dé cap tdi gia tri ctia bo cau hodi
doi voi qua trinh céi thién cac van d€ ma gia dinh dang gap phai.

7.2.  C6 18 thoi diém t6t nhat dé thao luan 1a khi hoan thanh qua trinh dién bang hoi,
ké ca khi tra 101 miéng hay dién vao gidy. Nhung ciing c6 nhiing ltic phai thu thap phan
hoi ngay 1ap tirc trong qué trinh hoan thién bang hoi voi mot cau hoi riéng 1é nao d6 néu
cau hoi d6 can giai quyét ngay lap tic. Vi du: mot sé ngudi chim soc khong hai 1ong véi
céu hoi vé viée ty hanh ha ban than trong Thang do Hanh phiic ciia nguoi trudng thanh.
Nhitng mdi lo ngai nay can duoc hiéu mot cach toan dién. Néu nhitng cau hoi d6 gay kho
chiu, diéu d6 c6 nghia 1 nguoi tra 10i dang lo ling s& bi danh gia 1a cha me khong tdt,
hoac bi cho 1a ty 1am hai chinh minh.

7.3. Do vay, ngudi thuc hién phai chudn bj dé giai quyét nhitng van dé phat sinh,
khong ké d6 1a viéc lién quan t6i nhu cau hay 1a sy tién bd. Trong qué trinh thir nghiém,
mot s6 can bd da phan anh: viéc quan sat ddi twong va cach ddi tuong tra 10i ciing rat c6
gi tri. Pong thoi, can dé y ngay ca khi cau hoi dang dugc tra 10i.

7.4.  Khi ddi tuong duoc dénh gia khong rd vé y nghia ciia mot cau hoi nao d6 thi, can
tim hiéu cach hiéu ctia ho trude khi 1am rd y that cua cau hdi, nhung nguoi thuc hién phai
chudn bj dé giai thich néu can. Khi lam diéu d6 phai nhd rang, sy thau hiéu giira gia dinh
va can bd con quan trong hon ca viéc dién ding vao bang hoi .

7.5.  Néu khong c6 co hoi dé 1am nhu trén thi vao mét luc thich hop nao dé, nguoi thuc
hién nén luu y gidi thich véi gia dinh vé vai trd cua cong cu vadi toan b qua trinh danh gia.

7.6.  Tht nghiém cho thay, néu gia dinh va can by cung cham diém cau hdi véi nhau
thi moéi quan hé gitra ho s€ tot hon. Tuy nhién, viéc tim ra nhu cau thyc sy moi1 1a muc tiéu
mau chot cho nhitng cong viéc sau nay.

7.7.  Cé nhiing thoi diém céan nhan manh tinh trang két qua tam thoi cda cau hoi, va
nhan manh ring mot bo cau hoi s& khong dan t6i mot két luan hoan toan chic chin. Tuy
nhién, can giit mot tr duy mo dé don nhan kha nang xut hién nhimg nhu cau méi, ké ca
khi thong tin tir bd cau hoi khong khép véi cac hiéu biét khac vé gia dinh.

Khi nhu cau da dugc ca can bo va nguoi tra 161 chap nhan, khong can phai xac nhan lai
véi thanh vién gia dinh nia.

7.8.  Ciing c6 nhiing ltc phét sinh cac van dé ma ngudi thuc hién phai nho dén tu van
ctia ngudi khac, vi du, truong hop ddi twong tham gia thé hién sy lo lang vé viéc tu 1am
t6n thuong ban than, hodc tré em boc 1§ cac van dé vé tam 1y va hanh vi thi can phai gui
t6i nhimg t6 chuce khac. Ciling gidng nhunhiing trudng hop twong tu, cac tinh hudng nay
can phai c6 thao luan thém.

7.9.  Khong nén sir dung mot bang hoi nhiu 1an véi cung 1 nguoi, hodc vé& 1 ngudi
nhat dinh. Phan hoi s& bi giam gia tri, hodc ddi twong tham gia cam thay bi 1am phién. Tbi
thiéu nén dé 3 thang mdi nhac lai.

8.1.  MGdi Bo cau hoi va Thang do duoc trinh bay dudi day, kém theo hudng dan sir
dung. C6 nhitng chd phu hop thi ciing c6 thém hé théng chim diém duogc trinh bay doc
1ap keém theo.

8.2. B0 cau hoi va Thang do trong tai liéu nay duoc trinh bay dé dé photocopy. C6 thé
sao in 2 mat va gap lai dé str dung.
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B6 cau hoi

VA

b Jo

=t DIEM MANH VA KHO KHAN
"Emé?i’.?;:ﬁ""" DANH CHO NGUOI CHAM SOC CHINH CUA TRE TU 3 DEN 4 TUOI

V&i tivng muc, vui’lc‘)ng danh d4u véq cot [(hé,ng dung, C6 thé dung, R4t dung. Hay tra 1
toan bo cau hai ké ca ban khdng chac chan lam, hoac cau hoi c6 vé ngé ngan! Vui long
tra I&i dwa trén hanh vi cla tré trong khoang 6 thang gan day.

Ho tén tré: Nam/Nir: Ngay sinh:
Khéng Cé thé Rat
dung dung duang

Biét dé y t&i cdm xuc cla ngudi khac

Hiéu ddng, khéng chiu ngdi yén mét luc lau

Thwong kéu dau dau, dau bung, dm mét

S&n sang chia sé voi tré khac (&n, dé choi, but ...)

Dé& ndi cau, néng tinh

BO CAU HOI Thich & 1 minh, choi 1 minh

Dlém manh Vé Khé khén Ngoan ngoan, nghe |&i ngudi lon

Thwong td ra lo lang bat an

Hay bén chén, lung ting

C6 it nhat 1 ngudi ban than

Hay tréu troc, danh nhau v&i ban be

Thuwdng chan nan, budn ba, khoc léc

Puoc tré khac quy mén

Dé bj phan tan, khéng tap trung

Lo l&ng, dwa ddm & méi trwdng mai, dé& mét tw tin

Dbi xtr tét voi tré khac

Thuwdng tranh céi voi nguwdi I&n

Hay bi tré khac tréu choc, doa dam

Thudng tw nguyén gidp ngudi khac (6ng ba, bd me, ban bé...)

Biét dirng lai va suy nghi trwédc khi hanh déng

T4 ra han hoc, ttrc tdi v&i nguwdi khac

Hop v&i nguwdi In hon la nhirng tré em khac

Hay réi loan, s¢ hai

IR T
IR T
IR T

Biét bao quat nhiém vu, kha nang chu y cao

Vui long dién cau tra 1&i vao trang tiép theo.....



No6i m@t géch toan dién, ban c6 nghi con minh gap phai khé khan trong mét, hoac
vai yeu to sau hay khéng: cam xuc, tap trung, hanh vi hoac kha nang hoa nhap?

Khéng Céo Co Co

Hoi khé khan Khéa kho khan Rt nhiéu kho khan

[ ] [ ] [ ] [ ]

Néu ban tra 1&i “Cé”, vui long tra |&i nhirng cau héi dwéi day:
Nhirng khé khan dé da xuét hién tir bao gid?

Dwéi 1 thang 1 -5 thang 5-12 thang Hon 1 nam

[ ] [ ] [ ]

Nhirng kho khan dé co 1am tré bubn ba hay tirc gian khong?
Khéng Mét chat Kha nhiéu Rat nhiéu

Nhirng khé khan dé c6 anh hwdng nhiéu téi cudc sdng cua tré hay khong?

B
B

Py

Khéng Mét chut Kha nhiéu Rat nhiéu
Cudc séng gia dinh |:|
Ban bé I:I
Hoc tap I:I
Giaitri, vuichoi [ |
*Nhirng kho khan do tao ganh nang Ién gia dinh ban khong?

Khéng Mot chuat Kha nhieu Rat nhieu

[ ] [ ] [ ] [ ]

e
e
e

Chiv ky:

Ngay/ thang/ nam:

Cha/ Me/ Khac (vui long ghi cu thé):

Xin chan thanh cam on sw gitup d& cua qui vi!
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P Bo cau hoi
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¥a55| DIEM MANH VA KHO KHAN

DANH CHO NGU' Ol CHAM SOC CHINH CUATRE TU 4 BEN 16 TUOI

V&i tivng muc, vui’lc‘)ng danh d4u véq cot [(hé’ng dung, C6 thé dung, R4t dung. Hay tra 1
toan bo cau hai ké ca ban khdng chac chan lam, hoac cau hoi cé vé ngé ngan! Vui long
tra I&i dwa trén hanh vi cla tré trong khoang 6 thang gan day.

Ho tén tré: Nam/Nir: Ngay sinh:
Khéng Cé thé Rat
dung dung duang

Biét dé y t¢i cdm xtc cha ngudi khac

Hiéu déng, khéng chiu ngdi yén mét Iuc lau

Thwong kéu dau dau, dau bung, dm mét

S&n sang chia sé v&i tré khac (&n, dd choi, but ...)

Dé néi cau, néng tinh

Thich & 1 minh, choi 1 minh

Ngoan ngoan, nghe &1 ngwdi I&n

Thwéng td ra lo lang bat an

Hay bén chdn, lung tang

C6 it nhat 1 ngudi ban than

Hay tréu troc, danh nhau véi ban be

Thwdng chan nan, budn ba, khoc léc

Puoc tré khac quy mén

Dé bj phan tan, khéng tap trung

Lo I&ng, dwa d&m & méi trudng méi, d& mat ty tin

Dbi xtr tét voi tré nhd tudi hon

Thuwéng noi dbi hodc Itra gat

Hay bi tré khac tréu choc, doa dam

Thuong tw nguyén gitp ngudi khac (6ng ba, bd me, ban bé...)

Biét dirng lai va suy nghi trwédc khi hanh dong

Trom cép & nha, & trwdng va nhirng noi khac

Hop v&i ngudi Ién hon la nhirng tré em khac

Hay rbi loan, so’ hai

Biét bao quat nhiém vu, kha nang chu y cao

IR O O
IR O O
IR Y | W W

Vui léng dién cau tra 1&i vao trang tiép theo.....
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Toém lai, ban c6 nghi con minh gap phai khé khan trong mét, hoac vai khia canh sau
hay khéng: cam xuc, sw tap trung, hanh vi hoac kha nang hoa nhap?

Khéng Co Co Co
Hoi khé khan

Néu ban tra 1&i “Cé”, vui long tra |&i nhirng cau héi dwéi day:
Nhirng khé khan dé da xuét hién tir bao gid?

Dwéi 1 thang 1 -5 thang 5-12 thang Hon 1 nam

[ ] [ ] [ ]

Nhirng kho khan dé co 1am tré bubn ba hay tirc gian khong?
Khéng Mét chat Kha nhiéu Rat nhiéu

Nhirng khé khan dé c6 anh hwdng nhiéu téi cudc sdng cua tré hay khong?

B
B

Py

Khéng Mét chut Kha nhiéu Rat nhiéu
Cudc sbng gia d‘lnh|:|
Ban bé I:I
Hoc tap I:I
Giai trf, vui choi | |
*Nhirng kho khan do tao ganh nang Ién gia dinh ban khong?

Khéng Mot chuat Kha nhieu Rat nhieu

[ ] [ ] [ ] [ ]

e
e
e

Chiv ky:

Kha kho khan  Rét nhiéu kho khan

Ngay/ thang/ nam:

Cha/ Me/ Khac (vui long ghi cu thé):

Xin chan thanh cam on sw gitup d& cua qui vi!
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& at B6 cau hoi

l A .. = - y [
rartl DIEM MANH VA KHO KHAN
DANH CHO THANH THIEU NIEN TU 11 BEN 16 TUOI

Vui long doc ky cac cau héi. Voi tirng cau, danh dau vao cot thich hop. Hay cb gang dién
day du tat ca cau hoi, ké ca cau nao cb vé... ngé ngan! Hay tra 16i dya trén cam giac cla
ban trong khoang 6 thang gan day.

Ho tén ban: Nam/Nir: Ngay sinh:
Khéng Co thé Rat
dung dung

Téi ludn cb gang déi xtr tét véi moi ngudi.

T6i quan tam t&i cam xudc cua ho.

Toi kha hiéu ddng, khéng ngdi yén duorc lau.

Téi rat hay bj dau dau, dau bung, 6m yéu.

Téi thwerng chia sé véi ngudi khac (d6 an, tro choi, but... )

Téi rat dé nbi gian va nong tinh.

T6i thwong & 1 minh, choi 1 minh va lam moi th& 1 minh

Téi rat biét nghe 1.

Téi thwong xuyeén lo lang.

Toi thuwong gitp d& ngudi ndo bj tdn thwong, budn ba hay 6m yéu.

T6i hay cdm thay bdn chén, Iing tung.

Téi 6 it nhat 1 ngudi ban than.

Téi hay danh nhau. T6i c6 thé didu khidn nguoi khac.

Téi hay cdm thay budn ba, chan nan, hay khéc.

Ban bé kha yéu mén toi.

Toi rat dé bj phan tan, méat tap trung.

Téi hay lo lang khi gap phai méi truérng méi, rat dé mat tw tin.

T6i kha tdt véi tré con nhd hon.

Téi thwerng bi néi 1a gian déi, Itra dao.

Nhirng dra khac hay tréu choc, bat nat toi.

Téi thich gitp d& moi ngudi (cha me, thay co, tré em)

Toi lubn nght tride khi lam

Téi hay &n trdm & nha, trudng hoc hay bat cir chd nao.

Téi hop véi ngudi 16n hon 1a hop véi may dira bang tubi

Téi thweng cdm thay réi loan, so hai

IR OO
IR O

Téi lubn lam moi viéc dén cung. Téi cling kha biét cha y.

O

Vui long dién cau tra 1&i vao trang tiép theo.....
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Toém lai, ban cé nghi minh gép phai khé khan trong mét, hoic vai yéu té sau hay
khong: cam xuc, sw tap trung, hanh vi hoac kha nang hoa nhap?

Khéng Co Co Co

Hoi khé khan Kha khé khan  R&t nhiéu khé khan

[ ] [ ] [ ] [ ]

Néu ban tra I&i “Cé”, vui long tra & nhirng cau héi dwéi day:
Nhi*ng khé khan dé da xuét hién tir bao gid?

Dwéi 1 thang 1 -5 thang 5-12 thang Hon 1 nam

[ ] [ ] [ ] [ ]

Nhirng kho khan dé co6 1am ban budn ba hay tirc gian khéng?

Khéng Mét chat Kha nhiéu Rat nhiéu
Nhirng kho khan dé cé anh huéng nhiéu téi cudc séng cliia ban hay khéng?

Khéng Mét chut Kha nhiéu Rat nhiéu
Cudc sbng gia dinh|:|

Ban bé I:I
Hoc tap I:I
Giai trf, vui choi | |

*Nhirng khé khan dé tao ganh nang Ién moi ngudi xung quanh ban khéng?
Khéng Mét chut Kha nhiéu Rat nhiéu

[ ] [ ] [ ] [ ]

B
B
B

(o }]
=2

e
e
e

Chiv ky:

Ngay/ thang/ nam:

Cha/ Me/ Khéc (vui long ghi cu thé):

Xin chan thanh cam on sw gitup d& cua ban!
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HUONG DAN SU’ DUNG BO CAU HOI VE PIEM MANH VA KHO KHAN
Khai quat

1. Tham dinh sy phat trién vé tm Iy va hanh vi cla tré 1a yéu tb cét I16i ciia cudc danh
gia.Céac bang héi giup sang loc nhanh cac van dé vé tam ly va hanh vi cia tré. Nhirng thang
do dwoc st dung & day gibng v&i cac thang do cii, nhw Thang Rutter A & B dung cho phu
huynh va gido vién, nhwng nhdn manh hon vao céac diém tich cuc.

Thang do
2. B6 cau hdi bao gdm 25 muc (rng véi nhivng cdm xic va hanh vi khac nhau.
3. V&i méi muc, ngudi trd 16i danh dau vao 1 trong 3 & dé chi ra cau héi dé sai, cé thé

dung, hay hoan toan dung.

4. Trén mat sau ctia mbi bang cau héi, cé nhixng cau hdi nham xac dinh tinh nghiém
trong cua kho khan théng qua khoang thoi gian kho khan kéo dai, va nhirng tac dong cla
kho khan do Ién tré em hoac nguwoi khac.

5. Van dé& cam xic va hanh vi cla tré khéng phai luc nao ciing ré rang. Khi khéng rd
rang, van dé cang tr& nén nghiém trong. Theo Thang cép dé Rutter, Bd cau hdi vé Piém
manh va khé khan c6 ca ban danh cho cha me va ban cho con cai.

6. V&i tré nhd, béo cdo clia cha me vé cdm xuc va hanh vi clia con thuwéng dang tin cay
hon la tré tw dién, nhwng véi thanh thiéu nién, cha me thwdng khéng nhan ra cam xuc cla
con céi. Do do, coé ca ban B6 cau héi vé Biém manh va kho khan cho thanh thiéu nién tw
4 — 16 tudi.

7. Thang cap dd Rutter ban Qéu dwoc dl:mg cho :tré ttr 9 — 10 tudi, sau do duicyc chung
minh phu hop vé&i tré tr Q— 16 tudi. Thang cap gic} E)iérrj manh va kho khan c@ thé dwoc st
dung cho tré tr 4 — 16 tudi, va cé thém thang cap dé bo sung voi tré 3 — 4 tudi.

8. Thang cap d6 cé thé dwoc chdm diém dé dwa ra tdng diém cudi cung, sau dé chira
liéu tré/ thanh thiéu nién d6 c6 gap 1 van dé nghiém trong hay khéng. Nhirng muc nhét dinh
c6 thé dwoc chon dé tao ra 1 thang cap d6 phu cho hanh vi dwoc xa héi ting hd, tinh hiéu
déng, hdi chirng cdm xuc, van dé vé ban bé va dao drc.

Muc dich str dung
9. B& cau héi dwoc dung ca trong khi danh gia va do lwdng sw tién trién cia qua trinh.

10.  Trong khi th® nghiém, hon mét niva tré em duoc danh gia da vuot qua mdbc diém
chirng t6 co thé bi rdi loan.

11. B0 cau hdi c6 thé chi ra kha nang tré em/ thanh thiéu nién méc phai nhitng van dé/
roi loan vé cam xuc hay hanh vi va xac dinh ca loai roi loan.

12.  VAn dé Ién nhét 14 hiéu déng, ban bé va dao dirc. Mot niva sb tré em mac phai nhirng
van dé nay.

13. M6t can bd xa hdi cho biét: “Bd cau hdi cho thay cai nhin chuyén sau hon vé nhirng
nguoi tré tudi”. Mot ngudi khac cho rang, dbéi véi tirng tré em/ thanh thiéu nién, dé la mot
budc dém trong diéu tri. Cung véi viéc twong tac véi cac gia dinh, bd cau hdi ciing rat cé
ich d& quan ly sw tién trién cGa qua trinh.
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Quan ly bo cau hoi

14.  Nguoi trad |&i — cho du 1a cha me, tré em hay gido vién — can hiéu tac dung cta bo
cau hadi véi ca qua trinh danh gia.

15. Tt nhat nén dé nguoi trd 16 dién toan bd bd cau hdi véi sy cd mét ciia can bd xa
hoi. D6i khi, can bd can héi d& nhan cau tra & miéng.

16.  Dién da thang cip dd can khoang 10 phut.

17.  Tbt nhat nén thao luan cho dén cudi, nhung ddi luc, can tiép nhan nhivng thdng tin
ma ngui tra Ioi néi ra khi dang dien vao thang cap doé.

18.  Thao luan chuyén sau rat can thiét vi nhiéu ly do. Thir nhét, can lam ré cap do va tinh
chét tw nhién cta khé khan. Muc dich nay ciing lién quan t&i théng tin tr cac ngudn khac.
Thtr 2, téng diém danh gia c6 thé thdp hon méc chi dinh réi loan, nhung van c6 thé tén tai
cac van dé quan trong véi ngudi tra 1&i, Phan hdi téi tirng muc trong bang hdi cé thé dua ra
dan chirng. Cubi ciing, can hiéu cach tré em, cha me va cac thanh vién khac cla gia dinh
phan rng v&i nhirng gi tré em noi/ lam.

Cham diém
19.  Céch cham diém dwoc gidi thich trén mét ban di kém véi bang hai.

20.  Mdi myc duoc cham cac diém 0, 1 va 2. Phan lwa chon “Cé,thé ding” luén duoc
1 diém, nhwng phan “Khépg dung” hoac “Rat dung” c6 thé dwgc cham 0 hoac 2 diém tuy
thudc vao cau héi dé la diem manh hay khé khan.

21.  Ban huwéng dan chdm diém giai thich vai trd cla tirtng muc véi tivng thang cap do
phu. Thang cap do Co loi cho xa hoi dwoc chdm diém theo cach néu ai khéng c6 nhivng
hanh déng cé i cho xa hoi s& nhan dwoc diém thip. Mot dira tré cé thé gdp kho khan,
nhwng néu chiing cé diém C6 loi cho xa hdi cao, kha néng can thiép sé tét hon.

22.  Thang diém c6 1 biéu d6 chi ra téng diém cla dan sé la thap, trung binh hay cao. Néu
diém téng hodc diém clia bat clr thang cap dd phu nao rat cao, chirng té cé thé ton tai mot
réi loan nao dé. Diém sb khéng hoan toan dadm bao sy ton tai ctia 1 réi loan néu nhw mot
cudc danh gia ky lwdng hon dwoc tién hanh. Diém thap khéng hoan toan loai trir kha nang
xay ra van dé, nhung cdng cu nay hiru dung cho viéc sang loc van dé.

Tai liéu tham khao

Ggodman R (1997). B6 cau hdi Diém manh va Khé khan: Mét lwu y nghién ctru. Tap chi tam
than va tam ly hoc tré em. 38: 581 — 586.

Goodman R, Meltzer H va Bailey V (1998) B& cau hdi Diém manh va khé khan: Mot nghién
ctru thwe nghiém ve tinh hiéu qua cla ban ty danh gia. Tam than hoc cia tré em va tré vi
thanh nién chau Au. 7: 125 — 130.

THANG PIEM KET QUA TU DANH GIA DIEM MANH VA KHO KHAN

25 muyc trong B cau hdi DPiém manh va khé khan bao ,gc“>m 5 cap do, mbi cap dd co 5 muc.
Budc dau tién dé cham diém 1a cham tong quat moi cap do. “Cé thé ding” ing véi 1 diém,
nhung “Khong diing” va “Rat ding” c6 thé c6 diém so khac nhau. Biém clia méi myc dwoc
trinh bay cu thé & dwdi méi cép do.
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Cap dd C6 loi cho xa hoi . ) L o
KHONG BUNG CO THE BUNG RAT BUNG

T6i biét nght t&i nguwdi khac

To6i thwong xuyén chia sé

T6i biét gidp d&

Toi dbi tbt vai tré em

T6i thwdong lam tinh nguyén

O O O o o
[ N U G
N N DN DNDN

Cap do Hiéu déng
KHONG BUNG COTHEDUNG RATDUNG

T6i hay bén chén

Téi thwdng bi sét rudt

Téi rat dé xao nhang

Tbi nght trwdc khi lam

T6i biét nhin nhan nhiém vu

O O O O o
[ O G G
N NDDNDNDN

Cap do6 Hoéi chirng cam xuc
KHONG DUNG CO THE BbUNG RAT BUNG

Téi hay bj dau dau

Téi thwong hay lo lang

Téi cdm thay khéng hanh phuc

T6i thworng lo lang

Toi hay s¢ hai

O O O O o
G O G G |
N NDDNDNDDN

Cap do6 Van dé dao dirc . ) L o,
KHONG DUNG CO THE bUNG RAT DUNG
T6i thwdng xuyén tlrc gian
T6i rat vang 1o

T6i hay danh nhau

T6i hay bi néi 1a déi tra
Téi &n cép

o O O O o
G P U G
N NDDNDNDN

Céap do Van dé ban be N ) . P
KHONG DUNG CO THE bDUNG RAT DUNG
T6i thich & 1 minh

T&i co it nhat 1 ban than
Moi ngu®i quy mén toi

Moi ngu&i hay tréu choc toi
T6i hop voi nguoi lon...

o O O O o
G P U G
N NDDNDNDN

Véi tirng thang do, diém s0 co tong tir 0 dén 10, voi diéu kién bang hoi dugc dién day du.
Can bd co thé chia ti 1é néu chico 1, 2 cau dé trong.

Bé c6 tong diém khé khan, cong 4 thang cap d6 lai, khdng bao gom cap d C6 loi cho xa
héi. Két qua diém dao dong tir 0 dén 40, véi diéu kién co it nhat 12/20 cau hdi duwoc hoan
thanh, can b co thé tw nhan 1&n theo ty 1& dé co tbng diém.
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Phan tich diém sé va xac dinh nhu ciu

Bang phan bd diém dwéi day da dwoc chon dé sir dung nén can ct vao do, cé téi 80% sb tré
dwoc thlr nghiém khéng c6 nhu cau trong phan nay, 10% cé mét vai nhu cau va 10% cé nhu
cau cao.

NHU CAU THAP NHU CAU BINH THUONG NHU CAU CAO

Téng diém 0-15 16-19 20-40
Diém van dé dao dirc 0-3 4 5-10
Diém hiéu dong 0-5 6 7-10
Diém hoi chirng cdm xuc 0-5 6 7-10
DBiém binh dang 0-3 4-5 6-10
Diém hanh vi ¢6 lgi cho xa hdéi  6-10 5 0-4
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THANG DO
Mdrc do lo lang trong viéc
nudi day con hang ngay

Oeperdrment
of Heailth



Thang do ]
Murc do lo lang trong viéc nuoi
day con hang ngay

Bang dwdi day miéu ta rat nhidu sy viéc thuwong xay ra trong gia dinh c6 tré nhd. Nhirng sw
viéc nay ¢ luc lam cudc sdng khoé khan hon. Vui long doc ky va khoanh tron tan suét sy
viéc xay ra (hiém khi, ddi khi, kha nhiéu, thwdng xuyén), sau d6 khoanh tron d manh cla
sw rac r6i ma ban cdm nhan trong 6 THANG GAN DAY. Néu ban c6 nhiéu hon 1 con, nhitng
sw viéc nay lién quan téi mét hoac tat ca con ban.

¥ af.

SV VIEC Tan suat sw viéc Mau thuan
(nhé dén Ién)

1.Lién tuc phai don dd choi, | Hiémkhi Doikhi Khanhidu Thuwongxuyén |1 2 3 45
thirc an blra bai
2. Bi quay nhiéu, khoc l6c, thanthd | Hiém khi  Doikhi  Kha nhiéu Thuwongxuyén |1 2 3 4 5
3. Kho khan khi cho an do tré | Hiém khi  Déikhi  Kha nhiéu Thuongxuyén |1 2 3 4 5
kém an, quay...
4. Neu khong la mang thi tré | Hidm khi Doikhi Khanhidu Thuongxuyén [1 2 3 4 5
khong vang 10
5. Khong tim dwgc nguoitrongtré | Hiem khi D6i khi  Kha nhieu Thuwdng xuyén [1 2 3 4 5
6. Lich trinh cho tré (mau gido, | Hiém khi  Déikhi Khanhiéu Thuongxuyén [1 2 3 4 5
cac hoat ddéng khac) anh hwéng
t&i cong viéc gia dinh
7. Anh chi em cai/ danh nhau, | Hiém khi ~ D6i khi Khanhiéu Thuwongxuyén [1 2 3 4 5
can “trong tai”
8.Tré doi ngwdi I&n choi cung Hiémkhi Doéikhi Khanhiéu Thuongxuyén |1 2 3 4 5
9.Tré quay ca khi cha me ngli Hiém khi  Doéikhi Khanhiéu Thwdngxuyén [1 2 3 4 5
10.Tré thwong lam ndng, anh | Hiém khi  Déi khi Khanhiéu Thuwongxuyén [1 2 3 4 5
hwéng té&i cac viéc khac
11.Ludn phai trdbng chirng tré Hiém khi  Déikhi Khanhiéu Thuwongxuyén |1 2 3 4 5
12.Tré lam ngdt qudng cudc néi | Hiém khi  Doikhi  Khanhiéu Thwongxuyén [1 2 3 4 5
chuyén/ twong tac gitka ngudi In
13. Phai thay doi ké hoach vi | Hiémkhi ~ Ddikhi Khanhidu Thuwongxuyén [1 2 3 4 5
cac nhu cau phat sinh cuta tré
14. Tré luén dinh ban nén phai | Hiém khi  D6ikhi Khanhiéu Thuwongxuyén [1 2 3 4 5
thay giat sudt ngay
15,. th“JIng co khong gian riéng | Hiém khi  Doi khi  Khanhiéu Thuwdngxuyén [1 2 3 4 5
(ké ca tam)
16. Kho tréong tré & noi cong | Hiém khi  D6ikhi  Khanhiéu Thuwongxuyén [1 2 3 4 5
cbng (chg, nha hang...)
17. Kho khan moi khi dwa tré ra | Hiém khi  D6i khi  Khanhiéu Thwongxuyén [1 2 3 4 5
ngoai cho kip gi&
18. Khé khan khi phai dira ngoai | Hiém khi  Déi khi  Khanhiéu Thwongxuyén [1 2 3 4 5
budi tbi ho&c glri tré & trwdng ca
ngay
19. Tré gap kho khan voiban bé | Hiém khi  D6i khi  Khanhiéu Thuwongxuyén [1 2 3 4 5
(danh nhau, mau thuan, khéng
c6 ban)
20. Phai lam thém nhidu viec | Hiémkhi  Do6ikhi Khanhiéu Thwongxuyén |1 2 3 4 5
vat cho tré

B6 cau hoi dwoc danh cho cha/me/cha me nubi/ nguoi nudi dwdng (vui long ghi rd)
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HUONG DAN SU DUNG THANG PO PO PHIEN NHIEU/ RAC ROI TRONG NUOI DAY
CON HANG NGAY

Khai quat

1. Thang do nay nham muc dich danh gia tan suat va tac dong cuia 20 sy viéc co thé
gay ra rac roi cho bo me.

2. Thang do da dwoc st dung réng rai cho cac nghién ctru vé tré em va gia dinh. Nghién
clru bao gom ca chwong trinh nudi day tré cho cac gia dinh gap khé khan véi tré nho.

3. Cha me/ ngudi nudi dwdng rat sén sang dién vao thang do, vi n6 dé cap tdi nhirng
van dée rat quen thudc khi nudi day tré, nhan manh vao cam giac lam cha me cua ho.

4. Trong subt qua trinh thi nghiém, cac can bo xa hdi cho biét: thang cap do da mé ta
chinh xac nhirng van dé ma nguwdi cham tré gap phai. Bieu nay giup xac dinh nhirng khia
canh c6 thé giup d& théng qua ban dich vu x& hoi hay cac t6 chirc khac.

5. Cha me cam thay day la cach dé ho bay t6 nhu cau can gitp d& ctia minh.
Thang do
6. Ngudi cham séc tré dwoc yéu cau danh gia 20 sw phién nhiéu/ rac rdi theo 2 cach:

tan suét va dd nghiém trong ctia mau thuan.

7. Tan suét cua tirng loai mau thuan sé& danh gia mét cach khach quan vé viéc mau
thuan co6 hay xay ra khéng.

8. B nghiém trong hay anh huéng clia nhitng rac rdi cho thay danh gia cha quan clia
ngwdi cham sdc tré vé viéc ching anh hwéng hodc 1am ho cdm thay phién nhiéu.

9. Théi gian dé st dung thang do nay con tuy thudc vao trong tdm cudc danh gia. Vi du:
néu 1 gia dinh dwoc cho 1a gap phai ap luc trong subt 2 thang gan day, phu huynh cé thé
tw théng ké da c6 nhivng sw kién nao xay ra subt thdi gian d6. Tuy nhién, néu muc dich ré
rang la danh gia tién trinh, ddi khi méi can dung thang cp dé nay. Néu chi dung chwa dén
1 thang, két qua sé khdng mang lai birc tranh toan dién vé van dé.

Muc dich st dung

10.  Dbi twong dwoc danh gia phai hiéu muc dich ctia bd cau héi va vai trd clia cong cu
nay voi toan bé qua trinh danh gia.

1. Thang cap d6 dwoc si dung phu hop nhat véi nhirng gia dinh khong qué ndi tiéng.
Trong qua trinh th&r nghiém, dieu péy giup dé dang Qénh dau cac van de can thao luan trong
twong lai, va giup loc ra nhirng van de can giai quyét trudce tién.

12.  Thang cip d6 con gitp quan ly sy thay doi.

T4 chire thwe hién/ str dung thang do

13.  Nén dwa cho nguoi dwoc danh gia tw dién vao bang.
14.  Néu can, cé thé doc to cau hai.

15.  Dién da thang cAp dd can khoang 10 phuit.

16.  Thang cap do nén dong vai trd co' ban cho cudc thao luan. Noi chung, tot nhat viéc
thao luan nén bat dau khi cha me cla tré da tra 161 xong bang. Tuy nhién, c6 nhirng tredng
hop can ghi nhan va theo déi nhirng phan hoi cia ho ngay khi dang tra 1.
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Cham diém
17.  Thang do c6 thé dwoc st dung theo 2 cach: (a) Co dwoc tdng sb diém vé tan suét

va do nghiém trong clia nhirng réc rdi, hoac (b) Thang do dd nghiém trong cé thé tinh diém
danh gia hanh vi va nghia vu lam cha me.

18.  Thang diém tan suat duwgc cham nhu sau: hiém khi = 1, déi khi = 2, kha nhiéu = 3, va
thwong xuyén = 4. Néu cha me tra Ioi rang sw viéc twong (rng chwa bao gi& xay ra, khéng
bao gi& = 0.

19.  Tong diém thang cap do nay dao dong trong khodng 0 — 80. Néu 1 cau hdi co két qua
tlr 3 — 4 diém chirng t6 sy viéc da xay ra nhieéu hon mdrc trung binh.

20. Thang diém dd nghiém trong dwoc chdm bang cach cha me tw chdm tr 1 — 5 diém
cho mbi sw viéc. Néu 1 sy viéc duwoc 0 diém & cot tan suét thi cot do nghiém trong twong
&ng ciing chdm 0 diém. Téng diém cla thang do nay dao déng tr 0 dén 100. Diém sb 4
hodc 5 cho mét sw kién nao do 1a chirng té rang it nhat 1a bd me ciing c6 van dé.

Cham diém

21.  (a) Tong diém hanh vi dwoc tinh bang cach cong tong diém do nghiém trong cia cac
cau: 2,4,8,9, 11, 12, 16. Tong diem dao dong trong khoang: 0 — 35

22.  (b)Téng diém nghia vu cha me dworc tinh bang cach cong téng diém dé nghiém trong
clacaccau1,6,7, 10, 13, 14, 17, 20. T6ng diém dao dong trong khoang: 0 — 40.

23.  Khong cé mét moc nhét dinh cho thang do, nhwng néu tong diém tan suat I6n hon
30 hoac tong diém doé nghiém trong I&n hon 70, chirng t6 rang cac rac roi dién ra kha nhiéu
hoac cha me da phai chiu rat nhiéu ap lwc khi nudi con cai.

24.  Véi nhiing su viéc co tan suét tr 3 — 4 diém, hodc do nghiém trong tir 4 — 5 diém,
dac b[ét khi cha me cham diém dd nghiém trong/ tac dong cao thi can thdo luan dé lam rd
nhu cau giai quyeét.

25.  Tong diém hanh vi va nghia vu cha me dung dé chi ra cach ma cha me/ nguoi cham
s6c nhin vao hoan canh cta minh, ho thay rang kho khan xuat phat tr hanh déng cua tré
hay xuat phat tir viéc phai théa man cac nhu cau, ky vong “chinh dang” cla tré.

Tai liéu tham khao

Cmic KA & Greenberg MT (1990) Nhirng ap Iwc nhé trong viéc nudi day con cai. Sw phat
trién cia tré em. 61: 1628-1637

Cmic KA & Booth CL (1991) Quan diém cla cha me vé nhirng mau thuan khi nuéi day con
nho. Tap chi Hén nhéan va Gia dinh. 53: 1043-1050
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HUWONG DAN SU DUNG DANH GIA PIEU KIEN NHA O
Khai quat
1. Can bd xa hdi danh gia cac khia canh vat chat cia méi trwong nha &.

2. Thang do nay c6 thé mang tinh danh gia, nhung can b c;‘“m danh gia muc dé an toan,
vé sinh va ngan nap cla noi tré sinh song. St dung bang kiém sé giup qua trinh quan sat
dat dworc tinh khach quan.

3. Tong diém dwoc phat hién co mdi quan hé ty 18 nghich voi cac kha nang cla tré. Do d6
tré song trong gia dinh c6 sb diém thap ‘thu’c‘mg co sy phét trién ngdn ng va hoc vé}n tot
hon. Tuy vay, dieu nay khong c6 nghia rang nhitng tré song trong gia dinh c6 diém sb cao
thi c6 sw phat trién hoc van kém.

4. Twong tw cac phqug phap danh gia khac, }(h()ng nén’vén dung phwong phap nay mot
cach riéng‘lé - cac nguon théng ti’n khac nhw chat lwvgng moi quan hé gitra tré véi phu huynh
sé gop phan danh gia téng thé tét hon.

Thang do

5. Phép danh gia c6 thang cip do giébng véi thang cip do vé sinh nha & do Davie va cac tac
gia khac phat trién (1984).

6. Day |a mot bang kiém bao gdm 11 muc can quan sat trong cac chuyén tham gia dinh.

7. Bang kiém nay cling quan tdm dén viéc tré xuét hién trwé'c moi ngudi cé sach sé khéng.
Cach St dung

8. Thang do nay s& phat huy tét nhat khi dwoc st dung lam mét bang kiém trong khi quan sat.

9. N& dac biét thich hop dé sir dung trong qua trinh danh gia ban dau. Mot khi duoc sir
dung, dé la phwong phap theo déi sy tién bd hoac khéng tién bé.

10.Cé‘n phai quan sat téng thé nha & dé hoan tat toan bd thang do. C6 thé 1am dwoc viéc
nay bang cach hoi ngwoi cham soc tré xem ho cd gap phai van dé gi ve nha ctra khong hoac
liéu dac diém ngdi nha cé gay tré ngai dén viéc nudi dwdng tré hay khéng.

11.Viéc chia s& moi théng tin quan sat dwoc véi ngwdi cham séc 1a hanh déng khéng can
thiét. Diéu nay c6 thé anh hwéng xau dén viec mbi quan hé hop tac — moét mbi quan hé 1am
viéc |a tdi quan trong. Tuy nhién, can bd xa hoi can cé mét birc tranh rd rang tir géc nhin cla
tré vé mdi tredng sbng cdia chung.

12.Cac muc riéng 1é co thé 1a trong tdm clia cong viéc. Biéu nay dé khuyén khich phu huynh
c6 nhitng hanh dong ngan chan cac moi nguy hai dén strc khoe cua tré hoac gitip d& thém
khi phu huynh khéng cé kha nang cai thién cac van dé khong dwoc ho tro.

Cham diém
13.Ch&m diém 0 néu diéu kién khong ton tai, va chdm diém 1 néu co.

14.Cac muc dwoc chdm diém trén co s& quan sat dwoc, khdong xét dén nguyén nhan dan
dén cac tinh trang do6. Tuy vay, can bé xa hdi can hieu dwgc cac nguyén nhan nay de co
hanh déng phu hop. Thang do nay xép hang méi trwdng cla tré nhw von co.

15.Thang do khéng gian doan. Tuy thudc vao dc? tudi cia tré ma cac muc khac nhau thé hién
sy quan tdm khac nhau, nhwng nhin chung, diém cang cao thi mirc d6 quan tdm cang lon.
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16.C6 thé c6 nhirng muc riéng 1& doi hdi phai cé bién phap gidi quyét bat ké tdng diém co
thé nao.

Tham khao

Davie CE, Hutt SJ, Vicent E & Mason M (1984) The young child at home. NFER-Nelson,
Windsorb

THANG bO

1 Mui (khoi thubc 1, the pham 6i thiu,v.v...) 0o 1
2 Rac, vun, vét ban trén san nha bép v.v... 0 1
3 San nha bi phl bdi bat ky loai chat ban bén trén 0 1
4 Nai that nhin chung thiéu dm b&o - hién nhién cin chay (tuong biban, clrasd hdng, vv...) 0 1
5 BOn rla bét, san thoat nuéc, bé mét sinh hoat hoc clra t bép khong duoc lam vé sinh - 0 1
trong mot thoi gian dai dang ké
6 Cac bé mét khac trong nha khéng duoc lam vé sinh trong mét thdi gian dai dang ké 0 1
7 Céc vét dung nau nép bi ban ho&c céc vat dung nay khéng dwoc rira cho @énlansir 0 1
dung ké tiép
8 BON rira mét, chau, bdn tAm cd vét ban kho sach 0 1
9 Pd dac biban 0 1
10 Quan 3o cla tré khdng duworc gidt gid, hodc dinh 16ng va khéng dwoc chai 0 1
11 Vudn hodc san khdng dwoc cham séc hodc cd nhiéu rac 0 1
Téng diém
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THANG PO
Muc dé hanh phuic cua ngwéi trieo'ng thanh

THANG PO MU’'C PO HANH PHUC CUA NGU'Ol TRUONG THANH

MA&u phiéu nay duwoc thiét ké dé ban boc 16 cdm xtc trong nhirng ngay gan day.

Lan luot doc tirng muc va GACH DU Ol cau tra 16 phan anh ding nhat nhitng gi ban cam
thay hién tai hoac trong nhirng ngay gan day.

Vui Idng tra |&i tAt ca cac cau hai.

1. T6i cam thay hanh phuc
Hoantoan dung  Bung, thithodng  Khéng nhiéu Idm  Khéng hé
2. Toi c6 thé ngoi thw gidn mot cach dé dang
Hoantoan dung  Bung, thithodng  Khéng nhiéu Idm  Khéng hé
3. Khi &n udng, t6i cam thay ngon miéng
Hoan toan khéng  Khéng nhiéu I&m  Kha ngon miéng  R&t ngon miéng
4. T6i bi mat binh tinh, quat thao va cau gat véi nguwi khac
Hoan toan dung  Bung, thithodng  Khéng nhiéu Idm  Khéng hé
5.  Toico thé cwdi va cam thay vui vé
Hoantoan dung  Bung, thithodng  Khéng nhiéu Idm  Khéng hé
6. T6i cam thay minh c6 thé bj mat tw cha, danh hoic lam dau ngwoi khac
Thinh thoang Doi khi Hiém khi Khéng bao gi&r
7. T6i ¢6 cam giac khé chiu nhw cam thay lo lang, bat an
Hoan toan dung Dung, thinh thoang Khong thwdng xuyén Khoéng hé
8. Toi c6 y nghi tw gay thwong tich cho minh
Thinh thoang P khi Hiém khi Khong hé
9. Ti bi tinh giac trwéc khi can thirc day
2 tiéng hodc hon  Khoang 1 tiéng it hon 1 tiéng Khéng, t6i ngli mét mach
dén khi can thirc day
10. Téi cam thiy cang thang
Hoan toan dung  Bung, thinh thodng  Khéng nhiéu I&m Hoan toan khéng
11.  Téi mudn lam dau ban than
Hoantoan dung  Bung, thinh thodng  Khéng nhiéu 1am Khéng hé
12.  T6i duy tri nhirng sé thich cii cua minh

Cé, phan 16n C6, mot vai Khéng, chimétsé it  Hoan toan khéng
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13.  T6i kién nhan vé&i ngwei khac

Moi luc Phan I&n thei gian Dai khi Hau nhw khéng
14. T6i cam thay lo so va hoang loan vé c&

Hoan toan dung  DBung, thinh thoang Khéng nhiéu Idm  Hoan toan khéng
15. T6i gian dir hoac chwi raa ban than

Hoan toan dung  Thinh thoang Khéng thuwdng xuyén Hoan toan khong
16. Ngwoi khac 1am t6i bwe bdi dén mirc t6i mudn dong sap ctra hoac dap pha

Co, thuwdong xuyén Co, thinh thoang Khoéng, chi mét vailan  Hoan toan khong
17  T6i c6 thé tw di ra ngoai ma khéng cam thay lo s¢

Luén luén Thinh thoang Khoéng thwdng xuyén  T6i khong thé
18  Gan day t6i cam thay bwc bodi v&i ban than
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RAt nhiéu Kha nhiéu M6t chut Hoan toan khéng

HUONG DAN S’ DUNG THANG PO MUC PO HANH PHUC CUA NGUOIl TRUONG
THANH

Khai quat

1.Tinh trang strc khde tinh than cla cha me/ngudi chdm séc la yéu tb nén tdng cia danh gia.
2.Thuec té Ia khi tra 1o bang phiéu cau hoi mot s6 ngudi cam thay céi mé hon so voi tra 101
trwe tiep mat déi mat.

3.Phiéu cau hai cho phép ngudi chdm séc bdc 16 cdm xic clia minh ma khéng phai déi mat
truc tiép véi ngudi khac bat k& ngwdi dbi dién thé hién thai do trung lap thé nao.

4.Phiéu cau héi khong thay thé mot mdi quan hé tot, nhung co thé gop phan phat trién mot
mbi quan hé than thién dé thao luan cac van dé nhay cam.

5.Trong qua trinh thi diém da phat hién dwoc rang, st dung phiéu cau hdi la mot cach thé
hién sy quan tdm cla can bd xa hdi dén tinh trang strc khde tinh than ctia phu huynh. Diéu
nay d&c biét cé gia trj trong trwong hop cac phu huynh cé cdm giac nhu ciu clia ho khéng
dwoc quan tam dén.

Thang do

6.Thang do dwoc st dung 1a Thang do sw Lo lang, Budn chan, Cau kinh do Snaith va cong
sw xay dwng (1978).

7.Thang do nay cho phép nguoi tra 1&i lwa chon mét trong bén phwong an .

8.Bbn khia canh cuia strc khde tinh than dwoc dé cap bao gém: Budn chan, Lo lang va Cau
kinh bén trong cling nhw bén ngoai

Cach str dung

9.Trén ly thuyét, bang cau hdi cé thé s dung cho bat clr ngudi tredng thanh nao co su tiep
xuc v&i tré dang dwoc danh gia vé moi trwdng va siy phat trien. Trong thwe hanh, bang cau
hdi dwoc sir dung cho mét (hay nhiéu) ngudi cham soéc chinh.

1Q.Trqng qua trinh thi diém, can b xa hé[ghi nhg}m rang viéc sir dung thang do da phat hi(‘fan
van de trong hon ntra so lan str dung. Gan 2 so ngwoi cham séc gap phai tinh trang buon
chan, va 1/3 trong s6 ho cé van dé nghiém trong ve lo lang qua murc.

11.Trong twdng hop can bd xa hdi chwa quen véi diéu kién cla gia dinh, ho néi rang thang
do nay gitp ho thdy dwoc nhitng van dé ma truéc dé ho chwa biét. “Cong cu nay gidp toi
nhan ra dwoc nhu cau cla nguwdi chdm séc” va “nhirng cang thang rd rét”. N6 tap trung vao
“nhu ciu va cdm xuc cla phu huynh”.

12.Ngay ca khi can b xa hoi da biét phu huynh, bang cau héi cting dem dén cho céc cht dé
mot cach nhin ma&i va xac dinh cac linh vyc can phai tac déng. Bieu nay sé giup gidi phong
sw cang thang.

13.Sw tién b cling c6 thé dwoc ghi nhan. Né gidp ich cho viéc do lweng khi sy viéc 6n dinh hon.

14.Khi dwoc van dung mét cach linh hoat, badng cau hdi sé mé rong nhiéu noéi dung dé thao
luan bao gom cam xuc trong moi quan hé gitra tré va cha me.

Thywc hién

15.Nguoi trd 1o can hiéu rd ly do vi sao ho dwoc yéu ciu hoan thanh thang do. Mot sb
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nguwoi sé lo 1ang rang viéc tiét 16 nhu cau chdm séc strc khde tinh than sé& c6 anh huéng
dén co hoi tiép tuc chdm séc con cai clia ho. Pon cl, viéc nay cé thé dwoc gidi thich la do
c6 nhiéu ngudi cham sdc tré em gap van dé vé cang thang than kinh, can thiét phai hiéu rd
diéu nay dé biét ho cd can dén sw hé tro thich hop khong.

16.Thang do dat hiéu qua tét nhat khi nguoi cham soc tw dién cau tra 1&i voi sw c6 mat cla
can bd x& hoéi, nhwng cling c6 thé thwc hién bang miéng.

17.Thoi gian hoan thanh thang do 1a 10 phut.

18.Viéc thao luan la can thiét. Théng thwdng sé tién hanh thao luan khi viéc trd 1&i cau hoi
da dwoc hoan tat, vi vay nguoi tra 10 c6 co hdi dé suy nghi vé cac nhu ciu cla ban than
mot cach lién mach. Tuy nhién, ciing s& c6 nhirng lic ngwdi chdm séc tré cd cdm xuc rd
rang va can phai dwoc quan tdm ngay lap tirc. Vi du nhw mét trudng hop trong qua trinh
thir nghiém, mot ngudi tra 1 thé hién thai do khoéng hai long khi gap cau hai vé tw lam hai
ban than.

Cham diém
19. Bang hwéng dan di kém theo bang hai chi ra cach chadm diém cho 4 thang do con.

20.Céc diém sb gian doan bao hiéu cac nhu cdu cham séc lién quan dén sw lo lang, budn
chan va sw gian dir bén ngoai/bén trong. Sw gian dir bén trong cé thé chi ta nguy co tiem
tang lam hai ban than. Sy gian dir bén ngoai thi dan dén cac hanh déng néng gian nham
vao tré.

21.Du cé st dung bét cir cdng cu nao thi ciing can phai k&t hop nhiéu théng tin khac nhau
dé c6 thé doc két qua moét cach chinh xac. Mot sb ngudi sé ndi gidm vé tinh trang cang
thadng ctia minh, ngwoc lai, mot sd khac sé néi qua l1én. M6t diém sbé du cao hay thap trong
bat ky thang do nado ciing khéng di dam b&o rang mét nhu ciu nao d6 1a cap thiét hay khéng.

22.Hau hét cac gia tri thu duorc tir thang do déng vai trd [a bwéc dé8m cho sw thao luan sau nay.
Tham khao

Snaith RP, Constantopoulos AA, Jardine MY & McGuffin P (1978) A clinical scale for the self-
assessment of irritability. British Journal of Psychiatry. 132: 163—71.
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CHAM PIEM CHO THANG PO HANH PHUC CUA NGU'Ol TRUWONG THANH

1. Sw buén chan — Cac cau héi s6 1,3,5,9 va 12 tap trung vao sy budn chan. Céac
diém sb co thé tra 11 dwoc trinh bay & bén dudi theo thir tw tr trai sang phai. Vi du, cau

1 “T6i cdm thdy hanh phuc”, cac diém sb s& dwoc quy dinh nhw sau “Hoan toan dung” (0),
“Dung, thinh thoang” (1), “Hoan toan khéng” (3). Sé diém tir 4-6 |a gidi han trong thang do
nay, viéc vt qua gia tri nay 1a dau hiéu cho thay c6 van dé dang ton tai.

CAU 1 CAU 3 CAU 5 CAU 9 CAU 12
0,1,2,3 3,2,1,0 0,1,2,3 3,2,1,0 0,1,2,3
2. Sw lo lang — Céac cau 2,7,10,14 va 17 tap trung vao sw budn chan. Sb diém tw 6-8

la giéi han trong thang do nay, viéc vrot qua gi tri nay 1a dau hiéu cho thay c6 van dé
dang ton tai.

CAU 2 CAU7 CAU 10 CAU 14 CAU 17
3,2,1,0 3,2,1,0 3,2,1,0 3,2,1,0 0,1,2,3
3. Sw gian dir bén ngoai - Cac cau 4,6,13 va 19 tap trung vao sy cau kinh bén

ngoai. Sb diém tir 4-6 |4 gi¢i han trong thang cap dd nay, viéc vuot qua gia tri nay la dau
hiéu cho th4y cé van dé tén tai.

CAU 4 CAU 6 CAU 13 CAU 16
3,210 3,210 0,1,2,3 3,2,1,0
4. Sw gian dir bén trong — Cac cau 8,11,15 va 18 tap trung vao sw gian dir bén

trong. S6 diém ttr 4-6 |4 gi6i han trong thang cap do nay, viéc vuot qua gia tri nay 1a dau
hiéu cho thay co6 van dé ton tai.

CAU 8 CAU 11 CAU 15 CAU 18
3,2,1,0 3,2,1,0 3,2,1,0 3,2,1,0
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Muc dé hanh phuc cua tré vi thanh nién

THANG DO CHO TRE DO TUOI TU 11 BEN 16

@.;?’ Gepartment

of Health DPénh déu X vao céu tra loi dung

Thwong  Thinh  Khéng
xuyén thoang bao gi&

1. T6i mong doi moi viéc nhiéu nhw truéc day
2. T6i ngu rat tot
3. T6i mubn khéc
4, Ti thich di ra ngoai

. : 5. T6i mudn roi khdi gia dinh

\ ﬂ“ (ol 6. Toi bi dau da day/chudt rut

THANG PO 7. Téi cdm thady tran day nang lvong
Mirc d6 hanh phiic ciia tré vi thanh nién L

9. Toi c6 thé bao vé ban than

10.  Téi nghi cudc sdng nay khéng dang séng

1. Toi lam tét nhirng viéc minh lam

12.  T6i yéu nhirng viéc minh lam nhiéu nhu trwdc day

13.  Téi thich tro chuyén cung gia dinh va ban bé

14.  T&i c6 nhirng con ac mdng

15.  T6i cadm thay cé don

16.  Toi dé dang vui twoi

17.  T6i cdm thay vo cung bubén dén mirc kho cé thé chju ndi

18.  Toi cdm thay rat budn chan
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HUWONG DAN SU DUNG THANG PO MU'C DO HANH PHUC CUA TRE VI THANH NIEN
Khai quat
1.Suy nghi cla tré vi thanh nién vé ban than 1a diém cbt yéu trong danh gia.

2.Céan hiéu dwoc nhirtng mdi quan tdm va lo 1ang cla tré va liéu tré cé suy nghi chan nan
hoac tham chi ty t&r hay khéng.

3.D3 c6 bang chirng cho thdy cha me hodc ngudi cham séc thuweng khdng nhan ra nhivng
suy nghi va cdm xuc cla tré vi thanh nién. Vi vay, ching can dwoc gitp d& dé cé thé boc 16
cam xuc cua minh.

4.V&i nhirng tré con nhd thi cau tra 1o cé thé thay dbi theo ngay hodc theo gi®» - viéc yéu
cau tré cé mot quan diém 6n dinh vé hoan canh ctia minh 1a khéng can thiét. Danh gia quan
diém cuda tré can cé sy quan tdm cham soéc nhat dinh, do vay bd cau hdi khéng nén dung
lam buéc khéi dau.

5.Nhirng tré I&n hon hodc & do tudi vi thanh nién coé thé dwa ra cau tra |&i dang tin cay hon,
ddng nghia véi viec bd cau héi sé& dem lai hiéu qua tét hon. Twong tw nhw ngudi truéng
thanh, tra I&i mot bd cau hdi sé dé dang hon so véi phdng van méat ddi mét.

Thang do

1.Thang do hanh phuc cla tré vi thanh nién cta Birleson sé& chi ra nhi*ng sw buén chan c6
thé xay ra voi tré & doi tudi Ién hon hodc vi thanh nién. Tinh hiéu qua ctia muc dich nay da
dwoc ching minh.

2.Thang do bao gdbm 18 cau héi — mdi cau lién quan dén nhirng khia canh khac nhau trong
cudc sbéng cla tré vi thanh nién, va suy nghi cla ching vé nhirng van dé d4. Chang duwoc
yéu cau tra I&i xac dinh xem céc van dé do xay ra voi ban than theo tan suét nhuw thé nao:
Thuwong xuyén, Thinh thoang hay Khéng bao gio.

3.Thang do c6 thé dwoc ap dung cho tré nhd, 7 hodc 8 tudi, nhwng nhw da néu & phan trén,
cac cau tra 16i sé c6 do tin cay cao hon véi nhivng tré & do tudi 11 tré 1én.
Cach st dung

1.Trong qua trinh thir nghiém, cac can bd xa hoi nhan thay tré em rat c&i mé véi co hoi
dwoc tham gia dong gbép vao danh gia.

2.B6 cau héi thudng giup tré boc 16 cam xdc va suy tw. N6 gilp tré “nhin nhan lai ban than mét
céach téng thé trong mot thdi gian ngén” va tai hién “mét birc tranh chan thwe hon vé tw duy
clia tré” va giup can bod xa héi hiéu dwoc “néi budn va sw cang thang ma tré dang déi mat”.

3.C6 nhirng trwdng hop, thang do phat hién ra nhirng van dé cu thé can phai lwu y trong
cac cong viéc sau nay. Hon nira, khi st dung thang do nay, tré sé cé co hdi ty tim hiéu vé
ban than.

4. Thang do sé hiéu qua khi danh gia ban dau va theo dbi sv tién trién ctia tré. Vi du nhw né
gitip phat hién ra suy nghi va cdm xuc cla tré vé viéc dwoc & védi me.

5.Trong thtr nghiém, hon ntra sé tré thwc hién bo cau héi dat s6 diém Ién hon 13, mirc diém
cho thay nguy co r6i loan cam xuc.
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Thwc hién

1.Tré can hiéu rd muc dich cGa bd cau hdi va sé dwoc ap dung vao danh gia rong hon nhu
thé nao.

2.Ly twdng nhét la tré tw dién cau trd 16i, tuy nhién ciing c6 thé thyc hién dwdi hinh thirc
héi — dap.

3.Viéc thao luan dat két qua tét nhat khi dwoc thwe hién sau cung, tuy vay sé cé thé cé6 mot
s6 phan quan trong dwoc chon ra khi c6 nhan xét trong qua trinh tra &i. Mot sé tré néi rang
ching dang hoan thanh thang cip do, va day co thé 1a co hoi tot dé thuc day dbi thoai hodc
xay dwng mot mdi quan hé than thiét.

4.Trong khi thtr nghi@m, th&i gian hoan thanh thang cip do 1a 15 phut, viéc thao luan sé kéo
dai thoi gian nay.

Cham diém

1.Mdi cau tra 1&i s& dwoc chdm diém 0, 1 hodc 2. Cach chdm diém sé& phu thudc vao ban
chét clia cau dwoc tra 16i cling nhw cau tra 16i. Diém 0 c6 nghia la khéng lo ngai, Diém 1 13
c6 thé lo ngai va Diém 2 thé hién réng tré cdm thay khéng hanh phuic hoéc tu ti vé ban than
trong van dé dang dwoc néi dén.

2.S6 diém I&n hon hodc bang 13 cho thdy kha nadng tré dang gédp phai rdi loan cam xuc
budn chan. Viéc két hop cac ngudn théng tin khac va su trao dbi vdi tré 1a can thiét dé dwa
ra chudn doan chac chan vé tinh trang cla tré. Sé cé trwdng hop tré c6 diém sb cao nhung
khi dwoc xem xét ky lwéng la khdng mac phai rdi loan cdm xic bubn chan, va nguoc lai.

3.Trong da sb trwérng hop, phan (rng cla tré trwdc cac cau hdi khac nhau ciing dong vai trd
quan trong nhw diém sb thu dwoc béi théng qua d6, cé thé hiéu dwoc nhirng nhu cau cu thé
cUa tré. Mot cau tra 1o duy nhat cling dem dén co hdi hiéu vé quan diém cla tré.

Tham khao

Birleson P (1980) The validity of Depressive Disorder in Childhood and the Development of
a Self-Rating Scale; a Research Report. Journal of Child Psychology and Psychiatry. 22:
73-88.
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BO CAU HOI
Cac sw viéc trong cudc song thoi gian
gan day

BO CAU HOI

Cac sw viéc trong cudc song th&i gian gan day

Bén dwdi la bang liét ké cac sw kién. Danh thdi gian doc can than tirng cau va cho biét mbi

sw kién da tlrng xay ra v&i ban hay chua.

DPanh dau X vao 6 CO néu s kién da xay ra.

DPanh thém diu X vao 6 “Van anh hwéng” néu sy kién dé van anh huwéng dén cudc séng

ctia ban

S VIEC

Van
anh hwéng

Ban da tirng bi &m hodc bi thwong nghiém trong chwa?

Cé ai trong gia dinh* ban da tng bi 6m hoac bi thwong nghiém trong
chwa?

Ban than cla ban da tirng bi &m ho&c bj thwong nghiém trong chwa?

Gia dinh ban c6 ai qua d&i khong?

Ho hang va ban than cua ban cé ai qua d&i khéng?

Ban da tl‘ang bi chia cat v&i ban doi cia minh chwa? (khéng tinh néu nguoi
kia da chet)

Ban c6 tirng gap phai bat ky van dé nghiém trong nao véi ban than, hang
xém hoac ho hang khéng?

Ban hoac thanh vién gia dinh ban c6 tirng bi de doa/ tan cbng hoac bi lam
dung vi ly do chung tdc khong?

Ban hoac thanh vién gia dinh ban c6 ttvng bi de doa,/ tan cdng hoac lam gung
— do ban hoac nguc‘;i than cua ban c6 bat ky khuyét tat nao (nhw: cé van de
vé tam than, thé chét, khéng cé kha nang hoc tap, v.v...) khéng?

Ban hoac thanh vién gia dinh ban cé tirng bj de doa/tdn cdng hodc lam dung
nghiém trong dw@i bat ky hinh thirc nao khéng?

Ban hoac ban doi co tirng bi that nghiép hoac di kiém viéc lam trong khodng
thoi gian lau hon 1 thang khong?

Ban hodc ban d&i cé tirng bi sa thai khdi vj tri hodc do cat gidam nhan sw
khéng?

Ban c6 trng c6 nhitng khé khan tai chinh nghiém trong khéng (ng' nan,
thanh toan cac hoa don mét cach chéat vat, v.v...)?

Ban hoéc thanh vién gia dinh ban c6 tirng bi bat hoac ra hau tda khong?

Ban ho&c thanh vién gia dinh ban cé tirng bi trdm cap hodc cwdp giat
khong?

Ban hoac nguoi khac sdng cuing ban ¢6 tirng sinh con khéng?
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Ban hodc ngudi khac séng cuing ban cé tirng bi sdy thai hodc thai chét lwu
khbéng?

Ban ¢6 tirng chuyén nha (do tw nguyén) khéng?

Ban c6 tirng chuyén nha (do mién cwé&ng) khéng?

Ban c¢6 tirng gap phat van dé gi vé nha & khong?

Ban c6 su kién nao quan trong khac khéng? (Vui long néu cu thé)

*Gia dinh & day bao gébm: bé me, anh chj em, ban doi, con.
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HU'GNG DAN SU’ DUNG BO CAU HOI CAC S’ KIEN TRONG CUQC SONG THOI GIAN
GAN PAY

Khai quat

1. Qéc su kién trong cgéc séng thwdng dién ra trong mot khodng thdi gian nao dé trong
cudc song nhwng cé thé dé lai nhirng hau qua lau dai.

2. Cac sv kién nay co thé dwoc phan biét véi “nhirng khé khan kinh nién” nhw nghéo
ddi hoac nhfrng,m()i quan hé bi xao tron trong thoi gian dai. Tuy vay, cac sy kién cudc sdng
vira c6 thé 1a d4u hiéu ctia nhirng khoé khan kinh nién hodc la gidi phap cta ching.

3. Cac sw kién cudc sdng anh hwéng dén ca nhan va gia dinh theo nhirng cach khac
nhau, do d6 can phai tim hiéu anh huéng ctia ching dbi vai gia dinh va nhirng ngudi cham
séc. Bon ctr, sy qua doi clia 6ng ba cé thé tac ddng vé mét vat chéat cling nhw cdm xuc dén
gia dinh néu trwéc do, 6ng ba la ngudi nudi va cham soc tré.

4. Nhirng sw kién tiéu cwc nhw ly di, c6 ngwdi than qua ddi, 6m dau va that nghiép
khéng nhitng c6 khd ndng anh hwdng dén nguwdi lién quan truc tiép ma con dén bat ky
thanh vién nao khac cta gia dinh. M6 cdi bd me tir nhé (d&c biét duwéi 11 tudi) dwoc ghi nhan
s& anh hwéng dén hanh phuc trong cudc séng ltic nhd ciing nhw trwdng thanh.

5. Hau hét cac su kién cudc sbng tiéu cuc co thé gay ra cadm xuc tiéu cuc. Mot sb sw kién
tich cwc, vi du nhw sy thang tién trong cong viéc ciing co thé cé nhirng tac dong twong tw.

6. M6t khia canh quan trong can phai quan tam Ié’ xem mot sw kién nao doé qé tiép tl;JC
gay ra tac déng tiéu cwc nira hay khong. Thudng thi van dé nay lai khéng dwoc dé cap déen
trong bang haéi.

B6 céu hoi

7. B& cau héi nay duwoc xay dwng dwa trén bd cau hdi cla Brugha va ddng nghiép
(1985) va bd sung thém 9 cau héi niva.

8. Thang cap do tap trung vao cac sw kién xay ra trong 12 thang tré lai day va anh
hwéng tiép dién clia ching Ién nguwdi tré I&i. Tuy nhién, thang do nay co thé dwoc sir dung
dé danh gia sw kién va anh hudng trong thdi gian dai hon néu can.

9. B& cau hoi gép phén'véo tién trinh lich st x& hoi va dem dén co hoi danh gia lai tac
dong ctia mot sy kién da biét liéu co tiép tuc anh hwéng hay khéng.

St dung

10. BO6 cau h(’)i,duﬁ kién phan Ion sé dwoc st dung cho nhivng nguoi chém‘ soc chinh,
nhwng ciing c6 thé phat huy hiéu qua khi str dung cho nhirng ngu&i cham séc tiem nang va
bo me da ly hon.

11. Th nghiém da chi ra rang bd cau hai dac biét hiéu qua trong ca danh gia ban dau
va cac c(?ng yiéc tiep theo. Cr 3 trong 4 lan dwoc sir dung, bd cau hai lai giup phat hién ra
nhirng van dé mdai.

12.  V&inhirng gia dinh m&i, bd cau hdi “cung cap sw hiéu biét sau sdc hon vé hoan canh
clia ngwdi chadm soc” va “thau hiéu nguyén nhan vi sao nguwdi me chan nan”.

13.  V&i nhivng nguwdi trd 16 ma can bd xa hoi da than quen thi bd cau hdi giup tiét 16
nhirng thdng tin chwa dwoc biét. N6 nhan dang dwoc cac van dé nhw “gia dinh khodng coi
do 1a cang thang hodc “ khdng cho rang phai néi véi can bd xa hdi”, “né ciing gip xac dinh
rd van dé nao dang con anh hwdng hodc khéng con anh hwéng. Mot can bd xa hoi bao cao
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rang nhirng cau héi nay da giup nhan ra “quan diém clia ngu®i chdm séc vé nhirng van dé
ho dang gap phai”.

14. R rang rang can bd xa hoi nén chuan bi sén cho nhirng viéc cé thé phat sinh khi stv
dung céng cu nay.

Thwc hién

15.  Thang cép do nén duoc dwa cho ngudi cung cap thong tin, & day thuwong la nguoi
cham soc chinh, sau mét qua trinh chuan bi phu hop. Diéu nay con phai phu thudc vao bdi
canh st dung la phuc vu cho danh gia ban dau hay xem xét lai.

16.  Cén bd xa hoi can nhan thirc dwoc rang viéc nhac lai cac sw kién gia dinh cé thé 1am
goi Ién nhirng ky trc khdng vui.

17.  Thoi gian hoan thanh tra 1&i bé cau héi vao khoang 15 phut, tuy nhién qua trinh thao
luan c6 thé kéo dai thoi gian nay mét cach dang ké.

18.  Méc du khong ap dung hinh thirc nay trong dot thir nghiém nhwng né co thé |a co s&
cho mot cuc}c; thao luan gia dinh. 'I:uy nhién c6 thao luan va&i ca gia dinh hay khéng thi phai
thwong thuyét véi gia dinh va chuan bi ky lwéng trwéc khi thwe hién.

Cham diém
19.  C6 hai khung diém ré rang: Diém 1 néu sw kién dé co xay ra, diém 0 néu khong xay ra.

20. Sau d6, tbng két s6 lwong nhirng sw kién ma nguwdi trad I&i cho rang van con tiép tuc
anh huwéng den ho.

21.  Trong cudc thir nghiém, cé nhirng ngudi tra 1o cho biét co téi 17 sw kién xay ra véi
ho trong n&m trwére, 10 trong sb d6 van tiép tuc cé dnh hudng tdi ho. Tuy nhién, trung binh
la ho gap khoang 7 dén 8 sy kién, khodng mét nira trong s6 dé nguwdi chdm séc cho rang
van dang anh hwéng dén ho.

22. B cau hdi khéong cé mbc gia tri. Can ctv d& cham diém 1a cang nhiéu sw kién cudc
sbng ma nguoi trudng thanh da trai qua thi sd diém cang cao, do dé cang cé nhiéu kha
ndng anh hwéng lau dai dén ngudi tredng thanh, tré em va gia dinh dwdi mét sé hinh thire
ndo do. Diéu nay sé chinh xac néu nguoi tra Ioi cdm thay nhirng sy kién do van anh huéng
dén ho.

Tham khao

Brugha T, Bebington P, Tennant C and Hurry J (1985) The list of threatening experiences: A
subset of 12 life events categories with considerable long-term contextual threat. Psycho-
logical Medicine. 15: 189-194
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Hoat dong gia dinh
THANG PO CHO TRE TU 2 -6 TUOI

Hay cho biét nhirng hoat ddng ma ban lam véi ca gia djnh, hoac vé&i con cai mét cach thwong
Xuyén va trong ndm vira qua. Du¢i day la mét vai goi y vé hoat ddng ma cé thé ban da thuwe hién.

Néu ban da thwc hién pét‘ ky hoa’g ddng nao trong thoi gian dwoc boi dafl‘m, vui I(‘)ng danh
dau X vao 6. Ban co thé dé cap dén cac hoat déng khac tirng thwe hién bang cach bo sung

thém hoat déng d6 vao phan duwoc dé tréng & cudi trang. A
Hoat dong

Néu CO
Panh dau X

Ban c6 doc truyén cho con minh vao tuan truwéc khéng?

Cop barj co dung blra cung ban va cac thanh vién khac trong gia dinh it
nhat 1 Ian vao tuan trwéc khéng?

Ban co tirng lam diéu gi dac biét cho con minh vao sinh nhat nam trwéc
nhw banh, tiéc, di choi, v.v... khéng?

Ban c6 cung con/gia dinh di dén céng vién, san choi, ndng trai hodc twong
tw vao tuan trwéc khéng?

Ban c6 di cung con/gia dinh t&i sw kién trong khu vuwc nhw biéu dién ca
nhac, v.v... trong 6 thang gan day khéng?

Ban co6 thqm gia hoi tré em so sinh/ba me dwéi bat ci hinh thirc nao trong
3 thang gan day hay khong?

Ban c6 cuing con/gia dinh dén thdm ban bé ciing cé con vao thang trwéc
khoéng?

Gia dinh ban cé cung di dén noi khac trong mot ngay trong 6 thang gan
day khéng (trong thanh phd/ di dén thanh phé/ di choi bién/ di choi trong
ngay)?

Con ban c6 dén choi nha ban ctia ching trong 6 thang gan day khong?

Con ban da twng duoc dérj tham ho hang/ ban bé nhw mot phan thuwéng
cho chung trong 6 thang gan day khéng?

Nhirng hoat ddng nao ban da lam cung vé&i con/gia dinh ciia minh trong:

Tuan trwéc

Thang trwéc

6 thang gan day
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Hoat dong gia dinh
THANG PO CHO TRE TU 7 - 12 TUOI

Hay cho biét nhirng hoat ddng ma ban lam vé&i ca gia c]jnh, hoac v&i con cai mét cach thwong
Xuyén va trong ndm vira qua. Dudi day la mét vai goi y vé hoat ddng ma co thé ban da thuwe hién.

Néu ban da thwc hién pét‘ ky hoa"t ddng nao trong thoi gian dwoc boi dé‘m, Vui I(‘)ng danh
dau X vao 6. Ban co thé dé cap dén cac hoat déng khac twng thye hién bang cach bo sung

thém hoat déng do vao phan duoc dé tréng & cudi trang. A
Hoat déng

Néu CO
Panh dau X

Ban bé clia con ban cé dén choi nha ban vao thang trwéc khdng?

C6 t6 chirc sinh nhat khéng (banh, tiéc, v.v...)?

C6 di xem phim/ bdo tang/ vudn thi/ sw kién khu vuc trong 3 thang gan day
khong?

Cé boi/ trwot van/ choi cac mén thé thao khac trong 3 thang gan day khong?

C6 di nghi cung gia dinh/di bién trong 3 thang gan day khong?

C6 dén cong vién/di da ngoai/dén nong trai trong khu vuc trong 3 thang gan
day khéng?

Co6 dang hoac da nudi thu cwng vao nam ngoai khéng?

Co tham gia I&p hoc dac biét/cau lac bd bong da, khiéu va, v.v... trong 3
thang gan day khong?

C6 dén & cung ho hang hoac ban bé (ma khéng cé bd me di ciing) vao nam
ngoai khong?

C6 dén tham ban bé (dung bira, nguyén 1 ngay, v.v...) trong 3 thang gan day
khong?

C6 tham gia thw vién tré em khéng?

Nhirng hoat dong nao ban da lam cung vé&i con/gia dinh ciia minh trong:

Tuan trwéc

Thang trwéc

6 thang gan day
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HUONG DAN SU’ DUNG THANG DO HOAT DONG GIA PiNH

Khai quat

1. Nghién ctru vé& cach thirc nudi day con da chi ra mét sé khia canh khac nhau, bao gdm cach
thirc than mat/ lanh lung va phuwong phép cho phép/ ap dat hoac la cach nudi day mang tinh
kiém soat trai nguwoc véi cach nuéi day Iy tré [am trung tam cla sw kiém soat va bién tré thanh
trung tam.

2. ) Newson va Newson‘(1968) trong nghién ’cu’u cla minh v‘é,gia dinh da phat hién rang
phan I&n nhirng ba me dé cao viéc con cai biét nghe I(‘)’i,’ b&i doi v&i ho cé nhirng dlra con
cuw xt 18 phép, khong thé hién minh truéc dérp dén‘g la rat quan trong vai long ty trong cla
chinh ban than cac ba me. Cung luc do, cé rat nhiéu ba me ciing y thirc dwoc ho can cho
con minh mét chut tw do.

3. Dé cap dén viéc coi trong tré, Newson va Newson (1968) dwa ra nhan dinh:

“Diém méu chét la bé me phai cdng nhan con minh 1a mét ca nhan doc lap c6 quyén va cam
xuc dang duwoc tén trong.”

Newson ciing trich d&n mét vi du vé viéc cac ba me phai chuan bj dé chap nhan viéc nhirng
dlra tré 4 tudi chia ho kéu rang ching dang rat ban ron.

4. Quan diém vé viéc coi trong tré/ gido duc tré theo phwong phap Iay tré lam trung tdm
sé lam co s& dé quan sat sy twong tac gitra con cai va bd me, va rd rang rang day 1a mot
d4u hién quan trong cho thiy sw phat trién tét cta tré.

5. M6t chi bdo quan trong vé chét lwong ctiia mdi quan hé gitra bé me va con cai chinh [a
nhirng hoat déng ho thwc hién cung nhau va cach ho thwc hién nhirng hoat dong do.

Thang do

6. Thang do hoat déng gia dinh dwoc phat trién tr Thang do Sw coi trong tré ctia Marjorie
Smith (1985).

7. Sy coi trong tré dwoc thay rat r6 khi tré dwoc tham gia cac hoat déng doc 1ap do chiing
ty quyét dinh hodc cac hoat dong gia dinh ma quyét dinh ctia bo me dem lai sw phan khich
va théa man cho tré.

8. Thang do c6 hai phién ban: danh cho tré tir 2-6 tudi va danh cho tré tir 7-12 tudi.

9. Thang do cé muc dich xac dinh gi¢i han cua cac hoat dc}ng chung coi tré la tru,ng tam va
cac hoat dong doc lap/ty lap cua tré. Vi du, nhw viéc theo dudi cac s& thich va moi quan hé
bén ngoai gia dinh, va ty cham soéc ban than.

10. Cac hoat dong trong thang do duwgc dwoc lwa chon véi tiéu chi khdng bi anh hwdng
b&i thu nhap cua gia dinh.

11: Thang do nay khéng mong doi cac gia dinh phai liét ké hét tAt ca cac dip va hoat dong.
Diéu nay sé phu thudc vao gia canh va dac diém cla tré.

12. Tuy nhién cling co trwdng hgp ma cac gia dinh khong thé tiép can cac hoat dong nay
néu khéng duoc hé tro vi du nhw cac gia dir)h c6 thu nhap thap song tai cac khu viyc néng
thon biét 1ap va cac gia dinh co tré em khuyét tat.

13. Thang do khong c6 chl dich phan xét cha me mét cach nghiém khac, ma nham khuyén
khich hoat déng twong tw va danh gia nhu cau ho tro de co thé thwe hién cac hoat dong do.

St dung
14. Thang do duwoc st dung thanh cong cho ca tré va ngwoi cham séc.

15. Thir nghiém cho th4y thang do hiéu quéa d&c biét trong danh gia ban dau.
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16. Thang do dwoc ap dung cho ca bb va me, nhung tién hanh véi tirng ngudi mét cach
riéng biét sé chi ra nhirng quan diém khac nhau ciia boé me.

17. S dung ca riéng v&i ngwdi chdm séc va cung voi tré dé tim hiéu vé cac mbi quan hé
trong gia dinh.

18. Trong trwéng hop tré td ra hang hai tham gia hoat déng tap thé cla gia dinh thi c6
nghia la chirc nang cua gia dinh da dwoc thay doi dang ké.

19. Khi tham gia, tré s& c6 cdm giac dwoc quan tdm va la mét phan cla gia dinh, tr d6
cung co sy ty tin & tré.

20. C6 mét sd muc sé giup phat huy cac hoat déng gia dinh tac dupg trong cong tac m&
réng hoat dong tap thé. Trong cac trwwdng hop gia dinh khéng cé du diéy kién hoéq co tré em
khuyét tat thi sé thao luan cac ndi dung hd tro lién quan, hodc cung cap hé tro néu co thé.

Thywc hién

21. Thang do can duoc gidi thieu moét cach phu hop véi gia dinh dwoc héi. Véi nhirng gia
dinh con méi dbi véi can bd xa hoi, thi nhu ciu hiéu ré vé gia dinh can dwoc dat 1én hang
dau. Vi cac gia dinh da dwoc hiéu rd thi can thu dwoc bire tranh day dd hon vé tinh trang
hién tai cGa gia dinh — bd cau hdi cé thé [a mét cach mé rdng trong tam thao luan. Véi gia
dinh cé tré em khuyét tat, can hiéu dwoc khé khan nay han ché dén hoat dong cua gia dinh
nhw thé nao, va liéu co gidi phap nao dé dap rng nhu cau cla cac thanh vién trong gia dinh
hay khéng.

22. Thang cép d6 thwong q’uo’c ap dung cho ngw&i cham soc chinh, nhwng nhw da néu
trén, cé thé dwoc st dung dong thdi cho phu huynh va tré.

23. Thoi gian hoan tat thang do v&i mét ngudi trudng thanh 1a 10 phat, nhung viéc thdo
luadn hay cac céng viéc lién quan sé kéo dai thoi gian nay.

Cham diém

24. M&i myuc duoc cham diém 1 néu co xay ra, hodc 0 néu khong xay ra, sau d6 cong lai
dwoc tong diem nam trong khoang 0-11 ddi véi bang qéc hoat déng cu thé, va tr 0-3 cho
cac hoat déng & cudi bang ma chwa duworc liét ké cu thé.

25. D& chdm diém, ngudi phdng van phai ddm béo thda mén tiéu chi rdng cac hanh déng
xuét phat tv mong muédn cta cha me vé&i muc dich dem lai niém vui va sy khich 1& cho tré.
Vi dy, tré dwoc & v&i ba nhw mét hinh thirc thw gian trong cac ky nghi sé dwgc tinh, nhwng
s& khong tinh néu tré & nha ho hang khi cha me di nghi. Vat nuéi trong nha chi dwoc tinh
khi tré c6 trach nhiém dac biét cham soc chung, néu khéng sé chi tinh nhirng vat nudi thudc
quyén s& hiru cua tré.

26. Khéng co diém danh d4u gia tri. Bd cau héi dwoc chdm diém lién tyc: diém cang cao
thi cac hoat dong cua gia dinh cang thé hién s coi trong va quan tam dén tré.

27. Céch cham diém chinh thong — cong tat ca s6 hoat dong xay ra trong thoi gian cu thé
c6 thé cho thay s coi trong tré trong gia dinh, tuy nhién thai do ctia cha me trwéc nhiéu kha
nang trong bang danh sach va dong lwc dé ho tao ra nhivng co hdi phu hop sé giup bang
danh gia tbng thé co gia tri hon.

28. Trong viéc danh gia y nghia clia viéc cham diém va hoan canh gia dinh thi can quan
tam dén sw phat trién cla tré va xem tré co bi khuyét tat hay khong.

Tham khao

Smith M (1985) The Effects of Low Levels of Lead on Urban Children: The relevance of so-
cial factors. Ph.D. Psychology, University of London.
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BO CAU HOI
Panh gia mwrc dd sr dung rwou

BO CAU HOI - Panh gia mirc dd sir dung rwou

Khoanh tron phwong an dung

1. Ban c6 hay str dung rwou khéng?

KHONG BAO GIO' 1 THANG HOAC ~ 2-4 LAN/TUAN ~ 2HOAC3 24 LAN/TUAN
iT HON LAN/TUAN

2. S6 d6 uéng chira rwou (mét ly hoac cdc) ma ban udng trong mét ngay?
1 hoac 2 3 hoac 4 5 hoac 6 7 hoac 9 10 hoac nhiéu hon

3. Trong mdt ndm qua, c6 bao nhiéu Ian ban da khéng thé ngtrng lai khi da bat dau uéng?

KHONG BAO GIO  iIT HON HANG THANG HANG TUAN HANG NGAY,
1 THANG HOAC GAN
NHU HANG
NGAY

4. Bao nhiéu lan trong nam qua ban khéng thwc hién dwoc viec ma minh can lam
do uong rwou?

KHONG BAO GIO  ITHON HANG THANG HANG TUAN HANG NGAY,
1 THANG HOAC GAN
NHU HANG
NGAY

5. Cé6 bao gi® ho hang, ban bé, bac si hodc can bd y té lo lang vé viéc sir dung
rworu cua ban va khuyén ban nén cai chwa?

CHUA CO, CO,
NHUNG KHONG TRONG SUOT
PHAI TRONG NAM QUA
NAM QUA
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HWONG DAN SU DUNG BO CAU HOI VE SU’ DUNG RUQU

Khai quat

1. U'éc tinh gan 6% nguoi cham soc tré lan dung rwou. Bay 1a nguyén nhan xép th ba
sau buon chan va lo au thai qua & ngudi cham séc, gay anh hwéng déen tré. Trong mét s6

céng déng nhét dinh, ty 1& nay c6 thé cao hon, dac biét 1a cac phu huynh da dwoc cac ban
cbng tac xa hdi chu y den.

2. ,Ru’c_ru anh hu’(’)’r)g dén ‘céc ca nhan khac nhau theo nh}]Jng cach khac nhau. Vi du:
mot sO nguwoi ¢é thé udng nhieu regu ma khéng anh hwéng dén cac chirc nang va hanh vi
khac cua co thé nhw nhirng ngudi khac.

3. Mébi quan tdm chinh khéng phai lwong rwou sir dung ma 1a anh hudng cla ruou
dén ca nhan va dac biét dén vai tro lam cha me clia ca nhan dé.

4. S dung rou c6 thé anh hwéng dén hanh vi ctia ngwdi chdm séc véi ban doi va con
cai, ngay ca khi lwgng ruou tiéu thu nam trong gidi han an toan cho phép ciia S& Y Té. bieu
nay d&c biét chinh xac khi b hodc me c6 tinh cach dé bj tén thwong.

5. S dung rwou lam tang nguy co mét tw chd hoac y thirc vé vai trd lam cha me cla
minh. Rwou gay ngu sau co thé lam gidm nhan thirc clia cha me ve tai nan xay ra véi tré
vao ban dém.

6. Cha me hodc tré lam dung rwou c6 xu hwéng cham phat trién, gép phai cac van dé
xa hoi, roi loan cam xuc va thwc hién hanh vi pham phap.

7. Nghién ctu da chi ra rdng cac ca nhan lam dung ruou thudéng cd cha me hoac ho
hang cling lam dung rwou.

8. Con cai ctia nhirng nguwoi nghién rwvou cé6 xu hwédng lam dung rwgu va sir dung ma
tuy nhiéu hon cac tré I&n 1én véi ngwdi khdng nghién rwou va cé kha nang mac phai roi loan
tdm than cao gap 2-4 lan so v&i tré binh thuwong.

Cau héi

9. B& cau hdi nay gitp phat hién nhirng nguoi trwdng thanh c6 méac cac rdi loan st
dung rwou va nhirtng ngudi c6 hanh vi st dung rwegu mét cach nguy hiém.

10.  Bo cau hoi dwoc thiét ké dé tw ca nhan ty tra |oi. Nghién clru cho thay nguoi trudng
thanh sé tra |&i dang cau héi nay mot cach thanh thyc hon khi phdng van mat doi mat.

11. B cau héi c6 thé chdm diém dwoc (xem trang sau), nhwng truéc hét nén coi day 1a
mot cdng cu gilp néu ra chd dé vé rwou va tao ra co hdi dé chi ra bat clr van dé ndo co thé
phat sinh, dac biét & cac cau tra I&i cia cau héi 3,4 va 5.

12. B0 cau héi da bao ham:
- Tan suét st dung rwou (cau héi 1)
- S6 1an str dung rwou trong mét ngay dién hinh (cau héi 2)
- Kha nang kiém soat viéc udng ruou (cau héi 3)
- M4t kha nang thuc hién nhirng céng viéc do &nh hudng clia rwou (cau hdi 4)

- Mc dd quan tdm clia moi ngwdi xung quanh dén viéc st dung rwou cla ngudi
trd 101 (cau hadi 5)
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St dung

13. B0 cau hdi co thé lam can ctr cho danh gia co s& l1an danh gia chinh hoéc trong qua
trinh thwe hién.

14, BG cau hdi co thé giup phat hién cac van dé vé sir dung ruou trong truong hop cac
van dé lién quan dén rwgu khéng nam trong dién nghi van. Thoi quen uong ruou thuwdng
khéong duoc bdc 16, ngay ca véi cac thanh vién trong gia dinh.

15. B0 cau hdi can dwoc st dung lam nén tang dé thao luan vé théi quen s dung ruou.
Vi du nhw, b6 cau hadi cé thé co ich khi tim hiéu cach ngwdi cham soéc trong coi tré khi ho
uong rwou. Néu ho dén quan rwou thi dieu gi sé xay ra voi tré?

16.  Trong trwong hop can b xa hoi khdng chac chan vé cach dién gidi cau tra 161 thi nén
xin y kién tw van tir chuyén gia c6 kinh nghiém trong Ilinh viec nay.

Thwc hién

17.  Viéc dwa bo cau hdi vao sir dung phai duwoc Ién ké hoach mét cach can trong, dac
biét v&i nhirng ngudi cham soéc trong cdng dong da co tiéng xau vé viéc st dung rwou. Co
mot phwong phap tiép can d6 1a gidi thich vé tdm quan trong cuia viéc hiéu dwoc théi quen
udng rwou cla cac gia dinh va yéu cau cha me dién vao bd cau héi, day la budc khéi dau
dé tién t&i cac thdo luan sau nay. Can nhan manh rang can bd xa hdi khéng Gng hd hoac
phan dbi viéc ubng rwou, nhung dirng trén quan diém cda tré thi sé& hiru ich dé biét dwoc
vai trd clia viéc ubng rwou trong cudc séng gia dinh thwdng ngay.

18.  Mac du dwoc thiét ké dé ngudi tra 161 tw dién, bo cau hoi co thé duoc can bo xa hoi
st dung lam mot chudi tham do.

Cham diém

Cau 1: Khéng bao gi®» = 0, Hang thang hodc it hon = 1, 2-4 |an/tuan = 2, 2 hoac 3 lan/tuan
=3, >4 |an/tuan = 4

Cau 2: 1 hodc 2 =0, 3 hodc 4 =1, 5 hodc 6 =2, 7 dén 9 = 3, 10 hodc nhiéu hon = 4

Cau 3: Khong bao gior = 0, It hon 1 thang = 1, Hang thang = 2, Hang tuan = 3, Hang ngay
hoac gan nhw hang ngay = 4

Cau 4:‘th“>ng bao gi& = 4, it hon 1 thang = 1, Hang thang = 2, Hang tuan = 3, Hang ngay
hoac gan nhw hang ngay = 4

Cau 5: Khéng = 0, C6, nhwng khéng phai trong ndm qua = 2, C6, trong sudt ndm qua = 4
Dién giai cach cham diém

1. 5 diém hodc nhiéu hon dwa ra chi bao c6 thé tdn tai van dé vé rwou, va can thuc hién
mot danh gia day du hon. Can ghi nhé rang mac du viéc dién cau trd 16i cho két qua thanh
thwe hon so v&i phdng van mét dbi mat thi ngudi tra 1o van cé xu huwéng gidm nhe lwong
st dung cling nhw cac anh hwéng cla rwou.

2. ‘Néu cau 3, 4 hoac 5 c6 cau tra 10i khac ngoai Khong hoac Khéng bao gio thi can lo
ngai rang théi quen sr dung rwegu sé anh hudng dén tré.

3. Tham khéo cac huéng dan clia S& Y Té cé thé hé tro viéc doc két qua
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Hwéng dan cua S& Y Té vé sir dung rwou an toan cé dé cap:

Doi véi nam gidi, udng tir 3 dén 4 don vil ngay hoac it hon sé khong anh huwéng nghiém
trong t&i strc kh(’?e (1 dq’n vi = xap xi 0,5 lit bia, 1 don vi do rwgu con, hoéc 1 ly reou). Viéc
thwong xuyén udng nhiéu hon 4 don vi regu/ngay gia tang nguy co doi véi strc khoe.

Doi véi nir gidi, uong tir 2-3 don vi/ ngay hodc it hon sé khong anh hudng nghiém trong dén
strc khde. Thwong xuyén uong nhiéu hon 3 don vi/ ngay gia tang nguy co doi voi strc khode.
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S&'Y Té xin trén trong cam on cac chuyén gia duoc nhac tén trong phan Tai liéu tham
khao dong § y cho phép sir dung bo cau hoi va thang cap do trong tai liéu nay va chép
thuan mot s6 chinh sira dé cac cong cu phit hop hon.
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