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LOI NOI PAU

Mic du trong nhitng nim gan day sé ngudi nhiém méi HIV & Viét Nam c6 xu
huéng giam nhung dich HIV/AIDS & Viét Nam van dang dién bién rat phirc tap va
tiém 4n nguy co bung phat. Mot trong nhitng dién bién dang luu ¥ 13 sy 1ay truyén
HIV qua quan hé tinh dyc dang gia ting, tir 46 s6 ngudi nhiém HIV 1 nit gidi ciing gia
ting va sb tré em nhiém HIV tir me s& gia ting néu khéng c6 cac bién phap can thiép

thich hop.

Xuit phat tur thuc té do, trong nhiéu nim qua, dac biét 1a trong nhiing nam gén
day, Viét Nam da trién khai manh mé cac hoat dong du phong lay truyén HIV tor me
sang con (bao gém du phong sém 1ay nhim HIV cho phu nit trong do tudi sinh dé;
cham soc stc khoe sinh san va ké hoach héa gia dinh cho phu nit nhiém HIV; phat
hién sém va diéu tri dy phong 13y truyén HIV tir me sang con cho phu nit mang thai
nhiém HIV va phu nit nhiém HIV mang thai), cham séc, diéu tri cho me va con sau
sinh. B6 Y té ciing di ban hanh nhiéu vin ban chi dao va hudéng dan quan trong vé
thuc hién cac hoat dong chuyén mon trong Chuong trinh Dy phong lay truyén HIV tir
me sang con nhu: tu van, xét nghiém, cham soc va diéu tri, tuy nhién van dé tu van
cho tré em nhiém HIV 1a mot trong nhitng ndi dung quan trong nhung van chua duoc

ca ngudi quéan 1y ciing nhu nhitng ngudi cung cip dich vu quan tam va thuc hién tot.

Nham gitip cho céc can bo quan 1y ciing nhu cac can bd, nhan vién cung cp dich
vu cham soc strc khoe lién quan dén tré em va HIV/AIDS thuc hién tét viéc tu van cho
tré em nhiém HIV, dugc sy hd tro cia Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF), Cuc
Phong, chdng HIV/AIDS t6 chirc bién soan cudn tai liéu "Hudng dan tu van cho tré

em nhiém HIV”.

Mic du d3 c6 nhiéu cb ging trong qua trinh bién soan, nhung dy 1a lan dau tién
Cuc Phong, chong HIV/AIDS bién soan tii liéu nay, ciing véi sy thay doi nhanh chéng
clia cac can thiép phong, chdng HIV/AIDS, trong khi dén nay trén thé giéi van chua
c6 mot huéng dan chuyén biét nao vé boc 19 tinh trang nhiém HIV cho tré em,... nén
chéc chén tai liéu khong tranh khoi nhitng thiéu sot. Chung toi rit mong nhan dugc cac

¥ kién déng gop ciia ban doc dé 1an tai ban sau duoc tot hon.



Moi y kién déng gop xin duoc giri vé Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Bo Y té (sd
135/3, phd Nui Trac, quan Ba Dinh, Ha Noi).

Tran trong cam on.

THU TRUONG
BO Y TE

Nguyén Thanh Long



HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich cia cuon tai li¢u

Cudn tai liéu "Hudng din tu van cho tré em nhidm HIV" duoc xay dung
nham cung cip cac huéng dan ky thuit vé tu van cho tré em nhiém HIV cho céc
can bd quéan 1y cling nhu cac can bd, nhan vién cung cdp dich vu chim soc sirc
khoe trong linh vuc li€n quan dén tré em va HIV/AIDS dé c6 thé thuc hién tot
hoat dong nay; ddng thdi ngudi chim séc hodc nhitng ngudi quan tim khac co thé

tham khao cach tu van trong qua trinh chdm soc tré em nhiém HIV.

2. Poi twong sir dung tai liéu
Cudn tai liéu duoc bién soan danh cho:

- Céan b0, nhan vién y té, ngudi cham sdc co li€én quan dén viéc chdm soc tré
em nhiém HIV.

- Can bo phong, chéng HIV/AIDS céc cap.

- Can bd, nhan vién xa hoi truc tiép, gian tiép tham gia hoat dong chdm soc
va diéu tri HIV/AIDS cho tré em.

- Can bd cong dong, tinh nguyén vién, truyén théng vién, nhin vién chim
soc dong dang, cong tac vién phong, chdng HIV/AIDS, ngudi dan trong cong
dong, dic biét 1a ngudi nhiém HIV va gia dinh.

- Nhitng nguoi ¢6 quan tdm dén tu van, cham soc va diéu tri HIV/AIDS cho

tré em.

- Tré vi thanh nién nhiém HIV tham khéao dé ty cham séc sttc khoe cuia minh.

3. Cach str dung tai li¢u

Tai liéu duoc viét duégi dang huodng dan, dung dé tham khao trong qué trinh
thuc thi va tac nghiép cua cdn bg, nhan vién y té va x3 hoi, can bd cong dff)ng, tinh
nguyén vién, truyén théng vién, nhan vién chim soéc dong dang, cong tac vién
phong, chdng HIV/AIDS ddng thdi dé tham chiéu trong bién soan va giang day,
tdp huin vé cac nodi dung co lién quan; hodc ngudi chim sdc va nhitng ngudi quan
tam dén viéc cham soc tré em nhiém HIV tham khao dé tu van, cham soc, hd tro

tét hon cho tré em nhiém HIV.



4. Noi dung chii yéu ciia tai liéu
- Chuong I. Qua trinh phat trién tdm 1y tré em qua céc lta tudi.
- Chuong II. Nguyén tic va k¥ ning tu van cho tré em nhiém HIV.

- Chuong III. Nhitng van dé can tu van cho tré em nhiém HIV.

Chuc céac ban thanh cong!
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ARV
CSSKSS
HIV

NaCl
LTMC
LTQDTD
ORS
SKSS
SKTD
VTN

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Acquired Immudodeficiency Sysdrome (Hoi chirng suy giam
mién dich méc phai & ngudi)

Antiretroviral (thudc khang vi rat)

Cham séc suc khoé sinh san

Human Immudodeficiency Virus (Vi rat gy ra hoi ching
suy giam mién dich mac phai & nguoi)

Natri Clorid

Lay truyén HIV tir me sang con

Lay truyén qua duong tinh dyc

Oresol

Strc khoé¢ sinh san

Strc khoé tinh duc

Vi thanh nién
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CHUONG I
QUA TRINH PHAT TRIEN TAM, SINH LY CUA TRE

|. KHAI NIEM CHUNG
1. Khai niém Tré em

Theo Diéu 1 ciia Cong wéce cua Lién hiép qudc vé Quyén tré em (1989): “Tré
em la moi nguwoi dudi 18 tudi, triv trwvong hop ludt phdp dp dung véi tré em dé quy

3

dinh tuoi thanh nién som hon”.

Trong phap ludt Viét Nam, tuy theo tung linh vuc ma phan biét tré em va
ngudi chua thanh nién theo cac d6 tudi khac nhau (14, 15, 16) dé xac dinh ché do
phéap 1y, su bao vé thich hop cho tiung lira tudi. Vi dy, theo DPiéu 1 ciia Luat Bao
v€, Cham so6c va Gido duc tré¢ em (2004): “Tré em la cong dan Viét Nam duwoi 16

b

tuoi”.
Trong tai lidu nay, khai niém tré em duoc hiéu 1a nhitng nguoi tir khi duoc
sinh ra cho dén 18 tudi, trong d6 tré vi thanh nién dugc hiéu 1a nhirng nguoi tir 10

dén du 18 tudi.

2. Hoat dong tam ly

Hoat dong tam 1y 1a cac qua trinh hoat dong phan anh chirc nang cua nao bo.
Cac hoat dong nay mang tinh chat ca thé, co ban sic xa hoi va diéu khién moi
hanh vi cam x0ic ciia con nguoi.

Su phat trién cua con nguoi, dac biét 1a ¢ tré em, chiu anh hudng trong mbi
quan hé twong tac 3 mat: Sinh hoc (S), quan hé xa hoi (X) va cac biéu hién tam ly
(T).

- Sinh hoc (céu tric ca thé):

+ Su phat trién cuia tré tir khi sinh ra dién bién dan
dan, théng qua hién twong myelin hoa té bao than kinh
(su tang trudng va sira chita chat trang - myelin - chat

liéu bdo v¢ xung quanh sgi truc té bao than kinh), dac

biét trong nhitng nam dau.

+ Hé than kinh duoc myelin hda dén dau, tré xuit

hién thém mot kha ning méi va thuan thuc dén d6.
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- Quan hé xa hoi (mdi truong): Moi trudong tdc dong manh me€ 1€n nhirng kha
nang ma&i xuat hién, giup cho nhitng khd nang nay phat trién, co1 coc hoac roi

loan.

- Cac bicu hién tam 1y ctiia con nguoi dugc thé hién trén 3 mat chinh: Tri tug,
cam xUc tinh cdm va hanh vi tng x1r.

Yéu to sinh hoc cua co thé la co s& cho sy phat trién, con yéu t6 moi truong

dong gop quyét dinh cho su phat trién.

Su phat trién dya trén qua trinh tuong tdc 3 mat S-X-T dan xen nhau, nhung
khong theo nhip di¢u déu nhau ma theo giai doan ltra tudi, co lac nhdy vot, trai
qua céac budc ngoat quan trong, tao cho con nguoi dat duge nhiing kha nang méi,

nhiing chat lugng mé1i, cao hon giai doan trudce.

Moi ton thuong than kinh do bénh tat hay tai nan, cling nhu moi su bat
thuong trong méi trudng, dic biét nhitng chdn thwong vé tinh cam xay ra trong

cugc song gia dinh, déu lam ro61 loan sy phat trién tam 1y.

II. PAC PIEM TAM LY CAC LUA TUOI
1. Tir 0-12 thang tudi (Tudi bé bong - Nim dau cia cudc doi)

Sau khi ra doi, tré song trong moi trudng hoan toan méi va phu thudc hoan

toan vao nguoi cham soc, nudi dudng, thuong 1a me-bo, hoac ngudi thay thé.

Trong vai tro cham soc, nuéi dudng, ME 1a ngudi dong vai tro cha yéu va rat

quan trong. D6 1a quan hé gin bo Me - Con.

- Quan hé gén bd Me - Con tao ra sy tinh té cua ba me trong cdm nhdn va
dap tng thich hop cac nhu cau cua tré, che chd, bao dam tinh an toan cho tré, gitp

tré phat trién can bang cac mat.

- V61 daa bé, sy cam nhan, giao ti€p ban dau bang xuc giac, vi giac, khiru

giac, thi gidc rat nhay cam, va giup cho quan hé gin bé Me - Con chit ché.

- Mot ba me thudng c6 it nhat 2 duc tinh: sin sang dap tng nhu ciu cia con

bét ¢l luc nao va nhay cam, dap ung ding, kip thoi nhirng tin hiéu con phat ra.

- Trong giai doan nay, mot s6 ba me sau dé bi trdm cam vi mot nguyén nhan
nao do6 (sinh con ngoai y mudn, bi chong bé roi, mau thudn véi nha chong, tré
qudy khoc hodc bi bénh, nhiém HIV.,...) c¢6 thé giy nén mét sb rdi loan trong mbi
quan hé gin b6 Me - Con din dén viéc tré biéng dn, bo an, thiéu ning dong, it van
dong, budn bi, kéu khoc hodc vat vi,..., tré cling co thé biéu hién nhiing tri¢u

chirng thue thé nhu: non trd, dau bung, khong ting cén,... Viée rdi loan médi quan

15



hé gan bo Me - Con c6 thé din dén nhiing tac dong tiéu cuc 1én qué trinh phat
trién tam sinh 1y cua tré.

Céac chtrc nang thyc thé dan dan duoc phat trién: trudc 3 thang dua bé mai
gitt dugc dau, 3 thang biét 1iy, 6 thang biét ngdi, 7-8 thang biét bo va biét di khi
tré 12 thang tudi. Rang bat dau moc khi tré dugc 6-8 thang va tré ciing bat dau
biét sir dung tay dé cam nim d6 vat dua 1én mom. Pong tic can giiip co nhai phat
trién. Cam nam 1am cho chi trén phat trién, truon bo 1am cho cac chi phét trién

déu va tré thuong di duoc & thang thir 10-12. Céc co phdi hop hai hoa dan dan.

Ngon ngir xuét hién sau thang thir hai, ban dau 1a cic 4am hong gir gir khi ¢
ngudi nhin bé noéi chuyén, thang thir 10-12 biét noéi nhirng tir don gian dé chi cai

tré mudn nhu an, di choi,...

Dudi 5 thang, vé cam gidc c¢6 dic diém mang tinh chat bat phan. Tré khong
phan biét dugc vl me va cac vat khac (c dé gén miéng thi bu...), nam duoc vat gi
trong tay thi nam chit, khong phan biét duoc minh va vat. Ngudi ta goi 1a giai
doan hoa minh me va dé vat. T thang th 6 tro di, bé c6 kha nang dua tay ra nim
dd vat, so mé chung. Khi d6 bé da co su két hop gitta mat thy, tai nghe, tay so,
miéng ném, miii ngtri. Piéu nay giup cho bé dan dan nhan dwoc nhirng thudc tinh

cua cdc do vat. Pay la biéu hién dau tién trong budc phat trién tri tug.

Tir sau thang tht 7-8, tré biét phan biét nguoi la véi ngudi ma tré gin bo.

Cac bi€u hién lo s¢ nhu phai xa me, Xa ngudi gan bo, so ngudi la, s¢ noi la,...

Khoang thang thir 8-9 trd di, tré dan dan biét két hop cac cam giac hdn hop
ké tiép nhau. Tré bat dau nhan biét nhiing do vat riéng biét. Tré biét dugc nhiing
d6 vat 4y van ton tai mic du khong nhin thay chung. Tré ciing biét dugc cac quan

hé nhan qua don gian, cling nhu quan hé thoi gian, khong gian.

Téac gia Erikson (1902-1994), nha tdim 1y hoc phan tdim nguoi My gbc DPic,
goi thoi ki nay 1 "tao 1ong tin co ban" ddi lap voi" mat long tin". Nhitng dira tré
dugc nudi dudng trong moi truong dang tin cay, bado dam tinh an toan thi sau nay
s€ phat trién tot. Néu nudi dudng kém, tao sy hang hyt sém, thi sau nay kém thich

nghi, thiéu kha nang giao tiép ung xir.

2. Tir 13-36 thang tudi (Tudi nha tré)

Tré bat dau biét di va nho vay tré da co thé thim do moi trudng xung quanh
mot cach tich cuc. Tré ciing bat dau biét noi. Tur thang thir 15-18 tré di ding viing
vang, tdm nhin duoc mé rong va d6i tay duoc giai phong. Doi tay bat dau biét sir

dung nhiéu cong cu thong thudng trong nha nhu thia, cdc, bat,... Va dan dan tré
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hiéu duoc cong dung ciia cac cong cu. Ban tay va cac ngon tay ngay cang khéo
1éo trong viéc str dung cac cong cu. Tuy nhién, phdi hop cac dong tac chua thanh

thuc nén con mot sd dong tac thira trong hanh dong.

Tré bat dau tich xa me nhung khi tré mét hodc s¢ hai thi n6 lai quay vé véi

me. Qua trinh 16n 18n, khoang céch xa me s& ting dan va tré khong thay khé chiu.

Tir 12-15 thang, tré bit dau biét néi. Pay 1a mot dic diém rat quan trong, qua
161 néi tré hiéu duge y d6 va thai do nguoi khac, dan dan hinh thanh nhirng biéu
tuong vé cac su vat. Khi khong co dd vat, noi tén tré cling hiéu duoc.

bay la thot gian xuat hién tri khon giac dong. Qua cam giadc va van dong, tré
nhén ra nhirng thudc tinh, dic diém ctia d6 vat. Khi ngdn ngir phat trién, tré khong
chi tiép xuc véi su vat qua cam gidc va van dong, ma con qua ngdn ngit. Giao tiép

bang ngdn ngir dan dan thay thé cho giao tiép chi biang van dong.

Hoat dong tu duy phat trién song song v&i hoat dong cam gidc va van dong.
Tuy nhién, tu duy con gén chat véi van dong, chua tach biét duoc thé gio1 sy vat
voi tu duy. Vi du: tré 3 tudi tro chuyén vo61 nhau, thoat tudng tré trao doi véi
nhau, nhung khi quan sat thi mdi tré néi mot cadu chuyén nhu chi néi cho minh
nghe, khong dém xia dén hanh dong hay ¥ nghi cta tré khac. Jean Piaget (1896-
1980), nha tdm Iy hoc va triét hoc ngudi Thuy Si, goi d6 1a nhitng doc thoai tap
the.

Ltra tudi ndy, tré tu coi minh 1a trung tdm trong thé gidi ctia minh, nén trong
¥ nghi va tinh cam chi biét c6 minh, khong quan tdm dén thuc té. Vi du: tré doi thi
mubn c6 ngay, khong chiu chia sé vdi nguoi khac, khong théa man thi la khoc.

Lura tudi nay, tré van gan bo vdi bo-me va anh chi em la chu yéu.

Thoi ky nay, can dit ra cho tré mot sb yéu cau, dic biét 1a viéc luyén cho tré
théi quen vé dai tién, tiéu tién va tim rua, d@)ng thoi cling nén han ché b6t hoat
dong "thim do" cua tré dé dam bao an toan cho tré. Vi du: khong nén cho tré
nghich Itra, phich cam, O dién, chay ra ngoai dudng, ném bat dia xuéng nén
nha,... Tré thudng khong chap nhan bi han ché nhu vay va thuong hon ddi. Hién
twong nay bat dau xut hién trong nam thtr 2, khi tré doi cai gi ma khong duoc
dap ung. Mot sd ba me chua cé kinh nghiém co6 thé lo ngai khi con minh dang
ngoan bdng nhién lai cé nhirng kiéu hon ddi nhu kéu la, ddm d4 va ving vay chan
tay. Tuy nhién, cac kiéu hon dbi nhu vay chi dién ra trong mot thdi gian ngan va
dan dan tré biét chip nhan nhitng gi bd me va ngudi khac khong cho tré lam. Qua
trinh nay s& thuan loi hon nhiéu, néu cha me va tré c¢6 dugc quan hé thuong yéu
vitng chic.
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3. Tir 3-5 tudi (Tudi miu gido)

Day la thoi ky phat trién chic ning tri tué s6i dong nhat trong cac giai doan

phat trién ctua con nguoi.

- Tré nhin sy vat mot cach tong thé va biét phan tich va tir chi tiét biét tong

hop lai va nhin nhin sy vat mot cach khach quan.

- Phat trién ngdn ngir: nghe n61 mach lac va hiéu cau dai phuc tap vao nhirng
ndm cuoi cua giai doan nay, tré st dung ngoén ngir dé giao ti€ép mot cach thanh
thao.

Quan h¢ x3a hdi cua tré phat trién, tré tap séng nhu moi thanh vién khac cua
gia dinh. Tré biét vi tri ciia minh trong xa hoi, thong qua mdi quan h¢ véi b6 me,
anh chi em, 6ng ba,... Tré biét cach xung ho véi moi ngudi. Dan dan, tré biét dé y
dén nguoi khac, hoa nhap trong nhom ban. Tré biét chap nhan nhitng rang budc va
nhitng qui tic do xd hoi dé ra, biét phan biét dung sai. Do do, tré biét hanh dong

theo qui tic.

Nhan thirc vé gidi tinh: qua quan sat cé su khac nhau & bo phan bén ngoai
ctia hai giéi, nén dan dan tré phan biét dugc con trai hay con gai, chdp nhan vai
trd gidi tinh ctia minh va phat trién theo huéng d6. Con trai choi ban sing, dau
kiém, phi ngua,... Con gai choi blp bé, niu an,... Tré cling hay td0 mo quan sat bd
phén sinh duc ctia minh, cua ban khac va so mo,... hodc hdi tai sao m¢ sinh em bé,

sinh con ¢ dau,...

Déng nhat hoa véi bd-me: Con trai thich bat chuéc hanh dong nhu bd, con
gai bat chude giébng me. Néu vi mot 1y do gi d6 can trd sy dong nhat nay s& dan

dén sy xung dot bo-con trai, me-con gai,...
Hinh thanh cac co ché tu vé tam 1y dé chong lai su lo sg.

Néu moi quan h¢ gilra cha me va con thiéu gan bo, xung dot hodc qua ap dat

s€ can trd phat trién céc chic ndng gay nén su s¢ hai cho tré.

4. Tir 6-10 tuoi (Tudi nhi dong)

Pay 1a mot thoi ky mai dbi véi tré: cip sach dén truong, d6 1a sy kién quan
trong trong cudc doi cta tré mic du tré di di nha tré hodc trudong mau gido trude
d6. Lan dau tién trong doi, tré phai thich nghi ngay véi nhitng phuong thtc, qui
tic, qui ché nghiém ngit trong nha trudng. Pong thoi tré phai tiép thu nhing tri
thtre triru twong va k¥ ning doc, viét. DAy ciing 1a 1an dau tién tré sdng trong moi

trrong maéi ngoai gia dinh véi cac moi quan hé:
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- Quan hé thay c6 gido dting 1én hang dau.

- Quan hé binh dang véi ban bé, chip nhan qui tic ban bé. C6 kha niang hop
tac voi déng 1tra, hiéu va ton trong luat choi, nhung chua c6 ban than.

Tu duy: hiéu dugc nguyén 1y bao ton chit, bao ton trong luong; hiéu duoc
tinh dao nguoc; phat trién khai niém thoi gian, khong gian; biét cong, trir, nhén,

chia. Tu duy truu tugng va c6 kha nang khai quat hoa.

Tinh cam dao dtc: Hiéu duoc gia tri cua trung thyc, cong béng, hop tac va

c6 su tu tin c4 nhan.

Nhan cach dugc hinh thanh, thé hién nép song, thoi quen, nhirng hanh vi ¢
y thire, tu khép minh vao qui tic x4 hoi, hodc theo nhirng gia tri ban than di chap
nhan. Kha nang thich nghi trong nhiing hoan canh khac nhau v6i nhitng tinh cach

riéng, sO truong riéng.

5. Tir 10-18 tudi (Tudi vi thanh nién)

Vi thanh nién trong tai liéu nay dugc hiéu 1a ngudi trong do tudi tir 10-18.
VTN la giai doan chuyén tiép tir tré em thanh ngudi truéng thanh. VTN c6 dic
diém tam sinh 1y dic thu nhu thich thir nghiém, thich kham pha nang lyc ban
than, nang dong, sang tao. Véi nhitng dic diém nay, VTN lién tuc d6i mat voi
nhitng thach thic ciing nhu nguy co. Pé chinh phuc thach thic cua cudc séng va
phong tranh nguy co, VTN can dugc dap tng nhu cau co ban gdm méi truong an
toan, thong tin chinh xac, k§ niang séng, dugc tu vin va hd tro dich vu y té pha
hop.

Lira tuoi VTN la tir 10-18 tudi va dugc chia ra 3 giai doan:
- VTN sém: tir 10-13 tudi;

- VTN gifra: tir 14-16 tudi;

- VTN muén: tir 17-du 18 tudi.

Tré VTN nhiém HIV 14 tré trong do tudi VIN duogc xac dinh nhiém HIV khi
mau huyét thanh cua tré d6 duong tinh ca ba lan xét nghiém bang ba loai sinh
pham vdi cac nguyén 1y, khang nguyén khac nhau va do nhitng phong xét nghiém
dat tiéu chuin dugc BO Y té cho phép khang dinh két qua xét nghiém HIV duong
tinh.

Day 1a giai doan c6 nhiéu bién dong, phat trién phirc tap hon cac giai doan
trude. Cac nodi tiét td sinh truédng va sinh san phat trién, chuén bi cho day thi. Hé

co bép lai phat trién cham, tré 16n 1én nhanh, nhung ngudi thudng gay, hodc béo
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phi, khong can d6i. Con trai thi thay doi giong noi, moc rau,... H¢ than kinh thuc
vat phat trién, tré hay c6 cam gidc hoi hop, kho tho,... Tré quan tim dén su thay

do1 co thé minh.

Phat trién tam 1y c6 khuynh hudng tu 1ap, nd s€ kich thich tinh doc 1ap, sang
tao trong hoc tdp va hoat dong. Sy bat chude da mang tinh chét lya chon, nhung
doi tuong ma tré bat chude van mang tinh cuy thé va déng nhat véi nhan vat, chon
d6 1a than tuong ctia minh va noi theo. Do dé, su noi gwong tinh trung thuc, gian

di, khiém ton cua nguoi 16n s€ co6 tac dung gido duc tré.

Tinh tu trong cao, kha nhay cam v&i nhitng gi xtic pham dén khuynh huéng
tu lap cua minh. Nhitng 161 trach méng nang né sé& bj tré phan tng lai manh mé,
hay gian ddi bo di hodc ngdm ngam cam tic. Vi vdy, tré khong nghe va lam theo
nhitng diéu khuyén bao, ngay ca diéu dung, chi nghe theo ngudi dong cam voi

minh.

Trong giai doan nay, tré tham gia nhitng nhom ban than cing s¢ thich, dong
cam,... Tinh trung thuc v6i nhom ban bé dugc danh gia cao, su phan bdi dugc coi

1a thip hén. Do d6, thay c6 va bé me phai quan tam dén co s& két ban cua tré.

Nhan cich dugc hinh thinh mot cach khd hoan chinh, biéu hién kh4 on dinh
nhu nép sdng, thoi quen va dao dirc. Tu duy cia tré ciing dat dén trinh d6 suy luin
kha hop 1y. Tré xdy dung dugc cho minh nhitng chuan muec, gia tri xa hoi 1a co s

cho hanh vi ¢6 y thirc cua minh.

Pén cubi tudi thiéu nién, khi con gai bat dau "thay kinh", con trai bat dau
"xuat tinh", tirc 1a tré da toi tudi day thi va chuan bi budc vao tudi thanh nién.
Con gai thuong day thi & d6 tudi 12-14, con trai & do tudi 13-17. Céac thay doi
sinh hoc déu dién ra trong mot thoi ki dai va manh m&. O hai gidi, hodc mon sinh
duc c6 anh huong 16n dén sy phét trién, n6 thé hién & nhiing thay doi vé thé chat.
Do 1a sy phong 1én, bd phan sinh duc phat trién, moc long & maot s bo phan. Con
gai tuyén va phat trién. Nhirng bién d6i trén lam cho tré quan tdm dén co thé
minh, theo ddi ti mi nhitng dau hiéu nho nhat vé sy truong thanh. Tré c6 nhiing
ban khoin mudn biét nhitng bién déi sinh 1y dang dién ra trong co thé minh nhu
thé nao, dong thoi tré ciing c¢é y thirc manh vé gidi tinh ctia minh. Con géi thich
chli y dén hinh thirc bén ngoai, con trai muén chirng minh sttc manh anh hung cua

minh, bat ddu xuat hién tinh yéu doi lira,...

O Itra tudi nay, bdo me, ngudi cham soc, thay cé nén hét sirc té€ nhi, khéo 1éo
trong qua trinh giao ti€p va thai d¢ ung xtr véi tré. Viée ti€p can khéo 1éo dé tro

thanh "ngudi ban 16n" cila tré trong giai doan nay la rat can thiét dé c6 thé giap
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tré lam chu va thich ing voi nhirng thay doi phirc tap trong tinh cdm ctia minh.,

6. Mot s6 lwru y vé sw phat trién tAm sinh 1y ciia tré em nhiém HIV

Néu duoc séng va diéu tri hop 1y, tré em nhiém HIV ¢ thé sdng va phat
trién binh thudng nhu moi tré khac. Tuy nhién, tré phai chiu mot sd tac dong lién
quan dén nhiém HIV nhu:

- Ganh ning trong tuan thu udng thudc va dén bénh vién (hang thang);

- Phai cht ¥ va thyc hanh mot s6 hanh vi du phong an toan trong sinh hoat
va hoc tap;

- C6 thé bi ngudi khac xa lanh (do ky thi va phan biét d6i xr);

- M4t mat va budn sau (co thé do mat cha hoic me) do nhiém HIV;

- Tac dong cta nhiém HIV 1én co thé, ndo va su phat trién ca vé thé chat, tri

tué,...

Céac tac dong ctia HIV 1én tré c6 thé dan téi tinh trang tré phai chiu canh mo
coi, phai lao dong sém, doi sdng bap bénh, tinh than dé bi tén thuong va cé thé
lam gian doan, anh huong dén su phat trién binh thuong va kha niang hoi nhap xa

hoi cua tré veé sau.

Vi vay nhu cau vé tinh yéu thuong, dugc chia sé, dugc tham gia, déng hanh
va chim s6c vé mat tdm 1y - x4 hoi cua tré nhu d6i vi moi tré ddng trang lta
khéc 13 vo cung thiét yéu nham gitp tré c6 duoc sy can bang, 6n dinh vé mait tinh
than, vitng vang ty tin hon trong cudc séng. Ngoai ra, nén gido duc day du khi tré

O tudi vi thanh nién vé stirc khoé sinh san, strc khoé tinh duc,...
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CHUONG II
NGUYEN TAC VA KY NANG TU VAN CHO TRE EM NHIEM HIV

|. TAM QUAN TRONG CUA TU VAN
1. Khai niém tw vin

Theo Piéu 2 cta Luat Phong, chdéng nhiém vi rat gy ra hoi ching suy giam
mién dich mac phai & nguoi (HIV/AIDS): “Tuw van vé HIV/AIDS la qud trinh doi
thoqi, cung cdp cdc kién thirc, thong tin can thiét vé phong, chong HIV/AIDS giita
nguoi tw van va ngwoi dwoc tw van nham gitp nguoi dweoc tw van tw quyét dinh,
gidi quyét cdc van dé lién quan dén dy phong ldy nhiém HIV, cham séc va diéu tri
nguwoi nhiém HIV”.

Nhu vay trong qué trinh tu van vé HIV/AIDS, nguoi tu van s& dong vién,
khuyén khich khach hang (nguoi dugce tu van) bay té nhitng van dé ma ho dang
d6i miat trén co s ling nghe va déng cam v&i ho dé tir d6 gitp ho nhan biét
nhitng suy nghi, tinh cam, hanh vi, tinh trang,... cia ho mdt cach ro rang hon, dé
roi chinh ho tu tin hon khi dua ra cac quyét dinh hay ké hoach giai quyét va hanh
dong theo nhirng quyét dinh/ké hoach d6. Chinh vi thé, tu vin khong phai chi don
thuan 1a khuyén bao khach hang nén lam gi ma 1a mot qué trinh giap khach hang

nang cao nhan thirc va tinh tu tin dé tu giai quyét van dé cua chinh ban than ho.

2. Loi ich ciia tw van cho tré em nhiém HIV

Giup tré dap Gng tot hon véi nhitng cam xtic va thach thic: Tu van s& giup
tré d6i pho tét hon véi cac trang thai tim 1y tiéu cuc khi biét minh bi nhiém HIV
hodc bi anh hudng khi c6 ngudi than quen bi nhiém HIV hodc AIDS. Véi nhitng
tré co két qua xét nghiém HIV duong tinh, viéc thong bao tinh trang nhiém HIV
c6 thé gay ra tac dong rat 1on t&i tdm 1y cua tré, nhat 1a nhitng tré 16n da c6 nhan
thie, 1am anh huong dén viéc thay dbi thai do va hanh vi stc khoé cua tré, lam
cho tré bi quan, budn chan. V&i nhitng tré em nay, tu van s& giup tré c6 duge mot
bude chuan bi vé tam 1y, qua d6 giup tré vuot qua khung hoang, hay ciing c6 thé
giup tré tim cach giai quyét cac tinh huéng dang bin khoan, kho xu,... mot cach

d& cang thang hon.

Giup tré xay dung ké hoach phu hop cho tuong lai: Vi tré nhiém HIV, tu
véan s& giap cho tré co 16i séng tich cuc, tuan tha diéu tri, giir gin sirc khoe dé kéo
dai cudc sdng cé chit luong va c6 mot ké hoach thich tmg cho cudc sdng trong
trong lai. Ching ta déu biét nguoi nhidm HIV néu c6 16i sbéng tich cuc, duoc
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chim soc tot thi ho c6 thé song dugc lau hon va van hoc tap, lam viéc binh

thuong.

Gitip tré ¢ y thirc du phong l1ay nhiém HIV cho ngudi nguoi khac: Chung ta
déu biét, néu mot nguoi nao d6 bi nhiém HIV thi s& mang loai vi rat nay subt doi.
Mit khac, HIV phat trién rat cham trong co thé trong nhiéu niam, trong thoi gian
d6, néu ngudi nhiém HIV khong hiéu biét day du va ap dung cac bién phap du
phong thi ¢ thé 1am 1y nhiém HIV cho nhiéu nguoi khac. Nhu vay, thong qua
cong tac tu van cho tré, chung ta hoan toan cé thé giup tré du phong lay nhiém
HIV cho nguoi khac bang cach thay doi nhitng hanh vi ¢6 nguy co theo huéng
thuc hanh cdc hanh vi an toan va 4p dung cac bién phap du phong c6 hiéu qua,...

Nhu viy, tu van vé HIV/AIDS néi chung va cho tré em néi riéng dugc nhin
nhan 13 mot viée rat quan trong trong chuong trinh du phong, chim soc, hd trg va
diéu tri HIV/AIDS toan dién. N6 khong chi giup tré nhiém HIV vuot qua duogc
nhittng kho khan, khung hoang; thuc hién cac hanh vi, 16i séng tich cuc; tiép can
cac dich vu cham soc, diéu tri va hd tro xi hoi can thiét,... ma con giup tré biét va
thuc hién cac hanh vi an toan cho chinh ban than minh va thong qua do giup tré
nhiém HIV tranh lam 13y truyén HIV cho nguoi than va ban bé, gép phan lam

giam nguy co lay nhiém HIV trong cong dong.

II. PAC PIEM TU VAN CHO TRE NHIEM HIV
1. Ngudi tw van
Ngudi tu van cho tré em nhiém HIV ¢6 thé la:

- Nguoi cham soc tré: Nguodi chdm séc tré co thé 1a bo, me, 6ng, ba, nguoi

giup viéc, thay cb gido dang truc tiép chim soc tré hang ngay.
- Nguoi bao trg cho tré.
- Can bo, nhan vién y té.
- Can bo cham séc tai nha, ngudi hd tro diéu tri.

- Tré em nhiém HIV (Tu van dong ding): Tu van dong ding thich hop voi
tré VTN co6 cung hoan canh va cung tudi, tré ty hd trg nhau trong lra tudi VTN.
Dé co thé tu van dong ding, tré vi thanh nién can duoc tip huin dé tré thanh tu

van vién dong dang.
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2. Pic diém tw vin cho tré em nhiém HIV
Ngudi tu van cho tré nhiém HIV can co:

- Kién thirc tot: Ngudi tu van khong chi cin co kién thirc tét vé HIV/AIDS
ma con can c6 kién thirc, hiéu biét vé sy phat trién tdm sinh 1y cia tré cling nhu
cac kién thirc vé SKSS, SKTD.

- Cac ky nang tu van: Nguoi tu van can c6 cac k¥ ndng nhu lang nghe, quan

sat, dat cac cau hoi cho tré, thau cam, quan tdm, dong vién khuyén khich.

- Ton trong tré: Du la tré cling can duoc ton trong, do vay nguoi tu van phai
luén thé hién sy gan giii, than thién, quan tdm va yéu thuong dén tré, khong to

thai d6 thuong hai, chi trich, phé phan hay ap dit theo y kién chu quan cta minh.

- Kién nhin: Viéc tu van cho tré thuong can nhiéu thoi gian hon ngudi 16n,
do d6 can phai kién nhan va nhiét tinh.

- Bao mat: Cac thong tin ca nhan cua tré can phai dugc gilt bi mat theo dung

quy dinh.

- Biét kiém ché, ché ngu ban than: Nguoi tu van can ki€ém ché cam xudc cua
minh nhat 1a khi 1am vi¢c vai tré bi lam dung, mo c¢61 cha me. Nguoi tu van khong
dung nhitng kinh nghiém ban than vé van hoa, truyén thong, tin ngudng ctia minh

dé anh huong hodc ap dit cho tré.

I1l. NGUYEN TAC VA CAC HINH THUC TU VAN CHO TRE EM NHIEM HIV
1. Nguyén tic tw van cho tré em nhiém HIV

Tu van 1a mot hinh thte giao tiép dac bi¢t, do vay du nguoi tu van 14 ai cling
can dam bao mot s6 nguyén tic sau:

- Cén tao ra va duy tri mdi quan hé t6t v6i tré ngay tir ban dau: Yéu td nay
tao ra su gan giii, than thién gitp tré dé& dang thd 16 van dé, nhu cau cta minh.

- Xé4c dinh dung nhu ciu va nguyén vong cia tré: Pong cam voi tré, ling
nghe dé thau hiéu tré, giup xac dinh rd nhu ciu cua tré dé dap tng thong tin, cung
cap giai phap phu hop nhit. Cung cdp du thong tin va ngudn hd trg cho tré, tir d6
giup tré lwa chon cach giai quyét van dé hiéu qua nhat.

- bt loi ich cua tré 1a trong tam: Céan tén trong nhan phém va su lua chon
cua tré, khong 4p dat. Chan thanh, coi mé, tén trong tré, ton trong quyét dinh cua

tré.
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- Tao diéu kién va khuyén khich tinh chu dong va su tham gia t6i da cua tré:
Khuyén khich sy tham gia cta tré vao budi tu vin nham phat huy tiém ning cia
tré, tu van cho tré doi khi can nhiéu thoi gian va sy kién tri hon 1a tu van cho
nguoi 1on.

- Giir bi mat thong tin ca nhan va dam bao tinh riéng tu khi tu van theo dung

nguyén tac.

2. Cac hinh thitc tw van cho tré em nhiém HIV

Trong tu van cho tré em nhiém HIV, nguoi ta thudng thuc hién mot sé hinh

thire tu van sau:
2.1. Tw vin truc tiép

Tu van truc tiép 13 hinh thirc tv vin mat doi mat vai tré nhiém HIV. Trong tu
vén truc tiép nguoi ta lai chia ra thanh cac hinh thirc tu véan truc tiép ca nhan ting

tré hay tu van theo nhom.

- Tu van tryc tiép cho ting tré (tw van ca nhan): Tuy theo d6 tudi va nhan

thirc cia tré ma c6 nhitng hinh thirc va nodi dung tu véan thich hop.

+ P6i véi tré chua di hoc (tré <6 tudi): PO tudi nay tré chua co ¥ thic sdu
sdc vé bénh tat va strc khoe cting nhu cam nhan su mat mat. Tré thuong phu thudc
vao ngudi chim soéc. Do vay, giai doan nay c6 thé tu van voi cac hinh thic don
gian nhu noéi chuyén, ké chuyén cb tich co tinh hinh twong, giai thich cac cau hoi

cua tré mot cach don gian.

+ Pbi véi tré trong d6 tudi nhi dong (6-10 tudi): Do tudi nay tré dd c6 hiéu
biét tot hon va c6 thé 13 do tudi phu hop dé cho tré biét tinh trang nhiém HIV cua
minh. Tré cling c6 thé hoc nhirng thong tin tir nhiéu ngudn khac nhau; tré dan dan
so sanh minh vdi ban, tin ciy vao nhitng ngudi than quen. Tré & do tudi ndy can
duoc giai thich cu thé va day du thong tin vé bénh ctia minh. Nguoi tu van ciing
¢ thé gitp tré d6i mat voi nhirng ki thi, phan biét ddi xtr ma tré ¢ thé gip phai
va lam cho tré yén tdm rang tré ludn ludn c6 nguoi giup dd, hd tro khi can thiét.

+ Po6i voi tré thanh thiéu nién - vi thanh nién (10-18 tudi): Tré thanh thiéu
nién bit dau suy nghi vuot ra ngoai nhitng gi ngudi 16n co thé thiy hay quan sat
duoc. Tré ciing bat dau c6 nhirng ¥ kién va quan diém khac nhau. Trong giai doan
ndy ngudi tu van nén cung cip nhitng thong tin chinh xac va cu thé dé tré hiéu va
giup tré vuot qua nhitng khé khin ma tré cé thé phai déi mat. Ngoai cac noi dung
tr van dé tré ddi mat va vuot qua ky thi va phan biét dbi xtr, can cung cip thém

cho tré cac thong tin vé dy phong, tranh lam 1ay nhidm HIV cho nguoi khac bao

25



gdm ca cac bién phap du phong phd cip, tinh duc an toan, dy phong LTMC va
gi6i thiéu cac dich vu hodc noi ma tré ¢6 thé tim kiém dich vy hodc sy hd tro. Vi

tré 1ra tuo1 nay do co6 hi€u biét tot hon nén co6 thé s dung tu van dong dang.

- Tu vin nhom: Tu vin nhom 13 hinh thire tu van truc tiép v61 mot nhom tré
c6 cung trai nghiém va cung c6 nhirng van dé gidng nhau trong cing moét nhom
tudi. Tu van nhom thich hop khi ¢6 nhiéu tré ciing ¢6 hoan canh giong nhau. Mic
du tu vin nhém co loi ich cung liic cung cap thong tin va hd trg cho nhiéu tré
khac nhau nén tiét kiém duogc thoi gian, tuy vay khong phai tat ca tré em nhiém
HIV déu c6 thé chia sé nhiing ban khoan, thic méic hodc quyét dinh dwoc van dé
ctia minh voi thong tin thu nhan duogc. Do vy véi tré em tir tudi di hoc tré 1én (6
tudi trg 1én), bén canh hinh thtrc tu vdn nhém van can co tu van ca nhan dé gitp

dap tng nhu cau vé thong tin ciia tré mot cach day du trudce khi ra quyét dinh.

2.2. Tw vin gidn tiép

Tu van gian tiép 13 hinh thirc tu van théng qua mot ngudi trung gian hoic

phuong tién nhu dién thoai, thu tur, internet...

- Tu van thong qua cac thanh vién trong gia dinh hodc nguoi chim sdc/ngudi
giam hQ hop phap: Cac thanh vién trong gia dinh hodc nguodi cham soc tré 1a
ngudn tro lyc quan trong cho tré. Do vy c6 thé tu van gian tiép cho tré thong qua
cac thanh vién trong gia dinh hodc nguoi cham séc, ngudi gidm ho hop phéap (vi
du nhu tré mo coi, tré trong cac co s¢ bao trg xa hdi,...). Hinh thirc nay c6 thé
thich hop véi moi do tudi cla tré. Tuy vay, can tu van va hudng dan cho gia dinh
ndi dung nao 13 thich hop véi do tudi cua tré cling nhu mot s6 k§ ning can thiét
ma céc thanh vién trong gia dinh, ngudi chim séc, nguoi giam hd can co khi tu

van lai cho tré.

- Tu van qua dién thoai, qua thu, internet: Pay ciing 14 mot hinh thuc thuong
gip. Hinh thtrc nay thich hop véi tré 16n nhu thanh thiéu nién, nhat 1a hién nay

cac phuong tién nay kha d& dang tiép can vai tré.

IV. KY NANG TU VAN TRUC TIEP CHO TRE EM NHIEM HIV
1. Mt s6 khé khin khi giao tiép voi tré

Khi giao ti€p voi tré c6 thé gap mot s6 rao can hodc kho khan ma nguoi tu

van can biét. Néu tré khong thé giao tiép, ta c6 thé nghi dén cac 1y do dudi day:

- Truyén théng va phong tuc c¢6 thé 1a rao can cho giao tiép, nhu tré khong

duoc phép bat dong y kién véi ngudi 16n trong vai cong dong.
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- Tré c6 thé cam thay khong yén tdm, s¢ ngudi cham soc va lo lang hau qua
tré s€ phai chiu khi n61 v61 nguoi tu van.

- Tré co thé cam thay boi ré1 hodc xau ho khi trao doi vé chuyén nguoi 16n,
chdng han nhu van dé tinh duc.

- Tré c6 dau hi€u tram cam, ty ky thi va dau minh vi nhitng an tuong xau ma
tré da phai trai qua trugce do.

- Tré co6 thé qua nho dé biéu 16 cadm x1uc hoac trai nghiém bang loi.

- Tré so lam ton thuong nhitng nguoi tré yéu mén. Vi duy: tré c¢6 thé gidu cam
xuc dé bao vé cha me, dac biét néu cha me bénh hoac dau kho.

Vai tro cua nguoi tu van la giup tré vugt qua nhitng rao can trén va giao tiép
dé dang bang cach dung nhiing phuong phap sang tao va khong thuc ép, de doa tré
dé khai thac nhirng van dé nhay cam va giup tré bay t6 cam xtc.

2. K¥ ning giao tiép véi tré

Giao tiép 1a hoat dong co ban trong mdi quan hé giita ngudi tu van va tré.
Trong ltc tu van, khong bao gid ép budc tré ké vé hoan canh ciia minh. Tuy theo
muc do phét trién vé tdm sinh 1y cua tré (xem Chuong I cua tai liéu nay), nguoi tu

van c6 thé st dung mot cach sang tao cac cong cu giao tiép dudi day:
2.1. Vé tranh

Tranh v& c6 thé 1a mot hinh thic hitu ich dé md ra nhitng “bi mat” trong
cudc doi ma tré muodn gidu kin. V€ tranh giup tré boc 10 tinh trang cam xic ma
khong can 101 n61. Pa s6 tré em déu thich v€ va do vay, v& tranh 1a mot bi¢n phap

tot, thiét thuc cho nguoi tu van.

- Nguoi tu van cung cap vat liéu nhu giay, but chi, but mau cho tré.

- Nguoi tu van bdo tré vé vé di€u nguoi tu van muodn tim hi€u. Vi duy: bao tré
“Con hay vé gia dinh con dang vui vé” hodc “Con hay vé diéu gi lam con tirc
gian”.

- R61 nguodi tu van nhe nhang bao tré mo ta di€u xay ra trong buc vé.

- Dung cau hoi nhitng “md” (ra sao, thé nao, tai sao,...) dé dong vién tré noi
ra nhiéu hon thong qua buc vé ma tré mo ta. Vi du: “Tai sao ngwoi nay lai guc

mat thé?”.
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2.2. Ké chuyén

Tré c6 khuynh huéng khong thich nhitng ciu héi tryc tiép hodc nhing bai
giang dai. Khi tré kho néi vé nhitng vin dé ctia minh, thi lang nghe cau chuyén vé
mot ngudi dong canh ngd co thé giup tré thoai mai hon. Tré co6 cam gidc duogc
thau hiéu va khong cd don. Ciu chuyén ciing ¢6 thé dugc dung nhu mot cong cu

htru ich dé giai quyét van dé cua chinh tré.

- Dung cau chuyén quen thudc, truyén ngu ngoén, cd tich hodc truyén dan
gian dé chuyén tai thong di€p cho tré qua nhiing nhin vat ma tré em thuong yéu
thich.

- Tranh dung tén that hodc bién co that.

- Cudi cau chuyén, dong vién tré noi1 vé di€u da xay ra. Vi du: hoi vé thong
di¢p cua cau chuyén dé xem tré c6 hiéu rd moi lién quan dén van dé dugc dé cap.

- N€u can, bdo tré ty dat chuyén, dua trén mot chu dé ma ngudi tu van dé

3

xuét. Vi du: “Con c6 thé ké cho cé (chii) nghe vé mét em bé gdi dang rdt buon .

2.3. Dong vai

boéng vai 1a mdt cach tuyét voi dé tré néu 1én nhitng van dé ma tré mudn

truyén dat cho nguoi khac, nhung kho noi truc tiép.

- Cho tré mot chu dé - nhu “Mot ngay song” - lién quan dén nhitng van dé

ngudi tu van mudn khai thac véi tré.

- Sau khi déng vai, dong vién tré thao luan vé nhitng diéu di xay ra trong
“vo kich”.

- Pat cau hoi dé tim hiéu nhirng linh vuc dic biét, nhu “Trong mét ngay, lic

nao la luc con thay vui nhat, luc nao la buon nhat?”.

2.4. Chiéu phim

Tré em thudng rat thich xem cac phim hoat hinh hodc phim tai liéu phu hop
voi tam 1y va nhan thuc cua tré. Pay 1a loai phuong ti¢én nghe nhin hién dai, sinh
dong va hap din. Do vay, chiéu phim ciing 1a mot hinh thirc gitp tré hiéu biét,
nang cao nhan thic va 1a tién dé cho mot cudc thao luan vé mot chi dé lién quan
dén HIV/AIDS mot cach nhe nhang, hi¢u qua.

- Loai hinh nay c6 thé sir dung cho nhiéu nhém ddi twong tré khac nhau. Co
thé sir dung chiéu phim phdi hop véi cac hinh thic khac (ké chuyén, dong vai,...)

s¢ dem lai hiéu qua tot hon.
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- Lua chon phim thich hop véi tam 1y, lta tudi va ca nhiing tinh hudng ma
tré dang gip phai. Co thé 1a nhitng phim hoat hinh hay tai liéu vé HIV/AIDS,
ciing c6 thé st dung cac phim khac khong truc tiép noi vé HIV/AIDS dé dan dat

cac em sang thao luan mot chu dé, van dé lién quan dén HIV/AIDS.

- Chiéu phim cho tré xem, nén chon bd phim c6 thdi gian vira phai tir 5-15
phut.

- Nguoi di€éu hanh/ngudi tu van nén chuin bi san mdt s6 cac cau hoi thao

luan lién quan dén nodi dung phim dé tré thao luan.

- Tém tit cac v kién va dua ra cac két luan chinh lién quan dén cau hoi thao
luan. Dya trén cac thong tin ma tré da thao luan, nguoi diéu hanh/nguoi tu van
tom tat nhirng thong tin chinh va b sung nhitng thong tin can thiét hodc dit thém

cau hoi dé thao luan sau hon. C6 thé cho tré xem lai phim néu con thoi gian.

- Két luan va tong két budi chiéu phim. Sau khi két thac thao luan, ngudi
diéu hanh/ngudi vn can tom tat lai toan bo nodi dung da thdo luan tir phim; cing

vo1 tré thong nhat nhitng diém chinh ma moi tré can nh¢ va thyc hién sau do.

Luu y: V& thoi gian, mdi budi chi nén xem mét hodc hai ndi dung.

2.5. Choi

Choi la mdt cach quan trong dé tré boc 10 cam xuc vé nhitng bién co da xay
ra. Khi tré choi, tré bat chudc nhiing diéu da xay ra, giip nguoi tu van hiéu duoc

cam xuc cua tré.

- Nguoi tu van cung cép cho tré nhiéu d6 choi, bao gém nhiing vat dung
thuong ngay (nhu hop, soi diy, que cui) va dd choi (nhu hinh ngudi, hinh dong

vat, xe, bup bé,...).

- Yéu ciu tré mo ta cudc sbéng cua tré qua d6 choi. Vi du: “Con chi cho
c6/chii diéu con thich lam véi gia dinh cia con”. Trong khi tré choi thi nguoi tu
véan c6 thé khuyén khich tré ké lai nhitng diéu da xdy ra.

- Theo ddi va quan sat diéu tré dang lam. Néu nguoi tu vin mudn kiém tra
diéu tré dang truyén dat qua tro choi, thi ¢6 thé binh luan nhu “Cé/chii thdy bup
bé me bénh qud nén khéng ra khéi giwvong” va xem tré c6 déng ¥ khong.

- Néu tré bi tic va khong thé tiép tuc choi, thi ngudi tr van c6 thé goi mo va
hoi tré “Diéu gi xdy ra tiép theo?” hodc “Con hdy néi thém cho cé (chii) nghe vé

nguwoi nay” khi chi vao nhan vat ngudi tu van dang quan tam.
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3. K§ ning tw van co ban
3.1. Ngon ngiy

Ngon ngit st dung khi tu van cho tré can rd rang va don gian, phu hgp voi
giai doan phat trién, tudi, van hda cua tré. Bac biét, tré¢ VIN thuong dung nhiing
thuat ngtr riéng, khac v41 nguoi 16n, va nguoi tu van can luu y diéu nay va co

gang dung ngon ngit cua tré.

3.2. Quan sat

Quan sat dong vai tro quan trong khi lam viéc voi tré em vi cung cap rat
nhiéu thong tin gilip nguoi tu van hiéu tré tot hon. Quan sat bat dau tur lic nguoi

tu van xay dung moi quan hé voi tré va kéo dai suot qua trinh tu van.

- Quan sat téng quat - cach an mac; muac d0 hoat bat; sach sé/vé sinh; phat

trién thé chat va tinh trang dinh dudng; phong cach khac thuong.

- Quan sat hanh vi - yén ling va can than; hung hing va phéa phach; dé sao

lang hodc tap trung tot; cach dap tng khi duoc tiép xic;...

- Quan sat tinh khi - tré vui, budn, gian, tram cam, kich dong, nodi nhiéu qua,
nong nay; it cam xuc, tu thu minh?

- Quan sat 1i n6i - tré ¢ 4m rc va kho boc 16 bang 10i néi; giao tiép khong
161; phat &m khong o rang?

- Quan sat cach choi - tré choi c6 phu hop véi tudi? sang tao, gidi han hodac
rap khuon? Vi du: pha v& d6 choi c6 thé biéu 16 su gian dit va choi lap di lap lai
c6 thé cho thay su lo au.

- Quan sat k¥ ndng van dong - tré ngdi, di, nhay, chay, ngdi xom; tré co bi trc

ché hodc ty do? Vi du: tré lo Au c6 thé ngung tho, tho dai, thd hon hén.

- Quan sat méi quan hé vdéi1 nguoi khéac - cach tré tuong tac voi nguoi khac -
nguoi chdm séc, anh em, nguoi tu van va cac tré khac? Co tiép xuc mat va ky
nang xa hoi? tré c6 bam sat; tu thu minh; than thi¢n; tin tudng; nghi ngo; tranh

dua; hop tac?

Quan sat bd sung cho ling nghe trong viéc tiép nhan thong tin cua tré. Quan
sat 1a mot hinh thire khac cia ling nghe. Mot quan sat chinh xdc va nhay bén c6

thé cung cip thém thong tin sdu hon ma tré khong noi ra.
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3.3. Ling nghe tich cwc

bé tré ké chuyén vé hoan canh cia minh va dé nguoi tu van xac dinh nhiing
van dé cua tré, tré can tin chac la nguoi tu van chu y va ton trong tré. C6 bon yéu

td quan trong cua lang nghe tich cyc:

- Ngon ngir co thé - Vi du: nguoi tu van dit minh ngang tam véi tré khi tré
ngdi choi trén san nha; ludn tiép xtc mit véi tré, khong sao lang hodc ghi chép
khi tré dang noi.

I'e
A N9y

- Tra 101 t61 thi€u nhu “w, c6 hiéu”, “thé a” va c6 cu chi nhu gat dau mot
cach phu hop.

- Phan anh - dién giai 101 tré noi, phan anh cam xtc cua tré. Vi du: néu tré
dang khoc va khong noi1 gi, nguoi tu van c6 thé no1 “con dang xuc dong lam” va
mo td cdm xuc cua tré. Phan dnh cé 101 n61 va cam xtc cua tré cling c6 thé gitp tré
chinh stra néu nguoi tu van hiéu chua diang.

- Tom tdt nhiing di€m chinh ctia budi noi chuyén. Vi du: nguoi tu van giup
tré hi€u rd hon nhitng chi ti€t ma tré c6 thé con boi rdi hodc chua nam bat duoc

thong tin mot cach day du trude khi ho két thuc budi tu van.

3.4. Dat cau hoi

Loai cau héi Muc tiéu Vidu
Mo - Pong vién tré ty boc | “Piéu gi da xay ra tir lan gdp treée?”
16 mot cach ty do. “Piéu gi xdy ra trong hinh vé nay?”
- Cho phép nhiéu cau “Cé/chit nhdn thdy con rdt yén ling hém
trd 101 khac nhau. nay.”
- Hiéu sy thinh 1ang | “Con cam thdy thé nao?”

“Con ¢6 thé néi thém vé Iy do ...? "

“Con co thé cho motviduve ...?”

Dong -Pé co thong tin | “Con tén Nam ding khong?”

chinh xac vé tré “Con bay tudi roi ding khong?”

- Nhitng loai cau hdi can dugce dung can than hodc nén tranh:

+ Cau hdi tai sao - mac du c6 luc can thiét, nhung thuong lam cho tré cam

thiy bi de doa hoic bi phé phan.

+ Cau hoi din dit - 1am cho tré tra 101 dua trén gia thuyét cua nguoi tu van
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va khong giup cho tré coi md trong cam xic hodac hanh dong. Vi du: “Quan hé

tinh duc khéng sir dung bao cao su dé ldy nhiém HIV cé phdi khéng?” .

+ Pung dat nhirng cdu hoi nham chi dé thoa man sy t6 mo cua nguoi tu van.

V. QUY TRINH TU VAN TRUC TIEP CHO TRE EM NHIEM HIV
1. Panh gia ban diu

Truéc khi ti€n hanh tu van truc ti€p cho tré, nguoil tu van nén moi nguoi

cham séc/gia dinh tham gia vao viéc danh gia ban dau vi nhitng 1y do dudi day:

- GOp phan hiéu moi truong song cua tré va nhitng van dé tré dang gap phai,

gitip nguoi tu van quan sat sy tuong tac gitra tré va nguoi cham séc/gia dinh.

- BDam bao la tré s€ dugc nang do trong va sau qua trinh tu van.

2. Théa thuan vai tré va nguoi cham soc/gia dinh

Nguoi tu van gidi thich vé cach tu van va théa thuan véi tré va nguoi cham
soc/gia dinh vé moi quan hé truc tiép voi tré, so budi tu van, thoi gian tu van va
tinh bao mat cua tu van. Nguoi tu van cling tim hiéu nhitng ky vong cua tré va

ngudi chim soc/gia dinh. Tré gifr vai trd tich cyc trong moi quyét dinh.

3. Thiét 1ap moi lién hé tin twéng voi tré

bé tu van cho tré, nguoi tu van phai co6 moi quan hé tot voi tré ngay tu luc
dau. Nguoi tu van chao tré va dé cap dén diéu tré dé thdo luan voi ngudi tu van.

- B6i voi tré dudi 6 tudi: ngudi tu van cung ngoi voi tré trén san nha va tim
mot tro choi tré thich choi.

- Dbi véi tré tir 6-10 tudi: tim mot sinh hoat vui tuoi, thu gian dé cung choi,

nhu thao luan vé mot tap chi hodc mot d6 vat 1y tha.

- P6i v6i tré vi thanh nién tir 10-18 tudi: tim nhirng diéu tré quan tim nhu

mén thé thao hodc Am nhac, va hoi tré vé nhiing diéu tré thich va khong thich.

4. Tim hiéu van dé ma tré dang doi mat

Viéc tim hi€u cac van dé ma tré dang d61 mat cling nhu nhu cau, mong muon

va tim hiéu nguyén nhan cua van deé.

- Cudc trd chuyén voi tré nén theo huéng dit nhirng cau hoi co tinh dan dat,

g01 mo, tim hiéu dé tor d6 xac dinh van dé, cac nhu cau, mong mudn cua tré.
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- Cau hoi néu ra phai rd rang, dé hiéu phu hop vé6i @6 tudi ciing nhu hiéu biét

cua treé.

- Cau hoi co thé & dang mo hodc dong dé tim hiéu nhu cau, tham do va mo ta
cac yéu to anh huong dén van dé ma tré dang gdp phai hay nhu cau cua doi tuong.
Tuy nhi€n nén hodi cac cau héi mé dé cac em boc 10 van de.

Vi du: “Con co thé noi cho co biét khi di hoc, o truong cac ban doi xu voi

con nhu thé nao?”, “Theo con nghi vi sao cdc ban Ilgi lam nhu vay?”,...

- Can thé hién su yéu thuong, dong cam va dong vién tré cung cip thong tin

sau khi dat cau hoi; trdnh c6 nhitng bi€u hién do xét, chat van doi tugng.

5. Thiet 1ap muc tiéu

Muc ti€u tong quat cua vi¢c tu van tré em la gitp tré hiéu va rng xtr véi mot
tinh hudng dac biét va cac van dé cua tré, dong thoi xay dung ban linh va k§ nang
song dé tré cé thé phat trién niang luc. Mdi dot tuw van can c6 muc tiéu dai han va

ngan han.

6. Hb tro tré xay dung va trién khai ké hoach hanh dong

Sau khi di danh gia ban dau vé tré, vé moi truong séng, vé cac van dé cua
tré, tim hiéu nhiing van dé ma tré dang ddi mat va nhirng thoa thuin vé cac muc
tiéu cho quy trinh tu van, vai tro ctia ngudi tu van 13 hd tro tré xay dung va trién
khai ké hoach hanh dong:

- Tim hiéu cach tré mudn giai quyét van deé.

- Thao ludn véi tré vé cac cach giai quyét van deé.

- H6 trg va dap ung mong doi cia tré.

- M6 ta diéu ngudi tu van dé nghi tré thay doi hodc hd tro tré.

- Thao luan va hd trg tré thuc hién ké hoach hanh dong.

7. Két thiic quy trinh tw van va tong két hi¢u qua

Ly tudng 1a quy trinh tu van cham duat khi cac muc ti€u tu van dat dugce. Di
nhién tré s€ gan boé vo1 ngudi tu van, nén can co6 thoi gian chuan bi tinh than cho
tré vé sy cham duat tu van. Trudc khi cham dut, nguoi tu van va tré tong két vé

nhitng thanh qua dat dugc trong tu van va phac thao ké hoach tiép theo. Ngudi tu
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van cling cho tré biét 1a tré c6 thé trd lai néu tré can trong twong lai. Ngudi tu van

cling nén gap go va trao doi voi gia dinh dé tré duge nang do va cham soc.

Muc dich cudi cung ma nguoi tu van mong mudn sau qua trinh tu van la tu

mot tré d& bi ton thuong c6 thé dat duogc cac dic tinh cia mot tré manh mé nhu:
- C6 thé chi dong dé nghi giup dd;
- Tich cyc va hy vong & tuong lai;
- C6 gang lam viéc;
- Vui choi thoai mai voi cac ban;
- C6 thé tng xtr phu hop véi thach thic;
- C6 trach nhiém va chdm soéc anh chi em va cac thanh vién trong gia dinh;
- Ty tin;
- C6 mbi quan hé t6t voi ban cung trang lira va nguoi 16m;

- DU ¢6 bi kich va khé khan, tré van c6 thé tiép tuc nhirng cong viéc thudong

qui (nhu di hoc, vui choi véi ban be,...);

- Biét cach cham soc ban than, tuan thu diéu tri va du phong l1ay nhiém HIV.

VI. Mot s6 diém Iuu y cho mdi budi tu van

Ngudi tu van chuan bi nhitng cong cu can thiét cho budi tu van nhu phong tu

van, tranh, anh, giéy, bat dé tré vé, phim hoat hinh, truyén tranh,...

Néu vi ly do dac biét khong thyc hién dugc budi tu van theo hen, thi cin bo

trudc cho tré.

Can c6 mit dung gio.

Ngudi tu van tom tit ndi dung budi tu van trude va hoi tré da lam gi, nghi gi
va cam nhan gi tir 1an gip trudc.

Cudi budi, nguoi tu van tom tit va thoa thuan noi dung lam vi¢c cho lan toi.

Hinh v€ hodc nhiing diéu di dugc tré thuc hién c6 thé duoc xép dat gon gang

dé 1an sau tré co thé tiép tuc thuc hién.

Sau buobi tu van, nguoi tu van ghi lai nhirng nhan xét vé vu, khuyét di€ém va

nhirng di€u can luu y cua budi tu van dé rat kinh nghiém cho lan tu van tiép theo.
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CHUONG Il
NHUNG NOQI DUNG CAN TU VAN CHO TRE EM NHIEM HIV

|. TU VAN BOC LO TINH TRANG NHIEM HIV
1. Tai sao cin théng bao tinh trang nhiém HIV cho tré?

Thoéng bao tinh trang nhiém HIV cho tré 13 mot trong nhitng van dé nhay
cam va kho khan nhat d6i voi nguoi chim soc tré. Cha me tré ¢6 thé cam thay co
161 voi tré ciing nhu ho so phai dé cho tré biét vé tinh trang nhiém HIV ctia minh.
Tuy nhién, tré c6 quyén biét thong tin va tham gia vao nhirng quyét dinh lién quan
dén viéc cham soc sttc khoe cua chinh minh. Hiéu biét vé tinh trang nhiém HIV ¢
thé giup tré ting cuong tuan thu diéu tri, trong khi d6, néu tré khong biét hoic
hiéu sai vé& HIV, tré c6 thé gy ra nhitng kho khin trong qua trinh diéu tri. Mic du
vay, viéc thong béao cho tré biét tinh trang nhiém HIV s& c6 thé khién mot sd tré

gip nhiéu kho khian hon vé mit tdm 1y, x4 hdi sau nay.

2. Nhirng lgi ich khi boc 19 tinh trang nhiém HIV cho tré

Tré biét minh nhiém HIV c¢é thé x6a bé nhiing thic méc, tu tin, co long tu
trong cao hon va it bi trAm cam hon so véi nhitng tré khong biét va phai chiu

nhitng ky thi, phan biét di xir & xung quanh.

Cha me hoidc ngudi chim séc it bi cing thing hon do khong phai giit bi mat

va lo s¢ lic nao thi tré s€ bi€t veé tinh trang nhiém ctia minh va cua tré.

Giup tré xdy dung duogc su thanh that va long tin cua tré danh cho nguoi

cham soc.
Tré hiéu duogc tai sao can phai di€u tri va vi thé s€ tuan thu di€u tri t6t hon.

Tranh dugc viéc nguoi khac vo tinh cho tré biét hodc tré tu phat hién ra,... co

thé gy ra s6c va sang chan tam ly cua tré.

Tré c6 thé tham gia nhiéu hon vao nhiing quyét dinh trong qua trinh diéu tri
bénh.

Tré hiéu vé bénh, biét va tranh cac hanh vi nguy co 1am lay truyén HIV sang

ngudi than va ban be.

Tré VTN khi biét minh nhiém HIV s& c6 nhirng lwa chon ding dén hon trong
CSSKSS va hanh vi tinh duc ctia minh.
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3. Khi nao chiing ta nén tw vin bdc 1§ tinh trang nhiém HIV cho tré?

Khi nguoi chdm séc da san sang dé noi cho tré biét sy that.
Khi tré di sin sang doi dién véi nhitng dién bién tam 1y c6
biét minh bi nhiém HIV,

4. Quy trinh tu van bdc 16 nhiém HIV

Buwéc 1: Xac dinh nhirng tré di tiéu chi ciia chwong

thé xdy ra sau khi

trinh va dw kién tw van bgc 10 véi ngwdi cham séc

\4 \ 4

Panh gia lai 6

D tiéu chi Khoéng di tiéu chi

Bwoc 2: Panh gia sy san sang ciia ngwoi cham séc,
tré va chuan bi cho viéc thong bao

Panh gia lai 6
thang sau
A

A 4 A 4
Nguwoi cham séc/ Ngwoi cham soc/
Tré san sang Tré chwa san sang

Nguoi chim soc tw thong bao cho tré
(vé tinh trang nhiém HIV cia tré)

T
1
v '
3 1
Budc 3: Thong bao cho tré vé tinh I
trang HIV trong buoi tw van

Buwoc 4: Thong bao va
lwgng gia

36

thiang sau
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Thong bao tinh trang nhiém HIV cho tré khong phai chi néi véi tré vé chan
doan ma thoi. Tién trinh cAn mot sy chuan bi tot, k¥ ning giao tiép tot, va tu van
pht hop cho mdi tré. Dudi day 1a tong quan 4 budc trong quy trinh tu van boc 16

nhiém HIV cho tré (43 duoc ap dung trong thyc hanh nhi khoa & mot s6 nuée).

Budge 1: Xac dinh nhiing tré hoi du tiéu chi va dé nghi nguoi cham soc vé tu van
boc 10 tinh trang nhiém HIV

Nhan vién tu van xac dinh nhitng tré ho1 du tiéu chi dé tu van cho tré biét

tinh trang nhiém HIV cua tré (bdc 16 tinh trang nhiém HIV), bao gé)m:
- Tré trén 7 tudi duge chan doan x4c dinh nhiém HIV.

- Nguoi cham soc va tré khong ¢ tinh trang bénh ndng hodc can nam vién va

tré khong c6 y dinh ty sat hodc chdm phat trién tAm than nang.

- Tré dudi 7 tudi thac mac ve bénh va cach diéu tri, hodc khong tuan thu diéu

tri thi cling c6 thé dugc boc 16 theo kha nang phat trién nhan thirc cua tré.
Budc 2: Danh gia su san sang cuia nguoi cham soc va tré, chuan bi cho sy boc 16

Sau khi nguoi cham s6¢c dong v véi dich vu tu van bdc 19, ngudi tu van danh

g14 su san sang cua ngudi cham sbéc va tré.

a) bBanh gia sy san sang cia nguoi cham séc va chuan bi cho ngudi cham

Nguoi tu van thao luan vé viéc nén hodc khong nén bdc 10 & thoi diém nay,
giup nguoi cham séc danh gid nhitng loi ich va bat lgi cua viée boc 16 va chuan bi
cac tinh hudng dé ho co6 thé dap tmg phu hop v4i moi bat loi. Qua d6 danh gia sy
san sang ctia nguoi cham soc, khai thac bat ky su lo ling hay s¢ hdi ma nguoi
cham soc c6 thé co vé su boc 10. Nguoi tu van cling can chuan bi cho nguoi cham
soc vé su thong bao, bao gdm cach va diéu can thao luan véi tré va cach nang do
cam xuc cua tré sau thong bao. Nguoi tu van va nguoi cham séc cung xac dinh
nhu cau va sy sin sang cua tré bang cach 6n lai kha niang hiéu biét bénh va ung

phoé vai "stress” cia tré, ciing nhu kha ning duy tri sy bao mat néu can thiét.
b) Chuan bi cho tré:

O budc nay, ngudi tu van xdy dung mdi quan hé véi tré va cling cd ky ning
giao tiép va xir 1y "stress” cua tré. Ngudi tu van nén trao doi voi tré mot cach than
thién va chp nhan cac y kién, khong phé phan dung hay sai lam cho tré cam thay
thu gidn va khong hach hoi chung. Budi tu van c6 thé bat dau voi mot hoat dong

ma tré yéu thich, theo yéu cau cua tré.

“Bdc rdt vui co co hgi ndi chuyén voi con hom nay.”
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“Hién nay con duoc bao nhiéu tuoi?”
“Con cé thé néi cho bdc biét con thich chwong trinh tivi ndo?”
“Con thich lam nhitng diéu gi nhdt?”

Ngudi tu van c6 thé danh gia sy sin sang cua tré va c¢d vil tré Gng phé vai
“stress” bang cach dua ra nhitng kinh nghiém voi gia dinh, nha truong, hodc sirc
khoe thé chat noi chung, dong vién tré néi ra nhirng suy tu va giup tré cam thay
thoai méi hon khi no6i vé nhitng van dé kho khan.

“Con ¢6 thé néi vé viéc hoc ¢ truong khéng? Con lam thé nao dé xir Iy

nhitng van dé o do?”

“Con ¢6 néi la cdc ban déi khi bdt nat con. Réi con lam gi trong tinh huéng
do? Con co thanh cong khong?”

“Khi con cam thdy lo ldng vé diéu gi, con thuong héi ai?”

“Khi con thdc mdc vé sirc khée ciia con, Con cé cam thdy thodi mdi khi hoi

nguoi cham soc con?”

“Vi con dang Iém lén, nhitng diéu quan trong ndo con thdo ludn véi nguwoi
cham séc ciia con? Vi du, con da néi bao nhiéu lan vé viéc tré thanh thanh thiéu

nién hoac hen ho voi cac ban khac?”

Dat cau hoi rd rang, don gian, truc tiép, va c6 lién quan dén tré. Quan sat
cach biéu 16 va ngdn ngit co thé khi dé cap dén nhitng chu dé ma tré cam thay
kho, hodc khi tré thdy chii dé kho noi. Bé gitp tré dé nédi vé cam giac ciia minh,
ngudi tu van c6 thé dung thang, hinh anh, hodc cau héi truc tiép, nhu dugc mo ta

dusi day.
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Cach danh gia cam xiic cua tré

Chu thich:

- Tir 1-5 diém: cam thay rat xau

- Ttr 6-8 diém: Cam théy on/tam duoc
- Tir 8-10 diém: Cam théy rit tdt

Bude 3: Boc 16 cho tré vé tinh trang HIV trong mot budi tu van

Sau khi ngudi chim soc va tré duoc xac dinh 1a di sin sang va duoc chuin
bi cho su boc 1§, ngudi cham soc cod thé quyét dinh ty thong béo tinh trang HIV
cho tré tai nha hodc tai bénh vién vdi su hd trg tir nguoi tu van hoac dé nguoi tu
van thong bao cho tré. Muc tiéu ciia budi tu van co ba diém: thong bao tinh trang
HIV cho tré (néu chua duogc thuc hién); cung cip thong tin dung vé HIV va thuc

hanh ty cham séc; danh gia va hd tro phan (rng cam xuc cua tré.

Dudi day 1a nhitng goi ¥ hudng dan tu van boc 16 tinh trang nhiém HIV cho
tre:

a) Nguoi thong bao tinh trang nhiém HIV cua tré:

- Nén chon trong sé nhitng ngudi ma tré yéu thwong tin twéng nhat hay
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ngudi c6 moi lién hé gan giii than thién nhat véi tré dé thong bao tinh trang nhiém
HIV cho tré véi su hd tro ciia nhan vién tu van. Nguoi nay da duoc nhan vién tu
van tap luyén va thuc hanh sam vai trude khi noi chuyén vé tinh trang nhiém HIV
Vo1 tre.

- Hodc ngudi tu van véi sy ho trg va cho phép clia ngudi cham soc.

b) Doi vdi cac nhom tuodi:

* Du6i 6 tuoi: Tré thuong phu thudc nhi€u vao nguodi cham soc.

Hiéu biét cua tré gan lién voi nhitng gi dang dién ra xung quanh tré. Noi
chuyén la cach thirc chinh dé truyén dat thong tin thong qua ké nhirng cau chuyén

c6 tich dé day cho tré can phai séng khoe manh dé chéng lai ké thu vo hinh.

Déi v6i lra tudi nay, diéu quan trong 13 cham soc tdt cho sirc khoe cua tré, vi
vdy ¢6 thé can nhic va cho cho tré 16n hon rdi méi cho tré biét vé tinh trang
nhiém HIV ctia minh.

Lo1 khuyén:

- Cho tré biét mot sé thong tin khi tré dat cau hoi (“Tai sao bdc si lai ldy
mdu ciia con? ) hodc khi tré ¢6 phan ung (vi du: khong chiu udng thudc).

- Giai thich cho tré thoa dang bang cdu tra 15i don gian ma khong nén néi
thém nhitng thong tin chua can thiét.

- Choi cung tré (vi du: choi tro 1am bac si) dé tré noi ra nhitng khic mic
hodc dé tré thé hién cam xtc mot cach gian tiép.

Can phai néi gi? Vi du:

“Con cdn phdi gdp bdc si dé bdc si kiém tra mdau ciia con.”

“Bdc si can lay mau cua con dé giup con tim hiéu vé suc khoe cua minh

»

hon.

b

“Con cdn uong thuoc vi co mot con vi trung trong mau lam cho con bi om.’

“Co mot con vi trung rat nho chui vao nguwoi con va lam cho con bj om,

giéng nhw khi con bi cam lanh vay.”
“Con (véi Me) uéng thuéc nay dé chiing ta cing khée manh.”
* Tl 6-10 tudi:

Do tudi nay cé thé 1a do tudi phu hop dé bat dau cho tré biét vé tinh trang
nhiém HIV cta minh. Hiéu biét cua tré gan lién voi cudc sdng hang ngay, tré hoc

dugc nhitng khai niém co ban (nguyén nhan va két qua, dic¢u dung va diéu sai, su
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cong bang) va dan dan so sanh minh véi ban, tin cdy vao nhitng nguoi than quen.

Tré ¢ do tuoi di hoc thuong ddt nhitng cau hoéi lién quan dén suc khode, thude
va viéc kham bénh. Tré cling c6 thé muon nodi chuyén vé nhitng lo lang khac voi
bo me. Tré & do tudi nay nén dugce giai thich cu thé va day du thong tin vé bénh

cua minh.

Lo1 khuyén:

- Cho tré thong tin chi tiét v6i nhitng vi du cu thé.

- Néu tré hoi thém thong tin (Vi du: “Con vi tring dé tén la gi?”, “Lam sao
con vi tring dé vao dwoc ngwoi con?”) thi tra 101 ngan gon va rd rang. Ngirng néu
thiy tré di thoa man véi cau tra 10i. Sau nay cé thé tiép tuc tra 16i nhitng cau hoi
khéc khi tré ¢6 nhu cau, di hiéu biét va trudng thanh hon.

- Gitp tré xur 1y nhitng tinh huéng lién quan dén ki thi, phan biét d6i xir ma
tré c6 thé gap phai.

- N6i cho tré biét rang tré c6 thé hoi thém nhiéu cau hoi nira va c6 thé chia sé
nhiing thic mic ciia minh.

Can phai néi gi? Vi du:

“Vi trimg la nhitng sinh vdt (con) rat nhé cé thé gdy bénh. Vi tring cé thé
vao dwoc co thé bang nhiéu cach (vi du nhw khi con bi dirt tay). Vi tring song

s

trong mau.’

“Co thé cé nhitng té bao chong lai vi trung trong mdu (chiing cé tén la té
bao CD4). C6 nhiéu loai vi tring khdc nhau. Nhitng con nhé nhdt dwoc goi la vi

»

rut.

“Trong mdu con ¢é mét con vi rit (¢6 tén la HIV). N6 tan céng va phd hiy
nhitng té bao chong lai vi rit (tén la té bao CD4). Vi rit nay lam cho nhitng con

B

Vi tring khdc dé dang tdn céng con va lam cho con bi 6m.’

“HIV la tir viét tat cia vi trimg gdy suy gidm mién dich & ngwoi. Cé nghia la
CoN Vi tring nay gay anh hwong dén hé mién dich dang gitip con bdo vé co thé. Va
con sé rat dé mdc bénh.”

“HIV la tén cua loai vi rut o trong mau cua con. Con AIDS la tén bénh do
chiing ta khéng diéu tri dweoc HIV.”

“Con phai uéng thuéc dé ngan cho HIV khéng phdt trién trong co thé, nho

thé ma cdc té bao chong vi trung co thé lam viéc tro lai va con sé khong dé bi
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bénh nira.”

“Khi con sinh ra con da nhiém HIV vi no di tw mau cua me sang mau cua

B

Con khi con con o trong bung me.’

“Khéng c6 gi phai xdu hé khi nhiém HIV cd, nhung ma khéng phdi ai ciing
hiéu hét vé HIV. Viéc con c6é HIV la viéc riéng cia con. Con khéng phdi néi cho

ai biét néu con khéng muén néi.”
* Tir 10-18 tudi:

Tré bat dau suy nghi vuot ra ngoai nhitng gi ngudi 16n c6 thé thay hay quan
sat duge. Tré bt diu hinh thanh nhan céch, ¢ nhitng cdm xGc manh m¢& va co thé
kha bbc dong, tré cling bat dau co nhirng ¥ kién va quan diém khac nhau. Ban bé
va ngudi cung trang lra co ¥ nghia kha quan trong ddi véi tré.

Tré thudong dit nhidu cau hoi vé twong lai, mudn biét thém vé tinh trang
nhiém HIV cua minh va tré can phai dugc cho biét tinh hinh nhiém bénh dé duoc
tham du vao cac quyét dinh diéu trj va bao vé nhiing nguoi tré co tiép xuc lién
quan dén mau hoac tré c6 quan h¢ tinh duc.

Lo1 khuyén:

- Nén cung cip nhirng thong tin chinh xac va cu thé khi tré c¢6 cau hoi hoic
mudn hiéu rd hon vé tinh trang bénh hay nhirng thong tin da biét trudc day.

- Trd chuyén véi tré vé cach song co y nghia khi nhiém HIV, dic biét 1a viéc
tranh 1am 13y truyén HIV sang ban b¢, ngudi than,...

- Trao d6i vé sy bao mat thong tin vé tinh trang bénh va cac thong tin tré
chia sé s& gitp tré cam thay an tdm va tin tuéng hon.

- Tré ¢6 thé ¢c6 xu hudng hoic mudn song doc 1ap, cé thé cé nhitng phan
tng x4u hon (vi dy: tuan thi kém di).

- Nén thao luan voi tré vé kha niang cho ngudi khac biét tré nhiém bénh, tuy
nhién chinh tré 1a nguoi nén dua ra quyét dinh trong van dé nay sau khi dugc tu
van vé loi ich va cac van dé c6 thé gap phai.

- Cho tré biét rang tré s& luén dugc sin sang ung ho, tuy nhién ngudi 16n
ciing can phai tranh to ra can thiép qué sdu vao cudc séng cua tré.

Can phai néi gi? Vi du:

“Con co HIV. N6 la vi rut. Vi rut la thir xdm nhdp vao mdu con va lam cho
con bi 6m. Tuy nhién cé vi rit khéng cé nghia la bi 6m ngay hay liic nao ciing bi
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om. Con co thé tri duoc loai vi rut nay dé no khong gay bénh néu con uong thuoc

déeu dan.”

“Khi con dd biét con ¢é HIV, con ¢é trach nhiém rat dac biét la khong dé né
ldy truyén sang nguoi khic. Con c6 thé tranh ldy truyén HIV tir con sang nguoi
khdc bang cdach khéng lam mdu cia minh dinh vao ngwoi khdc (bang lai cdc vét
thirong trén ngwoi con, néu c¢é) hodc diing bao cao su khi con quan hé tinh duc.
Lam nhw vdy ciing ¢é nghia la con da gitip con mét lan nita chong lai logi vi rit
nay.”

“Nhiém HIV khéng c6 nghia la con khéng thé cé méi quan hé nao. Nhwng né
c6 nghia la con cdn phdi ldp ké hoach can thdn vé twong lai ciia con véi nhitng

)

nQuoi khdc dé con co thé bao vé an toan cho con va cho moi nguoi.’
Budc 4. Theo doi va lugng gia tré va nguoi cham séc sau thong bao HIV

Sau khi bgc 16 tinh trang HIV cho tré, can tién hanh vi¢c theo doi, danh gia
thuong xuyén nham phat hién nhitng thay doi ¢ tré va nguoi cham soc sau bdc 10
dé xem sy hiéu bi€t cua tré vé tinh trang sttc khoe va cac thuc hanh ty cham séc,
va dé xac dinh cach tiép can dé cung cap su ho trg cho tré va nguoi chdm soc néu
c0 phan tng tiéu cuc hodc chua dat hi¢u qua.

Dudi day la nhiing linh vyc can theo doi va danh gia:

- Danh gié sy hiéu biét cua tré vé bénh:

“Con néi cho bdc biét nhitng diéu ching ta da thao ludn lan truéc.’

“Con néi cho bdc biét nhitng diéu con da hiéu vé 1y do con phdi gdp bdc si

)

va uéng thuéc déu dan.’
“Con nghi thé nao vé sirc khée ciia con hém nay?”
“Cé diéu gi lam con lo ling khong?”’

- Danh gia vé sy hiéu biét HIV/AIDS cua tré bang cach thio luan nhiing cach
HIV lay truyén, nhitng phuong phap phong bénh va thuyc hanh cham séc stic khoe.

“HIV c6 giong hodc khdc AIDS? Nhw thé nao ?”’

“HIV dwoc ldy truyén nhw thé nao?”

“Lam thé ndo chiing ta cé thé phong ngiea sy 1y truyén cia HIV?”

“Con lam gi dé giir sirc khoe tot, dé tw minh chong lai HIV?”

- Danh gia céch tré thong bdo thong tin sttc khoe cua tré cho nguoi khac, va

cach tré gilt bi mat:
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“Sau khi chung ta dda noi vé chan dodn bénh cua con, con co noi voi ai
khong?”

“Con sé noi gi néu cé nguoi hoi con vé bénh ciia con hodc tai sao con

thuong nghi hoc/uéng thubc/thwong gdp béc si?”
“Néu cé mot nguoi ban rdt thdn, con ¢é néi véi ban dé khong?”

- Panh gia nhiing thay d6i hanh vi va thich @ng c6 lién quan dén sic khoe

thé chat, cam xtc va x3 hoi, bao g6m moi thay doi khi dung thubc ARV.

“Sau khi biét chan dodn bénh cia con, con c¢é thay déi gi trong thwe hanh

cham soc suc khoe so voi trudc thong bao?”

“Con cam thdy thé ndo vé ban théan, cdc thanh vién trong gia dinh, va ban
beé cua con?”

“con cam thcfy thé nao khi dwoc biét bénh ciia minh va cdch con tw cham
soc? Bénh cua con co anh huong trén thuc hanh cham soc suc khoe cua con
khong? Céc cam gidc cia con da thay doi nhuw thé ndao tir liic con biét chan dodn

cua con?”

5. Tién trinh d4nh gia nguwoi chim séc sau thong bao

Nguoi cham soc cling can dugc danh gia sau khi boc 10. Dt liéu dugc thu
thap tr cudc phong van danh gia s€ giup dam bdo di€u tri va cham séc ding dan,
phu hop va lién tuc. Vi nguoi cham soc song voi tré, nén ho ¢ thé cung cap thong
tin vé€ nhitng thay do6i cua tré xay ra ké tur luc thong bao bdoc 16. Cudc phong van
nén bao gom vi¢c danh gia tré tor goc nhin cia ngudi cham séc va danh gia nhiing
thay do6i trong chinh ngud1 cham soéc.

- Déanh gia tré tor goc nhin cta nguoi chdm séc nén bao gdbm chdm soc stc
khoe, thuoc khang HIV (ARV), su thoai mai cam xuc va xa hdi, va bat ky quan
ngai hodc lo lang nao.

“Anh/chi co thay suw thay doi nao o con tw khi chung ta da noi chuyén ldn
truoc, vé sy tw cham soc, cam xuc, cam gidc/quan hé voi cdc thanh vién trong gia
dinh va ban be khong?”

- Panh gida nguoi chdm s6c nén bao gom cad nhiing lo lang va s¢ hai cua
ngudi cham soc vé tré; moi quan hé gira tré, ngudi cham so6c va nhitng thanh vién
khéc trong gia dinh; sy trién khai ké hoach tuong lai cho tré.

“Anh/chi cam thdy thé nao tw lan trudoc chung ta da noi chuyén voi con?

Con diéu gi lam anh/chi lo ling khéng?”
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“Cé s thay déi nao trong gia dinh dd xdy ra tir lan chiing ta da théng bdo

chdn dodn cho con khéng?”

“Bdy gio con dd biét chdan dodn ciia con, con cé thé tw cham séc tot hon. Tuy
nhién, con van can sw chdam séc va dong vién tir anh/chi. Piéu ndy rat quan trong.
Khi con Ién Ién, ddic biét khi con dén tudi vi thanh nién, con sé cé nhitng thay doi
ca thé chdt lan cam xiic. Anh/chi ¢ thé cho téi biét nhitng thay déi nao anh/chi ky

vong o con khi con lon [én?”

Sau mot thoi gian ké tir khi dugc biét vé tinh trang nhiém HIV ciia minh, tré
c6 thé dan dan chép nhan tinh trang bénh kha hon. Nguoi tu van nén dong vién
tré, cung cap thém thong tin, tra 10i cau hoi tir tré hodc ngudi cham séc. Nguoi tu
van dong vién tré va nguoi cham soc, 1én ké hoach cho tuong lai cua tré. Ké
hoach nay nén bao gém viéc hoc tap, viéc lam, thuc hanh cham séc suc khoe,
quan 1y bénh tai co sé y té ctia ngudi 16n, dbi xir v6i ban khac gidi va trach nhiém
vé ban than.

Néu ho can thém thong tin, thi nén hen thao luan cd nhan hoac cho ho tham
gia budi hop nhom (néu ho ddng ¥) véi cac ngudi cham soc hodc tré khac ciing

can nhitng thong tin nhu vay.

6. Nhirng van dé bat loi c6 thé xay ra

Tré c6 thé khong chép nhan tinh trang nhidm HIV cua minh, s& ¢ tinh séng
trong nhitng tinh trang rat cing thang vé tim 1y, ludn luén oan gian cha/me la
nhitng nguoi di 1ay nhiém HIV cho minh va tir @6 tu c6 1ap ban than minh voi
nhitng ngudi xung quanh. Trong trudng hop ndy tré rat can c6 nguoi hd trg, dic
biét 1a vé tam ly.

Trén thuc té, sau tu vin boc 10 tinh trang nhiém HIV cho tré, co tré chép
nhan va xin sy hd trg huéng dan cach séng lanh manh va uwéc mong s€ cé cudc
séng binh thuong. Co tré sau khi nghe xong thi thd 16 14 mong mudn duoc sdng
nhu ngudi khong nhiém HIV. C6 tré thi khoc oa 1én va khong chdp nhan tinh

trang c6 HIV trong nguoi.

7. Két luan va mot s6 goi y

Hién nay trén thé giéi van chua c6 mot huéng dan chuyén biét nao vé boc 10

tinh trang nhiém HIV cho tré, nhung c¢6 mot s6 goi ¥ nhu sau:

- Mic du trong nhirng trudng hop tré khong biét hay khong chap nhan tinh

trang nhiém HIV ctia minh, nhung tré van can phai dugc cung cap nhitng hiéu biét
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vé tinh trang stc khoe hién nay cia minh, dé kip thoi thong bao véi ngudi chim

soc khi ¢6 van dé ve suc khde va hgp tac trong viéc thyc hién tot tuan thu dicu tri.

- Nhitng tré nhiém HIV & tudi day thi can dugc trang bi nhitng kién thuc va
k§ nang phong lay truyén HIV cho ngudi khac qua quan hé tinh duc khong an

toan, sir dung ma tdy va cic chat gay nghién.

Il. TU VAN CHAM SOC CHO TRE EM NHIEM HIV
1. Chim séc thé chit va vé sinh c4 nhan

Nguyén tic chung: thuc hién chim soc giébng nhu tit ca tré em khac. Tuy
nhién ddi voi tré em nhiém HIV, ngoai viéc c6 mot ché do an day du chat dinh
dudng thi viéc vé sinh hang ngay 1a hét stc quan trong, khong chi gitp tré phat
trién binh thuong vé thé chat, tinh than ma con gitp tré tranh mac thém cac bénh
tat khac nhu nhiém trung, bénh ngoai da,... c6 du stc khoé chéng lai bénh tat va

lam cham qua trinh chuyén sang AIDS.

1.1. V¢ sinh riang miéng

D6i véi tré dudi 3 tudi, nén dung vai mém, sach nhung nudc sach, lau rang,
lgi va miéng sau khi dn. Néu tré bi twa miéng c6 thé ding mat ong, nudc vo cua 1a
rau ngot (theo kinh nghiém dan gian); hodc dung vién Nystatin 0,5g hoa tan trong
0,5ml nudce sach, sau d6 dung vai mém chim vao dung dich nay rdi lau sach cac
mang tua trang trong miéng mdi ngay 2 1an. Néu tai phat hoic khong khoi trong
1-2 tuén thi can dua tré dén bénh vién kham bénh. Liwru y: Nén dung ging tay khi
vé sinh ring miéng cho tré dé tranh nguy co dinh mau cua tré.

D6i voi tré trén 3 tudi: danh ring budi sang, sau khi dn va trude khi di ngu.
Ban chai ring, khin mait can dung riéng, dé & noi sach, thoang mat, c6 anh ning

mat troi.

1.2. V¢ sinh hang ngay

Tam rua cho tré hang ngay bang nudc sach va xa phong (hoac sita tam). Sau
khi tam xong lau khd da bang khan sach, xoa phan rom vao cac k&, nép da dé
tranh ham loét. Khi tam can c6 gang phat hién cadc bénh ngoai da ¢ tré dé kham va
diéu tri kip thoi. Quan 4o mdc can sach s€, thoang mat vé mua heé va am vé mua

dong.

Sau khi di dai tién, tiéu tién can rira tay sach s& bang xa phong.
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Nha & can sach s&, thoang mat, khong co khoi thudc 14, khoi than, khong

nuoi vat nudi trong nha.
2. Tw van chim séc dinh dudng cho tré em nhiém HIV
2.1. Nji dung tw vin vé nuéi dwong tré nhiém HIV

Loi ich cua sita me; nguy co 1ay truyén HIV qua bu sita me va céc bién phap

giam nguy co (dbi voi tré phoi nhiém/chua, khong biét tinh trang nhiém HIV).
Sita thay thé sita me va cdc nguy co ctia nudi con bang sira thay thé.
Tu van dé nguoi me chon cach nudi dudng phu hop.

Tu van khuyén cao chung vé nudi dudng tré theo tudi.

2.2. Nguyén tic chung

Thuyc hién cham soc giéng nhu tit ca tré em khac (dua vao khuyén céo chung
nudi dudng theo tudi cia B6 Y té va Chuong trinh dinh dudng qudc gia). Ngoai
ra, d6i v6i tré em nhiém HIV mot s6 diém can luu y:

- Cung cip day du thong tin dé ngudi me/ngudi chim soc chon cach nudi
dudng phu hop vdi hoan canh ban than.

- Nén tung ho quyét dinh cach nuodi dudng tré ctia ngudi me.

- Ngudi me dang dung ARV, khuyén céo thyc hién nudi con bang sita me
néu khong c6 du cac diéu kién dung thay thé sita me.

2.3. Tw vin nudi con bang siva me

a) Loi ich cua sita me: Co gia tri dinh dudng t6t nhit cho tré dudi 6 thang
(du chat, ty 1& cac chat can ddi, d& hip thu; cung cip chit mién dich dé giam bénh
tat tr vong; gidn khoang cach sinh; kinh té; ting tinh cam me con).

b) Nguy co 14y truyén HIV qua sira me:

- B me ¢6 nguy co ting lay truyén HIV tir 5-20% (dic biét 1a trong trudng
hop tré cin dau va me gady chay mau hodc vi me¢ bi viém nhiém hoic niém mac
miéng cua tré bi xay xudc).

- Khong bu me giam nguy co lay truyén HIV, nhung khong tan dung duoc
loi ich dinh dudng cua sita me, c6 thé bi gia dinh/cong dong ky thi, nguy co bi ¢b

A

lap.

Khong két hop bii me véi sita thay thé vi ting nguy co ldy truyén HIV.

Viéc nay cé thé la do khi an nhw vdy dé gdy tiéu chdy, phd hoai niém mac rujt
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tré va lam cho HIV dé ding xdm nhdp vao co thé tré.

¢) Cach nu61 con bang sita me:

- Nuoi bang sira me hoan toan, tuyét d6i khong nudi hdn hop (vira bu sira

me, vira an stra thay thé).

- Tu van cach thyuc hién bita bu tét: tu thé bd, cach ngdm bt v ding, xu tri
nut nam vu, viém vu.

- Tu van cach vé sinh va me.

- Tu van ché do dinh dudng dam bao du stra me cho tré.

- Nén cai sira sém (6 thang) dé han ché nguy co truyén HIV.

- Tu van khi chuén bj cho tré in sam/an dim:

+ Cac diéu kién can c6 dé nudi bang sira thay thé sitta me¢ (xem phan dudi -
2.4);

+ Ké hoach va cach chuyén tiép sang nudi thay thé.

- Tu vén cach cho tré ngung b:

+ Trong lac con bl me, cho udng sira bang ly va mudng;

+ Néu tré c6 nhu cau mat thi ding ngén tay di rira sach ciia me cho con mut;

+ Pé tranh cuong tu va, vit cho ra it sita dé bét cang sita. Chuom khin lanh

dé tranh viém dau vu.

Luu y: Khong cho con bu lai vi lam ting cao kha nang lay truyén HIV cho
con.

2.4. Tw vin nudi tré bang siva thay thé

a) Nam diéu kién can c6 dé nudi con bang sira thay thé sita me:

- Pwoc chiap nhan: ngudi me khong gip can tré khi nudi thay thé nhu tap
quén dia phuong, gia dinh sy ky thi, phan biét ddi xu, ...

- C6 kha ning: ngudi me c6 du thoi gian, kién thtc, k§ ning va ngudn luc
dé cho tré an thay thé; C6 sy hd tro tir phia gia dinh, cong dong va xa hoi.

- Pap wng dwoce: ngudi me va gia dinh dam bao dap ung duoc van dé kinh té
tir chinh ho hodc nhan dugc sy hd trg, chi tra. Pam bao déy du cac diéu kién vé

sinh an uong nhu nudc sach, dung cuy,...
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- Lau dai: cung cip du sira thay thé cho tré it nhat dén 6 thang tudi.

- An toan: ché bién va bao quan sira thay thé dung cach, hop vé sinh, chét

luong.
b) Tu van cac loai sita thay thé gom:

- Sira cong thirc: La sita thuong mai ché bién gan gidng sita me, nhung thiéu
thanh phan mién dich va vitamin. Trong 6 thang dau doi can khoang 20kg sita va

6 thang tiép theo can 16kg két hop véi dn bd xung;

- Stra tuoi (sira bo, sira dé, stra curu,...): P61 véi tré trén 6 thang can dun soi

dé d& hap thu, dam bao vé sinh. Tuy nhién, khong dung cho tré dudi 6 thang tudi.

- Cac loai stta khong dugc chap nhan: stra tuoi chua ché bién, sira dac, cac

loai sita khong ré ngudn gdc, khong dam bao chat lugng.
¢) Cach nudi con bang sita thay thé:
Dua vao khuyén céo chung nudi dudng theo tudi, bao gom:
- Chon sira thich hop;
- Chi dung stia thay thé, khong dugc dung cac loai thirc an khac;

- Chuan bj du luong sita can, sita di pha chi dung trong 1 gid (ti lanh bao

quan duoc trong 24 gi6). Khong dung lai stra thua;
- V& sinh khi pha sira thay thé nhdam dam bao vé sinh in udng;
- S6 bira va lugng sira nudi thay thé cho mdi bira nhu sau:

Bdng 1. Thang tudi va lwong sita nudi thay thé twong irng

Thang tudi Luwgng sira/ngay
0-1 thang 60 ml x 8 lan
1-2 thang 90 ml x 7 lan
2-3 thang 120 ml x 6 lan
3-4 thang 120 ml x 6 lan
4-5 thang 150 ml x 6 1an
5-6 thang 150 ml x 6 lan

- Tuyét doi1 khong cho tré vira bu me va an sira ngoai.

- Cach tranh 4p lyc: Tu van vé tdm ly, ho trg cta cac t6 chirc xa hoi.
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- Néu tré tidu chay hodc c6 bénh thi can tu van thém véi bac sy chuyén khoa.

2.5. Tw vin vé an sam (én didm) cho tré nhiém HIV
a) Tré tir 6 dén 12 thang tudi:
- An bat ctr khi ndo tré mudn, thitc dn du 4 nhom.

- Ché bién bot cho tré trén 6 thang: B4t (gao), nau véi thit (thit nac, tom,
triing, cd), mot thia m& hoac dau va rau xanh. Nén lam bot dic dé dam bao du

nang luong.

- S6 bita/ngay: 3 bira chinh, 1 bita phu va thém 1-2 ly sita (tdng cong 500ml/

ngay). Néu khong co sita, cho tré an 4-5 bira/ngay.
- Luong thirc 4n moi bita: % bat (khong qua 250ml).
- An thém trai cay (néu c6 diéu kién).
b) Tré tir 12 thang tudi dén 2 tudi:
- Cho an bét ¢t khi nao tré mudn, thic dn da 4 nhom.

- Nau chdo diac hoac com nat, nau vai thit nac/tom/tring/cd), mot thia mo

hoac dau va rau xanh.

- S6 bira an/ngay: 3 bira chinh (mdi bita 1 bat), 2 bita phu va thém 2 ly sita
(khoang 250ml/ly). Néu khong co sita, cho tré an 4-5 bira/ngay.

- An thém trai cay 2 lan/ngay.

¢) Tré trén 2 tudi:

- Mot ngay an 3 bira cung gia dinh, uu tién thic an giau dinh dudng cho tré.
- Luong thtrc an mdi bira: 1 bat dén 2 bat.

- An xen k& 2 bita phu bang banh, sira.

- An thém trai cay.

d) Cac luu y trong cach nudi dudng:

- Chon thtrc an:

+ Thuc an nhiéu sat va kém: trai cdy va rau cu c6 mau xanh (rau ngot, rau

cai, rau muodng,...), thit ngudn goc tir dong vat. Tré ti€u chay can thém kém;

+ Thirc an nhi€u can xi: an ca tuoi ninh nhtr ca xuong, cac loai rau, hoa qua
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nhu du du, 61, dau tuong, bap cai, bi ngd, rau xanh;
+ Thirc an nhi€u vitamin A: rau cu, trai cdy mau do (ca rot, bi dd, du du,...);
+ Thuc an nhiéu vitamin C: cac loai hoa qua no6i chung;

+ Thirc an nhiéu vitamin B: gan, tring, thit nac, san phém tlr stra, rau c6 mau

xanh luc, dau do,...;

+ Thirc an ¢6 nhiéu vitamin B6: thit, ca, chuoi, rau ¢6 mau xanh luc.

2.6. Tw vin vé sinh an uong
a) Bo6i voi tré bl me:
- Nguodi me can thuong xuyén vé sinh niim vu sach s€ trude khi cho tré bu

(dung nudc am lau sach nam va). Khi c¢6 nhiém trung tai khu vuc v thi can di

kham va diéu tri sém.

- Truong hop nguoi me phai di 1am sém khi tré con chua cai sita, dé duy tri
nudi con béng stta me, ngudi me nén vat sita va can thuc hién luu trir, bao quan
stta me dé tré tan dung ngudn sita me quy gia nhu sau:

+ Luu trit bdo quan sirta me ¢ nhiét d0 mat, trong binh da hay trong ta lanh
(xem bang dudi day);

+ Trudc khi vat sita hay hit sita nguoi me phai rira tay sach, lau sach nam va
va quang vi;

+ Chi dung sita trong binh thuy tinh hay nhua trong da dugc khtr trung, co
nap day;

+ Trudce khi cho tré bu, can hdm nong sita. Khong nén cho tré ba sira khi sita
dd qua thoi gian téi da luu trit.

Bang 2. Nhi¢t d0 va thoi gian tuong Gng trong luu gilt stra me trong binh

Nhiét d6 bao quan | 25-27°C | 20-22°C | 15-16°C 4°C 0°C
Thoi gian tdi daco | 4 gio 10 gio 24 gio 120 gio 2 tuan
thé luu trir (5 ngay)

b) Béi véi tré sir dung sita thay thé:

- Cho 4n bang mudng (thia) va ly (cdc). Trang nudc soi dung cu trude khi

pha sira. Rura sach dung cu sau khi an bang nudc va xa phong.

- Rira tay va dung cu bang xa phong va nude sach khi pha sira va cho tré an.
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c) Boi véi tré an sam:
- Dung nguon nudce sach: nhu nudec may, nudc gieng dugc xu ly dam bao vé
sinh. Bun nudc s6i d€ ché bién thirc dn cua tré. Uong nudc dun s6i d€ ngudi.

- Chuén bi thitc an va bao quan tdt, khong dé chudt, coén trung, rudi giy

nhiém khuan. Tranh céc loai thitc dn dé gy non va kho tiéu cho tré.

- Ché bién: Thirc an can dun so6i. Dung d6 chtra sach; an ngay sau khi ché

bién. Cat gitr d0 dn an toan, tot nhat la an hét mo1 bira.

- Rira tay va dung cu bang xa phong va nudc sach, khi chuan bi d6 an va khi

cho an.

3. Tw van xir tri mdt s6 bénh thwong gip ¢ tré em nhiém HIV

3.1. Chit § phdt hi¢n cdc triéu chirng bit thwong
* Triéu chung:
- S6t: khi than nhiét cia tré trén 37,5°C (s6t cao khi than nhiét trén 38,5°C).
- Ho: Chu y xem c¢6 bi tim tai khi ho, c6 dom hay khong?
- Kho tho, tim tai, v md hoi, phap phong canh mili.
- Thé nhanh (t6t nhat 1a dém nhip tho), tinh theo tudi:
+ Tré tor dudi 2 thang: nhip thé nhanh khi > 60 nhip/phut;
+ Tré tir 2 thang dén dudi 12 thang: nhip thd nhanh khi > 50 nhip/phut;
+ Tré tir 12 thang dén dudi 5 tudi: nhip thd nhanh khi > 40 nhip/phut.
- Rat 1om 16ng nguc: tré thd kho nhoc, bung va hom trc 10m khi thé.
- C6 tiéng thd rit thuong xuyén khi nam yén.
- Tiéu chay kéo dai, mat nudc
Luu y: Cac dau hiéu canh bao cua mat nude & tré so sinh va tré nho
+ Hon 6 gio ddng hd, tré khong lam udt mot chiée ta;
+ Nudc tiéu ctia bé c6 mau sam hon binh thuong;
+ Mi¢ng va moi cua tré bi kho;
+ Tré khoc ma khong ra nude mit;
+ Trong bé mét mai, 16 do.
+ Dau hiéu nghiém trong: mit bé triing xudng; chan, tay ciua bé c6 vé lanh;
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bé ngu lién tuc hodc quay khoc.
* Pua tré dén co so y té kham va diéu tri, néu
- Sbt cao lién tuc khong ha dugc nhiét do.
- Ho trén 30 ngay.
- Th ¢6 tiéng rit.
- Thé nhanh.
- Rat 16m 16ng nguc.

- Dau hi¢u mat nudc nang (néu trén)

3.2. Sot vi rit
* Triéu chung:
- S6t cao nhung ¢6 dap (ng khi dung thudc ha sot.
- C6 thé kém theo hong do, chay nudc mii,...
* X1 tri va cham soc tai nha:
- Dung thubc ha sét Paracetamon
- Chudom 4m, néi rong quﬁn ao,...

* Pua tré dén co s¢ y té kham va diéu tri: néu st cao lién tuc, co gidt, phat
ban,...

3.3. Viém hong cip
* Triéu chung:
- S6t cao.
- Hong do, Amidan to, chdy nudc miii,...
- Ho khan hoac c6 dom.
- C6 thé khoc khan, noi khan.
* X1 tri va cham soc tai nha:

- C6 thé dung khang sinh néu hong viém c6 mu: Bisepton, Cefuroxim,
Amoxilin.

- Dung thudc ha sét Paracetamon

- Chuom am, néi rdng quan 4o,...
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- V& sinh miii hong bang nhé NaCl 0,9%.

* Pua tré dén co s¢ y t€é kham va di€u tri: néu ho nhi€u, kho thd, sot cao

lién tuc, co giat, phat ban,...
3.4. Viém phoi
* Tri€u ching:
- S6t cao.
- Ho khan hoac c6 dom.
- Kho thd, thé nhanh, tho rit.
- Rat 16m 16ng ngue.
* XU tri va cham séc tai nha:

- Dung khang sinh dudng udng nhu penicilin, amoxicilin, erythromycin (tbt

nhét nén dung khang sinh dudng udng dang siro).
- Dung thudc ha sét paracetamon
- Chudm 4m, néi rong quan 4o.
- Lam thong thoang duong thd bang cach hat dom dai.

* Pua tré dén co s& y t€ kham va di€u tri: néu ho nhi€u, kho tho, tim tai sot

cao lién tuc, co giat, lo mo, mét moi.

3.5. Tiéu chay cip
* Tri¢u ching:
- Pi ngoai phan long tir > 3 lan/ngay va kéo dai trén 14 ngay.
- C6 thé ¢6 sot, ho kém theo.
* Cach xtr tri va cham soc tai nha:
- Cho tré udng nudc bu lai luong nude mat do tiéu chay.
- Luong dung dich can udng:
+ Tré dudi 2 tudi udng 50-100 ml sau mdi lan di ngoai;
+ Tré trén 2 tudi ubng 100-200 ml sau mdi 1an di ngoai;
+ Tré duéi 16 tudi: 1-3 lit/ngay.
- Loai dung dich udng: Oresol, nuéc canh, nudc chio, nudc dun sbi dé

nguoi.
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- Céach cho tré udng ORS:

+ Cho tré udng thudong xuyén ting thia;

+ Néu non chd 10 phat cho udng tiép nhung cham hon;
+ Tiép tuc cho sita néu tré mudn.

- Cham séc dn udng:

+ Chon Thuc dn mém, 16ng, nhiéu chét dinh dudng nhu thit nac, chia nhiéu

btra, khong an kiéng quéa muc.
* Pua tré dén co so y té kham va diéu trj néu:
- Li bi, sbt cao lién tuc, co giat, phat ban,...
- Né6n nhiéu, khong an uéng duoc, mat nudce nang.
- Tré di ngoai nhiéu 1an, uéng ORS tré van khat.
- Phan c6 mau.
* Phong bénh:
- V& sinh 4n uéng.
- V€ sinh c4a nhan.

Luu y: néu tiéu chay c6 lién quan véi HIV thi s& thuyén giam khi duoc diéu
tri bang thudc khang HIV (ARV).

3.6. Sot kéo dai

* Triéu ching: khi nhiét d6 do dwoc & nach trén 37,5°C va thoi gian sbt lién

tuc trén 14 ngay.
* Cach xtr tri va cham soc tai nha:
- Coi b6t quan 4o, dé tré & noi thoang khi.
- Lau mat nguoi béng khan udt cadc vung tran, nach, ben cua tré.
- Cho tré ubng nhiéu nude, an nhiéu hoa qua.

- Dung thudc ha sét Paracetamol 15mg/kg trong lwong/lan, co thé dung 3-4

lan/ngay bang dudng udng hay dat hau mon.

* Pua tré dén co s¢ y t€ kham va di€u tri: néu sot lién tuc trén 7 ngay.

3.7. Viém da do vi khuin
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* Biéu hién: mun nhot trén da, viém loét da.

* XU tri va cham séc tai nha:

- Dung khang sinh duong udng Cloxaxilin.

- Ha s6t néu co.

- Tam rira bang cac chat co tinh sat trung nhe: nudc 1a ché xanh,...
* Pua tré dén co so y té kham va diéu tri: néu

- Sbt cao lién tuc.

- Mun ma nhiéu noi, dung khang sinh khéng d&.

* Phong bénh:

- Giir vé sinh c4 nhan: tim rtra sach sg, thuong xuyén.

- V¢ sinh moi truong noi tré &: dam bao phong thoang mat, nha sach sé.

- Tiém phong day du.

3.8. Nhiém nim

* Nam miéng: La nhitng mang trang, ndi trén bé mat ludi, lau mat di nhung

lai xuét hién ngay.
* Nam thuc quan:
- Biéu hién kh6 nudt, nudt dau, giong khan,
- Thudng c6 nAm miéng di kém.
* Nam da:
- Ton thwong dat do lan toa c6 déng vay c¢6 mun mu;
- Hay gap ¢ nach, ben, mong chan, mong tay.
* Nam Penicilin marneffei:
- S4n ndi trén mat da, hoai tir & trung tam c6 viém loét;
- O toan than, chi yéu ¢ ving dau mit.
* XU tri va cham séc tai nha:
- Dung thudc danh nim miéng.
- Ubng Fluconasol 7-10 mg/kg/ngay.

- V¢ sinh co thé, vé sinh an udng.
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* Pua tré dén co sd y t€ kham va dicu tri:

- Pua tré dén phong kham ngoai tri HIV/AIDS hoidc phong kham da liéu

cang sém cang tot.
- Tiép tuc dua ra dén co s& y té kham va diéu tri néu:
+ Sau 1 tuan diéu tri khong da;

+ Xuét hién sét cao lién tuc.

3.9. Phdt ban sin ngira
* Biéu hién:
- San va cyc ting sic to, diy sung.
- Thuong can xung hai bén ¢ tay, chan, lung, mong.
* X1 tri va cham soc tai nha:
- Dung thudc khang Histamin bdi, uéng: Phenargan, Clarytin, ...
- Vé sinh co thé sach sé.

* Pua tré dén co so y té kham va diéu tri: dua tré dén phong kham ngoai tra

HIV/AIDS hoic phong kham da lidu cang sém cang tét.

3.10. Phin irng dj ting thuéc trén da

* Biéu hién:

- Thé nhe: Thudng xuat hién trong 2 tuan dau diéu tri, dang hong ban dat
san, hodc ban gidng ban sdi, c6 sot.

- Thé ning: ban cé phong nudc, kém theo viém loét cac hdc ty nhién.

* X1 tri va cham soc tai nha:

- Dung thudc khang Histamin boi, udng: Phenargan, Clarytin...

- Vé sinh co thé sach s&

* Pua tré dén co s¢ y té kham va diéu tri: dua tré dén phong kham ngoai tri

HIV/AIDS hoic phong kham da lidu cang sém cang tot.

4. Tw van chim soc tinh than cho tré

Cham so6c tinh than 1a tao cho tré tdm 1y thoai mai, tin tudng vao tuong lai

cudc song, tin tudng vao qua trinh di€u tri, tr d6 ban than tré y thirc dugc vé bénh

57



tat va tao thoéi quen tdt cho cudc séng. Mit khéc, phai tao cho tré moéi truong tot,
khong con sy ky thi, ton trong tré, tao diéu kién cho tré c¢6 duoc cac co hoi nhu
nhitng tré khac. Néu khong duoc chim séc diy du thi tré dé c6 nhan thirc sai 1am
vé bénh, din dén bi quan, ty ti, khong hoa nhip dugc voi cong déng, c¢6 hanh

dong sai 1am dang tiéc.

Pé tré co duoc tinh than tét thi can sy gitp d& cua nhidu nguoi, dic biét 1a

nguoi cham soc va can b y te.
- Nguoi cham soc:

+ Gia dinh, ngudi chim soéc can duoc tu van day dua kién thirc vé dién bién
cua b¢nh, hi€éu qua cua diéu tri, tAm quan trong cua viéc tuan thu diéu tri. Nguoi
chim soc va gia dinh ciing cin thidy dugc tim quan trong va ¥ nghia cua tinh
thuong yéu cua gia dinh, ngudi than va cong dong xung quanh danh cho tré. Ban

than nguoi chdm séc phai that sy thuong yéu va ton trong tré.

+ Pam bao tré dugc vui choi, dén trudng nhu nhitng tré khac. Néu co kho
khin hay tim gitp d& cta chinh quyén dia phwong, cac co s& tu van phap luit/hd
tro tu phap, Hoi Phy nit, Trung tdm Y té, Hoi Chit thap do, nha trudng, cac ciu

lac b nguodi nhiem,...

+ Can nhic viéc thong bdo tinh trang nhiém HIV cho tré khi tré dd c6 du
nhan thic co ban vé bénh ciing nhu hiéu qua cua viée diéu tri. Piéu nay s& giup
tré cam nhan duogc su ton trong cua nguodi 16n, xay dung y thuc tu gidc tuan thu
diéu tri, phong lay nhiém trong cong dong (xem "Tu van boc 16 tinh trang nhiém
HIV" tai muc I cua chuong I1I).

- Can b y té:

+ C6 kién thirc day du vé bénh tat, tim 1y lta tudi ciing nhu k§ nang tu vén,
dam bao tu van hop 1y cho gia dinh va nguoi chim soc tré. Khi co6 kho khan thi

phai lién h¢ cac chuyén gia hodc can by chuyén mon tuyén trén.

+ Co tinh thuong yéu, ton trong tré, tré nhiém ciing c6 day du cac quyén
binh dang nhu nhiing tré khac.

+ Ludn quan tdm, kién tri tim hiéu tdm tu nguyén vong, khic méc cua tré
cling nhu giai thich, dong vién, tim kiém co hoi giup tré c6 duge cudc song tinh
than day du nhu gidi thi€u dén nhirng noi cd sy trg gitp cd veé vat chat va tinh

than.
11l. TU VAN TUAN THU BIEU TRI BANG THUOC KHANG HIV (ARV)
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1. Tuén tha diéu tri 1a gi?

Tuén thu diéu trj 1a bénh nhan thuc hién nghiém tirc yéu cau diéu tri cua thay

thudc, cy thé 1a thuc hién dung 5 yéu cau sau:
- DPung loai thubc:
- Dlng liéu luong thudc;
- Pung cach dung thubc (dudng udng, duong tiém, dit dudi ludi,...);
- Pung gid ¢b dinh;

- Pung hudng dan sir dung thude.

2. Vi sao can phai tuan thu diéu tri?

Tuén thi diéu tri 1a yéu té co ban dé viéc diéu tri bang thubc khang HIV
thanh cong. Tuan thu 1a yéu t6 chinh quyét dinh hiéu qua @c ché HIV cua thudc
ARV.

Tuan thu kém co thé dan dén that bai diéu tri. Lam cho sb luong HIV trong
mau ting 1én, 1am ting nguy co HIV khang vdi mot hodc nhiéu loai thude, do d6

han ché viéc lua chon phéac do trong tuong lai khi c6 su khang thude Xay ra.

3. Lam thé nao dé tuin thu diéu tri t6t?

Tré va nguoi cham soc can hiéu rd vé bénh, cach tdc dung cua thuodc, tai sao
lai phai c6 cac qui dinh vé tuan thu diéu tri, tim quan trong cua tuan thu dicu tri.

Ngudi cham sdc va tré phai hiéu va tu chiu trdch nhiém véi strc khoé cua tré,
cua ban than va can thiét phai phoi hgp nhiéu bi¢n phép ho trg trong dé c6 sy gitp

dd cua nhirng ngudi xung quanh.

* Cdc bién phdp giip ngwoi cham séc va tré tudn thi diéu tri:

Tang cuong hoc hoi, hiéu biét vé: HIV, thudc ARV, tdm quan trong cua tuan
thu diéu tri va quyét tam diéu tri.

Pén kham dung hen, thyc hién nghiém tac cac chi dinh cua bac si.

Tép tuan thi diéu tri ngay tir khi bat dau udng thudc du phong nhiém triung

co hodi dé tao thanh mét thoi quen sinh hoat hang ngay.
Téap huin “Chuén bi sin sang diéu tri” mot cach nghiém tic.
Xac dinh cac kho khin, cac anh hudng va chi dong tim cach khic phuc, thao
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ludn cac van dé gip phai véi thay thudc.
Ton trong y kién ciia thay thudc, coi mo tiép thu cac y kién dong gop.

Thai d¢ nghiém tlc cua thay thudc, nhan vién tu van, hé tro khi tu van, kiém

tra mtrc d6 tudn thu va khi xt 1y truong hop tuan tha khong tét.
Khi bat dau udng thube, ngudi chim soc va tré bénh nén:
- Ty 1ap ké hoach tuan thu diéu tri va chu dong thao luan voi béc si diéu tri.

- Ty dua ra hodc tu van cach giai quyét cac kha ning bat thuong c6 thé xay
ra.

- Co céc cong cu ho trg: nhu dong ho hen gio, hodac dua vao cac sy viéc xay
ra ¢0 dinh nhu cdc chuong trinh ti vi, dai phat thanh, hop nhac thuéc va nguoi ho

tro tuan thu,...
- Tuan tha thudng xuyén, lién tuc, tao thanh théi quen ngay tir ngay dau.
- Chui dong tham kham day du, dung hen dé khong hét thudc ARV.

- Duy tri cudc song 6n dinh, c61 mé, tham gia hoat dong xa hdi, cong dong,

giup d& moi ngudi xung quanh c6 coéng an viée 1am dé c6 cude sdng 6n dinh.
St dung moi hd trg cua cong déng dé tuan tha diéu tri duge toi vu:
- Giao tiép tot v&i nhan vién y té, d6n nhan sy hd tro tai nha cua cong d?)ng.
- Xay dung mdi quan hé tot, i ma, tao long tin ddi véi nguoi xung quanh.
- Vuot qua ky thi va phan biét ddi xir.
- Cong tac tot v4i gia dinh va cac tinh nguyén vién cong dong.

- Tham gia cac nhom ngudi nhiém tai cong dong.

4. Nhitng kho khiin thwong gip trong tuin thi diéu tri va cach khic phuc
4.1. Quén thuic

Quén udng thudc trong ngay.

Quén liéu thuéc ARV.

Udng thubc ARV sai gio quy dinh hing ngay.

Khong chi ¥ téi cac chi dan vé dn udng, dinh dudng.

* Cach khic phuc:

- Tap huén tuan tha bo sung.
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- C6 cong cu nhic nhd udng thudc nhu chudng dién thoai/dong hd, chwong

trinh ti vi.

- Rén luyén théi quen udng thudc dung gio dé tré co thé nhic nhd udng
thudc.

- C6 nguoi ho tro tuan thu.
- Chon lai thoi gian udng thudc thuan lgi cho tré.

- C6 tu thudc riéng, dé dung noi quy dinh. Tt nhat 13 dé gan goéc hoc tap cua
tré.

4.2. Tré khé uéng thuéc
a. Non hoac
- Khong thich udng thude.
* Cach khic phuc:
+ Trao d6i véi bac si diéu tri.
+ Tranh udng thudc gan bira an it nhat 2 gid, chia nho bira n trong ngay.
+ Chira bénh gdy noén (néu c6 viém hong, ndm miéng,...).
+ Dung thudc giam non theo chi dinh cua bac si.
b. Mot s6 tro ngai:
+ Tré mat niém tin cia ban than.
+ Tam 1y tré khong 6n dinh va thay doi theo Itra tudi.
* Cach khic phuc:
- Quan tdm, ndm bt lién tuc cac dién bién tAm 1y cua tré
+ Thudng xuyén, tu van tdm 1y, dong vién, hudéng din phu hop theo lra tudi;
+ Thu hut tré tham gia cac hoat dong cua cac nhém hd tro.

- Giai thich cho tré hiéu cac tinh hudng xau xdy ra ma tré dugc biét nhu

nguoi than, nguoi nhiém tir vong,...

4.3. Cac vin dé khac
Kinh té gia dinh kho khin.

Ngudi chim soc gip kho khin do tudi gia hodc hay phai di lam vang.
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Khong c¢6 chd ¢ 6n dinh, bé me hay phai di lam xa.

Viéc chiam séc bi han ché do cha me tré & giai doan bénh ndng, dac biét khi

da mat.
* Cach khac phuc: Can giup tim kiém sy hd tro cia cong dong, nhom dong
dang va cac to chtrc xa hoi.
IV. TU VAN DU PHONG LAY NHIEM HIV
1. Cac dwong lay nhiém HIV
1.1. Duong mau
Do c¢6 tiép xuc tryc tiép voi mau cia ngudi nhiém HIV, qua:

- Dung chung dung cu ti€ém, chich, dac bi¢t 1a bom kim tiém vdi nguodi
nhiém HIV.

- Do dung chung cac dung cu xuyén chich qua da khac c6 kha nang dinh mau

cua nguoi nhiem HIV nhu kim cham ctru, ludi dao cao rau, kim xam tro,...

- Tiép xuc truc tiép voi mau, dich tiét cua ngudi nhiém HIV khi bing bo,

cham so6c hay tai nan ma da ctia ngudi tiép xuc c6 ton thuong.

- Do truyén mau nhiém HIV: Rat hiém gip vi 100% céac chai mau déu da

duoc sang loc HIV trudce khi truyén.

1.2. Duong quan hé tinh duc khong an toan

Quan hé tinh duc khong an toan 13 kiéu quan hé tinh duc trong d6 co su tiép

xuc truc tiép v6i dich sinh dyc hodc/va mau véi ngudi nhiém HIV.

Puong tinh duc ciing dang 1a con dudng lay nhiém HIV pho bién HIV tai
Viét Nam & nhirng nguoi trong d6 tudi hoat dong tinh duc.

1.3. Pwong ldy truyén me - con
Me nhiém HIV c6 thé s& lay sang con trong cac giai doan:

- Khi mang thai: do HIV ¢6 thé tir me qua nhau thai dé sang thai nhi tir sau

tuan thai thir 14 va nhat 1a sau tuan thi 28.

- Trong khi sinh: khi thai nhi chui qua dudng 4m dao cua me, tiép xuc véi

cac dich tiét hoac mau c6 chtira HIV cua me.

- Sau sinh: trong qua trinh cho con ba sita me (chi tiét dd néu ¢ phan 2).

62



Khong phai tat ca cac tré sinh tir ba me nhiém HIV déu nhiém HIV. Néu ba
me khong biét minh nhiém HIV, khong tham gia cic bién phap can thiép du
phong lay truyén HIV tir me sang con thi ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con vio
khoang 30-40% (nghia 1a ¢t 100 ba me nhiém HIV c6 thai s& sinh ra 30-40 tré bi
nhiém HIV).

Do vay, néu phu nitr mang thai thuong xuyén chi dong kham thai, néu lam
x¢ét nghiém phat hién HIV sém, tham gia va tuan thu Chuong trinh du phong lay

truyén HIV tir me sang con thi ty 18 nay c6 thé ha xubng duédi 5%.

Céac hanh vi tiép xtc théng thuong (khong co su tiép xuc truc tiép voi mau,
dich vét thuong va dich sinh duc) nhu séng chung, hoc chung, choi chung, an

chung, bit tay,... s& khong bi lay nhiém va ciing khong lam lay truyén HIV.

2. Sw that vé tré em va HIV/AIDS

Trén 95% tré em nhiém HIV & Viét Nam 1a bi 1ay nhiém tir me. Do d6 néu
lam t4t cac chuong trinh can thiép du phong lay truyén HIV tir me sang con thi s&

khong con tré nhiém HIV.

Tiép xtc thong thuong (khong co su tiép xtc tryc tiép voi mau va dich sinh
duc) véi tré nhiém HIV thi khong bi 1ay nhiém HIV. Hién nay trén thé giéi chua
c6 bat cir bang ching nao cho thay tré em lam 1ay nhiém HIV cho nhau qua hoc
chung, an ubng chung hay cac tiép xtc thong thuong khac.

S6 tré nhiém HIV dugc phat hién c6 thé chi chiém ty 1& rat thip so voi sb tré
bi nhiém HIV con dang sdng trong cong dong nhung chua dwgc phat hién. Tré
nhiém HIV néu khong méc cic bénh nhiém tring co hoi ning s& khong khac biét

so voi tré khong nhiém.

Néu phéat hién sém, diéu tri ding va tuan thu diéu tri tot thi tré nhidém HIV sé&
c6 chét luong séng binh thuong: sinh hoat, di hoc, vui choi nhu tré khong bi
nhiém. Trong sb tré nhidm HIV tr me ¢ Viét Nam, cac chau di truong thanh (hon
18 tudi). O cac nude phat trién, da sb tré nhiém HIV tir me di 16n, 14p gia dinh va
sinh con binh thuong.

Néu tré nhiédm HIV dugce diéu tri tdt, sb luong vi rut trong mau cac tré nay
rat thap, khong thé phat hién bang cac xét nghiém thong thuong thi gan nhu
khong c6 nguy co lay cho nguoi khac.

Pa s6 nguoi chua ting tiép xtc, chua ting chim séc tré nhiém HIV déu hiéu
sai vé tré nhidém HIV nhu: tré s& khong co chit luong song tdt, s& chét som, s&
khong thé truong thanh, d& dang lay bénh cho tré khac. Cac suy nghi sai 1am nay
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da tao ra sy ky thi, nhitng rao can khong tot cho viéc cham séc va diéu tri cling
nhu kha ning hoa nhap cong dong, vui choi hoc tip nhu cac tré khac cia tré
nhiém HIV.

3. Cac rii ro cé thé xay ra véi tré em

Mic du hau hét tré em nhiém HIV 1a do me truyén sang, cac nguy co nhiém
HIV khéc cua tré em 1a rat thip, nhung trong du phong lay nhiém HIV cho tré
hodc tir tré nhiém HIV cho nguoi khac/tré khic cin quan tAm ngin chin/lam giam

cac nguy co sau:

- Bi bom kim tiém (éng chich) c6 chita mau dam: do dap phai hay do dua

nghich dam qua da.

- Vung da cua tré bi ton thwong tiép xuc truc tiép v4i mau, dich tiét cua

ngudi nhiém HIV.

- Tré 16n c6 thé bi nhiém HIV qua quan hé tinh duc do trong dich sinh duc

cua ban tinh c6 chira HIV.

Cac tai nan do cao, cau, can khi tré choi chung véi nhau ma khdéng rach da
chay mau hay mdu cua tré nhiem khong ti€p xuc truc ti€p voi da bi ton thuong

ctia tré khac thi khong thé gdy 1ay nhiém HIV.

4. Cach phong tranh va xir tri cac rii ro/nguy co iy nhiém HIV cho tré em
4.1. Trong cdc hoat dong thong thwong

- Khong dé tré choi dua véi bom kim tiém (6ng chich), hoic & nhirng noi co

hay c6 thé c6 bom kim tiém hay vat sac nhon.
- D6 choi cua tré khong nhon hodc co6 canh sac.

- Trong cac hoat dong vui choi khéac thi nén tranh nhiing trd choi co thé gay
rach da, chay mau (diéu nay danh cho tit ca cac tré vi khong thé biét tré nao
nhiém hay khong nhiém HIV).

- Gido duc cho tré 16n vé an toan tinh duc, str dung bao cao su dung cach moi

lan khi quan hé tinh duc.

4.2. Xur tri khi bi tai nan/rii ro
a) Xur ly vét thuong tai chd:
- Ton thuong da chay mau:
+ Xbi ngay vét thwong dudi voi nudc;
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+ Pé vét thuong tu chiay mau trong mot thoi gian ngan, khong nin bop vét
thuong;

+ Rura k¥ bang xa phong va nuée sach;

+ Sat trung bang cac dung dich sat khuin nhu: Dakin, Javen 1/10 hoic con
70° trong thoi gian it nhat 5 phit.

- Phoi nhiém qua niém mac mat: Rira mat bang nudc cat hoic nudc mudi
NaCl 0,9% lién tuc trong 5 phut.

- M4u bin vao mit, vao miéng:

+ Rira, nho mat bang nudc cit hoic dung dich NaCl 0,9 %;

+ Xuc miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.

b) Cac xir tri tiép theo:

- Khi bi bom kim ti€ém da qua st dung nhat 13 ¢6 dinh mau dam gua da, lam
rach da phai gitr lai bom kim tiém (dé xét nghiém).

- Khi dua nghich v61 tré khac bi tai nan rdch da chdy mau cling nén xét
nghiém kiém tra.

- Pua tré dén Bénh vién Nhi, khoa Nhi - Bénh vi¢n Pa khoa tinh hay Trung
tdm tu vin xét nghiém tuy nguyén (VCT) cang som cang tot, chAm nhét ciing
khong nén qua 2 ngay dé nhin vién y té danh gia nguy co phoi nhiém, xac dinh

tinh trang nhiém, tu van va diéu tri du phong néu can.

V. TU VAN SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TINH DUC CHO TRE VI
THANH NIEN NHIEM HIV

1. Khai niém chung

Sirc khoe sinh san 13 sy hoan toan thoai mai vé thé chit, tinh than va xa hoi,
khong phai chi 13 tinh trang khong c6 bénh, tat hodc tan phé cua hé théng sinh

san, voi cac churc nang va cac qua trinh hoat dong cua h¢ thong do.

Sirc khée tinh dyc 13 su hoa hop thanh mot hé thdng nhat tir nhidu mit cta co
thé, cam x\c, tri thirc, x3 hoi cta cudc séng tinh duc theo chiéu hudng tich cuc va
lam tt thém, nhdm nang cao nhan cach, giao tiép va tinh yéu. Mdi ngudi o
quyén tiép nhin thong tin vé tinh duc va quan tdm dén mdi quan hé tinh duc khoai
cam ciing nhu sy sinh san. Stc khoé tinh duc gom c6 2 yéu t6 chinh: ham mudn

tinh duc va viéc thyc hién ham mudén dé mét cach hi¢u qua.
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2. Muc dich, y nghia
Tu van trong chim séc SKSS, SKTD cho tré VTN nhiém HIV 1a qua trinh

giao tiép hai chiéu gitra ngudi tu van va tré VIN nhiém HIV, nhim cung céap
nhiing thong tin chinh xac, giai thich va dinh huéng vé SKSS, SKTD ma tré VTN
nhiém HIV mubdn biét, can biét bao gdm ca nhitng yéu t6 khong thuan loi va nguy
co, dac biét 1a cac bién phap du phong lay nhiém HIV cho nhitng nguoi than trong

gia dinh, ban be¢ va ban tinh.

Tu van vé SKSS, SKTD 1a mot ndi dung quan trong khong thé thiéu trong
dich vu tu van cho tré VTN nhiém HIV.

3. Loi ich

3.1. Gitip tré VIN nhiém HIV nhdn biét nhitng tinh cim ciia ban thin va biét cdch

tw kiém sodat, xw tri

Hudng dan tré VIN nhiém HIV nhan biét tinh cam cua ban than nhu budn
chan, that vong, phan nd, cing thang,... va biét cach ty kiém soat tinh cam, biét
cach xir tri trong tinh hudng cu thé 12 mot bién phap c6 hiéu qua trong tu van
SKSS cho tré VTN nhiém HIV.

Tao niém tin khién tré tin cay, gidi bay tdm su cling nhu cic ban khoin thic
méc caa minh, tir d6 giup tré nhan thire, xr ly nhitng tinh cam theo cach thuc té

hon, tich cuc hon.

Tao mot moi trudng giao tiép cdi md, hoa ddong dé tré dé chip nhan. Pong
vién khuyén khich, sin sang gitp d& dé tré luon cam thay thoai mai, dé dang chia

x¢ nhiing suy nghi, tinh cam cta ban than.

Hudng dan tré suy nghi va nhin nhin van dé dudi cac khia canh tich cuc
hodc gitp tré tu dat cau hoi néu & hoan canh nay moi ngudi s€ xu tri thé nao?
Cach nao 1a hi€u qua va phu hgp véi ban than nhat?,... BPay la cach c6 hiéu qua

giup tré thé hién minh va hoc cach d61 mat v4i nhirng tinh cdm cia minh.

Nguoi tu van khong nén mong doi tré s€ giao tiép véi minh nhu giao tiép voi
nguoi 16n, can kién tri, dong vién, khuyen khich tré chia sé va cung tim ra nhirng

giai phap hiru hiéu nhat, phu hop v6i hoan canh thyc té caa tré VTN nhiém HIV.

3.2. Giup tré VIN nhiém HIV nhin biét nhitng trdi nghiém trong qud khir, nhitng

tdc dpng dén hanh vi hién tai
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HG trg tré VTN nhiém HIV bay té nhitng trai nghiém tiéu cuc trong qué khuw,
nhiing anh hudng dén hién tai dé gitip tré hoc cach giai toa, xac dinh cach phong

tranh va hudng xtwr tri thich hop trong twong lai.

Vi du: c6 thé st dung mot s6 cdu nhu “Chic chan 13 em c6 1i do dé hanh
dong nhu vay, chi/ban chi cling da tung gap hoan canh tuong tu ma khong giai
quyét duge nhu em da 1am. Hiéu ro dicu gi da xdy ra voi em sé& giup ching ta giai
quyét van dé hién tai cia em tdt hon, vay em co thé chia sé duoc khong.?”, “Em
co vé dang rat bdi réi, em co thé chia sé diéu gi di xay ra khong. Piéu d6 c6 v
nghia nhu thé nao ddi véi em. C6 vé nhu em dang cam thay rat kho noi vé nhiing
gi da xdy ra, tuy nhién c6 thé em s& cam thdy nhe nhdm hon néu chia sé¢ diéu d6

vo1 to1 (anh, chi, chq,...)? Va nho do té1 cling ¢6 thé ho trg em dugc nhiéu hon”.

Néu tré VTN nhiém HIV tir choi khong mudn néi ra nhirng trai nghiém tiéu
cuc, hdy cam thong va dong vién. Co6 thé no1 voi tré: “Luc nay c6 thé khong phai
lic em mudn no1 vé di€u do, nhung khi nao em cam thay can tdm su, khuyén nhu,

hay goi dién cho to61, toi san sang nghe em?”.

C6 thé sir dung nhitng cach dién dat khac dé dang hon dbi véi tré VTN

nhiém HIV nhu viét ra t& gidy hodc dién thoai khi can thiét.

Khi néi vé nhirng trai nghiém tiéu cuc anh huong dén tré VTN nhiém HIV
nhu cudng birc, bao hanh,..., hiy giup tré c¢6 gang nhan ra nhirng khia canh co
trién vong, nhan manh nhirng diém tich cuc, giup tré sir dung chiing dé nhan thuc
lai nhitng gi di trai qua mot cach thyc té hon, tich cuc hon va gitp tré hoc cach
hanh dong vuot qua nhitng tré ngai. Véi tinh hudng trén, ngudi tu van co thé
khang dinh véi tré rang tré dd c6 mot quyét dinh sang sudt khi tim dén véi co sy
té, boi diéu do s& khién tré khong nhitng duoc chia sé va hd tro vé mat tim 1y ma
con duoc hd trg vé linh vuc stc khoe, giam thiéu nhitng nguy co co thé s& xay ra

cling nhu biét cach phong tranh nhitng sy viéc tuong tu néu lap lai.

3.3. Cung cdp kién thivc huwéng tré VIN nhiém HIV dén nhitng thay déi va ra quyét

dinh tich cuc trong cudc song

Théo luan va cung tré 1ap ké hoach chi tiét cho nhitng thay ddi sip téi. Co
thé s dung cac cdu héi mé c6 tinh chat goi ¥ nhu: “Bay gid em dy dinh s& gitr
mbi quan hé d6 nhu thé nao? Ké hoach tiép theo ctia em 1a gi 2 Em dinh lam gi, &
dau, ai s& 1a nguoi giup em thuc hién ké hoach d6, em c6 khé khian gi khi thuc

hién ké hoach nay khong? Liéu ké hoach nay c6 thé gy ra nhitng diém bét lgi nao
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cho em khong? Céac diém bat loi d6 1a gi? Em da chuédn bi gi dé xir 1i cac bat loi

d6? Chi co thé giup dugc em viée gi 27,...

Hb tro tré VTN nhiém HIV nham thay doi nhan thirc, thai o, hanh vi ciing
nhu k¥ ning tu giai quyét van dé ctia ban than. Hudng dan cho tré cac k¥ ning
séng quan trong trong cudc sdng nhu: k¥ nang xac dinh gia tri, k§ niang tir chéi,

k¥ niang thuong thuyét, ky ning ra quyét dinh, k¥ niang giai quyét van d¢,...

4. Nhirng diém cén lwu y khi tw van SKSS, SKTD cho tré VTN nhiém HIV
4.1. Nhitng dp liee xa hoi va tré ngai doi véi tré VIN nhiém HIV

Bén canh cac dic diém vé thé chat va tdm ly dac thu cua giai doan VTN, cac
quan niém cua xa hoi Viét Nam hién tai lién quan dén vai tro gidi1 cling nhu cac
van dé sinh san va tinh duc cua tré VIN da khién tré VTN, dic biét 1a tré VIN

nhiém HIV & nudc ta phai chiu thém céc ap luc xa hoi va nhiéu trd ngai khac nhu:

- Tré VIN nhiém HIV chiu nhiéu ap luc tir cdc quan ni€ém hién tai ctia xa hoi
vé SKSS, SKTD cuia nguoi VTN va ngudi nhiém HIV: Trong xi hoi Viét Nam
hién tai, tinh duc truéc hon nhan van chua duoc thira nhan. Chinh vi vay, tré VTN
dic biét VTN nhiém HIV thuong khong dam thira nhan viéc c6 quan hé tinh duc
hodc cam thiy rat mién cudng khi phai chia sé nhitng thong tin riéng tu. Diéu nay
1am can trg viéc trao doi thong tin gitra nguoi tu van va tré lién quan dén cac moi
quan hé tinh duc cua tré. Trong qua trinh tu van, tré khong boc 16 hét thong tin va
khong dam dit cau hoi khi c6 ban khoan thiac mac. Do so bi danh gid nén tré ciing
thuong ngai dén céac co so y té dé nhan dich vu va cac bién phéap phong tranh thai
va phong tranh bénh LTQDTD vi s¢ bi ky thi. Ngay ca khi dd dén cac co sd y té
roi, tré ciing thudng mudn rat ngin tdi da thoi gian ¢ co sd y té dé tranh gip

nguoi quen.

- Tré nit VIN nhiém HIV chiu nhiéu ap luc hon tré nam: Do quan niém
truyén théng vé trinh tiét va vé cac gia tri dao dtrc ctia con gai, tré nit VTN nhiém
HIV thudng bi danh gia nhiéu hon tré nam VTN nhidm HIV trong linh vyuc sinh
san va tinh duc. Diéu nay ciing han ché tré nit tiép xuc voi cac thong tin va dich
vu lién quan dén SKSS va SKTD. Do mic cam tdi 13i, tré nit VIN nhiém HIV
thuong rut ré, khong coi mo, thiéu tu tin va dé& bi ton thuong trong qua trinh tu

van.

- Tré VIN nhiém HIV it c6 kha ning ra quyét dinh va thuc hién quyét dinh
lién quan dén cham séc SKSS, dic biét 1a tré nit: do thiéu thong tin nén tré thudng

khoé tu ra quyét dinh cho viéc cham s6c SKSS va SKTD ctia minh. Han ché vé
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kinh té cling 1a trd ngai trong vi¢c tiép can va st dung dich vu CSSKSS cua tré
VTN nhiém HIV. Pic biét, do cac dinh kién giéi vé& vai tro cua con gai trong
chiam séc SKSS va SKTD (Vi du: con gai phai thy dong va dap tng nhu cau cua
ban tinh trong quan h¢ tinh duc, con gai phai co6 trach nhiém phong tranh thai,...),
tré nit VTN nhiém HIV thuong gip kho khin trong viéc thuong thuyét voi ban

tinh dé str dung cac bién phap phong tranh thai an toan va hiéu qua.

4.2. Nhitng diém cdn bj y té can luu ¥ khi tw vin

Vi cac dac diém néu trén, trong tu vAn SKSS, SKTD cho tré VTN nhiém

HIV, can bd y t€ can chu y cac diém sau:

- Can bo tu van can hiéu nhitng dic diém phat trién tAm sinh 1y ciia lra tudi
VTN noéi chung va nhitng anh hudng ciia HIV trong qua trién tdm sinh 1y cua lta
tudi VTN, cac dinh kién xa hoi hién tai, cac phong tuc tdp quan hién hanh d6i voi
van dé sinh san va tinh duc cua VTN, dic biét 1a tré nit VTN nhiém HIV dé dam
béo tinh riéng tu, bi mat, dong cam, té nhi va khong phan xét. Can bd tu van phai
ludn biéu 10 su niém no, 1ong vi tha, su yéu thuong, cam thong, ton trong, kién tri,
té nhi va nhay cam. Trudng hop can cé sy tham gia cia ngudi than (gia dinh, ban
tinh, ban bé than, thay co gido,...) phai thao luan trudc voi tré VTN nhiém HIV.

- Str dung nhiéu loai tai liéu truyén thong-gido duc dé hd tro cho tu van, dam
bao cung cdp thong tin rd rang, chinh xac, phu hop va thu hat duoc VTN.

- Can bo y té can danh nhiéu thoi gian, giai thich cin k& vi tré VIN it hiéu
biét vé co thé, SKSS va SKTD va thuong e ngai khi dén co so y té.

- Bén canh viéc cung cip thong tin, can bd y té can cha ¥ hd trg mot sb ki
ning song can thiét & VTN c6 thé c6 thai do, hanh vi phu hop va thuc hanh an
toan (k§ nang tir chdi, k¥ ning thwong thuyét, k¥ ning ra quyét dinh,...). Dic biét
can luu ¥ céc ki nang nay trong tu van cho tré nit VIN nhiém HIV vi tré nit VIN
thuong bi yéu thé hon trong quéa trinh thwong thuyét va ra quyét dinh vé
SKSS/SKTD so véi tré nam VTN nhiém HIV.

5. Noi dung tw vin vé SKSS cho tré VTN nhiém HIV

Tré VTN nhiém HIV néu duogc chim soéc va diéu tri hop 1y c6 thé séng va
phat trién binh thuong qua cac giai doan phét trién nhu tré VTN khac. Viéc chim
soc SKSS va SKTD 1a hét sac quan trong, cin gido duc day du cho tré VTN
nhirng nodi dung co ban theo phan 6 - "Strc khoe sinh san vi thanh nién va thanh
nién" trong Huéng dan chuan quédc gia vé sicc khoe sinh san (ban hanh kém Quyét
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dinh s6 4620/QD-BYT ngay 25/11/2009 cua Bo truong Bo Y té):
- Dic diém phat trién co thé, tdm sinh 1y.
- Tu van vé kinh nguyét binh thuong va kinh nguyét bat thudng.
- Tu van vé mong tinh, thu dam.
- Tiét dich Am dao hoic niéu dao.

- Nhiém trung dudng sinh san va nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc
STI, HIV/AIDS.

- Tinh duc an toan va lanh manh.
- Lam dung tinh duc va bao hanh.
- Tu van céc bién phap tranh thai.
- Tu van thai nghén va sinh dé.

Ngoai ra, tré VTN nhiém HIV con can dwgc cung cap nhirng noi dung c6 lién
quan chat ché dén viéc cham séc SKSS, SKTD cho ban than, dy phong 1ay nhiém
HIV cho ban tinh va gia dinh, bao gdm nhitng ndi dung sau:

5.1. Duw phong ldy nhiém HIV trong chim séc SKSS va SKTD

HIV c¢6 trong: kinh nguyét (qua mau hanh kinh hang thang), tinh dich (qua
mong tinh, thu dam,...), dich am dao va tinh dich (qua quan hé tinh duc), san dich
(sau sinh) hodc méu, dich tiét ctia nguoi nhiém HIV (duédi day goi chung 1a dich
tiét co thé), do vy khi c6 tiép xuc truc tiép véi cac loai dich tiét nay s& co nguy
co nhiém HIV hodc lam 1ay truyén HIV,

5.1.1. Gidt d6 ding/quan do

* Dung cu va hoa chat can thiét;

- Giang tay cao su day va dai (loai bao ho lao dong).

- Tai ny-lon.

- Dung dich khir trung, sat trung, tdy rira nhu nuéc Javen, Chlorine,
Chloramin, thubc tdy (dung dé tiy quan 4o, tay trung n6i chung) ciing c6 tac dung
tuwong duong.

* Cach giat:

- B4 dung/quan 4o cta nguodi nhiém HIV néu cé dinh dich tiét co thé (méau
hanh kinh, tinh dich, dich am dao,...) nén ngdm riéng trong dung dich Chlorine
nong do 0.5% hodc dung dich Javen trong khoang 20-30 phat. Néu khong co cac
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dung dich trén, thi c6 thé ngdm bang xa phong hodc ludc sdi trong vong 20 phut.
- Luu y:

+ Khi giat do dl‘mg/quén a0 ¢6 dinh mau, tinh dich, dich am dao cua nguoi

nhiém HIV nhét thiét phai mang ging tay bao ho;

+ Néu dung Cloramin B, khong pha ché nong do vuot qua 2% (co thé giy
ngd doc dudng tiéu hoa va anh hudng dén cac co quan khac nhu suy ho hap, giam

thi lyc, viém da, tay dé da,...).
5.1.2. Lam sach cdc bé mat cung dinh dich tiét co thé cua nguoi nhiém HIV

Mau kinh nguyét, san dich thuong ra nhiéu & nhitng ngay dau cé kinh
nguyét, khi méi sinh hodc khi nam ngu, dich 4m dao thay nhiéu ¢ nhitng ngay
rung tramg. O nam gidi thudng xuat tinh khi nim ngd. Do d6, khong thé tranh
khoi c6 thé bi day ra giudng, ghé, d6 dung dung chung véi gia dinh, vi vay can

1am sach dung cach dé phong lay nhidm HIV cho cac thanh vién trong gia dinh.
* Dung cy va hoa chat can thiét:
- Gang tay cao su day va dai (loai bao ho lao dong).
- Tai ny-lon.

- Dung dich khtr trung, sat trung, tdy rira nhu con, nudc Javen, Chlorine,
Chloramin B, thudc ty (dung dé tiy quin 4o, tdy trung néi chung) ciing co tic

dung tuong duong.
* Cach lam sach:

- Néu ga giuong va cac do vai bi ban (c6 dinh mau va dich thé...), can cudn
phan ban vao bén trong, cho vao tui kin, sau d6 di gdng hodc vat thay thé dé giat

bang xa phong hoac nudc nong.

- Rira cic chét ban day ra san, bé mat: Néu viung bi gidy ban nho can di ging
hodc vat liéu thay thé dé ldy bo cac chat ban nhin thay dugc, sau dé khir ban rong,
d6 ngap tran ving d6 bang chat sat trung, lau don va d6 ngap tran chat sat trung 2

lan roi lau sach.

- Cac dung dich sat trung thuong la Cloramine B 0,05%, nudc Javel 0,5-5%,
c¢on 70°, dung dich Phenol 3%...

- Luu y:
+ Ludn di gang khi thuc hi¢n cac thao tac trén

+ Néu dung Cloramin B, khong pha ché ndng do vuot qua 2% (co thé giy
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ngd doc dudng tiéu hoa va anh huong dén cac co quan khic nhu suy ho hap, giam
thi luc, viém da, ty do da,...).

* Xtur ly rac thai:

- Str dung ging tay cao su dé thu don cac rac thai dinh mau kinh nguyét, dich
am dao hodc tinh dich nhu: bong, bang, gac, bang v¢ sinh,... bo ngay vao tui ny-
lon boc kin cho vao thung rac. Trong trudng hop khong co ging tay cao su, c6 thé
dung tai ny-lon khéng bi thung bang cach cho tay vao trong ti, cAm vat thai, 1on

tai lai dé boc vat thai).

- Céc chat thai ran c6 thé dem dot hodc chdn sdu 2m va cach nguon nudce
10m.

- Cac chat thai 1ong, nhat 1a khi c6 dinh mau va dich thé, can dugc d6 ngap

tran bang chét sat trung 30 phut trude khi thai vao chd thai chung.

- Tat cda rac thai can phai dugc mang vé co sé y té dé xu ly, chon hoac dot k§

ngay tai nha néu co6 diéu kién.
5.1.3. Vé sinh than thé hang ngay

Vian dé v¢ sinh than thé (tdm hodc rtra) hang ngay c6 mot vai tro rat quan
trong trong cong tac bao vé suc khoe con ngudi, phong chong cac bénh nhiém

trung co hoi:
- Dung nuéc sach: nuée giéng khoi, nede mua, nudc may.
- Dung xa phong c6 dd xut nhe (xa phong tim, sita tam).
- Dung voi nudc may, am nuée, gdo nude dé doi.
- Khong ngdi ngam trong chau/bon tam.

- Quan 4o phai thoang, rong rii, han ché st dung quan 4o dang ny-lon/pha
ny-lon.

- Nén dung quan 4o 16t bang vai cottom va thay quan 4o 16t sach s& hang
ngay. Quan 4o 16t thay ra phai giat ngay, khong giat chung véi quan 4o cua nguoi
khéc vi ¢6 nguy co dinh dich tiét co thé, khi giit xong phai phoi kho ngoai nang.

5.1.4. Ve sinh bo phdn sinh duc

Madi khi dai tién, tiéu tién xong nén rira vung am ho, hadu mon, tranh phan va
nudc tieu day ban vao bd phan sinh duc. Sau khi rua phai tham kho, gitr khong am

uot.

Khong thuong xuyén dung bang vé sinh hang ngay qua 4 gio vi co thé gy
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viém nhiém am dao.

* Dung cu can thiét:

- Xa phong tiét khuan dé rira tay.

- Nudce sach, voi hoa sen/Am/xd, chiu va g4o muc.

- Nudc vé sinh phu nir.

- Khan sach.

* Cac buodc vé sinh bg phan sinh duc nii:

- Budc 1: Sau khi chuan bi xong dung cu can thiét phai ria tay bang xa
phong, nén sir dung loai xa phong diét khuan dé rira tay.

- Budce 2: Tu thé ngdi xom hodc dung, mot tay cam voi sen/gdo nudc/am deé
do1 nudce/ nudce rua v¢ sinh phu nir, mot tay cha nhe nhang am ho véi1 nude sach,
cha tor am ho xoa rong ra vung mu, ra vung ben 2 bén cudi cung dén vung hau

mon.

- Budc 3: Sau khi rtra sach, st dung mot miéng vai sach, mém lau nhe nhang
vung am hg, khong cha qud manh lam xay xudc bd phan sinh duc, lau tir phia

trudc ra phia sau va két thac tai hadu mon.

Luu y: Khong cho tay rura trong am dao vi c6 thé dua ban vao am dao hodc
lam xudc niém mac am dao. Rra mong va khu vuc hadu moén cudi cung, tuyét doi
khong rora quay lai vung am hQ, khong dung nudc qua noéng dé rua, can than
khong dé xa phong/nudc vé sinh phu nit xam nhép vao trong am dao.

* Cac buoc vé sinh bo phan sinh duc nam:

- Budc 1: Sau khi chuin bi xong dung cu can thiét phai rua tay bang xa
phong, nén st dung loai xa phong di¢t khuan dé rira tay.

- Budc 2: Tu thé ngoi xom hodc ding, mdt tay cam voi sen/gédo nudc/am deé
doi nudce/ nude roa vé€ sinh phu nir, mdt tay cha nhe nhang duong vat voi nudce
sach, sau do6 boc 10 ranh quy dau bang cach nhe nhang kéo da phu duong vat, cha
nhe nhang quanh ranh quy dau, sau dé xoa rong ra vung mu, ra vung ben 2 bén
dén vung biu va cudi cung la vung hau mon.

- Budc 3: Sau khi rura sach, st dung mot miéng vai sach, mém lau nhe nhang
vung ranh quy dau, duong vat, khong cha qua manh lam xay xudc by phan sinh

duc, lau tir phia truéc ra phia sau va két thac tai hau mon.

5.2. Kinh nguyét 6 tuéi VTN nhiém HIV
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5.2.1. Kinh nguyét ¢ VIN nhiém HIV

Kinh nguy¢t 1a hién tugng binh thuong, biéu hién 1a chdy mau tu tir cung ra
ngoai am dao do bong niém mac tr cung. Kinh nguyét co tinh chat chu ky hang
thang, 1a két qua cua sy thay do6i noi tiét budng tring (estrogen va progesterone)

trong co thé.

O tudi VTN, kinh nguyét c6 thé khong déu trong khoang 2 nim dau do hoat

dong cua truc dudi doi - tuyén yén - budng tring - tr cung chua hoan chinh.

Tré VTN nhiém HIV, kinh nguyét c¢6 thé khong déu do cham phat trién vé
thé chat hau qua cua coi xwong, suy dinh dudng do d6 cé thé cham day thi hon

nhiing tré binh thuong.

Nhirng nodi dung va huéng dan xur tri trong cic truong hop kinh nguyét binh
thuong, roi loan kinh nguyét & VTN (kinh it, kinh thua, vo kinh, bang kinh,...) c6
thé xem thém tai Phan 6 - "Sirc khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién" trong
Hudng din Qudc gia vé cac dich vu chiam soc sirc khoe sinh san (ban hanh kém
Quyét dinh sé 4620/QD-BYT ngay 25/11/2009 cua Bo truong B Y té).

a) Vé sinh kinh nguyét & tré VIN nhiém HIV:
- Thay bing vé sinh hang ngay sau mdi 4 gio.

- V& sinh vung sinh duc theo cdc budc da néu trén, khong duogc dé 1au hon 4
gio vi tit ca nhitng chdt ma bang vé sinh thAm vao 13 ¢6 chira HIV, dong thoi 1a
moi trudng tot cho vi khuan phat trién, dé cang lau kha niang bi viém nhiém am
dao cang cao. Mat khac, chat dich s& gdy am udt 4m ho trong thoi gian qua lau 1a
moi truong tot cho ndm 4m ho am dao phat trién. O tré nit VIN nhiém HIV can

cha ¥ luon giir khd 4m h dé chong nam am dao, chong nhiém trung co hoi.

- Lya chon bang v€ sinh phu hop: Chu y theo ddi, du b4do hanh kinh hang
thang dé chu dong chon loai bang vé sinh phu hop, tranh dé mau kinh thim tran ra
quan, ra ghé, ra d6 dung. Ky hiéu giot ghi trén vo bing vé sinh cho biét s6 chat
16ng ma bang c6 thé tham duoc. Loai bang rit moéng dung hang ngay cé ky hiéu 1
giot hodc khong c6 ky hiéu ding trong nhirng ngay dau tién hodc cudi cung. Loai
bang moéng, day c6 ky hiéu tur 2-5 giot dung trong nhiing ngay gitra ky kinh c6
luong mau ra vira va nhiéu. Loai bang dung cho ban dém cé ky hiéu 6 giot hodc
ghi chir “night” dung an toan cho ban dém. Trudng hop dé bi di ung, hiy sur dung
loai bang binh thuong, khong tam chat thom.

b) Noi dung tu van:

- Giai thich cho cac tré nit VTN nhiém HIV hiéu kinh nguyét 1a hién tugng
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ty nhién, gdy ra do sy thay doi giai phau va sinh Iy binh thudng cua tudi day thi -
khong phai 1a bénh ma lo s¢. Khi hanh kinh co6 thé bi dau bung kinh, cam giac

choang vang.

- Hoi lai dé xem hiéu biét cuia tré vé khai niém va chu ky kinh nguyét, giai
thich néu c6 hiéu sai. Pac biét can giai thich cho tré ro khi da c6 kinh nguyét thi

dé c6 kha nang c6 thai néu c6 quan hé tinh duc.

- Néu tré lo ling vé cac chu ky kinh nguyét khong déu thi giai thich dé tré
yén tdm 1a kinh nguyét c6 thé khong déu trong 1-2 nam khi bit dau co kinh.

- Giai thich cac trang thai tim 1y bat thuong hay xay ra khi c6 kinh nhu cam

giac kho ¢, nhuc dau, lo du, mat ngu, biéng an,...

- Huéng dan cu thé cach gitt vé sinh khi c6 kinh nguyét, cach st dung bing

v€é sinh.

- Giai thich va huéng dan cach phong tranh thai, néu can thi cung cip céc
bién phap tranh thai thich hop (bao cao su va thudc vién tranh thai két hop). Giai
thich thém thudc tranh thai khan cép.

- Tinh duc an toan va st dung bao cao su dé phong cac nhiém trung
LTQDTD.

- C6 thé moi gia dinh dén tu van vé kinh nguyét dé hd tro cho tré nit VIN
nhiém HIV.

5.2.2. Xudt tinh & tré nam VTN nhiém HIV
Giai thich cho tré hiéu vé co ché sinh 1y, giai phau.
Giai thich nhirng van dé thuong gip lién quan dén hién tugng xuat tinh.

Gitp tré hiéu ve co thé va cac chuc nang sinh duyc, hiéu veé cac dac diém cau

tao va hoat dong cua hé th6ng sinh duc.
Huéng dan cach thyc hanh vé sinh hang ngay nhu da néu trén.
Huéng dan thyc hanh tinh duc an toan va lanh manh.
Tu van vé cac bat thuong trong giai doan day thi va cach xur tri.

Tu van, huéng dan tré vé nhitng hanh vi c6 loi cho stc khoé va ting cudng

thé luc, cac bai tap thé lyc,...
Tu van xir Iy quan 4o, bé mat cing dinh tinh dich (d4 néu ¢ trén).
Phéi hop véi gia dinh dé theo doi va hd tro tiép theo, dic biét 1a hd trg vé

tam 1y dé giup tré on dinh va tu tin vao ban than. Cac réi loan xuét tinh kéo dai,
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anh hudng nhiéu dén strc khoé va tam 1y, can kham chuyén khoa.

5.3. Tinh duc an toan va lanh manh 6 tré VIN nhiém HIV
Tu vén vé tinh duc an toan va lanh manh cho tré VTN nhiém HIV.
5.3.1. Gidi thich vé lgi ich ciia viéc thuc hanh tinh duc an toan va lanh manh

- Tré VTN nhiém HIV tu giac thuc hanh tinh dyc an toan 1a tu bao vé minh

va bao vé ban tinh:
+ Yén tdm, khong lo c6 thai, do d6 c6 khoai cdm hon.

+ An toan, it c6 nguy co bi nhiém hodc lam 1ay truyén cic nhiém trung lay

truyén qua duong tinh duc, dac biét 1a HIV.

+ Giam bdt nguy co bi ung thu ¢o tir cung (quan hé tinh duc sém & tré VTN
nhiém HIV dé bi bién doi bat thudng ¢ 16p biéu md che phi co tir cung va cé thé
dan dén ung thu; nhiém HPV (Human papiloma virus) ciing dé lam ting nguy co

ung thu ¢o tir cung).

- Tré VTN nhiém HIV tu gidc thuc hanh tinh duc lanh manh 13 tén trong ban
tinh, khong dat ban tinh vao tinh thé kho xur, khong lam thuong ton ban tinh, d@)ng
thoi ciing khong 1am tén thuong dén nhitng ngudi xung quanh. Piéu nay giup bao
v¢ hanh phuc ban than va gia dinh, bao vé su lanh manh cho thé hé con cai, khong
lam phuong hai dén dao dirc, cac chuan muc phéap lut, vin hoa ctia xa hoi hién
dai.

5.3.2. Cac ngi dung can tw van vé tinh duc an toan va lanh manh
a) Nguy co c6 thai va méc cac nhiém trung LTQDTD:

- Tré VTN nhiém HIV c6 thé c¢6 thai va mic cac nhiém tring LTQDTD néu
khong thyc hanh tinh duc an toan va lanh manh: c6 thé c6 thai ngay trong lan
quan h¢ tinh duc khong dugc bao v¢ dAu tién, c6 thé mic mdt hodc nhiéu loai vi
khuan lay truyén qua dudng tinh duc trong mdi 1n quan hé tinh duc khong an

toan.

- Tré VTN nhidm HIV céin biét nguyén tic co ban cua viéc phong cac nhiém
tring LTQDTD 1a tranh tiép xuc vé6i dich ciia co thé dd nhiém khuén (tinh dich,
dich 4am dao, mau) va tranh tiép xac khoéng bao vé v6i viung bé mit co thé da
nhidm khuan. Vi khuan giy bénh thuong xdm nhdp qua niém mac am dao, niéu

dao va miéng.
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- Tré VTN nhiém HIV can hiéu khi méc bénh LTQDTD, can phai diéu tri
khong chi riéng ho ma ca ban tinh (hay v¢ chéng), diéu tri dung thude, du lidu

luong va nén dén céic dia chi tin cay dé dugc trg giup.

- Nguoi tu van can khuyén khich tré VTN nhiém HIV 16i séng biét kiém ché,
kiéng quan hé tinh duc c6 xadm nhap, tap trung vao hoat dong hoc tap, lao dong,
thé thao. Trong truong hop tré VTN nhiém HIV d3 c6 quan hé tinh duc c6 xam

nhap, can tu van dé ho chon duoc céac bién phép an toan, dang tin cdy phu hop.

- Tré VTN nhiém HIV can duoc hd tro dé y thie duoc trach nhiém dbi véi
ban than va ban tinh ctia minh, déng thoi y thirc dwgc cac hau qua cé thé co do
hanh vi tinh duc gy nén: c6 thai, nhiém trung LTQDTD, nhiém HIV, xdm pham
dén quyén cua nguoi khéc, tao nén nhitng anh hudong khong tot vé dao duc, 16i

song,...
b) Tu van vé k¥ nang song va hudng dan s dung bao cao su:

- K¥ ning ra quyét dinh dé can nhic quyét dinh dong y/khong dong ¥ quan
h¢é tinh duc.

- K¥ ning tir chdi dé biét cach tir chdi quan hé tinh dyc.

- K¥ ning thuong thuyét dé biét cach thuyét phuc ban tinh dong ¥ st dung

bao cao su sau khi quyét dinh quan hé tinh duc.
- K§ nang st dung bao cao su dé str dung bao cao su ding cach.
5.3.3. Gidi thich nhitng diéu tré VTN nhiém HIV thirong hay hiéu lam:

- Quan h¢ tinh duc c6 su dung bao cao su s€ lam giam khoai cam, gay vo

sinh, gy nhiém khuan, gdy bat tién khi str dung.

- St dung thudc diét tinh tring cé ti 1& tranh thai cao va giap tranh duoc ca
cac nhiém trang LTQDTD.

- Giao hop & tu thé dung khong thé c6 thai hodc néu ngudi phu nit nam trén
trong lic giao hop thi cling khong c6 thai.

- Sau khi xuét tinh, chi can thut rira 4m dao bang cic dung dich nhu dam,
nude chanh,... thi c6 thé tranh thai.

5.4. Mang thai ¢ tré vi thanh nién nhiém HIV

5.4.1. Tw vin phong tranh thai cho tré VIN nhiém HIV

Mot sb diém can luu ¥ khi tu vAn cho VTN nhiém HIV vé bién phap tranh
thai:

77



- Tré VTN nhiém HIV thudng ngai sit dung cic bién phap tranh thai va
khong biét rang ho c6 thé mang thai trong 1an quan hé dau tién (can tim hiéu ly
do, giai thich).

- Nguoi tu van can tu van cho tré vé tac dung bao v¢ “kép” cua bao cao su,
st dung bao cao cu va tot nhat luén st dung bao cao su khi quan h¢é tinh duc, su

dung bao cao su ngay ca khi dang st dung mot bién phap tranh thai khac.

- Giup tré VTN nhiém HIV biét cach thwong thuyét v4i ban tinh cung lya

chon va st dung bao cao su.

- Khi tré VTN nhiém HIV di chon st dung bao cao su, van nén cung cip
thong tin vé cac bién phap du phong khac. Tuy nhién, ngudi tu van can gidi thiéu
tré c6 nhu cau stir dung céc bién phap tranh thai khac dén cac diém cung cip dich

vu SKSS dé duoc kham va xin ¥ kién cta can bo y té.

- Cung cap cac dudng diy nong, cac dia chi tin cay dé tré VIN nhiém HIV

nhan dich vu nhu cac diém cung cép dich vu than thién, géc than thi¢n,...
5.4.2. Tur van cho tré VIN nhiém HIV ¢6 thai
Nhiing dic diém chung khi tu vdn cho VTN nhiém HIV c¢6 thai:

- Muyc dich tu van 1a gitp tré VTN nhiém HIV ty quyét dinh nén tiép tuc git
thai hay cham dut thai va gitp d& néu can. Nguoi tu van cin cung cip day du
thong tin lién quan dén loi ich va nguy co ctia viéc mang thai hodc pha thai ¢ tré
VTN nhiém HIV. Nguoi tu van luu ¥ tranh tu van thién léch vé cham dut thai
nghén hoic mang thai cho tré VTN nhiém HIV.

- Mang thai ¢ tudi VTN, tré thudng mic cam, xau ho, gidu giém, khong biét
cac dau hiéu c6 thai nén khong c6 dugc nhirng quyét dinh sém, dé thai to, thuong
tim kiém dich vu pha thai khong an toan. Dbi véi VTN con rat tré mang thai do bi
ham hiép hoac bi lam dung tinh duc, nguoi tu van phai nhay cam, biét cach dong
vién gitp d& tré quyét dinh nén giir thai hay pha thai.

- Khi mang thai, quyét dinh tiép tuc giit thai hay cham dut thai 1a mot quyét
dinh kho khin d6i véi tré VTN nhiém HIV. Ngudi tu van can hd trg tré can nhac
nguy co vé strc khoé, tdm 1y va cac yéu t kinh té xa hoi.

- Tré VTN nhiém HIV ciing c6 nguy co lay truyén HIV tr me sang con.

- Khi tu van cho tré VTN nhiém HIV, nguoi tu van can nhan thirc sy khéac
nhau giita cic Ira tudi. Ngudi tu van phai thong bdo cho tré vé nhiing tai bién,
hau qua co thé gip khi phé thai, pha thai khong an toan. Truong hop tré quyét
dinh mang thai thi ngudi TV phai chii ¥ dén nhiing tac dong cuia HIV/AIDS trong
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qué trinh mang thai, sinh dé va sau sinh; cic nhu cau vé diéu tri va cham soc lién
quan dén HIV va nhiing can thiép can thiét nham giam ty 1¢ 1ay truyén HIV tir me
sang con; gidi thiéu dich vu diéu tri ARV va cac dich vu cham séc tré sinh ra tir
me nhiém HIV dé giam ty 1€ bénh tat cho me va tang ty 1¢ séng con cho tré sinh ra
tir me nhiém HIV.

5.4.3. Tw vin doi véi VIN nhiém HIV quyét dinh phd thai
a) Tu van trudc pha thai:

- Nguoi TV bao dam gianh du thoi gian dé tu van va giai thich nhitng thic
mic cta tré VIN nhiém HIV.

- Giai thich can k& cac budc cta thu thuat, khi tién hanh can dung cac liéu

phap tdm 1y dé tré VTN nhiém HIV giam lo ling, cing thang.

- Néu tré chua quyét dinh duoc can c6 thoi gian cho tré suy nghi. Khuyén

khich, dong vién tré n61 chuyén v61 nguoi nha, ban trai, ban be tin cdy.

- Chuyén tré VTN nhiém HIV dén co s pha thai an toan (Bénh vién, Trung

tam CSSKSS) phu hop, néu dich vu khong co sén tai noi tu van.

b) Tu van trong qué trinh tha thuét: giap tré VIN nhiém HIV yén tim va

hop tdc véican bg y té, theo doi sat cac dién bién, tinh trang stc khoé, tam ly.
¢) Tu van sau khi pha thai:

- Giai thich tdm quan trong cta viéc diéu tri khang sinh du liéu va du thoi

gian, trd lai kham theo dung 101 din cta ngudi cung cap dich vuy.

- Thong bao cho tré VTN nhiém HIV biét cac du hiéu nguy co c6 thé gip
sau phé thai dé tré VTN nhiém HIV biét, phai dén ngay co so y té kham va xir tri

néu gip cac dau hiéu bat thuong.

- Huéng dan vé sinh c4 nhan, vé sinh bd phan sinh duc dung cach, xir 1y

bang vé sinh va dy phong 1ay nhiém HIV nhu da néu trén.

- Hudng dan va cung cip cac bién phap tranh thai ngay sau khi pha thai,
khuyén khich nén sir dung bao cao su dé tranh thai ngoai ¥ mudn dong thoi phong
tranh cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, huéng dan sir dung bién phap tranh

thai khan cép néu 15 co quan h¢ tinh duc khong duoc chuén bi.
- Bé phong suy sup tinh than hodc khing hoang tam ly.
5.4.4. Tw vin doi véi tré VIN nhiém HIV tiép tuc mang thai va sinh dé

a) Tu van trudc sinh:
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- Phai huéng dan tré dén theo ddi quan ly thai tai co s y té, di kham thai
thuong xuyén dé phat hién cac nguy co va xir tri kip thoi.

- Tré VIN néi chung thudng c6 nhiéu nguy co hon ngudi trudng thanh, dic
biét khi tré dudi 16 tudi.

- Tu van vé nguy co lay truyén HIV tir me sang con va cac can thiép du
phong, tu van tuan tha diéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con, loi ich
va cac bién phap can thiép du phong, diéu tri va nudi dudng tré.

- Bé xac dinh thém nguy co cin khai thac ky tién st bénh tat va tim kiém cac
thong tin: sy ho trg cua gia dinh, nghi ngoi, tién bac, khong c6 viéc lam,...

- Can tu van vé ché do dinh dudng hop 1y vi tré VIN nhiém HIV thudng da
kém phat trién vé thé chat so v&i tré VTN khac, mit khac tré VIN nhiém HIV
thuong thiéu thong tin vé dinh dudng va tdm quan trong cua dinh dudng trong
thoi ky ¢6 thai. Can tap trung tu van dinh dudng cho VTN mang thai.

-Bb sung vién st, axit folic, thirc dn giau canxi,...

- Tu van vé ché d6 lam viéc, sinh hoat, nghi ngoi, va nhitng diéu can tranh
dé phong say thai, sinh non.

- Tu van st dung bao cao su phong tranh nhiém tring LTQDTD.

- Gitip tré VTN nhiém HIV x4y dung ké hoach sinh dé, khuyén khich tham
du cac 16p cham soc trudce sinh.

- Nhdn manh su hd tro cua gia dinh, ban be vé mat vat chat va tinh than.

- Tu vén sinh tai co so y té.

- G161 thiéu noi sinh an toan.

b) Tu van va cham séc trong sinh:

- Mot nguyén tic ctia cham soc trong khi sinh d6i véi tré VTN nhiém HIV 1a
“Khéng bao gio dé thai phu VTN nhiém HIV mét minh”. HO tro va lam cho thai
phu thoai mai, giai thich nhiing gi dang xay ra hodc s& xay ra, giam tdi da sy s¢
hdi gdy nén cing thang. Ho tro con lam ting kha ning phdi hop voi can bo y té
khi can. Ban bé, ban tinh, nguoi than trong gia dinh hoac bat ky ai ma thai phu
VTN nhiém HIV tin tuéng can dong vién, chim séc, ho tro tinh than cho thai phu
VTN nhiém HIV.

- Nguoi tu van cung cip thong tin vé cac dich vu cho thai phu VTN nhiém
HIV trong qua trinh sinh dé can: Hiéu biét, giai thich cin k&, kién nhan, thuong

yéu va cham séc. Bap ung cac nhu cau dac biét va c6 thé khac nhau cua moi thai
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phu nham hd tro su chiu dung va vuot qua qua trinh chuyén da.

- Tao mot bau khong khi ddm am cia gia dinh: khong dé thai phu VIN
nhiém HIV mot minh, cdc con dau manh va nhanh c¢6 thé 1am cho thai phu hoang
s0, chuyén tro voi thai phu lam giam thiéu cing thang, s hai, giup tré hop tac tét
v6i nguoi cung cap dich vu.

- Nén phiu thuat néu c6 chi dinh y té.

¢) Tu van va chim soc sau sinh:

- Ngay sau sinh: giéng nhu nhiéu ba me méi sinh 1an dau khac ba me VTN
nhiém HIV sé& lo léng, sau sinh ba me tré s€ trai qua mot loat thay do6i vé co thé,

tinh than,...

- Cac ba me VTN nhiém HIV c6 mét thach thic phuc tap vira lam me vua
tiép tuc 13 VTN nhiém HIV, sy thay d6i tdm 1y c6 vai trd trach nhiém 16n hon,
phai d6i dién voi nhu ciu chiam soc tré (bj mat ngu, kho chiu vé thé chat,...). Co
thé xuit hién nhiing budn chan sau sinh (buén vo ¢6, dé ndi cau, khoéc...), cam
théy oan gian hodc tram cam, mat tu do dé theo dudi cac quan tam cua ba me
VTN nhiém HIV nhu véi cac ban dong ding khéc.

- Lo lang vé& con cta minh c¢6 thé ciing bi nhiém HIV tir minh.

d) Vai tro ctia can bo y té

- Gitip ba me VTN nhiém HIV giir vai tro, trach nhiém lam me thanh cong.
- Tu van vé sinh than thé va vé sinh bd phan sinh duc dung cach.

- Tu van vé viéc khong cho bu sita me tranh l1ay truyén HIV sang con.

- Huéng dan nudi con bang cac san pham thay thé sita me, cach nudi con,
dong vién cac ong bb va ba me tré hoc tap cac k¥ ning lam cha me hiéu qua nhu
cho bé an, tam cho bé, tiém ching,...

- Tu van va huéng dan dua tré dén phong kham ngoai tri vé HIV/AIDS gan
nhat dé diang ky quan ly tré phoi nhiém va lam xét nghiém phat hién sém tinh
trang nhiém HIV khi tré dugc 4-6 tuan tudi.

- Tu vén tiép tuc bo sung chat dinh dudng hop 1y sau sinh dé phuc hdi stc
khoe cho me.

- Tu van vé céac bién phap tranh thai thich hop véi ba me VTN nhiém HIV dé

ho lya chon va gidi thidu noi cung cp cac bién phap tranh thai.

- Tu van dé ba me VTN nhiém HIV tiép tuc ¢6 co hoi kinh té va gido duc.
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- Pong vién nhirng nguoi cé kinh nghiém (ba, me, cd, di) cung huéng dan ba
me VTN nhiém HIV chim séc bé.

- Tiép tuc gilt moi li€én hé, giao ti€p co1 ma, ti€p tuc theo ddi chdm sbéc va
tham ba me tai nha.

5.5. Tré VTN nhiém HIV véi vin dé bao hanh
Nhitng viéc ngudi tu van c6 thé 1am:
a) b6i véi nhirng truong hop tré VIN nhiém HIV bi bao hanh:
- Nhén biét c6 bao hanh x4y ra véi tré VTN nhiém HIV.

- Cung cép thong tin vé bao hanh ¢ nhiing noi ¢6 tré (tranh anh, to roi, ap

phich,... & phong doi, phong tu van,...).
- Bay t6 thai d¢ thong cam, ton trong va dong vién.
- Pam bao bi mat va riéng tu d6i véi nhitng thong tin cia tré.
- Hoi tién st va tham kham k¥ dé tranh bo sot cac ton thuong.

- Piéu tri, chuyén dén cic co so phu hop hoic chuyén tuyén khi can (bao
gdm ca viéc st dung thudc tranh thai khan cap néu tré nit VIN nhiém HIV bj

cudng hiép trong vong 12 gio).

- Tu van cho tré nit VTN nhiém HIV nhitng ndi dung lién quan dén bao
hanh, ho trg tdm 1y cho ho.

- H6 tro tré VTN nhidém HIV tim nguoi giup d&, tim noi an toan, tim dén céc

dich vu xa hoi trg gitp.

- Ghi chép that day du, luu ho so theo dung quy dinh phap 1y.

b) Tu van du phong va giam thiéu hau qua cua bao hanh:

- Tu van cho tré VTN nhiém HIV tham gia cac hoat dong gido duc, du phong
bao hanh tai cdng déng hodc truong hoc.

- Cung cap céc thong tin vé& bao hanh cho tré VIN nhiém HIV, ngay ca khi
ho dén co s y té khong phai vi vin dé bao hanh.

- Phat hién va ngin ngira nhitng diu hiéu, nhitng biéu hién c6 thé dan t6i bao
hanh.

- Hd trg va tu van cho nhitng tré VTN nhiém HIV d3 bi xam hai dé giup ho
vuot qua "stress”, iy lai su can bang tam ly, tranh duogc cam gidc mudn tra thu,
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budng troi.

- Pam bao cac quyén cua tré¢ VTN nhiém HIV, nhan manh rang tré déu co

quyén duoc bao vé tranh khoi moi hinh thtrc bao hanh.
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PHU LUC 1

BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phic

S6: 01/2010/TT-BYT Ha Noi, ngay 06 thang 01 nam 2010

THONG TU

QUY PINH TRACH NHIEM, TRINH TU THONG BAO KET QUA XET
NGHIEM HIV DUONG TiNH

- Can cit Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 ciia Chinh
phii quy dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc ciia B Y té;

- Can cit khodn 3 Piéu 30 ciia Ludt phong, chong nhiém vi rit gdy ra héi chiing
suy gidm mién dich mdc phdi ¢ ngwoi (HIV/AIDS) ngay 29 thing 06 ndam 2006;
Bé truomg B Y té quy dinh trach nhiém, trinh tw théng bdo két qud xét nghiém HIV

dwong tinh nhw sau:

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Diéu 1. Pham vi diéu chinh va d6i twong ap dung

1. Thong tu nay quy dinh vé trach nhiém, trinh tu thong bao két qua xét nghiém
HIV duong tinh.

2. Thong tu nay ap dung d6i v6i co quan, to chirc, ca nhan trong nudc va nude
ngoai tai Viét Nam c6 lién quan dén trach nhiém, trinh tu, thu tuc thong bao két qua
xét nghiém HIV duong tinh.

Diéu 2. Nguyén tic thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh

1. Chi dugc thong bao két qua xét nghiém HIV duong tinh khi két qua nay duoc
khing dinh boi phong xét nghiém di dugc B Y té cong nhan du didu kién khang dinh
cac truong hop HIV duong tinh theo Quyét dinh sé 3052/2000/QD-BYT ngay
29/8/2000 ciia Bo trudng Bo Y té vé viéc ban hanh “Tiéu chuin phong xét nghiém
dugc phép khing dinh cac truong hop HIV duong tinh”.
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2. Chi dugc thong bao két qua xét nghiém HIV duong tinh di véi nhitng dbi
tugng dugce quy dinh tai khoan 1 Diéu 30 cua Luat phong, chdng nhiém vi riit gy ra

hoi chimg suy giam mién dich mac phai ¢ nguoi (HIV/AIDS).

3. Phai tu van truéc va sau khi xét nghiém cho tit ca nhitng nguoi dugc xét

nghiém HIV theo ding ndi dung tu van do Bo trudng Bo Y té quy dinh.
Diéu 3. Tw vén va tra két qua xét nghiém

1. Trudong hop ngudi duoc xét nghiém 1a nguoi dudi 16 tudi hodc 1a ngudi mat
nang lyc hanh vi dan sy, khong c6 nang luc hanh vi dan sy hodc c6 nang lyc hanh vi
dan sy nhung khong diy du: Ngudi chiu trach nhiém tra két qua xét nghiém HIV
duong tinh tién hanh viéc tu van va tra két qua xét nghiém cho cha hodc me hoac
ngudi giam ho ciia ho sau khi di tu vin cho nhitng ngudi nay. Viéc théng bao két qua
x¢t nghiém cho cac doi tuong nay chi dugc thuc hién sau khi dugce su déng v béng van
ban cua cha hodc me hodc nguodi giam hd cua ho va da tu van cho nguoi duge xét
nghiém HIV.

2. Trudng hop nguoi duoc xét nghiém 1a ngudi tir di 16 tudi tro 1én: Ngudi chiu
trach nhiém tra két qua xét nghiém HIV duong tinh tién hanh viéc tu van va tra két qua

xét nghiém sau khi d3 tu vin cho ngudi dugc xét nghiém HIV.

3. Chi nhiing nguoi da duoc tap hudn vé tu van phong, chéng HIV/AIDS méi

duogc tu van tra két qua xét nghiém HIV duong tinh.
Diéu 4. Thoi gian thong bio két qua xét nghiém HIV dwong tinh

Viéc thong bao két qua xét nghiém HIV duong tinh phai dugc thuc hién cham
nhat 12 72 gio ké tir khi nguoi chiu trach nhiém thong bao két qua xét nghiém noi
nguoi bénh dugc léy mau xét nghiém nhan duogc phiéu tra 101 két qua xét nghiém HIV

duong tinh, trir cac treong hop sau day:

1. Chua dén thoi diém hen nhung ngudi dugce xét nghiém dén nhan két qua xét

nghiém.

2. Nguoi duge xét nghiém khong dén nhan két qua xét nghiém.

Chuwong I1

TRACH NHIEM, TRINH TU THONG BAO KET QUA XET NGHIEM HIV
DUONG TINH

Diéu 5. Trach nhiém thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh
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1. Ngudi dung dau co so co phong xét nghiém duge phép khang dinh céac truong
hop HIV duong tinh.

2. Nguoi duoc ty quyén boi nguoi ding dau cac co quan, to chirc sau day:

a) Co so co phong xét nghiém dugc phép khang dinh céac truong hop HIV duong
tinh theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 2 cia Thong tu ndy;

b) Co s6 c6 phong tu van xét nghiém HIV tu nguyén;

¢) Co sd kham bénh, chira bénh;

d) Co s¢ bao tro xa hdi;

d) Trai giam, co s¢ gido duc, truong gido dudng;

e) Co s¢ chita bénh dugce thanh 14p theo Phap 1énh x1r 1y vi pham hanh chinh;

g) Co quan diéu tra, vién kiém sat nhan dan, tda an nhan dan.

3. Nguoi dung dau va ngudi dugce nguoi dimg dau co quan diéu tra, vién kiém
sat nhan dan, toa 4n nhan dan giao x\r Iy vu 4n theo quy dinh cua phap luat td tung
hinh su.

4. Viéc iy quyén phai duogc thuc hién bang van ban. Vin ban uy quyén cta nguoi
dung dau co quan, to chtrc quy dinh tai khoan 2, 3 Diéu nay phai xac dinh rd pham vi,
ndi dung va thoi han cua viée uy quyén thong bao két qua xét nghiém HIV duong tinh
d6i voi nguoi duoc uy quyén.

Nguoi duoc ty quyén cta nguoi dimg dau co quan, to chirc quy dinh tai khoan 2,
3 Piéu nay phai chiu trach nhiém vé viéc thong bao két qua xét nghiém HIV duong
tinh cia minh trude nguoi y quyén va trude phap luat. Nguoi duoc y quyén khong
dugc uy quyén tiép cho ngudi khac.

Piéu 6. Trinh tw thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh ddi véi cac
truwong hop dén xét nghiém HIV tai co sé 'y té thude hé y té dw phong

1. Sau khi ¢ két qua xét nghiém HIV duong tinh, nguoi phy trach bo phan xét
nghiém chuyén phiéu tra 10i két qua xét nghiém HIV dwong tinh cho nguoi phuy trach
bd phan tu van.

2. Sau khi nhan dugc phiéu tra 151 két qua xét nghiém HIV duong tinh, nguoi
phu trach bd phan tu van truc tiép thuc hién viéc tu van, thong béo két qua xét nghiém
HIV duong tinh cho nguoi duge xét nghiém hodc phan cong va chuyén phiéu tra 1o
két qua xét nghiém HIV duong tinh cho nguoi truc tiép thuc hién viéc tu van, thong

bao két qua xét nghiém cho ngudi dugc xét nghiém.
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Diéu 7. Trinh tw théng bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh ddi véi cac
treong hop duwoc ldy miu xét nghiém HIV tai cac co sé tw van, xét nghiém tw

nguyén

1. Sau khi ¢ két qua xét nghiém HIV dwong tinh, ngudi dimg dau co s chuyén

phiéu tra 10i két qua xét nghiém HIV dwong tinh cho ngudi phu trach bo phan tu van;

2. Sau khi nhan duoc phiéu tra 1oi két qua xét nghiém HIV dwong tinh, ngudi
phu trach bg phén tu van truc tiép thuc hién viéc tu van hodc phan cong nguoi khac
thuc hién viéc tu van trudc khi thong bao két qua xét nghiém HIV duong tinh cho

nguoi dugc xét nghiém.

Pi¢u 8. Trinh tw thong bio két qua xét nghiém HIV dwong tinh ddi voi
trwong hop ngudi dwoc xét nghiém HIV 13 nguoi dén kham tai co' sé¢ kham bénh,
chira bénh

1. Sau khi c6 két qua xét nghiém, nguoi phu trach bd phan xét nghiém chuyén
phiéu tra 101 két qua xét nghiém HIV duong tinh cho bac sy chju trach nhiém kham

cho nguoi bénh.

2. Sau khi nhan duoc phiéu tra 10i két qua xét nghiém HIV duong tinh, bac sy
chiu trach nhi¢m kham cho nguo1i bénh c6 trach nhi€m truc tiép thuc hién viéc tu van,

thong bao két qua xét nghiém HIV tinh cho nguoi duoc xét nghiém:

a) Truong hop ngudi bénh khong phai nhap vién, bac sy tra phiéu tra 11 két qua
xét nghi¢m HIV duong tinh cho ngudi bénh;

b) Truong hop ngudi bénh phai nhip vién dé diéu tri, bac sy chuyén bénh an kém
theo phiéu tra 10i két qua xét nghiém HIV duong tinh cho diéu dudng vién trudng cia

khoa hodc phong noi ngudi xét nghiém sé duoc chuyén dén dé diéu tri.

Diéu dudng vién trudng ctia khoa hoic phong noi nguoi duge xét nghiém diéu tri
c6 trach nhiém bdo céo truong khoa dé thong bao vé tinh trang nhiém HIV cua ngudi
bénh cho bac s¥ va diéu dudng vién truc tiép cham soc, diéu tri cho ngudi bénh.

Diéu 9. Trinh tw thong bio két qua xét nghiém HIV dwong tinh ddi voi
treong hop ngudi dwoc xét nghiém HIV 1a ngwoi bénh dang dwoc diéu tri tai cac
co' s¢ kham bénh, chira bénh

1. Sau khi co két qua xét nghiém tir bd phan xét nghi€ém, nguoi phu trach bo phan
xét nghiém chuyén phiéu tra 15i két qua xét nghiém HIV duong tinh cho diéu dudng
vién truéng cia khoa hodc phong noi ngudi bénh dang diéu tri.

2. Piéu dudng vién trudong cua khoa hodc phong noi ngudi bénh diéu tri ¢6 trach
nhiém:
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a) Luu phiéu tra 10i két qua xét nghiém HIV duong tinh vio ho so bénh 4n;

b) Bao cao truong khoa dé thong bao cho bac sy va diéu dudng vién truc tiép

cham soc, dieu tri cho nguoi bénh.

3. Bac sy truc tiép diéu trj cho nguoi bénh co trach nhiém tu van va thong bao

két qua xét nghiém cho ngudi bénh.

Truong hop khong thé tu van truc tiép cho ngudi bénh, béac si truc tiép diéu tri
cho nguo1 bénh phai dé nghi vo hodc chéng cua nguoi duge xét nghiém hodc cha, me
hodc nguoi giam ho cua nguoi duge xét nghiém la ngudi chua thanh nién hoac 1a
ngudi mat nang luc hanh vi dan sy, khong c¢6 ning luc hanh vi dan sy hodc c6 ning
luc hanh vi dan sy nhung khong ddy du dén bo phan tu van dé tién hanh tu van va

thong bao két qua xét nghiém cho ho.

4. Truong hop ngudi bénh phai chuyén khoa, diéu dudng vién truong khoa hoic
phong noi nguoi bénh chuyén di phai chuyén phiéu tra 101 két qua cho diéu dudng vién

truong ctia khoa hodc phong noi tiép nhan ngudi bénh khi chuyén hd so bénh an.

bicu dudng vién trudng cua khoa hodc phong noi tiép nhan nguoi bénh co6 trach

nhiém thyc hién cac quy dinh tai khoan 2 Diéu nay.

5. Trudng hop ngudi bénh phai chuyén vién, co sé kham bénh, chita bénh noi
ngudi bénh chuyén di phai chuyén phiéu tra 101 két qua xét nghiém HIV dwong tinh

kém theo hod so bénh 4n.

Diéu dudng vién truéng cua khoa hoic phong noi tiép nhan ngudi bénh c6 trach
nhiém bao céo voi truong khoa vé tinh trang nhiém HIV cta nguoi bénh dé truong
khoa thong bao cho béac sy va diéu dudng vién truc tiép chim soc, diéu tri cho nguoi
bénh.

6. Truong hop ngudi bénh ra vién, phiéu tra 1oi két qua xét nghiém HIV phai

dugc luu cung ho so bénh an.

Diéu 10. Trinh tw thong bio két qua xét nghiém HIV dwong tinh dbi voi
nguwoi dang dwgc cham soc tai cac co sé bao trg xa héi, co sé giao duc, truong
gido dwdng, trai giam, trai tam giam, co s& chira bénh (sau day goi tit 12 co s&)

1. Sau khi ¢ két qua xét nghiém, ngudi ding dau co s chuyén phiéu tra 1i két
qua xét nghiém HIV duong tinh cho ngudi phu trach bo phan hoic phong y té ciia co
SO.

2. Ngudi phuy trach bd phan hodc phong y té ¢é trach nhiém:

a) Luu phiéu tra 101 két qua xét nghiém HIV dwong tinh vao hd so bénh an cia
nguodi dugc xét nghiém;
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b) Thong bao vé tinh trang HIV duong tinh cho nguoi tryc tiép quan 1y, cham

soc, di€u tri cho nguoi duge xét nghiém;

c¢) Tién hanh viéc tu van hodc chuyén nguoi dugce xét nghiém dén co s¢ du diéu
kién tu van vé phong, chong HIV/AIDS dé tién hanh tu van hodc mo1 nhan vién tu van

ctia co s¢ du diéu kién tu van vé phong, chéng HIV/AIDS dén dé tién hanh tu van.

3. Truong hop nguoi duge xét nghiém chuyén dén co s khac: Nguoi dung dau
co s& noi nguoi duoc xét nghiém chuyén di co trach nhiém chuyén phiéu tra 101 két
qua xét nghiém HIV kém theo hd so bénh an cta ngudi d6 dén co sd noi nguoi duge

xét nghiém dugc chuyén dén.

4. Truong hop nguoi dugc xét nghiém duogc td chure, c4 nhan nhan nudi dudng
thi két qua xét nghiém HIV duong tinh chi duoc théng bao cho ngudi truc tiép chim
soc, nuoi dudng nguoi do.

5. Trudong hop ngudi duge xét nghiém hét thoi han quan 1y tai co s¢: Nguoi ding
dau co s& co trach nhiém luu toan bd hd so bénh 4n cla nguoi do tai co sd, déng thot
thong bao cho co quan dau mdi vé phong, chong HIV/AIDS tai dia phwong noi ngudi

nhiém HIV trd vé cu tri tai cong dong dé tiép tuc theo ddi va quan Iy.

Pi¢u 11. Trinh tu thong bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh do6i véi cac
trwong hop xét nghiém theo trung ciu giam dinh tw phap hodc theo quyét dinh

cia co quan dieu tra, vién kiém sat nhan dan hodc tdoa an nhan dan

1. Sau khi c6 két qua xét nghiém, ngudi ding dau co quan trung cau giam dinh
tu phap hodc co quan diéu tra, vién kiém sat nhan dan hodc tda an nhan dan noi ban
hanh quyét dinh trung cdu giam dinh chuyén phiéu tra 10i két qua xét nghiém HIV
duong tinh cho ngudi phu trach xir 1y vu viéc.

2. Nguoi phu trach xir 1y vu viée c6 trach nhiém:

a) Bao quan phiéu tra 16i két qua xét nghiém;

b) Chi duogc sir dung két qua xét nghiém dé giai quyét vu viéc ma minh dugc giao
phu trach;

¢) Thong bao cho nguoi ding dau trai giam, trai tam giam, nha tam gitt noi ngudi
nhiém HIV dang dugc quan ly. Nguoi dung dau trai giam, trai tam giam, nha tam giir
noi nguoi nhiém HIV dang dugc quan 1y. Nguoi dung dau trai giam, trai tam giam,
nha tam gilt ¢6 trach nhiém thyc hién vi¢c tu van va thong bao két qua xét nghiém
HIV duong tinh cho ngudi duge xét nghiém HIV theo quy dinh tai Diéu 10 cia Thong
tu nay.
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Chuong II1

QUY PINH VE VAN CHUYEN, GIAO NHAN PHIEU TRA LOI KET QUA
XET NGHIEM HIV DUONG TiNH

Pi¢u 12. Quy dinh vé van chuyén, giao nhan két qua xét nghiém HIV dwong
tinh

1. Trudng hop van chuyén két qua xét nghiém HIV duong tinh trong ndi bd co
so: Phiéu tra 101 két qua xét nghiém HIV duong tinh phai dugc cho vao phong bi dan

kin, ghi 10 ho, tén, dia chi ciia ngudi nhan.

2. Truong hop véan chuyén két qua xét nghiém HIV duong tinh tir co sé nay sang
co so khac: Phiéu tra 1i két qua xét nghiém HIV dwong tinh phai dugc cho vao phong
bi dan kin, ghi 1d ho, tén, dia chi cia ngudi nhan va dong dau niém phong cia co so
noi giri két qua xét nghiém HIV duong tinh, trir trudng hop két qua xét nghiém duoc

chuyén cung ho so bénh an ctia nguoi dugc xét nghiém.

Piéu 13. Quy dinh vé van chuyén, giao nhin két qua xét nghiém tai cic co s¢'
khéong du diéu kién khing dinh cac trwong hop HIV dwong tinh

1. Sau khi 14y mau, co s& noi ldy mau phai 1ap danh sach dudi dang mi hoa cac
thong tin ctia nguoi dugc xét nghiém va gii dén co sd xét nghiém du diéu kién khang
dinh céac truong hop HIV duong tinh.

2. Co so xét nghiém du diéu kién khang dinh cac truong hop HIV dwong tinh

thuc hién vi¢c xét nghiém va tra 161 két qua theo danh sach do co sé lay mau méu gri.

3. Trén co s& danh sach do co sé xét nghiém du diéu kién khing dinh cac truong
hop HIV duong tinh tra 1i, co s¢ 14y mau mau tach thanh ting phiéu tra 1i két qua dé
tra cho ngudi dugce xét nghiém. Viée thong bao két qua xét nghiém duoc thuc hién
theo quy dinh tai Chuong II Thong tu nay.

Chuong IV
TO CHU'C THUC HIEN

Dieu 14. Trach nhiém cia ngwoi dirng dau cac co quan, to chirc noi cé thuc

hién viéc thong bio két qua xét nghi¢ém HIV dwong tinh

1. Phd bién cac quy dinh cua Thong tr nay dén toan thé cac nhan vién thudc

quyén quan ly.

2. Phan cong nhan vién tu van, théng bao két qua xét nghiém HIV.
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Piéu 15. Trach nhiém ciia S¢' Y té tinh, thanh phé trwc thudc trung wong

T6 chirc trién khai, kiém tra, giam st viéc thuc hién cac quy dinh ctua Thong tu

nay trén dia ban dugc giao quan ly.
Piéu 16. Trach nhi¢m ciia Cuc Phong, chong HIV/AIDS

T chirc trién khai, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac quy dinh cua Thong tu

nay trén pham vi toan quoc.

Chuwong V
PIEU KHOAN THI HANH

DPiéu 17. Diéu khoan tham chiéu

Truong hop cic vin ban duoc din chiéu trong vin ban nay bi thay thé hoic sta
ddi, bd sung thi thuc hién theo van ban thay thé hodc van ban di duoc stra ddi, bd
sung.

Pi¢u 18. Hiéu lyc thi hanh
Thong tu nay c6 hiéu luc ké tir ngay 01/03/2010.

Trong qua trinh thuc hién, néu co vuong méc, dé nghi céc co quan, td chuc, ca
nhan phan anh vé B Y té (Cuc Phong, chéng HIV/AIDS) dé xem xét, giai quyét...

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

D ky)

Trinh Quan Huan

91



PHU LUC 2
NHUNG CAU THUONG GAP KHI TIEP XUC VOI TRE NHIEM HIV
(DO TRE NEU RA)

Tai sao con lai phai uéng thuc hang ngay?

Con can udng thudc trong bao 1au?

HIV la gi? Bénh AIDS la gi?

Quan h¢ tinh dyc 1a gi?

Con bi nhiém vi rat HIV bang cach nao?

Con sé& sdng dugc bao 1au?

Bénh nay c6 thé dugc chita khoi khong?

Tai sao cac ban khac lai khong choi vdi con?

Con c6 dugc di hoc khong?

Nguoi khac sé ghét hoac sg con khong?

Tai sao con lai hay phai di kham ¢ bénh vién?

Con ¢6 sap chét khong?

Con c6 thé di lam khong?

Tai sao lai phai dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc?

Con c6 thé c6 ngudi yéu hoic lap gia dinh khong?

Con ¢6 can chi nén c6 ngudi yéu hoic cudi mot nguoi cd6 HIV duong tinh
khong?

V.V...
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PHU LUC 3
NHUNG QUY PINH CUA PHAP LUAT VE QUYEN CUA TRE EM NOI
CHUNG VA TRE EM NHIEM HIV NOI RIENG

1. CONG UOC QUOC TE VE QUYEN TRE EM
1. Quyén tré em la gi?

Quyén tré em 1a tit ca nhitng gi tré em can c6 dé dugce séng va 16n 16n mot
cach lanh manh va an toan. Quyén tré em nham dam bao cho tré em khong chi 1a
ngudi tiép can thu dong long nhan tir ciia ngudi 16n ma cac em 1a nhitng thanh
vién tham gia tich cuc vao qua trinh phat trién. Néi dén quyén tré em 1a n6i dén

vai tro cua cac bén li€n quan trong viéc thic day thuc hién quyén tré em.

2. Cong wéc quoc té vé Quyén tré em la gi?

Cong udc qudc té vé quyén tré em duoc Dai hoi dong Lién hop qudc thong
qua vao ngay 20/11/1989 va c6 hiéu lyc nhu Luat qubc té vao ngay 02/09/1990.

Cong udc duogc hau hét cac nude trén thé gidi ddng tinh va phé chuan.

Viét Nam 1a nuéc dau tién ¢ chau A va thir 2 trén thé giéi di ky phé chuan
cong udc va cam két thuc hién Cong wdc vao ngay 20/02/1990.

3. Cong wéc xac dinh tré em nhuw thé nao?

Cong udc xac dinh tré em 1a nguoi duoi 18 tudi. O Viét Nam, tré em duoc
xé4c dinh 1a nhitng cong dan dudi 16 tudi (Luat Bao v¢, Cham soc va Giao duc Tré
em)..

Cac quyén quy dinh trong Cong udc vé quyén tré em duoc danh cho moi tré
em, khong phan biét trai hay gai, ngudn gbc xa hdi, dan tdc, ton gido, gidu hay
nghéo, lanh lin hay khuyét tat,... Do dé, tré em nhiém va bi dnh hwéng béi
HIV/AIDS ciing cé cdc quyén tré em nhw cdc tré binh thwong khdc.

4. Pham vi hi¢u luc ctiia Quyén tré em

Cong udc da xac dinh: "Do con non ndt vé thé chat va tri tug, tré em can
dugc bao v€ va cham séc dac biét, ké ca sy bao vé thich hgp vé mat phap 1y trudc

cting nhu sau khi ra doi".
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Nhu vay quyén cua tré em can duoc tén trong va thyc hién ngay tir khi con
trong bung me ttrc 12 khi ba me dang mang thai. Piéu nay c6 nghia 1a cic ba me
phai dugc chim soc sttc khoé trude va sau khi sinh, bao gdm in udng du chat,

kham thai dinh ky va tranh lam viéc nang nhoc.

5. Noi dung tém tit Cong wée qudc té vé Quyén tré em

Theo Céng wdc, bén nguyén tic xuyén sudt toan bd Cong udc 1a:

- Khong phan biét dbi xtr trong viéc bao dam thuc hién tit ca cic quyén tré
em.

- Nhiing loi ich tt nhét ciia tré em phai duoc quan tdm dau tién trong moi
hanh dong lién quan dén tré em.

- Tré em c6 quyén duoc séng va phat trién.

- Tré em c6 quyén xac lap va thé hién y kién riéng ciia minh va quyén d6
phai duoc ton trong.

Quyén tré em dugc tong hop thanh 4 nhoém quyén:

- Quyén séng con: bao gdom nhitng quyén lién quan t6i diéu kién co ban nhat
can thiét cho cudc séng cua tré em nhu dinh dudng, nha o, diéu tri y té,...

- Quyén duogc bao vé: bao gdm nhitng quyén cua tré em dugc bao vé chong
lai moi hinh thirc lam dung, sao nhing va boc 16t (quyén dwgc chim soc dic biét,
khong phai lam cac cong viéc ¢6 hai cho sy phat trién cta tré,...).

- Quyén phat trién: bao gdm nhitng quyén can phai dam bao cho tré em dé
tré em co thé phat trién dugc mot cach déy du nhét tiém lyc cua chung. Do 1a céc
quyén vé gido duc, vui choi, giai tri, van hoa, thong tin,...

- Quyén duogc tham gia: nhom quyén nay tao diéu kién cho tré em duoc dong
mot vai tro tich cuc trong cong déng, duoc phat biéu vé nhiing van dé lién quan

dén tré,...

Il. QUYEN TRE EM TRONG VAN BAN PHAP LUAT VIET NAM

Pé thuc hién duoc cac quyén cua tré em, Pang va Nha nudc da ban hanh
nhiéu van ban phap luat lién quan dén quyén tré em nham hoan thién hé thong
phap luat vé tré em. Nhin chung, cic vin ban phap luat ndy dam bao cho tré em

nhiing quyén co ban sau:

- Quyén dugc khai sinh va c6 quodc tich cua tré em.
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- Quyén duoc séng chung voi cha me (hodc ngudi nudi dudng hop phap).

- Quyén dugc chdam soc, nudi day dé phat trién cua tré em noi chung, dac
bi€t 1a do1 voi tré em dan toc thiéu so, vung cao, vung sdu, vung xa, tré em khuyét

tat va tré em khong noi nuong tua.

- Quyén dugc Nha nudce, xa hdi ton trong, bao vé tinh mang, than thé, nhan
pham va danh dy, dugc bay to y kién, nguyén vong ciia minh vé nhiing van dé co

lién quan.
- Quyén dugc cham soc, bao v¢ suc khoe.
- Quyén dugc hoc tap.

- Quyén dugc vui choi, giai tri lanh manh, dugc hoat dong van hoda, van

nghé, thé duc thé thao, du lich phu hop véi la tudi.

1. Quyén tré em trong Hién phap ciia Nha nwéc Viét Nam

Lich sir 1ap hién cua dan toc ta qua 60 nim véi bén ban Hién phap (tir Ban
Hién phap nam 1946 dén 1992 ) da duogc thong qua, danh du nhitng buéc lich sir
quan trong ctia dan tdc. Trong ca bén Hién phap, quyén tré em déu duogc dit & vi
tri bén canh cac quyén va nghia vu co ban cila cong dan. V&i cach siap dat nhu
vay, tré em ¢6 cac quyén nhu cic cong dan khac; dong thoi con 12 mot cong dan

tré tudi can nhan dugc cham soc va bao vé dac biét.

Nhu vay, ca bon ban Hién phap duoc ban hanh trong nhitng diéu kién lich st
cu thé, nhung du trong hoan canh nao, khi Nha nuéc méi ra doi, hay dat nude cod
chién tranh, hay trong hoa binh, tré em ludn 1a d6i twong dwge sw quan tim,
chim séc dic biét ciia Pang, Nha nwée. Quyén tré em cung véi cac quyén con
ngudi, quyén cong dan néi chung tré thanh mot trong nhitng ndi dung quan trong
cu thanh cua Hién phap. Néu so sanh v&i Hién phap cta nhiéu nude trén thé gidi,
hiém thdy mot nudc nao lai xép tré em, quyén tré em bén canh cac quyén cua
cong dan dit trong vin ban Hién phép - dao luat co ban, quan trong nhat ctia Nha
nude. Nhu vdy, bdo vé cac quyén ciia tré em tré thanh nguyén tic hién dinh,
va trach nhiém @6 thudc vé Nha nwéc ma cu thé 1a cac co quan trong by may

nha nwdc co6 lién quan, cac to chirec xa hgi va moi cong dan.

2. Quyén tré em trong Luit Bio vé, Chim séc va Gido duc tré em

Ngay 16/08/1991, Chu tich Hoi ddng Nha nudc (nay 1a Chu tich nudc) da ky
ban hanh Luét Bao vé, Cham soc va Gido duc tré em. Luat qui dinh cic quyén co
ban va bon phan cua tré em, trach nhiém cua gia dinh, cdc co quan nha nudc, cac
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td chirc xa hoi va moi cong dan trong viéc thuc hién cidc quyén co ban cua tré em.
Luat da dugc Qudc hoi nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam stra d61 vao
nam 2004. Luat Bao v¢, Cham s6c va Giao duc tré em ra doi da no1 luat hoa mot

budc cac quy dinh cua Cong udc quoc té vé Quyen tré em.

Trong Luat Bao v¢, Chdm soc va Gido duc tré em, Quyén tré em bao gom

cac quyén co ban sau:
- Pugc khai sinh va c6 quoc tich;
- Puoc cham soc, bao vé suc khoé;

- Pugc tao diéu kién cham soc, bao v¢, gido duc (voi tré em dan toc thi€u so,
vung cao, hai dao);

- Puoc hoc tap va hoc tiéu hoc mién phi;

- Puoc s hitu, thira ké tai san, hudng bao hiém x4 hoi;

- Pugc ton trong, bao vé tinh mang, than thé, danh du, nhan phém;
- Puoc bay to ¥ kién, nguyén vong vé cic van dé co lién quan;

- Pugc cham soc, nudi day;

- Puoc séng chung voi cha me va duogc giup d& dé xac dinh cha me;

- Buogc giup do diéu tri, phuc hoi chite nang, hoc tai cac truong 16p dac biét

(v6i tré em tan tat);
- Pugc nhan lam con nuoi;
- Puoc kham chita bénh khong mat tién (v4i tré em dudi 6 tudi);
- Pugc vui choi, sinh hoat van hoa;
- Pugc Nha nudc, xa hoi nuoi day (véi tré em khong noi nuong tua).

Luat ciing quy dinh trach nhiém va nghia vu ctia cac to chic xa hoi, cia
ngudi 16n va cac bac cha me, trong viéc thuc hién quyén tré em. Do 1a trach
nhi¢m cham séc, nudi dudng tré em; trach nhi¢m bdo dam doi séng gia dinh cho
tré em; trach nhiém bao vé tinh mang, sttc khoé, nhan phém, danh du cua tré em;
trach nhiém bao vé strc khoé tré em; trach nhiém bao dam quyén hoc tap cua tré
em va trach nhiém bao dam diéu kién vui choi, giai tri cua tré em, bao trg céc
hoat dong vi su nghiép bao v¢, cham soc va gido duc tré em. Bdo v€, cham séc va
gido duc tré em 1a trach nhiém cua gia dinh, Nha nudc va toan xi hoi nham bao
dam diéu kién t6t nhat dé tré em thuc hién quyén, bén phan va duoc phat trién

toan dién vé thé chat, tri tug, tinh than va dao dic theo quy dinh ctia phap luat.
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bong thoi véi viée quy dinh cac quyén, Luat Bao v¢, Cham soc va Gido duc
tré em con dé cdp dén cac bon phan cua tré em. Viéc quy dinh cac bon phan cua
tré em nham muc dich tao co s& hinh thanh va phat trién nhan cach lanh manh cua

tré. Picu 21 ciia Luat quy dinh bon phan cia tré nhu sau:

- Yéu quy, kinh trong, hiéu thao vai ong ba, cha me; kinh trong théy gido, cO
gido; 1& phép véi ngudi 16n, thuong yéu em nho, doan két véi ban be; gitp do
ngudi gia yéu, nguoi khuyét tat, tan tat, ngudi gip hoan canh khé khin theo kha

nang cua minh;

- Cham chi hoc tap, gilt gin v¢€ sinh, rén luyén than thé, thuc hién trat ty cong
cong va an toan giao thong, gilt gin cua cong, ton trong tai san cua nguoi khac,
bdo vé moi truong;

- Yéu lao dong, gitup do gia dinh 1am nhitng vi¢c vira sttc minh;

- Séng khiém tdn, trung thuc va c6 dao dirc; ton trong phap luat; tuan theo
ndi quy cua nha trudng; thyc hién nép sdng van minh, gia dinh vin ho4; tén trong,
giir gin ban sic van hoa dan toc;

- Yéu qué huong, dit nudc, yéu dong bao, co ¥ thic xdy dung, bao vé T
qubc Viét Nam x3 hoi cha nghia va doan két qubc té.

* P6i v6i tré nhiém HIV/AIDS, Piéu 21 cia Luat Cham soc, Gido duc va
Bao vé tré em: "Tré em bi nhiém HIV khong bi ky thi phan biét ddi xu, dugc Nha
nuéce va xa hoi tao diéu kién dé chira bénh, nudi dudng tai gia dinh hodc co sé trg

giup tré em".

3. Quyén tré em trong Luit Thanh nién

Luét Thanh nién dugc Qudc hoi thong qua ngay 29/11/2005 va chinh thic ¢o
hiéu luc tir ngay 01/07/2006. Viéc ban hanh Luat Thanh nién da tao co sé phap ly
thuc hién cham lo, gido duc, boi dudng va phat huy thanh nién, quan tam, dap ung
nhu cau, loi ich chinh dang cta thanh nién dé ho tré thanh ngudn nhén luc co chat
lwong cao di dau trong céng cudc cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude va ting
cudng quan 1y Nha nuée vé cong tac thanh nién. Theo Luat Thanh nién, do tudi

ctia thanh nién 13 tr du 16 dén 30 tudi.

Ludt Thanh nién quy dinh vé quyén, nghia vu, trich nhiém cua thanh nién
trong hoc tap, lao dong va bao vé T6 qudc; trong hoat dong khoa hoc cong nghé
va bao v¢ tai nguyén, mdi truong; hoat dong van hod, nghé thuat, du lich, vui
choti, giai tri; bdo vé stc khoé, hoat dong thé duc, thé thao; hon nhan va gia dinh;

trong viéc tham gia quan ly Nha nudc va xa hoi.
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- Quyén cua thanh nién trong hoc tap; trong hoat dong van hoa, nghé thuat,

vui choi, giai tri (trich Piéu 9, Piéu 13, Chuwong II, Luat Thanh nién) nhu sau:
+ Puoc hoc tap va binh déng vé co hoi hoc tap.

+ Puoc tham gia cac hoat ddng van hoda, ngh¢ thuat, vui choi, giai tri lanh

manbh.

- Quyén va nghia vy cua thanh nién trong bao vé sttc khoé, hoat dong thé
duc, thé thao (Diéu 14, Chuong 11, Luat Thanh nién):

+ Thanh nién dugc bao v¢, cham séc, hudng dan nang cao stc khoé, ky nang

séng lanh manh, phong ngira bénh tat.

+ Thanh nién dugc cham lo phat trién thé chét; tich cuc tham gia cac hoat

dong thé duc, thé thao, rén luyén than thé.
+ Phong, chéng HIV/AIDS; phong, chong ma tuy va céac té nan xa hoi khac.

* V& chinh sach cua Nha nudc dbi véi thanh nién nhiém HIV/AIDS duoc

quy dinh nhu sau (Piéu 27, Chuong III, Luat Thanh nién):

- C6 chinh sach cho thanh nién khuyét tat, thanh nién tan tat duoc hoc van
hoa, hoc nghé, giai quyét viéc lam phu hop, dugc hudng cac dich vu cham séc strc
khoé; duoc mién, giam hoc phi & cac co s& gido duc cong lap; dugc mién, giam
vién phi khi kham, chira bénh tai co sé y té ctia Nha nudc; tham gia cac hoat dong

xa ho1, hoat dong van hoa, thé thao.

- Thanh nién nhiém HIV/AIDS, thanh nién sau cai nghién ma tuy, sau cai tao
dwoc tao diéu kién chira bénh, chim soc, phuc hoi stc khoé, hoc vin hoa, hoc
nghé, giai quyét viéc 1am, xo4 bé mic cam vuon 1én hoa nhap cong dong.

Thanh nién nhiém HIV/AIDS khong cé noi nwong twa hoic gia dinh khong
¢6 diéu kién chiam soc dugce to chitc cham séc tai cac co s& do Nha nude, td chirc,
cd nhan thanh lap theo quy dinh cta phap luat.

- Khuyén khich co quan, t6 chirc, gia dinh va ca nhan tham gia chim séc,
giup do thanh nién khuyét tat, thanh nién tan tat, thanh nién nhiém HIV/AIDS,

thanh nién sau cai nghi¢n ma tuy, sau cai tao hoa nhap cong dong.

4. Nhirng quy dinh ciia phap luit lién quan trwc tiép dén nguwoi nhiém HIV néi

chung, tré em nhiém HIV néi riéng

4.1. Ludgt Phong, chéng HIV/AIDS, Nghi dinh 108/2007/ND-CP, Nghi dinh
67/2007/ND-CP va Nghj dinh 13/2010/ND-CP
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Luat phong, chéng nhiém vi rat gay ra hoi chimg suy giam mién dich mac
phai & nguodi (HIV/AIDS), Nghi dinh sé 108/2007/NDP-CP va Nghi dinh sé
67/2007/ND-CP (dugc sua doi tai Nghi dinh 13/2010/ND-CP) cua Chinh phu
cung cip co so phap 1y v& quyén va nghia vu lién quan dén phong, chdng
HIV/AIDS; cac chuong trinh, chinh sach dya trén bang chimg vé du phong, chim
soc, didu tri HIV/AIDS; hd tro nhitng nguoi song chung vi HIV/AIDS va gia
dinh ctia ho; giam ky thi va phan biét ddi xur lién quan dén HIV/AIDS; cac chinh

sach tro cép cho ngudi nhiém HIV thudc dién bao tro xi hoi.

4.1.1. Quyén ciia nguoi nhiém HIV (Khoan 1, Diéu 4, Chuwong I, Ludt phong, chong
HIV/AIDS)

Luat phong, chéng HIV/AIDS quy dinh ngudi nhiém HIV c6 nhitng quyén

Sau.

- Song hoa nhap véi cong ddng va xa hoi.

- Puoc diéu tri va cham soc st khoe.

- Hoc van hoa, hoc nghé, lam viéc.

- Puoc giit bi mat riéng tu lién quan dén HIV/AIDS.

- Ttr chéi kham bénh, chita bénh khi dang diéu tri bénh AIDS trong giai doan
cuoi.

- Cac quyén khac theo quy dinh cua cua luit nay va cac quy dinh khac cua
phép luit co lién quan.

4.1.2. Bdao hiém y té doi véi nguoi nhiém HIV (Piéu 40, Chwong 1V, Ludt phong,
chong HIV/AIDS)

- Nguoi dang tham gia bao hién y té bi nhiém HIV dugc Quy bao hiém y té
chi trd cac chi phi khdm bénh, chita bénh.

- BO truong BO Y té quy dinh danh muc thudc khang HIV do bao hiém y té
chi tra.

4.1.3. Nghia vu ciia nguoi nhiém HIV (Khodn 2, Piéu 4, Chwong I, Ludt phong, chéong
HIV/AIDS)

- Thuc hién cac bién phap phong lay nhiém HIV sang nguoi khac.

- Thong bao két qua xét nghiém HIV duwong tinh cua minh cho vg, chdng

hodc cho ngudi chuan bi két hon voi minh biét.
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- Thyc hién cac quy dinh vé diéu tri bang thubc khang HIV.

- Cac nghia vu khac theo quy dinh cua Luat nay va cac quy dinh khac cua

phap luat co lién quan.

4.1.4. Nguwoi nhiém HIV tham gia phong, chong HIV/AIDS (Piéu 20, Muc 2, Chiong
II, Ludt phong, chéng HIV/AIDS)

- Ngudi nhiém HIV c¢6 quyén tham gia cidc hoat dong phong, chdng
HIV/AIDS.

- Nha nudce khuyén khich va tao diéu kién cho ngudi nhiém HIV tham gia

céac hoat dong sau day:

+ Nhom gido duc dff)ng déng, cau lac bd va cac hinh thtc t6 chuc sinh hoat

khac ciia nguoi nhiém HIV;

+ Tuyén truyén va thuc hién cic bién phap can thiép giam tac hai trong du

phong 1ay nhiém HIV;

+ Tham gia y kién trong qué trinh x4y dung chuong trinh, chinh sach, phap
luat lién quan dén HIV/AIDS;

+ Cac hoat dong khac vé phong, chong HIV/AIDS.

4.1.5. Nhitng hanh vi bi nghiém cam (Piéu 8, Chwong I, Ludt phong, chong HIV/AIDS
va Piéu 2, Chuwong I, Nghi dinh 108/2007/NP-CP)

- C6 y 1am lay truyén HIV cho nguoi khac.

- Pe doa truyén HIV cho nguoi khac.

- Ky thi, phan biét dbi xir véi ngudi nhiém HIV.

- Cha, me bé roi con chua thanh nién nhiém HIV; nguoi giam ho bo roi
ngudi duge minh gidm ho nhiém HIV.

- Cong khai tén, dia chi, hinh anh cta ngudi nhiém HIV, hoic tiét 10 cho
ngudi khac biét viéc mot ngudi nhiém HIV khi chua duge su dong y ciia ngudi
d6, trir truong hop quy dinh tai diéu 30 cua Luat phong, chong HIV/AIDS.

- Pua tin bia dat vé nhiém HIV d6i v6i ngudi khong nhiém HIV.

- Bit budc xét nghiém HIV, trir truong hop quy tai diéu 28 cua Luat phong,
chdng HIV/AIDS.

- Truyén mau, san phdm méu, ghép mo, bd phan cua co thé nguoi nhiém
HIV cho nguoi khéc.
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- Tir chbi kham bénh, chita bénh vi biét hodc nghi ngd nguoi d6 nhiém HIV.

- Tir chbi mai tang, hoa tang ngudi chét vi 1y do lién quan dén HIV/AIDS.

- Ngén can thyc hién cac chuong trinh, du an trong viéc trién khai cac bién
phap can thiép giam tac hai trong du phong 1y nhiém HIV.

- Loi dung hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dé truc loi, hodc thuc hién
cac hanh vi trai phép luat.

- Lo1 dung thuc hién cac bién phap can thi¢p giam tac hai trong du phong lay
nhiém HIV dé méi gidi hodc t6 chirc thuc hién cac hoat dong mai dam, budn ban
ma tuy.

- Ban ra thi truong bom kim tiém, bao cao su, thube diéu tri thay thé nghién
cac chat dang thudc phién va thudc khang HIV da dugc quy dinh 1a cung cip mién
phi.

- C4c hanh vi bi nghiém cam khac theo quy dinh ctia phap luat.

4.1.6. Quy dinh vé toan xa héi trong phong, chong HIV/AIDS

a) Phong, chéng HIV/AIDS tai gia dinh (Piéu 13, Muyc 02, Chuong II, Luat
phong, chéng HIV/AIDS):

- Gia dinh c¢6 trach nhiém gidao duc cho cac thanh vién trong gia dinh vé
phong, chéng HIV/AIDS, chi dong thuc hién cic bién phap phong lay nhiém
HIV.

- Khuyén khich ty nguyén xét nghiém HIV d6i v6i nguoi trude khi két hon,
du dinh co6 con, phu nit mang thai.

- Gia dinh cta nguoi nhiém HIV c¢6 trach nhiém nudi dudng, chim soc, dong
vién tinh than gitp nguoi nhiém HIV séng hoa nhip véi gia dinh, cong dong va xa
hoi; phdi hop voi cic co quan, t6 chirc va cong dong trong phong, chdng
HIV/AIDS.

b) Phong, chéng HIV/AIDS trong co s& gido duc thudc hé thdng gido duc
qubc dan (Piéu 15, Muc 02, Chuong II, Luat phong, chdng HIV/AIDS):

- Co s& gido duc c6 trach nhiém tb chirc giang day cho hoc sinh, sinh vién,
hoc vién vé phong, chéng HIV/AIDS, 1ong ghép véi gido duc gidi tinh, sirc khoe
sinh san va thuc hién cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS khac trong co s& do.

- Co s0 giao duc khong duoc co cac hanh vi sau:
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+ Tur choi ti€ép nhan hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi 1y do nguoi do nhiém
HIV;

+ Ky luat, dudi hoc hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi ly do nguoi do nhiém
HIV;

+ Tach biét, han ché, cdm dodn hoc sinh, sinh vién, hoc vién tham gia cac

hoat dong, dich vu cua co s¢ vi 1y do nguoi do nhiém HIV;

+ Yéu cau xét nghiém HIV hodc yéu cau xuét trinh két qua xét nghiém HIV

doi véi hoce sinh, sinh vién, hoc vién hoac nguoi dén xin hoc.

4.1.7. Quy dinh vée cham séc, ho tro va dieu tri HIV/AIDS

a) Trach nhiém diéu tri nguoi nhiém HIV (Piéu 38, Chuong IV, Luat phong,
chdng HIV/AIDS):

-Cosoy té c6 trach nhiém kham bénh, chita bénh cho ngudi nhiém HIV.
Truong hop diéu tri bang thudc khang HIV thi co sé y té phai co di cac diéu kién
theo quy dinh cia BO Y té.

- Thay thubc va nhan vién y té c¢o trach nhiém diéu tri ngudi nhiém HIV va
giai thich cho ho hiéu vé HIV/AIDS dé tu giit gin strc khoe va phong lay nhiém
HIV cho nguoi khéc.

- Nguoi nhiém HIV mac cac bénh NTCH, hodc cac bénh khac lién quan dén
HIV/AIDS thudc chuyén khoa nao dugc ctru chira tai chuyén khoa d6, hoac tai
chuyén khoa riéng va duoc déi xtr binh dang nhu nhitng ngudi bénh khac.

- Bo truong B Y té quy dinh phac db diéu tri bang thudc khang HIV.

b) Tiép can thubc khang HIV (Piéu 39, Chuong IV, Luat phong, chéng
HIV/AIDS):

- Nguoi nhiém HIV dugc Nha nuéce tao diéu kién tiép can thudc khang HIV
thong qua cac chuong trinh, du an phu hop véi diéu kién kinh té - xa hoi.

- Nguoi bi phoi nhiém v&i HIV, bi nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép,
ngudi bi nhiém HIV do rii ro cua k¥ thuat y té, phu nit nhiém HIV trong thoi ky
mang thai, tré em dudi 6 tudi nhiém HIV dugc Nha nudc cip mién phi thude
khang HIV.

- Thudc khang HIV do ngin siach Nha nudc chi tra, thube do to chue, ca
nhin trong nuéc va nude ngoai tai trg duge cAp mién phi cho ngudi nhiém HIV

tai cac co s& diéu tri HIV/AIDS theo thir tu wu tién sau:
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+ Tré em nhiém HIV tir ¢ 6 tudi dén dudi 16 tudi;

+ Nguoi nhiém HIV tich cyc tham gia phong, chdng HIV/AIDS;
+ Nguoi nhiém HIV c6 hoan canh dic biét kho khan;

+ Nhirng ngudi khac nhiém HIV.

b) Chim séc ngudi nhiém HIV (DPiéu 41, Chuong IV, Luat phong, chong
HIV/AIDS):

- Nguoi nhiém HIV duoc chiam soc tai gia dinh, co s& y té cia Nha nuédec.

- Tré em nhiém HIV bi bd roi, ngudi nhiém HIV khong noi nuong tua,
khong con kha nang lao dong dugc chdm soc, nudi dudng tai co s bao trg xa hoi

cua Nha nudec.

- T6 chtic ton gido, to chirc phi chinh phii va cac t6 chtrc khac duoc thanh lap

co s& cham s6¢ nguoi nhiem HIV.

- Uy ban nhan dan cic cdp c6 trach nhiém huy dong cong dong tham gia to

churc cac hinh thirc cham s6c¢ nguoi nhiem HIV dua vao cong dong.

- Chinh phu quy dinh ché d6 cham séc ngudi nhiém HIV quy dinh tai Khoan

2 va Khoan 3 cua Diéu nay.

c) Quy hd trg cham soc, diéu tri nguoi nhiém HIV (Biéu 44, Chuong V, Luat
phong, chdéng HIV/AIDS):

- Quy hd tro, diéu tri, chim sbc nguoi nhiém HIV dugc thanh lap va hoat

dong theo quy dinh cua phap luat dé hd tro, diéu tri, chim séc ngudi nhiém HIV.

- Ngudn tai chinh cua Quy dugc hinh thanh trén co sé dong gop, tai trg cua

co quan, to churc, cd nhan trong va ngoai nudc.

4.1.8. Quy dinh vé cong tac cham soc nguoi nhiém HIV tai cac co so bao tro xa hoi va

tai cong dong

a) Péi tuong bao trg xa hoi (trich Khoan 1, biéu 4 va Diéu 5, Chuong II,
Nghi dinh 67/2007/ND-CP):

- Tré em nhiém HIV/AIDS thudc hod gia dinh ngh¢o, hodc

- Nguoi chua thanh nién tir du 16 dén dudi 18 tudi nhung dang di hoc vin

hoéa, hoc nghé, bi nhiém HIV thudc hd gia dinh nghéo.

- béi tuong thudc dién tro cép xa hdi quy dinh tai cac khoan 1, 2, 4, 5, 6
Piéu 4 cua Nghi dinh nay thudc dién dac biét kho khan khong ty lo dugc cude
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song thi dugc xem xét ti€p nhdn vao co s¢ bao trg xa hdi hoac nha xa hdi tai cong

dong.

b) Mitrc tro cap x4 hoi hang thang thip nhat cho cac ddi twong bao tro xi hoi
néu trén song trong cac nha xi hoi tai cong doéng do xi, phuong, thi trin quan ly
duoc hudng 1a 270.000 dong (quy dinh tai Khoan 4, Diéu 1, Nghi dinh
13/2010/ND-CP, mirc chudn dé xdc dinh mirc tro' cdp xa héi hang thang thap nhdt
cho mét nguwoi la 180.000 dong (hé sé 1). Khi mirc song téi thiéu cia dan cw thay
doi, thi mikc chudn tro cdp xd héi cing dwoc diéu chinh cho phi hop. Nhu vay
muc tro cép 270.000 déng la muc tro cép vi hé sd 1,5.

¢) Mirc tro cip xi hoi hang thang thap nhét cho cac ddi twong bao tro xa hoi
néu trén song trong cic nha xa hoi tai cong dong do xa, phuong quan ly Ia
360.000 dong - hé s6 2 (Khoan 4, Piéu 1, Nghi dinh 13/2010/ND-CP).

d) Mtc tro cap nudi dudng hang thang cho cac ddi twong bao tro xi hdi néu
trén tai cac co s& bao tro xa hoi cua Nha nudce 1a 450.000 déng - hé $b 2.5 (Diéu
8, Nghi dinh 67/2007/ND-CP va Khoan 4, Piéu 1, Nghi dinh 13/2010/ND-CP).

d) Cac doi tugng bao trg xa hoi néu trén dugc cép thé bao hiém y té theo quy
dinh ctia Luat Bao hiém y té va cac van ban huéng din thi hanh (Piéu 8, Nghi
dinh 67/2007/ND-CP va Khoan 5, Piéu 1, Nghi dinh 13/2010/ND-CP).

e) Cac ddi tuong bao tro xa hoi néu trén dugce huong cac khoan tro gitp khac
ngoai khoan trg cap hang thang nhu sau (Piéu 10, Nghi dinh 67/2007/ND-CP va
Khoan 6, 7, Biéu 1, Nghi dinh 13/2010/ND-CP):

- Céac dbi tuong dang hoc van ho4d, hoc nghé duoc mién, giam hoc phi, duogc
cap sach, vo, do dung hoc tap theo quy dinh ctia phap luat.

- Tai co s¢ bdo trg xa hdi thudoc Nha nudc quan ly:

+ Tro cép dé mua sdm tu trang, vat dung phuc vu cho sinh hoat doi séng
thuong ngay;

+ HJ tro diéu tri nhiém trung co hoi mirc 250.000 dong/ngudi/nam:;

+ Tro cap vé sinh ca nhan hang thang ddi voi ddi tuong nir trong do tudi sinh
de.

g) Ngudn kinh phi (Piéu 16, Nghi dinh 67/2007/ND-CP va Khoan 9, DPiéu
1, Nghi dinh 13/2010/ND-CP):

- Nguén kinh phi tro gitip thuong xuyén tai cong dong; kinh phi nudi dudng,
kinh phi hoat dong by may, kinh phi dau tu xdy dung co ban cua co s¢ bdo trg xa
hoi va nha xa hdi tai cong déng; kinh phi tuyén truyén, phé bién chinh sach, khao
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sat thong ké, ng dung cong nghé thong tin, quan 1y d6i twong, kinh phi hoat dong
chi tra trg cap x4 hoi thudc cip nao thi do ngan sach cip d6 bao dam theo quy
dinh cua Luat Ngan sach nha nudc va cac van ban hudng dan thi hanh.

- Co s¢ bdo trg xa hoi, nha xa hdi tai cong déng duoc tiép nhan, st dung va
quan 1y cac ngudn kinh phi va hién vat (néu c¢6) do cac to chtic, ca nhan dong gop
va gitp d& tir thién; bao dam s dung dung muc dich, dang dbi twong va thanh

quyét toan theo ché do tai chinh hién hanh.

4.2. Ké hoach hanh dpng quoc gia vi tré em bi anh hwéng boi HIV/AIDS dén nam
2010 va tim nhin dén nam 2020

Ngay 04/06/2009, Thi tuéng Chinh phu da ky Quyét dinh s6 84/2009/QD-
TTg phé duyét Ké hoach Hanh dong Quéc gia vi tré em bi anh huong bai
HIV/AIDS dén nam 2010 va tim nhin dén nam 2020.

Theo d6, c6 5 muc tiéu cu thé vi tré em bi anh hudng boi HIV/AIDS can dat
dwgc dén nam 2010:

1) Tang cudng kha niang tiép can cac dich vu cham séc stc khoe, gido duc,
chinh sach xa hdi cho tré em bi anh huong boi HIV/AIDS.

2) Hinh thanh cac dich vu can thiét co chit lugng cao va than thién d6i véi
tré em bi anh hudng bdi HIV/AIDS.

3) Cai thién co ché cung cdp thong tin, gido duc, chim séc, diéu tri, tu van
cho tré em bi anh hudéng bo1 HIV/AIDS.

4) Tao moi1 truong xa hoi thudn loi cho cong tac bao v¢, cham sbc tré em bi
anh huong bo1 HIV/AIDS.

5) Cai thién hé théng theo doi, kiém tra,danh gia tinh hinh tré em bi anh
hudéng boi HIV/AIDS.

Mot sb chi tiéu duge dé ra trong ké hoach bao gom:

- It nhat 50% tré em duoc ti€p can vdi cac dich vu cham soc suc khoe, gido

duc, chinh sach xa hoi theo quy dinh hién hanh;

- 100% tré em nhiém HIV trong dién quan ly duoc chiam séc, diéu tri, tu vin
thich hop;

- 100% phu nir nhiém HIV trong thoi ky mang thai, tré em dudi 6 tudi nhiém
HIV dugc cdp mién phi thudc khang HIV;
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- 100% tré so sinh 1a con cua ba me nhiém HIV dugc xét nghiém phat hién

HIV ngay sau khi chao doi;

- 50% co s& nuoi dudng, to chtrc x3 hoi hoat dong trong linh vyc bao v¢,
cham séc tré em bi anh huong bai HIV/AIDS duoc cung cip kién thic va hudng
dan vé bao vé, chim séc tré em bi anh hudng bo1 HIV/AIDS...

Tam nhin dén nam 2020, Nha nuéc tiép tuc chi dao, dau tu va déy manh phéi
hop lién nganh trong cong tac bao v¢, chdm soc tré em bi anh hudng boi
HIV/AIDS; bao dam cho nhiing tré em nay duoc chim soc, tu van thich hop, tiép
can véi gido duc hodc hé tro hoc nghé, séng an toan va dugc chan doan, diéu tri
cac bénh co lién quan dén HIV/AIDS.

Ké hoach cling dua ra cac gidi phap cu thé vé xa hoi, k¥ thuat, nang luc

quan ly, huy dong nguén luc dé dat duoc cac muc tiéu da dé ra.

4.3. Chi thi sé 61/2008/CT-BGDPT vé ting cwong céng tic phong, chong
HIV/AIDS trong nganh gido duc

Nham ting cudng cong tac gido duc phong, chong HIV/AIDS, chong ky thi,
phén biét d6i xir v6i nguoi nhidm va bi anh hudng boi HIV, ngay 12/11/2008, Bo
Gi4o duc va Pao tao dd ban hanh Chi thi s6 61/2008/CT-BGDPT vé ting cudng
cong tac phong, chong HIV/AIDS trong nganh giao duc.

Chi thi yéu ciu cac so gido duc va dao tao, dai hoc, hoc vién, truong dai hoc,
cao dang, trung cip chuyén nghiép va cac co sd gido duc thuong xuyén thuc hién
nghiém tic cac quy dinh vé chdng ky thi, phan biét déi xtr voi nguoi nhiém va bi
anh hudng bo1 HIV dugce quy dinh cu thé tai Luat phong, chéng HIV/AIDS:

- Céc co so gido duc cam két khong ky thi va phan biét d6i xtr véi nguoi hoc,
nha gido, cdn bg, nhan vién nhiém HIV hoic bi anh hudéng bo1 HIV;

- bam bao quyén duoc hoc tap, lam viéc, séng hoa nhap cong déng cua
ngudi nhiém hodc bi anh hudéng boi1 HIV;

- Tuyén truyén, gido duc 10ng nhan 4i, chia sé¢ dbi v6i ngudi nhiém va bi anh
huong boi HIV; Khong dua tin, hinh anh tiéu cuc vé ngudi nhiém HIV/AIDS;

- Huy dong nguoi nhiém HIV tham gia cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS cua co sé gido duc;

- Co s6 gido duc khong duoc yéu ciu xét nghiém HIV, xuit trinh két qua xét
nghiém HIV déi vai nguodi hoc, nguoi dén xin hoc, nha gido, cdn bg, nhan vién,

nguodi du tuyén lao dong; Khong duoc tu chéi tiép nhan, ky luat, tdch bi¢t, han
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ché, cam doan nguoi hoc, nha gido, can bd, nhan vién tham gia cic hoat dong,

dich vu ctia co s& chi vi Iy do nguoi d6 nhiém HIV.
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