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PHONG TRANH TAI NAN THU'ONG TiCH
O’ TRE EM

1. HAI LOAI TAI NAN THUONG TICH

1. Thwong tich khong chu dinh, khong chu y
Thwong tich khong chd y (thwong hi€u 1a “tai nan”) 1a hau qua cua
tai nan giao théng, bi dudi nwdc, bong va nga. Thwong tich khong chu y
cling c6 thé do nghen héc, ngd déc, do bom min va cac vt liéu no gy ra,
do con trung va suc vat cin dét, v.v... Hau hét cac thwong tich khong cha y
déu co6 thé phong tranh dworc.
2. Thwong tich cé chu dinh, cé chu y

Thwong tich cé chu y gay nén do sw chu dinh cia con ngwdi (ngudi
chu dinh gay thuwong tich cho ngwoi khac hoac do ban than ngwoi bi
thwong tich tw gy ra) nhu: Chién tranh, tw thwong, tu tix, thwong tit do
bao lwc, lam dung hoac bi bé roi.

II. PHONG TRANH TAI NAN THU'O'NG TiCH CHO TRE EM

1. Phong tranh tai nan giao thong cho tré em
* Ngwoi chdm soc tré can chul y:

- Tré em khong di xe dap hang ba. Khong dua nghich du bam tau xe.
Khong dua xe, khong phdng nhanh vurot au.

- Khéng diéu khién xe sau khi uéng bia, rwequ, d6 uéng cé6 con.

- Moi nguoi khi tham gia giao thong can nghiém chinh chap hanh luat an
toan giao théng, ddi mi bao hiém cho tré em trén 6 tudi khi di xe may.

- Tré nho khi qua dwong can c6 nguwoi 1on di kem.
- Phai 1am hang rao, cdng, ctra chan néu nha gan dwong giao thong
dac biét 1a nha c6 tré nho.
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Hinh 1: Khéng da béng, dat trdu hodc choi dua dwéi Iong dwong

*Cdch so cdp ciru:

- Khi tré bi tai nan giao thong cin nhanh chéng so ctru cdm mau vét
thwong.

- Néu bi chin thwong vao dau hodc nghi ngo c6 giy xwong can c6
dinh va bat dong nan nhéan, goi ngwdi c6 chuyén mon y té giup dé sau do6
nhanh chéng chuyén tré bi nan dén co s& y té€ gan nhit.

2. Phong tranh dudi nwéc cho tré em

Tré nhé strc yéu nén rat dé bi ngat thé khi ngd xudng nuwéc, du rat it
nwdc tré cling cé thé bi chét dudi.

* Ngwoi chdm séc tré can chul y:
- Ludn d€ mat dén tré, khong dé tré choi diia mot minh bén canh cac
vat dung chira nwéc nhw chum, vai, bé nwéc, ho nwéec, giéng nwéce.

- Khong cho tré di tdm, boi ngoai song, sudi ma khong c6 nguoi 16n
di kem.
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- Nén rao quanh ao, ho nwéc, hé siu, ho voi va 1ap kin cac ho va rianh
nuwdc sau khi str dung.

- Nén lam nap day chic chan, an toan cho giéng, chum vai.

- Nguoi 1én phai dwa tré di hoc trong mua muwa 1{, dac biét khi phai
di qua suo6i, song.

- Phai mac ao phao cho tré khi tham gia giao thong dwong thuy.

- Nén day tré tap boi 16i khi tré dwoc 6 tudi tré 1én.

Hinh 2: Hay day boi cho tré em tur 6 tudi tré Ién
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*Cdch so cdp ctru:
- Can nhanh chéng dwa tré ra khoi nwéec, lam thong dwong tho.

- Néu tré da bat tinh phai ha hoi th6i ngat mot cach kién tri sau dé
nhanh chéng chuyén tré bi nan dén co sé y té gan nhat.
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3. Phong tranh ngé doc cho tré em
*Nguwoi chdm soc tré cdn chi y:

- Phai cach ly hodc dé xa tAm véi cla tré cc loai thudc, héa chat nhw
thudc trir sau, thudc chudt, thudc chira bénh, binh xit mudi, thudc tiy rira v.v.

- Hwéng dan va thuce hanh cho tré an, uéng sach, khong an thirc an la,
thirc an 6i thiu, nim la...

- Khéng st dung cac vat chira héa chit dé dung do an, thirc uéng.

- Khong str dung cac vat dwng do an thirc uéng dé chira cac chat khac
nhw xdng, con, dau hoa.

Hinh 3: Céch ly hodc dé xa tam véi cda tré cdc loai thuéc, héa chat

* Cdch so cdp ciru:

Néu nghi ng¢ tré uéng nham phai thudc trir sdu, héa chat doc hai, an
phai ndm ddc... thi bang moi cach gy nén ngay cho tré va cho udng than
hoat tinh. Sau dé chuyén ngay tré t&i co sé y té gan nhat dé cip ciru.
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4. Phong tranh nga cho tré em

Tré nhé thuwong hi€éu dong, chay nhay, leo tréo nén rat dé bi nga. Nga
1a loai tai nan thwong tich dé giap va dé gay nhirng hiu qua nghiém trong
dén strc khde va tinh mang cua tré.

*Nguwoi chdm soc tré cdn chil y:

- Thwong xuyén nhic nhé tré khong chay nhay, nd dua, xd6 ddy nhau
khi & nha, & trwong, trén dwong di hoc, di choi.

- Day tré khong dworc leo tréo: tréo cy, tréo twong, cot dién, cau thang...

- Vong mic cho tré phai thip va c6 day budc 2 mép vong khi tré nga
trong vong. Khong cho tré nhé dua nghich, du vong...

- Pam bao cac bac thém, bic ciu thang khong tron trwot, khong qua
déc, qua hep.

- Luén gitt san nha, nha tdm, sin kho rao khong tron trwot, khong
map mo 16i 1om.

Hinh 4: Hay day tré khéng dworc leo tréo cau thang
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*Cdch so cdp ctru:

- Quan sat, tim hi€u nguyén nhan giy cho tré nga dé cé cach xi ly
thich hop.

- Néu chin thwong nhe nhw bam, tim, x4y sat da thi phai rira bang
nwéc sach, sat trung va bang lai.

- Néu chin thwong nang nhw giy xwong, chay mau thi phai c6 dinh
xwong va cAm mau bang cach bang ép sau d6 nhanh chéng dwa tré dén co
s& y té gin nhat dé cip ctru.

5. Phong tranh bong cho tré em

Bong rat nguy hiém, néu bong ning c6 thé d€ lai di chirng nhu seo,

co rut co, giy tan phé sudt doi hoac gy chét nguwoi. Tré em, dac biét tir 2 -
5 tudi dé bi bong vi tinh tré hi€u dong, td mo va do sw bat cin cla nguoi

cham soc tre. Hinh 5: Hiy dé xa tdm véi caa
tré cdc vat néng, nguy hiém

* Ngwoi chdm séc tré cdn chii y:
- Phai lam cra chan quanh khu vuc
nau an.
- Phai dé xa tAm v&i caa tré thirc
~ AN N o N A A
an, d6 uong madi nau nhw noéi canh, noéi
cam, nuwdc soi, phich nwéc néng, vat dé

chay n6 nhw ga, xang, con...

- Lu6n kiém tra nhiét do caa thic
an, d6 udng trwdc khi cho tré an, uong.

- Huwéng dan tré khong nghich
Itra va cac vat dé chiay nd nhu diém,
bt Itra, xang dau.
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Hinh 6: Ngam phan tay tré bj
bong vao chau nwéc mat

*Cdch so cdp ciru:

Khi tré bi bdng, cin nhanh
chong dwa tré ra khéi nguon gay
bong, ngdm vung co thé bi bong hoac
dwdi voi nwéc mat trong vong 20 - 30
phut, sau d6 chuyén tré bi nan dén co
s& y té gan nhat cang sém cang tét.

6. Phong tranh dong vat can, dét, hic cho tré em

*Ngwori chdm séc tré cdn chil y:

- Khéng cho tré tréu choc cac con vat nhw chd, méo, khéng pha to chim.

- Day tré khéng choi gan bui rAm dé phong ran can.

- bi ra ngoai buoi téi véi tré nén c6 dén hoac khua giy khi di qua bui rim.

- Khong cho tré dirng hay dua nghich trén lwng trau, bo.

- Phai tiém phong day du cho cac vat nudi nhw ché, meéo.

*Cdch so cdp ctru:

- Rtra vét can bang nhiéu nwdc va xa phong, néu can cé thé st dung

bat ctr loai nwéc sach cb san roi chuyén tré tdi co sd y té.
7. Phong tranh dién giat cho tré em

Dién giat rat nguy hiém vi gy bong, t6n thuwong than kinh va dé gy
chét nguoi.

*Nguwoi chdm séc tré cdn chii y:

- D€ 6 dién 1én cao, ngoai tim véi cia tré .

- Dung 6 cam dién c6 nap diy hoac 14y bang dinh dan kin nhitng &
cam dién it dung dén.
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- CAm dung day dién khong c6 phich dé cam trwec tiép vao 6 dién.

- Phai thwong xuyén kiém tra hé théng dién dé phong bi ho.

- Day tré va khong dé tré choi gan may thay dién nho, tram dién,
bién thé dién.

- Day tré va hwéng dan tré tranh xa noi day dién ditt roi xudng.

- Khong dé€ tré tréo cot dién, tha diéu gan dwong day dién.

- Hwéng dan tré khi troi mua to, giéng bao phai chay ngay vao trong
nha, khéng dwoc dirng ngoai dong trong, khong dwoc trd, nip dwdi géc
ciy to dé phong sét danh.

Hinh 9: Khi ctru ngwot bi dién giat phai dung vat liéu cach dién
dé tiép xuc tach nan nhan ra khoi nguon dién
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*Cdch so cdp ciru:

- Quan sat dam bao an toan va bang moi cach tdch nan nhan ra khoi
nguon dién.

- Néu tré da bat tinh phai kéu goi moi nguwoi gidp da, tién hanh ép tim
ngoai 16ng ngwc va ha hoi thoi ngat theo cac bwéc dwéi day, can lam ngay
1ap tlrc va kién tri. Sau dé, khi thay nan nhan héi tinh sé chuyén nan nhan
t&i co s y té gan nhit.

8. Phong tranh ngat, tac dwong thé cho tré em

Tré nho rit dé bi ngat va tac duwdomg thd khi nuét hodc nhét cac vat
gay tac duwong thé vao miéng, miii.

*Nguwoi chdm soc tré cdn chi y:
- Cho tré an thirc an da nghién nhuyén, khong lan xwong, 1an hat.

- D& ngoai tAm vdi clia tré cac vat dé nudt nhw dong xu, kim bang, cuc
ao, hat trai cay, lac...

- Khéng dé tré nho vira dn vira cwoi dua.
- Day tré khéng nén choi tro dung tai ni 16ng, chian, gbéi dé chup 1én
dau nhau.

*Cdch so cdp ciru:
- Nhanh chéng 1ay di vat ra khéi miii, miéng ctda tré.
- P& tré cdi hodc nam sip trén dui ban, dau thap hon co thé. Vo manh
nhiéu lan vao lwng gitra hai vai tré dé di vat bat ra ngoai.
- Néu tré bat tinh phai ha hoi thoi ngat nhw cac buwéc dwdi diy va khi
tré thé dwoc thi chuyén ngay tré téi co s& y té gan nhit.
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Hinh 10: Dé tré cui gap ngwoi, vé manh nhiéu |an vao vang Iwng giira 2
xwong ba vai dé tao phan xa vang dj vat ra khéi co’ thé tré

Hinh 11: Béng tac ha hoi théi ngat va ép tim ngoai Iong nguc
cho tré dwéi 12 thang tuoi

Bwéc 1: Kiém tra xem dira tré c6 phan Bwéc 2: M& miéng bé, kiém tra hoi
xa gi khéng bang cach dap nhe vao ban thé cGa bé bang cach ghé sat tai vao
chan cta bé miéng bé

-
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Bwéc 3: Dung mét tay nglra cam cua
bé 1&n, mot tay dat |&n tran cha bé. Thoi
vao miéng bé 2 hoi nhé. Chu y la miéng
ngwoi Ién phai tram ca miéng va mdi
ctia bé. Khéng nén thdi qua nhiéu vi
phdi ciia bé rat nhé so v&i ngudi 1on.
Khi théi ban cé thé nhin thdy nguwc bé
sé phong lén.

Buwéc 4: Dung 2 ngén tay (tré va gitra)
nhdn vao nguc tai trung diém cla
duweng thang ndi hai dau va clia bé 30
lan. Nhan véi do sau xubng khoang 1/3
ngwc cla bé.

Lap lai bwéc 3 va budc 4 nam lan

Bwéc 5: - Néu nhuw chi ¢ minh ban, sau 5 1an thyc hién buéc 3 va 4, hay goi xe
cap ctu (néu cd), rdi tiép tuc quay lai thuc hién budc 3 va 4 cho téi khi

bé tinh.

- Néu c6 nguoi khac giup d& thi hay nher ngudi kia goi cap ctru trong khi
ban van thuc hién bwdc 3 va buéc 4 luan phién, hai nguwoi cé thé thay

phién nhau cho dén khi bé tinh.
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Hinh 12: Béng tac ha hoi théi ngat va ép tim ngoai Iong nguc
cho tré trén 12 thang tuoi

Bwéc 1: Kiém tra miéng xem co bi Bwéc 2: Néu nhin thay vat la, dat tré nam
vat gi lam tac dwong thd khong. Vat nghiéng v&i mét chan co Ién (xem hinh).
lam tic co thé 1a thirc &n, dich ndn Dung tay méc vat la ra réi kiém tra xem tré
tré, mau, hoac co thé 13 luwdi tré. c6 thé hay khéng.

@ Kiém tra dwong the @ Lam théng dwong thé

(

(&

Bwée 3: Néu khong thay vat la, dat Bwéc 4a: Néu tré tw thd, nhe nhang dat
tré nam ngtra, nghe hoi thé cda tré, tré nam nghiéng v&i chan phia trén co I1én.
quan sat sw chuyén doéng cua léng Goi xe ctu thwong. Trong khi ch® xe t&i
nguc dé kiém tra xem tré c6 thé hay lién tuc kiém tra xem tré cé thé hay khéng.
khong.

p— ——

@ Kiém tra xem ¢6 tur tho khong N&utré tu thd duoc

.
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Bwéc 4b: Néu tré khdng thé, dat 1 Bwéc 5: Sau 2 1an thdi nhw trén ma tré
tay |1&n tran cda tré, tay kia kéo cam van chua thé lai dwoc, hdy nhd ngudi goi
tré& d& mé miéng, 4p miéng minh trium xe clru thwong va bat dau dong tac bop
|én miéng tré, dung 2 ngdn tay bop tim ngoai 16ng ngwc nhw buéc 6.

nhe mdi tré va thdi déu 2 lan vao

miéng tré.

Néu tré khong tu thd
Thoi 2 lan vao miéng tré

Goi xe cap clru

Bwéc 6: Dat 2 tay lén gilra nguc tré, Bwéc 7: Sau 30 1an 4n, lay hoi dai, dung
ldng cac ngén tay lai véi nhau, cong tay chan nhe mdii tré, thoi vao miéng tré 2
cac ngoén tay khéng dé ngén tay tram lan nhuw buéc 4b.

ngwc. An nguc tré 30 1an v&i dd sau
khodng 1/3 chiéu day nguwc tré.

Du dn cham séc va phdt trién tré tho tai cong dong Trang|14



Tai liéu tdp hudn cham séc va phdt trién tré tho

Bwéc 8: Luan phién lam 2 dong tac nhuw buwéc 6 va 7 (4n 30 1an, thdi 2 1an) cho
dén khi tré thd dwoc hodc xe cap clru tdi. Néu tré thé lai dwoc, dat tré
nam nghiéng nhw bwédc 2. Lién tuc kiém tra xem tré cé thé hay khéng.
Néu lai ngirng thé 13p lai dong tac nhw budc 6 va 7.

¥Luén phién

S

9. Phong tranh tai nan bom min va cac loai vat né cho tré em

- Bom min, dan, vit liéu né déu rat nguy hiém, giy chét ngwoi hoac
thwong tich cho ban than va moi nguwdi xung quanh.

* Nguwoi chdm soc tré cdn chil y:

- Day tré biét phong tranh va nhén biét dwoc cac loai bom min, dan,
vat liéu né.

- Khong dé tré tham gia do tim phé liéu chién tranh.
- Khdng dworc cwra, duc, thdo g& hoac dot chdy bom, min, vat no, vat la.

- Phai rao va lap bién bdo, bién cdm khi phat hién khu vwc ¢c6 bom min,
vat no.
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- Day tré tuyét déi khong dwgc dung, cham, cim, di chuyén, ném dén
bom min, vat no, vat la véi bat e Iy do gi khi nhin théy.

- Khong dwoc dung séi da, que, gy hodc nhirng vat khac dé ném, dap
vao bom, min, vit no.

Hinh 13: Cdc véat sdc nhon phai cé gid treo cao, xa tam véi cuda tré

* Cdch so cdp ctru:

- Tién hanh cAm mau sau vét thwong.

- Néu c6 nghi ngo c6 gy xwong can co dinh va bat dong nan nhan,
goi nguwdi c6 chuyén mon y té giap do.

- Nhanh chéng chuyén tré bi nan dén co sé y té€ gan nhat dé cip ciru.
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Hinh 14 Cé dinh va bat déng nan nhan bij gdy xwong chéan
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