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rditiQuhtons din thdo tuQn nh6m ddffilL

cr6r rHrEu cHUNc rE cudx tAr LrDu

Cric b?n thiin mdn!

B4o hlc gia dinh khong con ld m6t chfi de moi t4i Viet Nam. Bao lrtc gia dinh
>ciy ra theo nhi6u mdi quan he nhu b4o l{c girra ch6ng voi vd (hod.c ngrtec
l4i), girla bd me vdi con, girla bd me ch6ng vdi con dAu (con rd)....Tuy nhi6n,
hinh thrlc bq.o lgc gia dinh pfrd biSn nhdt hi6n nay lA hinh thtfc bao lgc x6y
ra girta ch6ng vdi vd. S\r bdt binh d8ng girra phg nrf va nam gidi da co ttt
ldu trong lich sft toai ngrtdi. Anrr huang cfia ch6 dQ phu h6, cfia n6n vdn hod.
phong ki5n voi he hf td6ng Nho Gi6.o da hinh thdnh vd cfing cd quan ni6m
vd. th5.i dQ cira x5. hQi ve vi tri, vai tro vd. trdch nhiQm hon hEn cfia nam gidi
so vdi phg nrI. Chinh s{ bdt binh d8ng nay da ddy ngddi phu nrl vd.o thd bi
phg thudc vd rdt d6 dang bi hanh h4 b6i nhr1ng ngddi dan 6ng co ttr trrdng
bao ldc.

HiQn nay, co rdt nhi6u biQn phap drlec ap dUng dd gi6i quydt vdn d6 bao
l{c gia dinh nhU t5.ng crlong c6.c ho4t dQng thOng tin-gi5"o-dgc-truy6n th6ng
nhdm nang cao nhan thrlc cira ngudi dan, h6 tre n4n nhan cfia bao l{c gia
dinh, tnlng phat nhrlng k6 gay bao lttc.... Trong do, biQn phap hiQu qu6 nhdt
la biQn phap nang cao nhan thrtc cria cQng d6ng vc bao ldc gia dinh. cu6n
tAi liQu nd"y cfia chung toi drtgc xAy d{ng crlng khOng ngod.i mgc dich gop
phdn dda vdn de phong chdng b4o hlc gia dinh tr6 thdLnh vdn de drtoc drla
ra bd"n luan vd. tim kiSm giAi phap tai cong d6ng. Khi ban sff dung cudn LAi
1i6u htfdng din nay trong c6c budi sinh hoq.t nhom tai cong d6ng, chinh ban
de gop mQt phAn kh6ng nh6 vdo vi6c h4n chd vd" tiSn tdi xo6 b6 bao ltfc gia
dinh ddi vdi phg ntf hi6n d"ng t6n tai trong xd hQi Vi€t Nam.

Chung tOi vi c6ng tac phong ch6ng b4o l{c gia dinh nhtr mQt cuQc chq.y viQt
d5" ma b4n ld. m6t vAn dQng vi6n tham gia vdo cuQc chay nay. Dd co thd vB
ddn dich vd. chi6n thdng, b4n ph6i co s{ cd ging vA n6 hlc trong sudt cA
qud. trinh va ndu bq.n dtrng l4i girla chrlng, b4n s6 b6 phi c6ng srfc vA kh6ng
hod.n thdnh nhiQm vg cfia minh. Dieu do crlng trldng ttt nhu vi€c ban td chrlc
cd.c budi sinh hoat nhom t4i cQng d6ng, ndu b4n dim b6o td chrJc dtrgc tdt

rJ.cd c5.c bu6i sinh hoat, chung t6i tin rd.ng c5.c bq.n s6 chiSn thdng trong cu0c
dua ch6ng lai b4o l{c gia dinh.
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d*ffi*- rdi tiQu ht6ns ddn thdo tuen nh6m

KHdr DQNG

O Ai ld. ng:iditi sfr &1ng cudn tdi liQu ndg?
- cudn tai liQu nay danh cho nhrrng ngddi co ky nd.ng lam vi6c vdi cdc

nhom cQng d6ng trong c6c bhrtong trinh phat tridn cQng d6ng quy m6
nh6. Cac ban co thd ld' nhrlng ngrtdi ld.m cOng t6c xd hoi, 16nh d4o cQng
d6ng, nhAn vi6n y t6, cd.n bO td vdn ho5.c bdt crf ai trong cQng d6ng.

- Cu6n tai liQu nay drrQc dnng nhtl m6t cOng cg h6 tre cho c5.c ban trong
viQc td chrfc cd,c budi sinh hoat c6ng d6ng v€ vdn de b4o l{c gia dinh.

- Dd co thd hdong d6n cd.c budi sinh hoat c6ng d6ng, c6c b4n cdn phii
cam kdt r5.ng c5.c ban dA.nh thoi gian ad td chrtc tdt c6 c5.c budi sinh
ho4t d5" drrQc hddng d6n trong cu6n tdLi lieu nAy.

- Dd co thd sfi dgng cu6n tai liQu m6t c5.ch hiQu qu6 nhdt, chung toi hy
veng b4n co dUqc nhfing ky neng va kinh nghiQm dtroi dAy. Bq.n hd.y
x5.c dinh nhrlng kiSn thrJc v6. kinh nghiQm ma ban cdn ph6i co dd co
thd huOng d6n dugc c6c budi sinh hoat cqng d6ng.

BANc cAu H6r rc€rvr rRA DANH cHo BAN

l. Ban co dddc srf tin trfdng cfia da sd moi ngudi trong
cQng d6ng cfia ban (bao g6m c6 ngrtdi giA, tr6, phu
nrI, nam gidi, ngtfoi giAu, ngddi ngheo)

2. B4n co kh6 n5,ng trinh bd.y trddc dam dong

3. Ban co kidn thrlc ve cac vdn dC giOi

4. B4n co kidn thrfc v6 bq.o lgc gia dinh

5. Ban co kh6 ning huy dQng mgi ngrfdi tham gia vAo
cac hoat dQng tap thd

6. Ban co kh6 ndng lSng nghe vA ph6n h6i ma kh6ng
ph6 phan

7. Ban co kh6 n5.ng huong d6n c5.c th6o luAn nhom

8. Ban co thd danh it nhdt trr I thang nrdi ddn S theng
cho c5.c budi sinh hoat

9.Ban co kh6 ndng td chtrc c6c tro choi dd tao kh6ng
khi hfrng kh6i cho c6c hoat dQng tap thd khong?

f O. BAn c6 thd hddng din cac bu6i sinh hoat'cnng vdi @t
ngtrdi hfarng din khiic grdi co dfi cac ti€u chudn trren

tr

6 - Ch,frd Phingchdrgho$c gbdnL



TdiliSuhtdng ddn th,rtotuQn nh6m 4' ,

Sau khi tU denh gi5. minh, sE rdt tuyQt vdi ndu ban d6nh ddu vd.o cdu
tra ldi "Co" 6 tdt cA cd.c cAu h6i.

Tiry nhiCn, trong trdong hop ban khdng co dfr nhrlng ki ndng vA kinh
nghiQm nhlt chung tOi mong doi, h5.y tim s{ tre ginp & nhrlng ngrrdi
khdc. Chung t6i khuydn khich hai ngrtoi cung htfdng ddn td chtfc c5"c

budi sinh ho4t vi cac ban co thd h6 trg cho nhau trong cd.c hoq.t dQng.

Trong c5.c cAu h6i kidm tra 6 tr6n, t6i thidu la b4n ph6i co kidn thrJc v€
Gidi vA Binh ding gidi. Trong tnldng hQp b4n chtta co, ban n6n tham
gia mQt ldp tQp hudn ve Binh d6ng gi6i dd co thd din ddt cdc budi sinh
ho4t ho5"c tim doc c5.c td.i liQu tham kh6o.

O f0 cH0c d oAu?

Ndu co thd, b4n n6n h6i i kidn c5,c thdnh vi€n s6 tham gia budi sinh ho4t
cQng d6ng ve dia didm ly trrdng ddi vdi hg. Trong tnrdng hgp b4n kh6ng co
thoi gian Ad Hy y ki6n cfia tdt ci mgi ngrtdi, b4n co thd ban bac vdi m6t
sd ngrlOi d4i diQn cho nhom. DUdi day ld. m6t sd gqi y ve viec hta chon dia
didm td chrfc:

- Ban n6n lda chgn mQt dia didm r6ng vtfa dfi vdi sd hleng ngddi tham
gia vao budi sinh hoat. Trong n6i dung c6c budi sinh hoat dQng d6ng
cfia chung ta co nhi6u ho4t dQng tAp thd, tro choi, vi v4y dia didm drlgc
chgn cd.n ph6i co m6t khoAng dfi rQng cho c5.c hoq.t dQng nAy.

- BAn kh6ng nhdt thiSt ph6i l{a chon m6t dia didm cd.ch xa khu dAn ctf,
nhrlng ph6i d6m b6o budi sinh ho4t khOng bi Anh hu6ng qua nhieu bdi
cd.c tidng 6n b6n ngoAi.

- Ban ndn nghi ddn vi6c td chrfc trong gilJ tre em trong thdi gian sinh
ho4t nhom dd cd.ch ly cd.c em ra kh6i budi sinh hoat. Nhi6u ngrrdi ldn
thrldng c6m thdy e ngai khi co stf tham gia cfia tr6 em.

- Co m6t.sd bAng bidu hay gidy Ao c6.n treo t€n tddng, vi v4y, b4n hdy
chgn mQt dia didm co nhi6u khoAng trrdng trdng rQng. Ndu co c5.c

tranh, 6nh, hdy tam thdi thao ra trong thdi gian th6o luAn.

- Ban n€n td chtfc tdt cA c6.c budi sinh hoat tai m6t ndi. Ndu c6.n thay
ddi noi sinh hoq.t, bAn n6n chu i thong b5.o cho mgi ngrtdi vdo cudi m6i
budi sinh hoat.

@ f0 cHuc vAo lOc ruAo?

ViQc l{a chon thOi gian td chrlc n6n chu j. d6n mua vg ddi vdi c5.c vung
n6ng thOn. Ndu thdi gian sinh hoat trung vdi thdi gian gieo tr6ng, ldm
c6 ho5"c thu hoach thi mgi ngddi s6 tham d{ rdt it. Thdi gian tdt nhdt
cho c5.c budi. sinh hoq.t n6n ld sau khi gat h5.i xong, khi moi ngrtdi co
thd nghi ngoi c6 chAn tay lin dd"u oc. Ban crlng n6n lttu i la phq nr1

v6n bQn vi6c nhd. cfta ngay c6 khi mua vg d5. thu ho4ch xong.
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, Td,i?u hrong ddn thdo tuQn nhdm

- Ban cflng ncn tr5.nh td chrJc vdo c5,c ngAy t6 (gudc kh6.nh, | /5...), ngay
le hQi cfia dia phrfong, ngay bdu crl, ngay crJdi, thAm chi la ngay co tr6.n
bong d5. cfia dQi tuydn ViQt Nam...

- Gid td chrrc sinh hoq.t cflng quan trqng nhd vi6c ltta chgn thdi didm vd.

dia didm. Mgi ngrrdi trong cQqg d6ng co nhi6u viec dd lam vAo nhrlng
luc khd.c nhau trong ngay. Vi vay, tdt nhdt b4n n6n h6i ir kidn cfia d4i
diQn c5.c nhom d6ng dEng dd lrra chgn gid td chrlc phn hQp.

- C5.c budi sinh ho4t khong nen td chrlc qu6 c5"ch xa nhau, kho6ng fir l-2
tuAn cho I budi sinh ho4t lA kho6ng c6ch phu hQp.

- Thdi gian danh cho m6i budi sinh ho4t da' drlgc gqi y trong phdn hrrong
d5n cfia m5i budi, nhdng ban ctrng c5.n lUu i la khong nen td chtlc dii
qud. 3 gio d6ng h6.

@ Rr l.A Ncuor rHAM GrA?

- BAn co thd lga chon d6i trrgng tham gia tui'thuQc vd.o mgc ti€u cria trlng
d{ an. Tuy nhi6n, c5.c nhom d6ng dEng la mQt gqi y t6t cho c6.c budi
sinh ho4t ndy.

- C6c nhom d6ng d8ng co thd d{a tr6n nhrlng ti6u chi sau:

+ LrJa tudi (thanh ni6n, trung ni6n, ngddi gia)

+ Gidi tinh (nam gidi, phg nr1)

+ Nghe nghiQp

+ Tinh trq.ng h6n nhAn (da k6t h6n/chrJa kdt h6n)

+ Cd.c d{c didm nhAy c6m: nhom c5.c phq nr1 bi b4o l{c $ia dinh,
nhom nam gidi gay ra b4o l{c gia dinh

- Sd ltfQng ngddi tham gia vao m6i bu6i sinh hoq.t chi n€n gidi h4n hI 15-
2O ngrfdi ad AAm b6o h ban co thd quan tAm tdi tAt cA cd.c thA.ntr vi€n.
Sd thanh vi6n khOng n6n drfoi 1O ngdoi vi s6 kh6n€ tao ddqc kh6ng khi
soi ndi cho bu6i th6o luAn.

O tvtor vAr ruu f rHAc

- Ban c6.n co mQt khoAn kinh phi nh6 dd chudn bi v5.n phong pUdm O
c5.c budi sinh ho4t. Ndu kh6ng co kho6n kinh phi tai trg nao, bgn 6
thd de xudt vdi nhom thAnh vi6n dong gop mQt kho6n kinh phi nh6lim
qui sinh ho4t. B4n co thd giU qui nay ho{.c giao cho ngrrdi dt{c bdr fiL
trrfdng nhom girl.

- N6u co thd, b4n hdy chudn bi tnrdc nrJdc u6ng vd' hoa que fu r:ir hdr
sinh hoat. N6u c6c b4n kh6ng co qui danh cho hogt @4 r&illi Eo!il,
hay de ngfri mgi ngrldi cung dong gop.

- Dd t4o khong gian cho budi sinh ho4t, ban n€n b6 halt' -n tfl d n
m6.t sd ban dd mgi ngddi co thd vi6t khi th.io luin nhm- Sd rlff dS
ein ph,ii dri cho tdt ca mgi ngrldi. Khi c5.c thinh vEm dfl q@ frL
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rdi tiQuhttns din thdo hen nh6m 4ffittt

bqn co thd thay gh6 beng chi6u dd t4o tam li va trJ thd tho6i mdi cho
mgi ngldi khi tham gia sinh hoat.

- MQt htu y cu6i cung: n6u thanh vi6n tham gia sinh hoat nhom la ngrfdi
den tQc vd kh6ng biSt tiSng Kinh, ban cd.n th6m,srJ tre ginp cria m6t
ngddi dAn tQc co thd doc vA vi6t ti6ng Kinh.

Tluatg tdiliQundg chfing t6i c6 sfr drqng mQt sd k! hiQu sou:

* : Ldi ngrldi hrfdng d6n noi voi c5.c thanh vien

Lrtu y cho ngddi hrrdng din

CAu h6i dAnh cho ngrldi tham gia

Vi dg miu cho ngudi huong d6n

n

?
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