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NOI DUNG CHUYEN SAN SO 10

MUCPDIEMTIN

GOC NHIN TU THUC TIEN
-Truyén ngan: Khoang tréng [10]
-Truyén ngan: Udc mo [12]
-Chame danh: Condau... [14]

GOCNHINTULY LUAN VA PHAP LUAT
-Tutlr & tré em: Méi truong gia dinh va khting hoang kinh té [19]
- Anh hudng ctia Bao luc gia dinh déi véi tré em qua mot sé
nghién cu da thuc hién tai Viét Nam [22]
- "Than thién héa” duong day ho trg tré em bi anh hudng bdi
Bao luc gia dinh [27]
- Mot vai chia sé vé bao luc tré em qua dudng day tuvan  [32]
- Kinh nghiém ho trg tré em trong cac gia dinh cé bao luc va mot so
suy nghi vé cac chuong trinh phong chéng bao luc tai VN [36]
- Gidi thiéu phim Precious (Quy gid) [42]
NGHIEN CUU MO
- Su'that vé anh huding clia bao luc gia dinh déi véi tré em qua cac nghién
clu trén thé gidi va tai viet nam [50]
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nhu nhidu dJéi fong JE bi 16 /ﬁuang Lhde, b1 nhidu tré em da éﬁéﬂg con duoe an fodn
Lhi song trong gia dinh cia chinh mink. Odc em fhéng chi bi 1on thuong b thé chit, finh cdm ma
con phdi chiu nhing 1 dong xdu 11 s phl trién frong sudt cude Ji. Gde bé lrai cd 3t fudng tré
thanh nquoi gay bao lue gia dink trong leong Jai. G bé gdi ¢d xu hudng cam chiu, cﬁép nhan bao
e nhuw me ching da ting pﬁcii frdi qua hode cd fam /y s0 hdi, Jfank cdm vdi cudc séﬂgééﬂ nhan.
Ben cgnﬁ s, fhi cde em CAl?ﬂy bidn hodc frue [z'ép bi bao e gia dink, cdc em sé chiu nhiéu anh
hudng 0& mdl ste Lhée va Lanh oi, bao 75122 cd cde hanh oi fién quan {07 dn uéng od giéc nga. Cdce
em cting $€ gdp phidu bhd bhén frong hoc tap cing b b8l ban ﬁay fao o/yng phing mbi quan hé
Lrong cudc sbng. . - Nhin nhan dhedi goc o z/llyézz, viée fré em pﬁcii chitng kién Aay bi BLGD
chinh le viée cdc em d‘any bi xam pﬁam cdc z/uyén co bdn cta fré em nbu Quyén Téo vé va Quyén
Tham gia ma Gézzg wde Québce 16 ciing nhu pﬁdp Juat Usé! Nam quy dinh.
Ning pﬁdﬂ tich trén Ji cho ching fa /ﬁéy tink can 1hidt ciia viée Shu tranh pﬁbﬁy ngira bao
Jonk néi chung vd bao huc vdi tré em néi riéng. Nitng n6 e dy khéng chi thiie déy viéc
on ¢6 ¢ ngﬁia cho su nyﬁz’ép bink ding gidi od pﬁa’z‘ trién bén

thue hién cdc quyén ctia tré em ma ©

/;Ic gz'a

oang ctra xa@ hoi.

Xudt pﬁd/ fr gid fri Hhre 1idn 96, Gﬂ% Jé hea chon I3 tai “DBao e gia dinh va dnh huong
Jbi vdi fré em ? fum chit Jé xuyén subl cia chuyén san 56 10. Chuyén san tap hap cde tin fie, bai
vidl, cde két qud nghién ci, cde bai hoc can thiép thuze tidn da dhroe dp dung trong va ngodi nude

0é chir Jé nay. Gﬁdny féz'ﬁy oong cﬁuyén san éy nay sé qidp cdc cdn bo xa héi, cdc nha ngﬁién cuu
ova nhitng ngudl'ﬁoaz‘ Jétzg trong cung [k oue cd cdl nhin Jéy Jir va da chidu hon 08 fdc déﬁzzy cua

BLGD Jbi vdi su pﬁa’/ frién foan dién caa fré em. Cluing t6i mong nhan diroc pﬁazz hbi cha cdc

ban 0é cﬁuyén san ndi riéng cang bt nhing 4n pﬁﬁm do CSAGA pﬁd/ hanh J& nhing sdn pﬁé’m

cua cﬁziny 161 ngay cang co Yy ngﬁia fhon. Cluing 161 mubn 5dy 16 loi cdm on 161 cde cong tde vién vd

16 chite an[am Novib da fubn dong hanh 5é CSAGA 6 co héi cﬁuyé}z Jdi nhing Lidn thie, théng

tin quy bdu nay 1di cde ban! *
Trén trong gz'éi/ du cﬁuyén san cung ban doc! .

gﬁay md! Ban bién £
Nuyéngn 7
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Theo mdt nghién cliu mdi

cong bo, tré em co cha me

ly hén thudng bj tut hau so

@ V3i ban cung I&p vé cac ky

nang toan hoc va xa héi. Tham chi co

nhiéu kha nang phai chiu dung su lo

au, cang thang, long tu trong thap di
clng vdi sy co don va ndi budn.

Nha nghién cliu vé xa hoi hoc
Hyun Sik Kim thudéc BH Wisconsin
— Madison cho biét, tré c6 cha me ly
hon da rét lo 1dng trong viéc tao lap
va duy tr tinh ban, thé hién cdm xdc
theo hudng tich cuc, biéu hién su
nhay cdm ddi véi nhiing cdm xuc cla
cac ban khac cling nhu an Ui hay don
nhan tinh cdm.

Tién s Kim da tién hanh theo doi
su phat trién clia 3.585 tré em tU mau
gido cho dén I6p 5 dé xem xét cac
anh hudng tu trudc, trong va sau khi
ly hon clia cha me clia mét s6 em cho
thay: “Tré em c6 bd me ly hdon hoa ra

khong bat kip cac ban déng trang
Ira”.

Kim quan sat cdc em bén lan
vao ndm hoc méau gido, I6p mot, Iop
ba, I6p ndm va thay rang: tré cé bd
me ly hén phéi dudi theo cac ban
khac trong céc bai kiém tra toan tiéu
chuan. Va nhu vay viéc hoc toan cla
tré bj dnh hudng ddc biét manh bdi su
ly hén cda cha me.

Nguyén nhan co thé bat nguén tir
nhiing Uc ché, cang thang khi tré nhin
thdy cha me tranh cai hay dé 16i cho
nhau dan dén ly hon.

Tré gidm di kha nang giao tiép va
két ban sau khi cha me ly hon

TU két qua nghién ciru clia minh,
tién si Huyn Sik Kim canh bdo: “Cha
me ly hon khéng thé cé tap trung
vao cham séc con céi. Ho c6 thé dé
gay tranh céi v&i con minh va téi nght
rang diéu dé anh hudng dén su phat
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trién clia tré”.

Ong so sanh tién bd cla tré cod
cha me ly hon véi cac ban be clng
Ira s6ng trong cac gia dinh &n dinh
thi thdy cac truc trac vé phéat trién van
tiép dién ngay ca sau khi cha me tré
da chia tay.

Nhiing nghién clu trudc day cla
ngudi Anh cho biét rang tré ¢ cha
me ly hon cé thé bi tén hai vé tinh
than gép 5 1an so véinhing tré cé gia
dinh 8n dinh.

Céc nghién ctu vé tam ly

tré em cho rang: nhing

duda tré khong dugc cham

@ 50C va day db chu déo sé co

tam ly léch lac, tv do ngang budng,
thich st dung bao luc, tham chi bét
can, dé dang pham toi khi bi rdi ré, 16
kéo. Béo céo so b clia Vién Kiém sat
nhan dan Thanh phé Hé Chi Minh
cho thay trong ndm 2008, riéng Thanh
phd HSE ChiMinh ¢6 18 hoc sinh bi khi



tO bdi cac téi danh nghiém trong nhu
giét ngudi, hiép dam, phéa hoai tai san
nha nudc... Theo s6 liéu théng ké cla
Vién Kiém sat Nhan dan Téi cao cho
thay 71% tré vi thanh nién pham phap
la do khdng dugc quan tam cham soc.

Nghién cltu ctia B6 Cong an cling
chi ra nguyén nhan pham toi cla tré vi
thanh nién xuat phat ti gia dinh: 8% tré
pham t6i c6 bé me ly hén, 49% phan
nan vé cach déi xt ctia bd me. Theo s6
liéu diéu tra 2.209 hoc vién cac truong
gido dudng, cé téi 49,81% trong s6 nay
séng trong canh bi déi x{r ha khac, tho
bao, ddc ac clia bd me. S6 em bi bd
danh chiém 23% (gép 6 lan me danh);
bi di ghé, b6 duong danh chiém 20,3%.

Két qué nghién ctiu cling cho thay:
Cac em hoc sinh séng trong gia dinh
c6 cha me thudng xuyén di xa, hodc
sinh séng trong cac gia dinh c6 cha
me li than, li di hodc da chét thudng ¢
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STT Tinh trang gia dinh Ty 18 (%)
1 Cha me thudng xuyén dénh 16n, cai nhau 334
2 Cha me hang ngay udng rugu 9.1
3 Cha me li than, li di hoac da chét 1.1
4 Cha me thudng xuyén di xa, it quan tam dén con 9.6

Két qua nghién ctiu cia Bo cong an vé ty 1é nguyén nhan pham téi cda tré vi thanh

nién xudt phdt tir gia dinh

biéu hién tram cam, khép kin, it giao
tiép, mac cam... Khi phéi séng trong
hoan canh gia dinh cé cha me hang
ngay udng rugu, thudng xuyén danh
I6n, cai nhau... thi cdc em khong co
diéu kién hdp thu dugc cai hay, cai
t6t, trau doi 16i séng van hoa cho ban
than, ma con bi nhiing tac dong xau
dén nhan cach. Nhing s6 liéu diéu
tra: 9,1% hoc sinh séng trong gia dinh
c6 cha me uéng rugu hang ngay,

33,4% hoc sinh séng trong gia dinh
c6 cha me hodc ngudi than thudng
xuyén cai l6n, danh nhau, 11.1% tré
c6 cha me i than,li di hodc da chét,
9,6% tré cd cha me thudng xuyén di
xa, it quan tam dén con. Do la nhing
nguy co anh hudng dén tinh than tré
tén thuong, tdm trang buc bdi, kho
chiu, dé c6 hanh déng gay héan, hung
d hodc c6 hanh vi bao lyc khéng
kiém sodt duac.
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ao lyc gia dinh déi véi phu n
la moét van dé nhidc nhéi, gay
can trd dén su phat trién tién
b6 xa hoi va dang rat can su
chung tay phong chéng clia dong
dao ca nhan, t6 churc, doanh nghiép
cing nhu toan thé cong dong &
trong va ngoai nudc. Tuy nhién, hoat
doéng nay clia Viet Nam dén nay van
chua thuc su thu hut dugc su quan
tam clia cong doéng, doanh nghiép,
ca nhan ma chli yéu 1a tir cac té chic
qudc té thong qua cac du an. Trong
khi d6, & nhiéu nudc trén thé gidi, hoat
déng phong chéng bao luc gia dinh
da c6 su phét trién réng rai, van dong
khuyén khich dugc dong ddo doanh
nghiép, t6 chic, ca nhan tham gia.

Sunfly®

Tin yéu cudc song

Ddi nét vé thuong hiéu Sunfly - Thém yéu cuéc séng

Thuong hiéu Sunfly la thuong hiéu thdi trang mdc nha cao cdp dugc phdt trién
bdi Cong ty TNHH Minh Huong P.N.D — mot té chic ndng déng, véi nhiéu chuyén gia
thiét ké giau kinh nghiém va doi ngd quan ly tré, chuyén nghiép — nhiing ngudi luén
tim to, sdng tao va né luc hét minh vi sy hai long cba khdch hang.

Bén nay, Sunfly van luén la thuong hiéu sdng tao khong ngiing trong phong
cdch thiét k€ dé tao nén nhiing mau thoi trang mdc nha hai hoa, déc ddo va ngay
cang duoc déng dao chi em phu nir khdp Vit Nam ua chudng. Sau nhiéu ndm cé
mdt trén thj truong, cdc san phdm thoi trang mdc nha cao cdp Sunfly da va dang
nhdn duoc su quan tam, yéu mén cta cta doéng ddo chi em phu na trén toan quéc
vGi hé théng trén 50 showroom va cdc dai ly chinh thic tai hdu khdp cdc tinh, thanh
phé 16n nhu Ha Ngi, H6 Chi Minh, Qudng Ninh, Hai Phong, Hai duong, Thanh Héa,

Lang Son...

Tham khao thém tai website: www.sinfly.com.vn
Van phong: L6 A2-CN1 Cum Cong nghiép Tu Liém - HN

Tel: 04.3766 7353 Fax: 04. 3766 6562

Xuat phat tir viéec tim hiéu thuc
tién & trén cing nhu mong mudn
dugc déng gép phan nao cho cong
tac phong chdng bao luc gia dinh néi
chung va bao vé, hd trg nan nhan noi
riéng, Sunfly va CSAGA da c6 nhling
hop tac dau tién trong cong tac phong
chéng bao luc gia dinh.

Ngay 16/9/2011 via qua, CSAGA va
Sunfly da chinh thuc ki két thda thuan
hop tac giia hai bén. Cu thé, theo thoa
thudn hop tac nay, Sunfly va CSAGA sé
phdi hop dé thanh lap Quy ho trg khan
cép danh cho nan nhan bi bao luc nham
tai trg, gilp d& va chia sé ca vé vat chat
va tinh than cho nhing phu ni bi bao
luc trén cd nudc. Chisau hon 1 thang ra
ddi, Quy hd tro khan cdp da phét hién
va hé trg kinh phi, chi trd cac khoan vién
phi, cho mét s6 truong hop, nhu chi N.
G Théi Binh, chi H. & Thach Thét.

Trong cac ké hoach sép tdi, Sunfly sé
tham du hodc dong té chiic cac su kién,
trién 1am, hoi thao vé phong chéng bao
luc gia dinh nham khuyén khich céac
nan nhan néi ra van dé cla minh va
cht dong tim kiém su trg gidp. Ngoai
ra, trong thang 11, Sunfly da thuc hién
chuong trinh truyén thong tai cac clia
hang, dai ly ctia Sunfly nham van déng
khéch hang ctia Sunfly cing chung tay
phong chéng bao luc gia dinh. Theo d6,
Sunfly sé trich mét phan doanh thu clia
thang 11 dé ho trg cho Quy hd trg nan
nhan khan cap.

Bang nhiing hanh déng thiét thuc
vay nghia trong vai trd déng hanh cing
CSAGA, Sunfly hy vong sé gép phan
nhan rong cong tac phong chéng bao
luc gia dinh, Vi su tién bd clia phu n
dén vdi nhiéu doanh nghiép, ca nhan
va té chiic & trong va ngoai nudc.
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THONG BAO

THANH LAP QUY HO TRG KHAN CAP
CHO NAN NHAN BAO LUC GICI

Tu thang 9/2011, Sunfly va Trung tam Nghién ctu va Ung dung khoa hoc vé Gidi - Gia dinh - Phu nir va Vi
thanh nién (CSAGA) da ky mot théa thuan hop tac ban dau vé viéc tai trg thanh lap Quy Ho trg Khan cép cho
Nan nhan Bao luc gidi.

Quy truc thudc Trung tdm CSAGA, hoat dong khong vi muc dich Igi nhudn nham hé trg, giip dé cac nan
nhan va nhimng nguai bi anh hudng bai bao luc gidi. Béi tuong thu hudng cudi cting clia Quy la nan nhan clia
BLGD va hodc nhiing ngudi bi anh hudng bai BLGD gap nhiéu kho khan va chua nhan dugce nhiéu sy quan tam
clia xa hoi.

Cac hinh thiic hd trg clia Quy:

Vién phi (toan bd hodc 1 phan, tly theo kha nang tai chinh clia nan nhan)
Hoc phi cho nan nhan/con nan nhan dé tiép tuc dén trudng

Quan 4o, sach v& hodc tién mua nhimg vat dung nay

Tuvan (tam ly, phap ly)

(Chi phi cho) Nai & tam thai khi chua vao dugc nha tam lanh

Chi phi an uéng cho nan nhan/ngudsi bi anh hudng

Chi phi lam gidy t&, thu tuc...cho nan nhan/ngudi bi anh hudng

Cho vay lam sinh ké

Céc ca nhan/ t6 chuc cé thé tham gia dong gdp cong suc, tién bac hodc gidi thiéu cac thanh vién can hé trg
theo dia chf:

Boan Phuong Ly — Quan ly Quy
Tel: 84 4 3754 0421 (may 1é 19)
Fax: 84 4 3793 0297

Email: csaga@csaga.org.vn
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"Néu em c6 quyén dugc thay d6i hoan canh hién nay cla tré em Viét Nam , em mudn thay déi diéu gi vi lgi ich
tot dep nhat cho tré em Viét Nam?- D6 la cau hoi ma chinh tré em sé la ngudi tra |6 qua nhiing bai viét ndi Ién

A

tiéng ndi clia minh trong cudc thi viét vé
trong 2 thang, tur thang 3/2011.

Quyén tré em” do Dai st quan Thuy Dién va Bdo VietNamNet phat déng

Bai du thi khong qua 1.000 tu va dugc dang tai trén muc Gido duc clia bao VietnamNet. Han ndp bai du thi vao
15.5.2011. Lé trao giai dién ra vao ding ngay Quéc té thiéu nhi 1.6 vai 1 gidi nhat, 2 giai nhi, 3 giai ba va 5 giai khuyén
khich. Ngoai ra, cadc em dugc nhan mét bd truyén clia nir nha van néi tiéng viét chuyén cho tré em clia Thuy Dién,
ba Astrid Lingren va qua luu niém cla ban té chuc.

C6 thé ndi, day thuc su la mét hoat ddng mang tinh xa hdi nhan van sau sdc trude tinh hinh nhiéu tré em Viét
Nam con chiu thiét thoi vé vat chat va tinh than dac biét la chua dugc huéng day du nhiing quyén co ban cla tré
em nhu quyén dugc cham soc y té, quyén dugc hoc hanh va séng trong maéi truong than thién va quyén duoc bdo
vé khéi bao luc gia dinh. Trong sé nhiing bai viét tham du cudc thi, khdng it em da chia sé suy nghi va xdc cam vé
van dé bao luc gia dinh. Chdng ta hay cling 1dng nghe nhiing suy nghi dé ctia cac em théng qua nhimg cau chuyén
ngan. D6 chinh nhiing tiéng néi ding cdm, nhung cling vé cling khan thiét dé ching ta phai suy nght, tran tré.

\ ir*
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"Xodng, xoang..." tiéng xoong,
ndi va vao nhau chat chua. Ba chi em
toi dang ngdi hoc trong nha déu giat
minh dung day.

- Hoa Ién tiéng b vé roi ddy chi.

- Em ding day dé chira don do toi
noi.

- Thoi Chi ding ra kéo bo lai danh.

Mac ké loi khuyén clia Hoa, toi van
c chay ra ngoai san giéng nhin bé toi
dang trong tinh trang say xin, quan ao
lam lem, chan di loang choang mudén
nga.

- Toi cat tiéng: BE dé con dd bd vao
nha.

- Xé ra tao khong can “Cai [ vit rdi
chdng may”... bép, bdp ...

Ngay nao cling vay méi lan bé say
xin vé la chli am 7 va danh chi, em
chung téi. Téi la chi I6n trong nha, la
ngudi chiu tran trong tat ca cac tran
don vo cé clia bo toi... nén toi da
“quen roi”. ..

Gia dinh t6i ngay xua clng hanh
phuc nhu bao gia dinh khac. Nam
2005 me toi dot ngot qua dai khi bé
Huong — c6 em gai Ut clia ti vira tron

6 tudi, ltic d6 toi dang hoc I6p 9. Tu
ngay me toi qua doi, bé toi tra 1én
tram han, ngoai thai gian dilam
dong vé la bo toi di ngl. Roi

bo toi ubng rugu, say xin,

dap pha... bat dia trong

nha khéng cai nao con

nguyén lanh. Viéc

hoc hanh cuia téi

bat dau bé tré,

dau tién la toi

hay bd hoc,

dugc mot thang sau t6i bo han. Khi toi
chinh thic bo hoc ca 16p ai cling tiéc
nudi, Nguadi budn nhat la cé gido chu
nhiém vi téi la mét hoc tro rat hiéu hoc
va hoc gidi, két qua la 8 nam hoc clia
téi déu la hoc sinh gidi clia nha trudng.

Khi nghi hoc toi da khoc, téi budn
nhiéu [am... Réi tat cd clng da qua
khi toi hiéu ra rdng néu toi tiép tuc
di hoc thi cai Hoa em toi sé ra sao,
lai con cdi Huong con nho nla. La
nguai chj ca trong nha téi thay me
chdm séc cho céi Huong va day Hoa
hoc, lam viéc nha, viéc dong ang...
hau hét moi viéc trong gia dinh déu
dén tay toi, bsi vdy ma ndm nay
toi 16 tudi — cai tudi ngudi ta goi la
"ohéng phao, tré ma" vay ma toi van
"6m dét” ngudi ta nhin toi c tudng
t&i mai 10, 11 tudi.

Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

Tudi tha clia tdi e trdi di véi bon bé
clia cude séng. Cai tudi ma dang ly ra toi
dang con sach cdp ngdi trén ghé nha
trudng, cai tudi ma cha, me con phai
cham lo cho tiing miéng an, giac ngu

.. Vay ma trong phut chéc cudce ddi toi
da thay déi tir mot duta tré toi phai dam
nhiém trach nhiém thay me dé mai
chiéu di lam déng vé trén con dé dau
lang la t6i than thd ngam nhin dam ban
bé dang tung tang cap sach di hoc vé.

Toi nay cling nhu bao t6i khac sau
bira com chiéu t6i chi cho hai em hoc
xong va don dep di ngu va nhin sang
giudng bén thay bo toéi dang ngd rat
ngon, tUr su thdm trong tiém thic toi
hai dong nudc mat trao ra khi ma tay
toi van vé cudn sach..../.

Gia Binh, ngay 20 thdng 4 ndm 2011
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THCS Lé Véin Tdm, thanh phd H6 Chi Minh
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Tiéng goi lam cho con bé suc tinh.
TUnay dén gio nd clrtdn ngan mai trudc
hinh dnh mot gia dinh ¢c6 ba, cd me
va hai dida con xinh xdn dang vui dua
trong cong vién. Ngoanh mat di, thang
ban né dang dgi. Tui né di moét thic an
thiia & chg. Xach cai gid lam tu vai clia cai
quan rach cd rich, no di tiép. Nhu thudng
&, n6 di dén tung gid rac, noi ma ludn
tim dugc nhing thuc an bi vit di nhung
van con dung dugc. Con bé cén than nhat
ting miéng banh mi thiu, ttng mau thdc an
vun cho vao gié. Doi khi, bi ngudi ta xua dudi,
nhung né da quen réi va lai lGi thi di tiép.

Hom nay mot dugc chdng bao nhiéu ma con
bi may dia trong xém bat nat, 1dy hét d6 dn. No 1é
budc vé nha, budn ba tham nghi: "Vay la hém nay
nha minh lai d6i". Chd & clia nd la moét can nha san xap
x&, chung quanh chi toan rac rén. Hai bén duong la con
kénh ngap U rac, boc mui ndng nac. Chua vé dén nha, no da
nghe thay tiéng khéc that thanh. N6 chay ngay vao ém ldy me
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Bl (=ici

va cac em trudc con gian dd
clia bd. N6 da khoc tuc tudi,
miéng khong ngting gao
lén thdm thiét: “Con xin
b6, b ai... ". N6 dau dén
nhin dan em nheo nhéc
khoc khan ca 6, anh mét
that than. Nhing canh
dy chédng la gi véi né vi
lic nao 6ng ta cling say.
Khi &y, vg con tré thanh
vat thé than cho nhing
con gian da.
"Ram!”. B6 nd ném
manh cay roixuéng dat, bo ra
khoinha... Tiéng dong I6n lam
[0 tré khoc thét 1én. Canh tugng
tan hoang. Nhitng cdi chén cudi cuing
trong nha ctng bi dap bé ca, manh va
vang ra khdp nha. Noi, niéu, xoong,
chao nam la liét dudi dat. Guong mét,
anh mat clia ngudi vo va sau dda con
van chua khoi bang hoang. Nudc mat
da can khd nhung dudng nhu ndi so
van con dé. Can nha binh thuong da
kho ding ving trudc mua bao ma
con phai lién tuc chiu dung nhiing
con giéng t6, clng nhu s6 phan
clia me con no vay.
Nha no c6 ca thdy sdu dia con.
Bua Ién nhat 1a nd mdi mudi tudi.
Hang ngay, may duda con nit lan 1é,
bo lét dudi san nha, den thui, do
ddy. Ngay ca dda nhé nhat cling
khong co quan mac, rudi nhang
bu day ngudi. Ba me cling den
dla, 6m nhach, thoat nhin tudng
nhu con gié nhe cling cé thé hat
nga. Tat ca la do tu tudng phong
kién trong nam khinh ni t& ngudi
chong. Ong mudn cé con trai nhung
lai chf sinh toan con gai nén lao vao
nhau nhet bé tha, du khéng co nghé
nghiép 8n dinh. Bén khi cé dugc con
trai thi 6ng clng chdng con kha nang
nudi ca gia dinh nheo nhoc. BE muu
sinh, dda thi mét thic dn, dda di ban
vé s6, dlia phai di béc vac du tudi doi
coOn qua nho. Tudi tho clia chung qué
nhoc nhan trén con dudng muu sinh
kiém séng.

Du phai lam viéc ti bé nhung khat

CMRC Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi

khao hoc chir van lubn bung chay
trong chuing, dac biét la con bé. Khéng
biét bao nhiéu lan né dung nhu chon
chan & 16p hoc, nghe |6m thay gidng
bai. Nhin vao lép, anh mat né nhu tda
sang, nhu muén vuon dén nhing
con cht, con s6 trén bang. Nhung khi
nghi dén may dda em dang khoc vi
doi, N6 quay budc... Mo udc dugc vui
chai cling qué xa vai. Muu sinh kiém
song da cudp di nhiing niém vui nho
bé clia chiing. Cudc dai that bat cong!
Néu duoc hoc hanh, hdn con bé va cac
em minh sé biét rang nguai Ién da vo
tinh xam pham nhing quyén co ban
cla tré em ma chiing can cé. Ching
khong dugc yéu thuong, khdng dugc
hoc hanh, vui chai, khdng co quyén
phat biéu y kién clia minh va déc biét
la khong dugc nhan su binh dang vé
gidi. Va chiing né sé budn biét ching
nao néu biét minh sinh ra dudi su ghé
lanh clia ngudi cha va sy that vong
nao né clia nguadi me!

Sau con thinh nd cla ngudi cha,
moi viéc clng tré vé véi dong chay
clia n6. Ngudi me tiép tuc tho than
trong v6 dinh. Nhimng dita nho tiép tuc
vo tu khong biét dén tuong lai ngay
mai. Va nhiing ngudi chi I6n kia van
tiép tuc IGi thii trong dém kiém céi an
cho cd giadinh...

Nhin theo céi dang gay go, liéu
Xiéu clia con bé va cadc em no trong
man dém den kit nhu chinh tuong lai
cla chung, toi tham uéc mao... Phai
chi cha me con bé cé hoc thuc, thuc
hién ké hoach hoa gia dinh, bé di tu
tudng phong kién va chi sinh hai con
du gai hay trai, thi cé 1& gid nay gia
dinh né da hanh phuc hon. N6 va cac
em da dugc yéu thuong, cham lo day
du. Phai chi ngudi bé khéng én nhau
bé tha thi cé |é chi em chung da dugc
an hoc, vui chai nhu bao dda tré binh
thudng khac... Phai chi ban than toi
c6 quyén dugc thay déi hoan canh
hién nay cua tré em Viét Nam, thi toi
sé thay déi t&t ca nhing diéu trén dé
mang lai lgi ich t6t dep nhéat cho gia
dinh con bé ndi riéng va tré em Viét
Nam ndéi chung... Phaichi...
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CHA PANH ME:

MA THAQ VAN

it nhat 20 - 30% phu nit tiing l1a nan nhan BLGD trong suét
cudc dai. Va bat ci tré nao séng trong ngdi nha bao luc déu bi
ton thuong vé tinh than. Tuy nhién, tré em cé nhitng cam xtic
va phan ting khac nhau khi chiing kién BLGD. Cach tré phan
Ung va déi phé ddi véi bao luc phu thudc vao dé tudi, tinh cach,
ky nang tng pho,... ciing nhu su trg gitip bén ngoai (nhu nguoi
than, thay cé gido, can bé xa héi,...)

TU NHONG NOI DAU CAM LANG...

Lang thang hon 2 tiéng déng ho,
chi Hién (Y Yén, Nam Binh) mdi ddm
vé nha. Con bé Ut ra tan céng lang
don me, nd bao: “Nhin mat bd ham
ham, lai khbng cé me vé cling, ching

con khéng dém hdi nhung con nght

la c6 chuyén. Anh Tung cét hét dao
bua roi. B6 dé mot cai gay to & dau
giuong, me dung vé..."

Nghe con néi, khéng cam dugc
nudc mét, chi dm con khoc rung ruc.
Con bé mai vai tudi dau da biét lo cho
me. Chj thuong con, du vg chéng
mau thuan tir lau nhung chi gidu con
nhing va cham, céi va, nhing lan
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N DAU. ..

chi bi chéng danh dap.. Chi mudn
cac con dugc séng trong khong khi
dam &m, hanh phtc, nhung chinh
céch hanh x& clia bé khién cac con
biét hét. Nhin anh mat con len Iét, &i
ngai nhin me ma long chi xét nhu sat
muoi.

Da hon mudi ndm nay, ba me con
chi Hién phai chung séng vai théi vi
phu, thé bao clia ngudi chdng, ngudi
cha. Anh ta khéng hiéu dugc ndi khé
cla vg, ndi day dut clia con trudc moi
tran don roi. M&i khi théy bé tuc gian,
hai dda tré lai nhdo nhac nhu bay
chim non lac me: dda bd trén, dlda
gidu dao, gay... Bon tré ngay cang xa
lanh bo, tir nhiing dua tré vo tu hon
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nhién ching tr& nén tu ti, mdc cdm
vai ban bé. Ngay ngay ching kién
canh cha danh dap me, réi quay sang
mang ca con, tdm hén non nét cla
nhiing dua tré dang bj tén thuong.

Séng trong canh bao luc, tré em
thuong chiu nhiéu tac dong xau va
bi anh hudng dai déng dén tuong lai.
Hai dira con chi Hién ludn sg hai, kinh
hoang, Itic nao cling chilo bd gian di,
danh me. Thang I6n 12 tudi luén tim
cach bao vé me. Tu chd khong yéu
b, né trd nén xa lanh va han bé ghé
gdém. N6 gian dr méi khi thdy me &am
thdm chiu dau mot minh. Chi Hién
cang lo 1dng khi nghe thdy hai dua
con ban nhau céch... giét b&? Phai
chdng day chinh la hau qua tu viéc
"day vg, con bang bao luc” clia chdng
chi? Bao luc lai sinh ra bao luc, n6 trg
thanh mot phan dng “day chuyén” tur
thé hé nay sang thé hé khac.

Va véi nhiéu tré em gai thi bao luc
con tré thanh néi kinh hoang. Nhiéu
em bi trdm cadm, ludn ludbn mudn

Theo béo cdo clia Cuc bdo vé
va cham soc tré em (BO LBDTBXH)
29,3% tré em chimng kién bao luc
than thé gilta ngudi 16n va céac
thanh vién trong gia dinh. 25,5%
tré em ching kién xam hai than
thé mét hoac vai lan, 3,8% tré em
bdo cao la nhiéu lan. 9,6 % tré em
chiing kién bao luc vé tr nglr do

cha me gay ra.
W,

thodt khoi gia dinh ctia minh.

Chi Liéu qué & huyén Thanh Ha
(Hai Duong) lai ban khoan khong biét
nén cu xtr véi cd con gai 10 tudi nhu
thé nao. Dao nay né uong budng va
khéng con cdi md véi me nla, ma
ludn té ra chéng déi. Sinhrava lén 1én
trong cadnh hai me con thuong xuyén
phai chay trén bé, dia bé da tré nén
nhut nhét, sg sét. CU thay bong bo la
bé run rdy, sg hai. Tham chi chi phai gui
con sang nha ba ngoai. Sau khi ly hén,
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hai me con chi phai vao mién Nam
dé tranh gap lai ngudi chéng. Nhung
duong nhu ndi dm anh vé ngudi cha
vl phu qué 16n, con géi chi séng rét
khép kin. Hon nla, & mdi trudng mai
chau lai cang thu minh hon, hoc tap
suthan...

Co bé Huong & Cau Dién, Tu Liém,
Ha No&i ngay nao cing dén I6p vdi
guong mat that than, sg hai. Trong
dau em luén &m anh hinh anh cha
mai khi di lam vé trong tdm trang nga
nga say. Khong can biét trong nha co
ai, moi ngudi dang lam gi, khéng can
biét me em dang gidy dua chdng déi,
cha bé s6c me 1én giudng va "hanh
su” ngay lap tic. Nhing ltc dy, Huong
chi con biét kéo dliia em nho ra khi
nha, nudc mat nghen ngao.. Trong
mot 1an don nha, me Huong vo tinh
doc dugc nhiing dong chi clia con
gdi minh gui cho ban: “Téi nao chiem
minh clng khéng ngu dugc. Ching
minh chibiétim 1ang va sg hai. Minh bi
dang bi tic ché ndng. BS lam me dau
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Theo UNICEF, hién c6 khoang 275 triéu tré em dang séng
trong canh bao luc gia dinh, phai chiu dung su béc 16t vé thé
chét, tinh than va ca tinh duc clia cha me cling nhu nguai
gidm ho. Hinh thic bao luc ma tré em gai phai ganh chiu
cling rat da dang, trong d6 bao gébm ca bao luc tinh duc.
Nhiéu nghién ctiu da chi ra rang, c6 dén 40-60% cac vu xam
hai tinh duc dién ra trong gia dinh nham vao nan nhan la cac
tré em gai dudi 15 tudi. Mét nghién clu & Ha Lan gan day
tham chi cho biét, cé dén 45% nan nhan cla bao luc tinh duc
trong gia dinh a tré em dudi 18 tudi, trong s6 do tré em gai
chiém ty 1é cao hon nhiéu so vdi tré em trai.

& Viet Nam, Bao luc gia dinh lam gia tang s tré em vi
pham phap luat. S6 liéu théng ké ctia Vien KSND t6i cao 2008
cho thdy, 71% tré vi thanh nién pham phép la do khong dugc
quan tam chdam séc dung muc. Nguyén nhan pham téi cla
tré vi thanh nién xuat phat tU gia dinh: 8% tré pham t6i c6 bod

me ly hon, 49% phan nan vé cach déi xUr clia bé me.

ddén, ma minh cha biét giup kiéu gi. Co
lan nghe me kéu, minh liéu x6ng vao,
nhung bé quéat va ddy minh ra khoi
phong...".

Nhiéu nghién ciu chi ra rang,
nhing tré em ching kién BLGD
thudng xuyén, co xu hudng tu gay tén
thuong cho ban than. Nghién cttu cho
thdy hon 80% tré em ty hanh ha minh
vé thé chat va/hoac tinh duc, do dé
bao luc gia dinh c6 thé xem nhu mot
trong nhiing nguyén nhan dan dén su
ngugc dai ban than cda tré em.

AM ANH THEO CON SUOT CUOC DU

Gia dinh la noi trd ngu an toan nhat
nhung véi nhiéu phu nir va tré em thi
do lai la noi nguy hiém nhét. Stc khoe
va thé chat clia cac em bj anh hudng
nghiém trong. Cac em clng thudng
cam thay thiéu tu tin, rut ré lo sg, mac
cdm... va thuong gdp kho khan trong
viéc két ban. Khi trudng thanh, cac em
khé hoa nhap véi cudc sdng, dé bi
céng thang than kinh, dé bj kich déng
bao luc hodc co tu tudng tram uét.
Tham chi nhiéu em khéng chiu dugc
phai bd nha ra di. Day la nguy ca tiém
an lam céc em dé trd thanh nan nhan

cla cac té nan xa hoi nhu ma tdy, mai
dam, rugu, cd bac...

Theo cac nha tdm ly, nhing duda
tré & dé tudi 5 dén 10 la déi tugng dé
tOn thuong nhat vi tré da hiéu dugc
moi diéu. Nhing hinh anh bao luc
gia dinh tr& thanh mot vét thuong
khé phai ma trong tri ndo tré. Co thé
bé trai sé hinh thanh nhan thuic rang
dan 6ng cé quyén danh dép phu ntr
va khi tr& thanh ngudi chéng, cling
c6 thé sé Ung xr nhu vay déi véi va.
Khi chiing kién canh me bj cha mang
chti, ddnh dap cac bé géi sau nay co
thé sé& cam chiu canh bao luc hodc ac
cdm vdi dan 6ng.

Séng trong gia dinh bat hanh, Lan
(26 tudi) mat niém tin vao dan ong.
TU nho cd da chiing kién canh tugng
6ng ndi mang ba x&i x3, bé lao vao
danh me khi cé viéc khdong vua y. Co
s¢ khi nghi dén nhing hanh déng
tan nhan va d&nh mat han hoc dé. N6
tlng theo ¢6 vao ca nhimg giéc ngu
con non NaGt.

Gia dinh Lan c6 4 chi em gai, chi
ca ¢o tinh nhan nhin gibng me, con
hai chi sau s& h(u tinh néng ndy cla
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bo. Chiing kién cudc séng clia me, cla
may chi gai khdng hanh phuc, du da
trudng thanh, du rdt hiéu biét, nhung
Lan van luén hudng cai nhin canh
giac vdi tat ca nhing ngudi dan 6ng
dén véi minh. Hang dém, Lan van mo
vé mot ngudi dan ong ly tudng cho
minh, nhung trdi tim c6 trd nén chai
san du chua mot lan bi t6n thuong,
phdi chdng vi Lan qua han nhing
ngudi dan 6ng da gian tiép lam trai
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tim minh bi dau dén?

Mot nam thanh nién 27 tudi clng
bay t& ndi dau clia minh khi nhé lai
quang thdi tho 4du séng trong gia
dinh bao luc. Anh da tting nghi minh
khéng séng ndi trong gia dinh bao
luc. Tham chi, khi con nhd anh con
lubn nghi rdng séng trong gia dinh
bao luc thé nay khong biét minh ¢
thé ton tai dén khi trudng thanh hay
khong? Réi 1dy vo, anh cling tam niém
phai hanh x{f khac v&i nhitng gi cha da
gay ra cho gia dinh. Nhung c6 nhiing
lic gia dinh nhd cla anh x3y ra mau
thuan, anh van khong kiém ché dugc
nhing céi dap chan, vung tay. Va roi
anh lai héi han va quyét tam stia chiia,
quyét khong theo chan bo dé con céi
phai chiu khé. ..

Vi mot xa hoi khdng cé bao luc vdi
phu n(fva tré em dang la chuong trinh
hanh déng qudéc gia. Nhung dé lam
duoc diéu dé can cé sy tham gia cla
toan xa hoi. Bac biét 1a nhiing ngudi
cha, ngudi chéng va phu, trudc khi st
dung bao lyc vdi vg, con minh, xin hay
nght dén ndi dau clia ho.

Hon n(a, tré con tiép nhan kién
thic va ki ndng séng bat dau ti chinh
gia dinh minh. Nhiing dua tré dugc
séng trong moi trudng an toan, sé
cdm thdy hanh phuc va dé dang hon
trong viéc xdy méi quan hé tét vaéi
nhling ngudi xung quanh. Ngugc lai,
nhing dda tré séng trong canh bao
luc, co xu hudng séng khép kin, nhat
nhat,... valudn cdm thdy batan. Vithé
xay dung modi trudng séng an toan
cho tré em la trach nhiém clia maéi
ngugdi trong xa hoil

Ho trg tré em nhu thé nao? - Nén tng hé nhiing chuong trinh gitp dé thanh thiéu
nién trong céng déng.

- B6 me nén tro chuyén véi con cdi vé bao luc. Nén
thanh thdt cho con biét diéu gi xay ra trong quan hé.
Tré em c6 thé hiéu vé bao luc nhiéu hon cha me nghi.
Mot nghién ciru cho thdy 90% tré em biét la me minh bj
bao hanh. Tén trong hiéu biét cGa cdc em sé lam tré tin
tudng cha me hon.

- Hdy noi véi tré, BLGD khéng phai 16i cta cdc em.
Tré em thudng nghi rdng chidng la nguyén nhan bao
hanh va/hodc phai bé nha ra di. Hay dé con minh chia

sé cadm nhdn cta cdc em vé ké bao hanh. Nén ldng
nghe va khuyén khich tré bay té nhing lo ngai, thdc
mdc, va sg hdi.

- Hay giup cdc em hiéu rdng, cdc em khéng hé don doc.

67\/1RC Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi 19
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GIA DINH VA KHUNG HOANG

KINHTE

110 & tré em tUing AUGC COi

nhu la mét hién tugng hiém

gap, mac du dé van la mot

trong cac nguyén nhan dan

dén céi chét cla tré em dudi
15 tudi trén toan thé gidi. So sanh vdi
cac nhém tudi khac thi hién tuong tu
tU & tré em thudng chua dugc danh
gia dung muc. Hon nlia, nhiing quan
diém danh gié gia tri dao duc tir phia
xa hoi, su e ngai tU phia ngudi than
cla cac em hay su dé ddt cla chinh
nhan vién xa hdi trong viéc xac minh
nguyén nhan clia nhimg cai chét bat
thuong, cudi cting lanhan thidc sailam
rang tré em khong thé tu tir do van
con non nét vé nhan thic, da dan dén
viéc lam sai léch hé théng phan loai
nguyén nhan dan dén cai chét. Tuy
nhién, da cé nghién clu chira rang tu
8 tudi trd di, tré em da hiéu dugc khai
niém ty t& va c6 khad nang thuc hién
cac hanh vi ty t&r. Do do, hién nay ngay
cang cé nhiéu nghién ctu vé van dé
tutd & tré vi thanh nién.

Cac nghién clu trudc day da cung
cdp mot cach nhin téng quét vé van
dé tu tl, tuy nhién hau nhu khong cé
nghién clu nao tap trung cu thé vao
van dé tu tl & tré em.

Eﬂ&&“ﬂkﬁ&.
-,.. ‘Eﬂhf i

Pa ¢ nhiéu bang ching va kinh
nghiém thuc té, Ung hd cho quan
diém: Tré em it roi vao cac nguy co
tU tu thudng xay ra va clng co it biéu

-~
-

hién du bao tién tu tdr. Nghién clu cla
Groholt va céc dong nghiép tién hanh
nam 1998 da chi ra rang: Van dé tu t
atré em lién quan nhiéu dén kha néng
duong dau déi vai cac nguy co hon la
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ban than cac nguy co do. Vi dy, khi
xay ra mau thuan trong gia dinh, dac
biét la mau thuadn gitta cha me va con
céi, thi tré em phai d6i mat vai nguy
co khiing hoang nhiéu hon ngudi
|6n. Bdo céo cla Beautrais (2001) chi
ra rang 70.5% sé tré em tu t trong
do tdi tu 9 dén 14 tudi da cd mot
mau thuan gia dinh nhu la mot nhan
t6 ngoi né. Hon thé nla, da co béo
cdo chirarang cha me ly hén hodc su
xuat hién ctia me ké hodc cha dugng
trong gia dinh cling tdng nguy ca cla
nhing hanh déng tu t& & tré vi thanh
nién. Mot phan clia nghién clu dang
tién hanh da chi ra rang nguy co ty t
va nhimg nd luc tu t& & tré vi thanh
nién tang dang ké khi cac thanh vién
trong gia dinh ¢6 tién st cac bénh
vé than kinh vi du nhu bé me ¢ van
dé vé stc khoe tdm than hodc da co
nhing hanh vi ty td.

C6 thé nhan théy rang: méi trudng
gia dinh, sdc khoe tdm than cla bé
me bi anh hudng bai 4p luc kinh té
co thé la nguyén nhan gian tiép khién
tré em tu t. Ngay trong giai doan dau
cla cudc khiing hodng tai chinh toan
cau, da co6 nhiéu bai béo chi ra rang
nhimng tac déng clia suy thodi kinh té

c6 thé dan t&i cac loai bénh tat, tdi s6
lugng ngudi chét, va dac biét hon niia
3t s6 ngudi ty tlr hang ndm.

Vi thé nhing téc dong cla cudc
suy thodi kinh té déi véi tré em, ty lé
tré em chét va méc bénh ndi chung,
bao lyc tré em, van dé gido duc & nha
trudng, chat luong cham séc va doi
séng tinh than cta tré em clng can
dugc xem xét mét cach can than. Tuy
nhién, ching ta hiéu biét dén dau
vé nhitng hau qud clia cudc khiing
hoang kinh t& déi véi tré em va doi voi
hanh vitutlr & tré em?

Tac dong cla cudc suy thodi kinh
té c6 thé dugc xac dinh & ca cap do
xa hoi va cédp doé cla tung ca nhan.
Trong mot bai bdo gan day Apter,
Bursztein, Bertolote, Fleischmann, va
Wassermann da nhan dinh rdng: &
nhiéu quéc gia, su rdi loan theo sau
clia nhing thay déi chéng mat vé
kinh té 1a mét trong nhimg yéu té dan
dén ty lé ty tir & gidi tré ngay moét gia
tang.

Khiing hodng kinh té tac doéng
truc tiép téi hé théng cham soc suc
khoe cliing nhu khad nang tiép can
tdi cac dich vu chdm soc suc khoe,
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nhing yéu té nay c6 anh hudng tai
stic khoe thé chat va tinh than cta tré
em va dan dén nhing hanh vi tu tu
clia tré em. Hon niJa, suy thodi kinh té
c6 thé co nhiing anh hudng dang ké
dén cac hé théng gia dinh. Ty 1é that
nghiép cao han va thu nhap gia dinh
gidm sut co6 thé dan dén su giam baét
cac khodn chi tiéu danh cho chdm
sOcC suc khde va gido duc danh cho
tré em. Ngoai ra, that nghiép cé thé
dan dén su didan trong nudc va qudc
té dé tim kiém nhing cong viéc mdi.
Két qud la mic dd nhimg can bénh co
nguyén nhan tu xa hdi nhu cac bénh
lién quan dén stress, cac van dé vé
stc khoe thé chat va tam than, va ty
tlr co thé tang 1én. Nhu da dé cap &
phan trudc, tré em dac biét dé bi tén
thuong vai nhing thay déi cla diéu
kién gia dinh. Ba cé mot vai nghién
clu vé nhiing tac déng cla viéc cha
me mat viéc va hau qua cla viéc thu
nhap gia dinh gidm sut déi véi viéc
hoa nhap xa hdi cla tré em trong cac
cudc suy thodi kinh té vao nhimng nam
1930 va va 1980 clia nudc MY.

Su thiéu 6n dinh trong maoi trudng
gia dinh va sy thiéu xa hoi héa co
thé anh hudng nang né dén vi phat
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trién nhan thuc cla cac em do bi anh
hudng bdi nhiing hanh vi va tinh khi
clia nguadi cha, tham chi nhing yéu
t6 nguyén nhan cé thé bat nguon tur
moi trudng séng bén ngoai cla tré
em. Diéu nay dac biét quan trong khi
xem xét dén viéc ty |é that nghiép gia
tdng c6 thé anh hudng quan trong
dén vai tro truyén théng cla ngudi
dan 6ng la tru cot, la ngudi kiém tién

chinh trong gia dinh. Nhimg thay dé&i
nay cé thé khién ngudi dan 6ng cadm
thay mat di ban Iinh, cé cam gidc that
bai, dé ndi cau, bi quan va bj stress ma
c6 thé 1an luot dan dén trdm cam, lo
lang va lam dung rugu trong mot thoi
gian dai. Nhimg thay déi nay cling
tao nén nhiéu mau thudn va bao luc
trong gia dinh. Nhiing thay d&i trong
cach Ung xUf clia cha me cling cé thé

dan dén sy cau gian, tdm trang tiéu
cuc, da cdm, cdm thay c6 don, trdm
cdm, tach biét khdi ban be, nhing
than phién vé co thé, pham toi, két
qua hoc tap gidm sut va cudi cung la
hanh vi tu t& cla tré em.

Sau khi theo ddi mét s6 bénh tdm
Iy clia gidi tré va cla cha me, cac nha
nghién ctu da phat hién ra rang, su it
giao tiép gilra cha me va con céi cling
la mot yéu té nguy co cla tu tl. Mot
s& nghién clu chi ra rdng nhing tré
em dugc dén trudng co thé dugc bao
vé khoi y nghi tu tir khi cadc em biét
rang cac em co thé ndi chuyén véi bo
me mot cach dé dang vé nhing lo
lang clia minh, tham chi sau khi xay
ra tinh trang kinh té khé khén trong
gia dinh. Giao tiép co thé trd nén khé
khédn hon khi b6 me di cu do cong viéc
va bat tré em t& bd mang ludi hd tro
xa hoi da dugc cac em thiét 1ap trudc
do, diéu nay khién tré co thé cam thay
c6 don va tach biét khoi xa hoi khi
phai thich nghi v&i mot méi truong
séng mdi. Chinh diéu nay khién tré dé
bi t6n thuong va dé dan dén nhimg
hanh vi tu tur.

Khéng con nghi ngd gi nfa hién
tugng tu tlr & tré em doi hdi su quan
tam hon na. Nghién cltu da chi ra
rang cac yéu té xa hoi, van hoa va
moi trudng c6 thé lam tang hodc
gidm nhing nguy co tu t& & tré em.
Khiing hodng kinh té co thé anh
hudng manh mé tham chi thay doi
nhimng yéu té nay ma cac yéu té nay
la nhing yéu t6 cé nhiing anh hudng
sau sac trong béi canh gia dinh. Theo
do, tré em c6 thé cé cac y tudng va
hanh déng vé tu tl. Tuy nhién, ching
ta van con biét rdt it vé van dé nay &
tré em mét cach cu thé, cing nhu qué
trinh phét trién anh hudng dén hanh
doéng tu tl & tré va nhiing van dé nao
can dugc nhan manh trong tuong lai
trong cac chuong trinh phong chéng
tuty.

Nguén: Bai viét cia Kairi Kblves
-Vién Nghién ciu Va Phong chéng
Tu'tdr Australia, Bai hoc Griffith,
Queensland, Australia
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Bao luc gia dinh

doi vdi tré em qua
mot so nghién

cutu da thuc hién
I A VIET NAM

24 CMRC Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi



THONG TIN VE
Wl (idi
101

TREEMBIANHHUGNGBGIBAOLUC
GIA DINH

Nhiéu nghién ctu quéc té da chi
ra rang tré em tlng la nan nhan clia
bao luc gia dinh hodc chung kién
bao luc gia dinh & nhiéu cung bac
khéac nhau, va diéu dé cé nhiéu anh
hudng nghiém trong téi cudc séng va
tuang lai cla tré, khong phan biét tré
chiu anh hudng bai bao luc gia dinh
3 dang thuc nao. Tuy nhién, chua c6
nghién cltu nao danh riéng cho tré em
chiu anh hudng bdi bao luc gia dinh.
Cac nghién clu hién c6 thudng nhin
nhan va tiép can van dé tré em bi anh
hudng bdi bao luc gia dinh tur géc do
clia mét dang xam hai tré em. Trong
bdo cdo ra soat bao vé tré em bi dnh
hudng bdi bao Iuc gia dinh & Anh, tac
gia Carrol két luan: “...rat nhiéu tré
em chiu anh hudng clia bao luc gia
dinh déu c6 nhiéu van dé lién quan
t6i hanh vi va luén co6 tam ly lo lang

gay anh hudng nghiém trong tdi suc
khoe va sy phat trién cta tré. Nhing
anh hudng nghiém trong dé c6 thé
dan téi nhing hé luy sau nay déi véi
cd xa hdi noi chung...”. Chinh vi vay,
theo Carrol, tré em chiu dnh hudng
clia bao luc gia dinh c6 thé dugc coi la
mot dang xam hai tré em do muc do
nghiém trong cda anh hudng ma tré
phai ganh chiu.

1. Cac hinh thuc bao luc tré
em phd bién

1.1 Tré em chiing kién BLGD

Mét nghién ctu vé hanh vi cla
tré trong cudc séng thudng nhat clia
Viéen Nghién clu thanh thiéu nién
(1997) da tién hanh khao sat y kién cta
1,247 hoc sinh tiéu hoc va trung hoc
€O s& vé viéc tré em ching kién bao
luc gia dinh. Khi dugc hoi: “Em cé bao
git chiing kién canh b6 me céi nhau
hodc danh nhau chua?’. Hon 50% tré

em dugc hai trd 16i la “cd”, trong do
3,05% cac em cé cau trd 15 la “thudng
xuyén”. Khi dugc hoi vé thai do va
phan Ung clia cac em khi ching kién
bao luc gia dinh, hon 50% tré duoc
hoi muén gidng hoa bd me, 35% noi
"em thdy budn”, hon 6% mudn lam
diu tinh hinh bang cach hoi nguyén
nhan bd me cédi nhau hodc cau clu
hang xém, trong khi d6 6% tré dugc
hoi, nghirang do la “chuyén clia ngudi
I&n" tré con khéng tham gia.

1.2 Tré em bi bao luc than thé
va tinh than

Mbi ngudi trong ching ta déu it
nhat co6 mot trdi nghiém vé hinh phat
clia cha me hoac ngudi 16n trong tudi
tho clia minh. Trdi nghiém dé cé thé
don gidn, nhe nhang nhung cling cé
khi 1a ndi dm anh theo ching ta suét
cudc doi.

Mot nghién clu vé cac hinh

EMRC Trung tam tu van & thong tin tu liéu vé Bao luc gidi 25



I]|()N( TIN VE

(i

phat tré em tai gia dinh do Trung
tdm nghién citru thanh nién thuc
hién da phat hién ra rang 95% tré
em dugc héi da tung bji cha me
minh danh.

Nhing hinh thuc trung phat,
bao luc tré em thudng gdp bao
gom:

Tring phat than thé. Nghién
clu Gido duc hay xam hai - Nghién
clu vé tring phat than thé va tinh
than tré em tai Viét Nam cua Vién
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khoa hoc dén sé gia dinh tré em da
théng ké dugc 82% tré dugc hoi da
ting bi trirng phat vé than thé. Tré
em bj bao luc theo hai hinh thuc:
tryc tiép - 54% tré em dugc hoi bi
danh tryuc tiép bang roi (vao méng,
ban tay, canh tay, mat, chan, dau).
Theo hinh thic gian tiép tac dong
lén than thé tré thuong gap duac
cac nghién cdu théng ké: Bat quy
gdi, Up mat vao tudng, nhét vao
ché tol.
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Tring phat tinh thén, tinh cam:
Méng chui: trong nghién clu cla
Vién khoa hoc ddn sé gia dinh tré
em, 75% tré dugc hoi ndi rang cac
em da bi mang trong vong 3 ngay
trudc day. ST nhuc: V&i tré em su si
nhuc cé thé 1a cdc em bj lam nhuc
trudc mat ngudi la hodc don gian
hon la lam nhuc truéc mat ban
bé; bdo cdo nghién clu trén clng
cho biét cé téi 60% tré bj si nhuc &
nha bdi bé me hay thanh vién khéac
trong gia dinh.

2. PHAM VI ANH HUGNG CUA BLGD
DOI VGOI TRE EM

Trong nghién ciu “Bao luc gia
dinh vai phu n{r va tré em gai’, cac
nha nghién cdu danh gia: “Tré em
ching kién hodc truc tiép bi bao luc
gia dinh sé chju nhiéu anh hudng vé
mat stic khoe va hanh vi, bao gém ca
c4c hanh vi lién quan téi dn udbng va
gidc ngul. Tré sé gdp nhiéu kho khan
trong hoc tdp cling nhu két ban hay
tao dung nhiing méi quan hé ban bé
than thiét.

Mot s6 nghién cliu vé nhém tréem
yéu thé &Viét Nam nhan manh, tré em
ching kién bao luc gia dinh cé nguy
CO cao tiép tuc bi xam hai va boc 16t
(Theo nghién ctu clia Nguyén Xuan
Nghia, D& Vén Binh va Téng Thanh
Van, 1995). Nghién clu clia Hoang Ba
Thinh (1997) vé van dé mai dam tré
em clng chi ra m&i lién hé gilia viéc
tré em ching kién bao luc gia dinh
va sau do sa vao con dudng mai dam
thdng qua mot s6 truong hop tré em
cu thé.

Nhiéu bdo cdo nghién clu cling
chi ra méi lién hé gitia viéc tré em
chiing kién bao luc gia dinh véi tré em
bo nha di lang thang. Qua phong van
tré em lang thang cho thdy mot ty 1é
I6n tré em bd nha di ndirang, ly do tré
bo dilang thang la dé thoét khoi canh
séng phai chiing kién bao luc gia dinh.

Céc bdo cdo nghién cldu duogc ra
soat cling cho thay, tré em Viét Nam
bi anh hudng nang né bdi bao luc va
mau thuan trong gia dinh. Nhan dinh
nay dugc lam sau sac thém trong mot
nghién clu gan day vé mai lién hé
gilfa xam hai tré em, xao nhang tré em
va r6i loan hanh vi & tré em. Nghién
cliu clia Hoang Cam Tu 2001 két luan:
“...rat nhiéu yéu té ndi ham trong gia
dinh dan t&i xam hai va xao nhang
tré ...bao gébm ca nhimg mau thuan
trong hén nhan, trong méi quan hé vo
chéng va bao lyc gia dinh. Tré em bj
anh hudng bdi bao luc gia dinh cling
mat di sy tin tudng vao cudc séng va
long tu ton.

RO rang day la van dé doi hoi dugc
quan tam nghién cliu nham xac dinh
pham vianh hudng clia van dé tai Viét
Nam, anh huéng déi véi tré em cling
nhu chién lugc lam thé nao dé ting
budc vuot qua.

Khia canh phap ly trong phong
chéng bao luc déi vai Tré em

Co sé phdp ly lién quan dén
phong chéng bao luc déi vai tré em:

Nam 1989, Viét Nam da théng qua
Cong udc Quic té vé Quyén tré em do
dé cac nguyén tac clia cong udc lién
quan phong chéng bao luc déi véi tré
em cling da dugc dua vao hé théng
phap luat cla Viét Nam. Dac biét, sura
ddi clia Luat Bdo vé cham séc va gido
duc tré em ndm 1990 da tao ra co s3
phap ly vimng chdc nhét cho cac véan
dé lién quan dén tré em, trong do cé
phong chéng bao luc doi vai tré em.
Luat Hon nhan va Gia dinh clng co
nhing hudng dan déi vai viéc cham
soC va bao vé tré em Biéu 10, Biéu
24). Manh mé han, trong B6 luat hinh
su cé néu rd hanh vi ngugc déi va lam
mat nhan pham tré em c6 thé chiu
hinh phat cdnh cdo, hodc bi phat tu
t6i 3 nam (Biéu 104, 110, 151). Luét
Phong chéng bao luc gia dinh 2007 da
quy dinh cac bién phap ngdn chan va
bdo vé nan nhan bi bao luc gia dinh,
trong d6 bao gom tré em (Diéu 19,
Muc 1, Chuong Ill).

Viéc thuc thi phdp ludt hién nay:

Cho tdi nay, chua c6 mot nghién
clu toan dién nao danh gia viéc thuc
hién cac luat trén. Tuy nhién, cac bang
chiing chli quan cho théy rang viéc
thuc hién cac chinh sach va phap luat
tai co s& la rat yéu kém. Van con thiéu
nhing chinh sach than thién vai tré
em va cac van ban hudng dan thuc
hién hd trg cho viéc hién thuc hda
quyén tré em.

Khéng cé hé théng bao céo va td
tung danh riéng cho céc trudng hop
xam hai tré em, va viéc bado cdo phai
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tuan thi nhimg quy dinh chung vé trinh tu té cdo. Nhiing nguai cé trdch nhiém
tham gia cong tac bdo vé tré em nhu cong an, can bd y té, Uy ban nhan dan, va
tham chi ca ca cac can bo DSGDTE & dia phuong con thiéu nhan thiic va khong
duoc dao tao vé xam hai tré em va bao vé tré em. Viéc thiéu cac dich vu tu van
hién nhién dan dén thiéu cac hoat dong phuc héi can thiét cho tré bi xam hai.

KHUYEN NGHI

Trong nghién ctu cla Lién Hiép Quéc vé bao luc déi vai tré em, mot khuyén
nghi dugc dua ra cho tét c& ngudi Ién va nhiing ngudi chiu trach nhiém cham séc
tré: moi tré em phai dugc an toan trong gia dinh minh va cha me la nhing ngudi
6 trach nhiém tao ra mét maéi trusng gia dinh an toan, khéng cé bao luc cho tét ca
tré em. Cam bao luc ddi vai tré em trong gia dinh: can nghiém cam tat ca cac loai
bao luc trong gia dinh nhu bao luc thé chéat, tam ly, tinh duc, vi du nhu triing phat
thé chat hodc bién phap phat mang tinh lam nhuc danh du, ¢& tinh xao nhang,
phan biét déi xtr gitta con trai va con géi va nhimg tuc 1é truyén théng khong lanh
manh. Cai cach tu phap can phai di kém véi cac hoat dong va nd luc truyén thong
nang cao nhan thuc dé tang cudng cong tac thuc thi phap luat. Cac chuong trinh
hd trg can tap trung ndng cao nhan thic, kién thic va ky nang lam viéc trong linh
vuc chdm soc va bdo vé tré em. Can thiét ké nhiing chuong trinh va dich vu trén tinh
than Cong udc, tuy nhién van can ton trong dac diém xa hoi, kinh té, va van hda cla
nhiing déi tugng hudng loi ttr nhiing chuong trinh dich vu nay, cing nhu guan tam
thich ddng dén su tham gia cla tré em.
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THAM KHAO

Mot s6 nghién cliu vé bao luc gia dinh déi
vditré em

1. Xam hai TE tai VN: nghién ctu vé khdi
niém, ban chat va mdc do6 xam hai TE tai VN
(UNICEF Viét Nam)

2. T8ng quan cac nghién ctu vé bao luc va
triing phat tré em tU ndm 2004 dén nay (Plan
Viét Nam)

3. Bdo cdo Khdo sat vé trimg phat than thé
tré em tai gia dinh va trudng hoc — Trung tam
nghién ctu va tng dung khoa hoc vé gidi - gia
dinh — phu n(rva vi thanh nién (CSAGA) - 2004

4. Gido duc hay xam hai - Nghién ctu vé
trimg phat than thé va tinh than tré em tai Viét
Nam - Vién khoa hoc dan s¢ gia dinh va tré em
-nam 2007.

5.B4o c4o khao sat “quan diém cla tré em va
ngudi [én déi véi nhing hanh vi clia ngudi Ion
khi tré pham 16i" - T8 chuic clu trg tré em tai
Viét Nam - 2010
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Thac sy vé Gidi — Phu n - Phdt Trién
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Khi xdy ra bao lyc gia dinh (BLGD),
doi khi ngudi ta khong hay chia'y nhiéu
tGi nhimg datré bi tén thuong. Cacem
[3 “nan nhan thr hai ké tiép” chua nhan
dugc su quan tam hd trg can thiét, kip
thai. Bai viét chia sé nhimng khia canh:
lam thé nao dé tao dugc su gan gui voi
tré em trong cac gia dinh cé bao luc va
tu van trén dién thoai nhu thé nao dé
hé trg hiéu qua cho cacem.

1.TRE EM BI ANH HUGNG BGI BLGD
NHU THE NAO?

Tré em bj dnh hudng do ching
kién hodc la nan nhan truc ti€p cla
BLGD da dugc phdn anh trong mot
s6 nghién ctiu, nhung do con ton tai
mot s6 dinh kién vé quyén va vai tro
clia cac em da chi phoi dén cong tac
ho trg tré em. Do vay, van con nhiéu
thach thic trong viéc trién khai cac
hoat déng hd trg phu hop. Nhiing
diém néu dudi day gitip ching ta hiéu
hon vé tinh trang tré em trong nhiing
hoan canh do.

Su that tré em bi dnh hudng bdi
BLGD:

1. Bgo luc xdy ra trong mot thoi gian
dai, cho t6i khi nan nhan truc tiép tha
nhdt (thudng la ngudi me) duoc phdt
hién thi ngudi ta mai biét vé dua tré.

2. Phan Ién chi can thiép hé tro

L
A
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nhanh chdng doéi véi ngudi me, chua
phdt hién, ndm ré va tham vdn sdu véi
cdcem chiu dnh hudng.

3. Tré em chung kién bago luc cling
bi muc do tén thuong vé mdt tam ly
ngang v&i nan nhdn truc tiép bj bao luc

4. Phu ni bi bao luc cé thé thuong
Xuyén cdu gat, trdt buc boi lén con cdi.
Vi thé nhiéu dua tré b tén thuong, trdm
cam, khé bdo hodic biéu hién qud khich,
thich gdy g6 véi nguoi khdc.

5. Khi tré em khong duoc ho trg, c6
thé sé tré thanh gdnh ndng thém déi véi
chinh nan nhan Bao luc gia dinh.

6. Chuyén mén, co sé vat chdt, kinh
phi t6 chiic cdc hoat ddng hé trg danh
riégng cho tré em trong nhiing hoan
canh BLGD con thiéu.

7. Théng tin tré em chia sé, t6 cdo
hanh vi BLGD it dugc chd y va xem xét

8. Dinh kién ndng luc hanh vi cla
tré em khién cho tiéng néi cla cdc em it
duoc luu tam.

2. YEU TO THAN THIEN HOA CUA
DUONG DAY HO TRO TRE EM

DE ho trg tré em bi anh hudng
bdi BLGD, viéc xay dung cac md hinh
tham van gan gli déi vai cac em la rat
quan trong. Dau tién phai ké dén cac
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dudng day tham van - noi cac em ¢o
thé chl doéng tiép can trude khi dugc
gidi thiéu cac dich vu hé trg khac.

Tai Viét Nam, du chung ta da co
duong day hd trg tré em ton tai 6
ndm qua nhung co t&i 73% ngudi
dan khong biét s6 hotline 18001567,
thi d@oi vdi tré em cang trd nén xa la.
H6 tro khac nhu Clu trg khan cdp thi
théng qua s6 113, HS trg phap ly thi
chua co gi?!

Nhiéu quéc gia da y thic dugc y
nghia cla viéc than thién héa ducng
day tu van, va da xay dung bang tiéu
chidanh cho nhing hotline nay, vi du:

1. Ngdn gon, dé nhé: An Bo: 1098,
AiLen 1800 66 66 66, Nam Phi: 0800 055
555

2. Quang bd réng rdi trén nhiéu
phuonag tién théng tin dai chung.

3. C6 hinh vé/logo di kém ngd
nghinh, cuén hut, than thién véi tré em
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4. HO trg 24/24h, 365 ngay/ndm, thé
hién su khdn cdp, tich cuc

3. KY NANG NHO HIEU QUA LGN

KHI THAM VAN CHO CAC EM TREN
DIEN THOALI:

—

ChildLine

N
0800 1111

—_—

Tinh huéng: H6 trg em Kim, 15 tudi
trén hotline 0800 1111 tai Anh: cha
udng nhiéu rugu va chli danh vo cé.

Kim: “Chao c6, chau Kim day a, lan
trudc chau co goi vé vai chuyén”

Tu van: "Chao chau, chau thé nao
roi?”

Kim: “Chéan 1dm a. Moi th( that té
vdi bé chau.”

Tu van: “Sao vay? Kim?”

Kim: “B& chau udéng quda nhiéuy,
sudt ngay. Roi thi gay gb, co biét
khéng, c6 Itc gao vao mat chau ma
cha hiéu tai sao. Dém qua chéau dang
lam bai tap thi b6 vao, quat am lén.
Chau cha hiéu tai sao nhung b chau
lai u6ng rugu. Chau dau co néi gi dé
lam b6 gidn ma béd chau giat hét bai
v3va xé tan tanh, vit xudng san nha.”

Tu véan: "Chau cé biét tai sao b6
chau lai lam thé khong?”

Kim: “B& chau toan lam nhlng
diéu khiing khiép. Lan trudc bé chau
néi lung tung & phong khach, giat
xé hét tranh, x6 ca céi ti chén vao
tudng. Khi b6 chdu khéng uéng
rugu, chau thay bé én, chau yéu bd,
nhung khi ma bd da di uéng & quan
vé thi cd nha chau rat cdng, bon
chau déu biét bo cé thé néi dién bat
el lic ndo. Chéau can ndp bai dé con
thi. Chau lam sao ma ndi vai ¢ gido
la b6 chau say bét da xé hét réi? Hau
hét ban be chau déu c6 bd me gidp
dd. Con chau thi khong.”

Tu van: "Me chdu thi thé
nao?’Kim: “Me chau c6 gang bao vé
bon chau nhung bi bé dap vai ban
réi, thé nén me chau cing céan trong
dé phong bé 1dm, chau thi khéng
trach me chau.”

Tu van: "Thé chau c6 anh chi em
gi khong hd Kim?”

Kim: “Em gai chdu. N6 bi bé chau
cho vai tran khi b6 say nhung hinh
nhu 6ng &y hay danh chti chéu
nhiéu hon, c6 1é do chau la 16n.”

Tu vén: "Chau da bi danh bao gic
chua?”

Kim: "May lan a. B6 tat va 16i chau
quanh phong. Chau chi nhin 6ng
ay mot luc va éng dy bod di. Thuc
ra chau kinh khiép nhung chau c6
géng khong dé éng dy biét la chau
sq.”

Tu van: “Tinh hinh thé nay bi bao
lau réi Kim?”

Kim: “May nam réi a, cht yéu la ti
cai hoi bd chau mét viéc. BO chau co
viéc khac nhung ma éng ady khong
thich, cir udng va dé buc tic [én nha
chdu. Me chau thir dua b6 di gap bac
sy nhung bd chau khong di. Chau
cha dédm mang ban bé vé nha vi s
thé nao bd chau cing lam ban chau
dau. Cang ngay tinh bé cang té.”

Tuvan: “Co co thé lién hé vai mot
s6 16 chic co thé giup dd chau, néu
chdu muén?’Kim: “Cam on a. Co 1é
chau sé goi lai cho c6 sau. Chdng dé
dang khuyén b6 chéau phai di tri liéu,
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Chta mdi biét la khi nao 6ng dy sé di
c6 a. Nhung chau nghi la chéau sé can
dén sy gilp d clia cac té chic. Chau
chi mong qua dugc ky thi tét nghiép
va kiém dugc viéc tir té, Iic dy chau
c6 thé ra khoi nha va tu lap dugc.”

Kim sau dé da con goi vai lan nia,
em cho biét em da ndi chuyén vdi
me vé tinh hinh me da phai khé s&
Vi b6 thé nao. Me em da duoc déng
vién va diing cdm ndi chuyén véi bé,
thuyét phuc b6 em rang bé can di tri
liéu va tham van, vi ban than bo va vi
cd gia dinh. Kim ndi la tinh hinh c6 vé
cai thién nhung cling biét rdng phai
tU tl, can co thai gian.

KET LUAN:

Tuy chi la yéu t6 than thién,
nhung né lai tao hiéu qua rat nhiéu
cong viéc hé trg tré em. Bang cach
thau hiéu tinh trang cdm xUc cula
cac em khi bi tén thuong nhu mo
ta & phan mot, thong qua cach thiét
ké biéu tuong, dat tén, dat s& cho
duong day & phan hai va cling nhu
viéc thuc hién nhing ca tham van
trén dién thoai vSi mot ca cu thé &
phan ba, ching ta nhan thdy tac
dung clia yéu t6 nay la gitp chinh
cac em tu tin chia sé, phan tich va
ddng vién gia dinh cung nhau tim
cach giai quyét.
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Tu tdrla van dé
c thé phong
tranh duoc

gt 1a mot van dé stic khoé

coéng déng nghiém  trong.

Theo bao céo clia TS chuc Y té

thé gidi (WHO), hang nam trén
thé gidi cé khoang 1 triéu ngudi chét
Vi tu t, nghia la khodng 3.000 ngudi
chét mdi ngay, va thiét hai kinh té
hang nam lién quan dén cac vu tu t
lén t&i con s& hang triéu do.

Tinh dén nay, s6 vu tu tir da tang
gdp 60% so vd&i 50 ndm qua va du bao
dén nam 2020, con s& ngudi chét vi tu
tlrtrén toan cau sé tang thanh 1,5 triéu
mdi nam, dac biét & cac nudc dang
phat trién. Diéu dang lo ngai la do tudi
€6 hanh vi tu t& dang bi tré hog, tap
trung chd yéu vao Ita tudi 15-25 tudi.

Tai Viét Nam, tuy chua cé cac s6
liéu cu thé va toan dién dé phan anh
dung thuc trang ty t trén toan qudc
nhung thdng qua cac nghién ctiu quy
mob nho va su phdn dnh clia bdo chi,
rd rang tu tdr la moét van dé xa hoi can
dugc quan tam.

Chéc chan khong ai quén duoc
VU Viéc xady ra vao 5/2006, 5 n{ sinh
I&p 7 & Hai Duong ldy khan quang do
budc tay nhau nhay xuéng séng tu tu,
Nguyén thu trudng BS Gido duc- Ba
Dang Huynh Mai ldc d6 da viét mot

14 thu day nudc mét gui cac bac phu
huynh trong ca nudc dé kéu goi trach
nhiém ctia phu huynh, nha truong va
xa hoi trong viéc phong chéng tu tur
cho cic em. Vu tu tU tai Ha NoOi vao
thang 3/2011 tai khu chung cu Bac
Linh Bam (quan Hoang Mai), ma hau
quad la cai chét clia ca 2 vg chong tré
va su bao va cdi cut clia mot bé gai mai
tron 16 thang tudi, cing la mot trong
nhing IGi cdnh bao.

Trong khi do, tutdrla mot van dé co
thé phong tranh duac.

O nhiéu quéc gia trén thé gidi,
cdng tac nghién ctu va phong ngura
tu sat da dugc chd trong va tién hanh
rat toan dién va chuyén nghiép, déc
biét & cac thanh phé In. Theo tinh
todn mdi nhat clia Hiép hoi Phong
chéng tu tlrthé gidi, toan cau co tat ca
16 qudc gia c6 chién lugc qudc gia vé
ngan ngua ty tl, va khodng 20 quéc
gia khac dang trong giai doan chuan

bi cho su ra doi clia chién luoc.

Vay & Viét Nam, néu quy vi quan
tam dén van dé phong chéng tu t,
quy vi 6 thé tim hiéu théng tin hodc
nh& su trg gilp tu dia chi dudi day.

TRUNG TAM PHONG CHONG KHUNG HOANG TAM LY (PCP)
Nha A9, Buong Coém Vong, Quan Cau Gidy, Ha Noi

SPT: 844379 561 27
Email: dieptran@pcp.org.vn
Website: www.pcp.org.vn
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Mot vai chia sé vé bao luc
tré em qua duong day

TU VAN

i vao hoat dong tu thang 7 ndm
2008 t&i nay, dudng day
phong chéng bao luc gia
dinh  cla Trung tam
CSAGA mdi thang nhan
dugc hon 200 cudc
goi, trong do cu 3
cudc thi ¢6 2 cudc
lién quan t&i bao luc
déi vdi tré em, hodac
tré em la nan nhan
gidn tiép cla bao
lyc gia dinh. Theo
con s6 nay, udc tinh
cb 2/3 s6 cudc goi xin
tu van hang thang cé

lién quan dén tré em.
Theo chia sé clia cac
can bod tu van lam viéc
trén dudng day nong thi
hau hét cac cudc bao luc gia
dinh dién ra gilta ngudi chong,
ngudi cha déi vdi vg va con clia minh.
Ngudi gay bao luc thudng la ngudi
chéng, ho danh dap vg, chii bdi con
cdi, khi con cai vao can ngdn hodc c6
gép y thi thudng bi bé danh khong
thuong tiéc. Tham chi ¢ nhing
trudng hagp tré con bj bao Iuc ngay ca
khi mai con dang dugc am ngura, chua
da y thiic @€ nhan ra ngudi dang lam
tOn thuong tré lai chinh la cha ruét clia
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chdau, nhu truong hgp clia chi H. Chi
H nha chdng bé con dé ban hang, vi
khong mudn vo lam phién khi dang
choi bai, anh T s8n sang bé dda con
ma&i gan 1 tudi dat gitfa long dudng
dé de doa vo. Anh ta noi “tac dé con &
day xem dia nao xot thi tu bé...". C6
nhiéu trudng hop ngudi cha ngugc
dai, danh dap con khong thuong tiéc,
trudng hgp clia chiD, 8 Thanh HOa, chi
cho biét “Méilan anh dy uéng rugu say
vao la khdng cén biét dé a ai, chi can
khéng lam dungy anh la anh dénh. Co
lan anh danh toi téi sung sia mat may,
con trai toi chiing kién thi thuong me
vao can, tién tay anh cam céi cc thay
tinh ném ludn vao dau thang bé, chau
bi v& dau nhin thdy mau chay ma anh
clng khdong chutan han...”...

Bao luc doi vai tré co thé xay ra &
moi do tudi, moi hinh thic. D&i voi
tré nho, cé thé tré chua dd nhan thuc
la minh bi bao luc. Tham chi nhing
ngudi 16n cling khdng nghirang minh
da gay bao luc déi vai tré, vi tu cho
rang minh 1a cha me thi viéc danh
chui dé day con la diéu binh thudng.
Tuy nhién cé thé cac bac phu huynh
khong luong dugc rang viéc doé cling
gay tén thuong sau sac déi vai tré, H
da truéng thanh, nhung em khong
thé quén tran don clia me, H chia sé:
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“me da khong tin la em xé v& cho ban
lam gidy kiém tra, me nghi em bj diém
kém nén xé v&, me da dot hét sach va
vadanhem...em da cam thay that bat
cong vaxau hé. . .khi dé em mai 8 tudi,
nhung cho tdi bay gid em cling khdng
bao gid quén tran don dé...". Bao luc
vai tré khong chi la danh chii ma con
la viéc s& dung nhing hinh phat nhu
khong cho tré an, tréi hodc nhot tré,
I6t quan do, bat tré lao dong qué suc
...hay nhling viéc sf nhuc khac.

Hau qua cla bao luc gay ra vdi tré

cing khong phai la nhé. Nhing tré
em séng trong gia dinh ¢6 bao luc

phai d6i mat véi nhiéu rai ro: nhu bi
chén thuong vé thé chét, t6n thuong
vé tinh than. Tham chi theo nhing
nghién cu clia nhiéu nha nghién ctu
xa hoi trén thé gidi, thi tré séng véi bao
luc con cé nguy ca bj lam dung, bi bd
rai, va thiéu hut tinh cdm tir mét trong
hai ngudi cha hodc me hodc mét di
tinh cdm clia cd hai, dan dén nhing
tdc dong tiéu cuc, anh hudng tdi tinh
trang suc khde, su an toan va phat
trién 8n dinh clia tré (theo nghién ctu
cla Carlson,2000; Rossman, 2001). Cac
van dé lién quan téi bao luc ma tré
gap phai thudng roi vao:

< Tré c6 thé gap rac roi vé tinh
cam, giao tiép xa héi va hanh vi: Tré cé
thé cé nhiing hanh vi hung hang, théi
dé gian dir thu dich, hanh vi chéng
dai, bat hop tac, c6 cdm giac sg hai
va lo 1ang, tram cam; thu hep cac méi
quan hé giao tiép vdi ban be, anh chi
em va cdc moi quan hé xa hoi khac va
thiéu long tu ton.

& Tré co thé cd van dé vé nhan
thuic va thai do: Gidm kha ndng nhan
thic, anh hudng téi két qua hoc tap
3 trudng I18p, thiéu ky nang giai quyét
mau thuadn hodc ky nang giai quyét
van dé bi han ché (co thé tré bi anh
hudng bdi cach gidi quyét van dé
bang bao luc nhu ngudi 16n thudng
lam), tré dé déng tinh véi thai do bao
luc va tin vao nhiing khuén mau gidi
cing nhdc ma trong dé ngudi cha/
ngudi dan 6ng dugc phép 1an lust, ap
dat va dung bao luc véi nhiing ngqudi
khac trong gia dinh.

¢ Va cac anh hudng téi méi quan
hé vé sau: Tré ¢ thé gap phai cac muc
do6 tram cdm va chan thuong nghiém
trong hon ngudi 16n, dé lai hau qua
sau nay, diéu nay lam tré trd nén cam
chiu trudc bao luc hodc s&r dung bao
luc trong méi quan hé clia chinh minh
khi trudng thanh.
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Tuy nhién nhiing phan Ung & tré
em va vi thanh nién cé phan khac
nhau. Néu 4 tré nho, y thic vé viéc bi
bao luc chua rd rang. CO thé gap & tré
mot s& biéu hién nhu tré lo au so sé,
réi loan gidc ngu, hoc sa sut, thi & tré vi
thanh nién c6 kha nang bdc 16 nhiéu
hon nhu thé hién sy tdc gian, co hanh
vi chéng déi hay thach thic, it giao
tiép xa hoi, hodc lai st dung bao luc
vai nhiing ngudi khac, cé nguy co bd
hoc hodc pham phap.. .Nguai I6n can
quan sat nhing biéu hién nay clia tré
va tré vi thanh nién dé co thé kip thai
hé trg, nham cham dut bao luc di vai
tré, gilp tré ldy lai tu tin va phat trién
toan dién hon.

Ngoai viéc quan sat, dé tiép can
va hd trg t6t cho tré, nhimg ngudi
quan tam cé thé khuyén khich tré trao
déi vé van dé ctia minh, trong luc dé
ngudi hd trg can lang nghe tré mot
cach ton trong va khong phan xét. Hay
cho tré co hoi dé bay td mong mudn
va suy nghi. Bén canh viéc 1ang nghe,
co thé gilp tré dé bay td bang viéc
gai y tré viét nhat ky, hay vé tranh thé
hién mong mudén. Déi vdi tré vi thanh
nién, c6 thé tap trung vao viéc goi cho
tré néi vé nhiing moi quan tam dé tir
do6 tim hiéu thém vé suy nght cla tré.
Trudc nhiing hau qua va rdiro clia bao
luc dbi vai tré, cd mot s& nhan té ¢
thé gitip tré tranh dugc bao luc.

«» SU quan tam clia cha me (hodc
nhng ngudi bdo trg cho tré) va su
quan tam clia xa hoi.

¢ Gilp tré xay dung cadc méi quan
hé anh chi em, ban bé lanh manh
mang tinh ho tro.

»Tao diéu kién dé tré dugc tham
gia cac khoa hoc vé ky nang séng, ky
nang tu bao vé, gidp tré tu tin, trao
quyén va nang long tu tén cla tré.

% Cha me tim hiéu vé cach gido
duc tich cuc, khong dung dén bao luc.

Trong moi trudng hop co thé gidi
thiéu tré t&i cac chuyén gia tam Iy,
hodc cung cép cho tré sé dién thoai

tu van vé bao luc 043.775.9339. Khi
mbi Ngudi [én quan tam dén tré hon,
y thic dugc hau qua cla bao luc gay
ra cho tré va xa hdi thi tinh trang bao
lyc mdi suy gidm.
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inh nghiém
hO tro tré
trong cac gia
dinh co bao luc
va Mot sO suy nght
Vé cac chuong
trinh phong
chdng bao luc
tai Viet Nam
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i da ting lam viéc véi nhiing phu ntr bi bao luc va gdp g& nhing thién than
bé nhd clia cac chi thi déu cé moét cam tudng chung la ching can dugc hd
trg va bao vé khong kém gi ngudi me bj bao luc clia ching. Chung clng bj
tén thuong ca vé thé chét, tinh cdm va chiu nhimg tac dong xau téi su phat
trién trong sudt cudc dai. Cac anh hudng vé thé chat co thé la dau dau, dau
bung, thiéu tap trung, khé ngu, tang hanh vi hung bao. Cac tén thuong
dang khac co thé 1a cam giac gian dir (tu lam bi thuong minh hodc ngudi
khac), lo 1ang, sg hai, tranh né moi ngudi, quén cac ky nang vén cé, kho
hoan thanh cong viéc dugc giao v.v. Rd rang rang cac biéu hién nhu
vay con anh hudng tryc tiép dén cudc séng cla tré.
Vay ngudi trong gia dinh, thay c6 va cong dong cé thé gidp gi
duoc cho tré?

Theo nhu kinh nghiém cula trung tam “tré em va gia dinh

trong hé théng lap phap” clia Anh, gido vién, bé me va cong

déng déu co thé doéng vai tro tich cuc trong viéc ho trg tré bi
anh hudng bdi bao Iuc gia dinh.

Gido vién c6 thé lam gi?
< Tao cho cdc em mot modi trudng hod trg

« Du doan tinh trang cla cac em thdng qua viéc
chdm séc tré hang ngay

R/

% Xay dung cac chién lugc hd trg tré thich nghi
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IH()N( TIN VE [ ;

vdi cac chuong trinh cham soéc

++Hb trg cho cha me va cung cép
cac thong tin vé cac nguédn hod trg
khac trong cong dong.

Khi tré mudn tiét 16 cau chuyén
bao luc trong gia dinh cla minh vdi
thay c6, cac thay c6 nén lam gi:

7

% Hay dé cho tré ké chuyén

% Hay thé hién cho tré biét rang
ban vui lbng nghe chuyén cla tré

% Hay ndi vdi tré rang chuyén
bao luc khéng phai la 16i clia ho va
khoéng ai dang phai chiu dau khé.

7

% Trélén hon c6 thé dé nghi

ban dung ké chuyén clia cac em Vvdi
ai nhung ban phai noéi v&i cac em
réng, ban can ké diéu nay cho nhimg
ngudi co thé gilp cac em.

% Dung budc tré phai noi: Hay
nh& rang, ban khéng cé vai tro thu
thap chung cu hay khdm pha tinh
hinh. Vai tro cla ban la lang nghe
va ghi nhan nhiing cdm giac ma tré
dang trai qua.

R/

< Hay dung chi trich hodc
noéi xdu ngudi gady bao luc: Tré con
thuong cé nhiing tinh cdm lan 16n vé
ngudi gay bao luc. Ching co thé ghét
hanh vi bao luc nhung lai cé thé thich
nhing cau chuyén hodc trd chai ma
ngudi gay bao lyc doc hodc chai. Tré
con ¢6 thé vira gian dir ciing vira yéu
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thuong nguai gay ra bao luc. Néu ban
ché trach ho thi cdm giac yéu thuong
cla tré véi ngudi b&/me gay bao luc
cla chung sé khién ching cam thay
khong thé néi vé bao luc nia.

7

% DBung nén hua sudng vdi tré:
Doéi khi ngudi 16n thuong qua xuc
déng bdi cau chuyén clia tré va mudn
lam that nhiéu dé bao vé ching, ho
c6 thé htia nhiing diéu ma ho khé
c6 thé lam dugc. Vi du nhu nhiing
|5 tuyén bo “Co sé dam bao an toan
cho chau”, "Co/chu sé khong dé cho
anh ta lam t8n thuong me chéau thém
nta dau’,"Co/chu sé khdng noi vai ai
vé chuyén chéu ké cho co chu dau .
Mac du d6 la nhing du dinh co y tot
xong no rat dé lam cho tré con mat
long tin khi chdng phat hién ra rang
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nhing diéu do khéng phai la su that.
Diéu nay c6 thé khién mot dua tré tin
rang khéng ai cé thé gitp d6 no va
khong nén ké vai bat ky ai vé nhiing
chuyén buén & nha.

Coéng ddng c6 thé lam gi?
+ Cung cédp nai an toan

«» Quan tdm dén loi ich tinh cdm
cla tdt ca nan nhan

¢ Budc ké gay bao Iyc phai chiu
trdch nhiém trudc phdp luat hodc
budc phai tham gia vao cac chuong
trinh gido duc.

« Tré bi anh hudng bdi bao luc
c6 thé can hé trg ti cac chuyén gia

tu van hodc cac chuong trinh chira
tri. Cac chuyén gia nay sé gilp Nngudi
cham soc tré cac phuong phéap hd
trg nhu cau cda tré. Vi du nhu giam
sat cac chuong trinh tré xem va nghe
qua TV vi thé cé thé sé bi anh hudng
xau hon tir cac chuong trinh bao luc.

- Céc chuyén gia cling c6 thé
gilp tré bang cach tryc tiép gilp
tré d6i mat véi nhimg trdn dong ma
ching gap phai va biét cach thé hién
tinh cdm clia ban than.

- Coéngdong cing co thé gitp
tré tiép xUc vai cdc thanh vién khac
cla gia dinh cé y nghia quan trong
v8i cdc em nhu ba, co, di, chd bac
hodc giup cac em tham gia cac hoat
déng bén ngoai gia dinh.

Khi thédy tré c6 nhing biéu hién
nhu dé ndéi & trén ban nén luu y toi
mot s& van dé va co thé lam theo cac
cach sau:

% Hay nhé rang nhing biéu hién
nay c6 thé do nhiéu ly do khac ngoai
viéc tré bj dnh hudng bdi bao luc gia
dinh.

% D3am bao cho tré cdm thay an
toan khi tham gia chuong trinh bao
vé: Hay dua ra cac quy tac don gian va
quy dinh lich chdm séc tré hang ngay
sao cho tré biét trudc dugc nhing gi

sé dién ra; hay gidi thich that don gian
vé nhing diéu lam ching s hai, hay
cho chung thé hién ban than bang
cach ty nhién nhat thong qua noi
chuyén hodc chai dua

= Trudc khi noéi chuyén vdéi cha
me cla tré, hay nhd rdng ban quan
tam dén hanh vi cla tré va thé hién
diéu do bang i noi. Ban co thé su
dung cac cau hodi nhu sau: Hanh vi
nao dang phai lo 1dng? N6 bat dau
tU khi nao? N6 thuong xay ra khéng?
N6 anh hudng tdi tré thé nao? Cé dnh
hudng tdi tré khac khéng?

= Khi ¢ thé, hay tham khdo y
kién ctia dong nghiép vé cac hanh vi
cla tré.

= Hay mdi me cla tré néi chuyén
v3i ban vé cac hanh vi clia tré: Hay néi
chuyén & naian toan (trdnh sy cd mat
clia tré hodc cla cac bd me khac).
Khong dugc dé lai i nhan qua dién
thoai vé cac van dé co thé xdy ra vi
diéu nay co thé gay hai cho nan nhan
va cho ca dua tré. Néu do la cach duy
nhat dé lién lac dugc véi me cla dda
tré, ban phai lua chon céc théng tin
sau: Tén va vi tri cla ban tai noi lam
viéc; s6 dién thoai ma ban c6 dy cé
thé goi dién cho ban. Nhung hay nhé
rang co dy co thé sé khé noi chuyén
v3i ban néu nhu van dang song vdi
ngudi gay bao luc va hdn c6 thé dang
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c6 mat tai do.

= Hay dé ngudi me biét rang ban dang lo 1dng cho
dua tré: Hay mo ta nhing gi ban thay va hdi c¢6 dy cé thay
nhng biéu hién nhu vay tai nha khéng. Hay hdi cd dy xem
diéu gi co thé gay ra diéu dd cho con clia cd. Mot s6 cau
hoi cé thé sit dung nhu sau “Toi thdy lo 1dng vé hanh vi
nay...tdéi mudn gidp con chi. Chi cé y tudng nao vé viéc
khién cho Hoa/ Nam xU su nhu vay khong? Cé viec gi &
nha cé thé lam em &y buén khong?

= Hay nhé rang noi vé cac van dé clia gia dinh khong
phai dé dang: Bao luc gia dinh va cac van dé khac cla gia
dinh thudng dugc git bi mat. Boi khi viéc gitt bi mat la
mot cach dé duy tri sy an toan. Viéc hoi vé van dé do la
cach ban cho gia dinh biét rdng ban dang quan tam va
san sang gidp dd. Ho sé tu quyét dinh ndi chuyén véi ban
trong tuong lai néu ho bi bao luc hodc cac van dé khac
anh hudng dén con céi ho.

= Hay cung cdp cho nan nhan cac nguén ho trg co
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san nhu: nha tam lanh, co quan ho trg, chuong trinh chira
tri v.v.

Néu ban dinh ndi chuyén vai phu huynh cda tré thi
can luu y nhiing diéu sau:

= Tim moét nai ndi chuyén an toan: Goi dién khi ban
dai clia co dy khong cé nha. Khi cé dy tra 15 dién thoai, hay
hoi xem do6 co phaila thai diém thuan loi dé noi vé con céi
clia c6 dy khong? Ban cling co thé hen gap co dy tai noi
thuan tién khac.

= Hay chia sé mdi quan tdm cla ban vé cac hanh vi
clatré

= Hay hd trg va cung cdp thong tin vé cac nguon luc
ho trg khac tir dia phuong: B6 me rat khé chdp nhan viéc
con c&i minh dé ngudi ngoai biét chuyén bao luc trong
gia dinh. Cha me thuong lo ldng vé nhing khé khan do
viéc tiét 16 nay dem lai. Ngudi phu n{ bj bao luc thudng
noi chuyén véi ban véi ndi so hai hodc tim cach ti choi.
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Hay c6 gang ho trg ¢o y.

= Hay khuyén khich nan nhan lién hé véi cac chuong
trinh hé trg clia dia phuong.

= Hay htia chac chdn véi nan nhéan rang ban sé khéng
ndéi chuyén véi ngudi gay ra BL vé nhiing diéu ho chia sé
vai ban.

Tai Viét Nam, nhing kinh nghiém nhu trén la v6 cung
quy bdu nhung khéng dé ap dung. D6i véi thay co, viéc
lang nghe tré dudng nhu phu thudc rat nhiéu vao tinh
cach cd nhan. Ldng nghe va cham soc tam tu tinh cam cla
tré la mot trong nhing ky nang va trach nhiém su pham.
R4t nhiéu gido vién van da va dang thuc hién diéu nay.
Tuy nhién, phat hién va 1dng nghe céac van dé lién quan
dén bao luc gia dinh va giip cac em déi mat véi né nhu
thé nao la diéu ma cac thay co chua tung dugc hoc hodac
dugc giao nhiém vy phai lam. Nhiing diéu dugc chia sé
trén day sé khong co gi la quéa khé dé cac thay co dp dung.
Diéu quan trong nhat la cac thay co6 dugc biét vé bao luc
gia dinh va hau qua clia né déi vai tré em. Béng thai, cac

thay c6 can phai nhan ra dugc trach nhiém trong viéc hd
trg tré. Biéu quan trong hon la nha trudng va thay cé can
phai cé kha nang két néi dugc véi cac dich vu sén co khac
cla dia phuong.

Tuy nhién, cac chuong trinh phong chéng bao luc clia
Viét Nam chua co mang hd trg nhing tré em trong cac gia
dinh bao luc. Vay nén sé rat khé cho cac thay co khi can
c6 suho trg clia cac dich vy khac dé gitp dé cac em. Diéu
can lam la can ddy manh cac dich vu hé trg ngudi bi bao
luc va con em clia ho ngay tai cp cong déng. Bay la mot
mang hoat dong cén cé trong cac chuong trinh phong
chéng bao luc gia dinh clia quéc gia va tiing dia phuong.

Cac chuong trinh nay can quan tam dén viéc lién
két viec hd trg tré em trong gia dinh c6 bao luc vdi cac
chuong trinh chdm séc tré hién co. Cac nhan vién xa hoi
trong cac chuong trinh sdn cé vé hé trg tré em can phai
biét cach két ndi véi gido vién cac cap, vai ngudi bi bao luc
trong gia dinh clia cdc em dé co cac can thiép kip thoi. Khi
c6 sukét hgp nhu vay, chéc chan rang cac kinh nghiém da
dugc chia sé trén day sé dé dang dugc ap dung.
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Precious
Cau chuyén vé

cO bé"Quy giad"

Ban luén bdn khodn cdch hé trg nhing con ngudi yéu thé, nhing
con nguoi khéng cé nhiéu may man,... Béi lic ban cam thdy mdt
niém tin, hay bdt luc véi chinh minh. Precious - cGu chuyén that hon ca
su'thdt, ¢ thé dau don hon cd nhing gi ban ting ching kién. Precious
con la mot cau chuyén vé tinh yéu, vé niém tin déivai chinh minh ma
ban khéng thé bé qua. Bdc biét Precious — ciing la mot goi y hoan hao
doi véi nhing ai lam cong tdc xa hoi, nhu linh vic Bao luc gia dinh va
Xam haitinh duc.

Dién vién chinh: GABOUREY SIDIBE (trong vai c6 bé Precious),
Mo'Nigue (trong vai ngudi me déc dc cta Preciou), Paula Patton (trong
vai Blu Rain — nhan vién xa hoi)

Pao dién: LEE DANIELS

B& phim véi kinh phi chi vén ven 10 triéu USD (sén xudt 2009)
nhung doat giai Oscar: Phim xudt sdc nhdt, Bago dién xudt sdc nhdt,
N dién vién chinh xudt sdc nhdt (danh cho Gabourey Sidibe), NG dién
vién phu xudt sdc nhdt (danh cho Mo'Nigue), Kich ban ddu tay xudt sdc
nhdt (danh cho nha bién kich Geoffrey Fletcher).

Precious - Cau chuyén vé
cO beé da den bilam dung
tinh duc

laireece "Precious" Jones, 16 tudi, nang 162 kg, that hoc, nghéo khd, bi chinh ban
trai clia me lam dung tinh duc. C6 séng & khu Harlem, canh New York, nai tap
trung clia cong dong ngudi da mau, noi ma nhiing chuyén xay dén véi Precious
chdng may may dugc ai quan tam vi ho con phai vat 16n véi cudc séng clia chinh
minh.

Preciou bi xam hai va d& mang thai hai lan. Bla bé dau tién vdi céi tén
"Mongo", bi bénh Down. Me Precious, Mary guii nd cho ba ngoai clia Precious va
chi mang Mongo vé nha khi nhan vién xa hoi dén kiém tra. Bta bé mang lai cho
ba ta thém khodn tién trg cap.

Khi mang thai lan thi 2, co bé bi dudi hoc. C6 bé van ¢ gidu diém gido vién
va nhan vién xa hoi. Co bé sg dén muc chdng dam noi vai ai.
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Precious -
Cau chuyénve
cO bé bibao luc

gia Jjph

n tugng hon ca mot an
tugng cay dang va xot xa, la
hinh dnh ngudi me nghiét
ngad cla Precious do dién
vien Mo'Nique thé hién.
Nhan véat do doc ac dén
tan té, dudng nhu mot con
nguadi khéng co tréi tim va
doi mat, vi ghen tuéng va
cdm ghét ma ngugc déi, xi nhuc chinh con gai va
chdu minh. Nhung con ngudi dé cling c6 don dén
dang thuong, vi ba ta da ném di tat ca tinh yéu ma
ngudi than danh cho minh. Dién vién Mo'Nigue
da tao ra mot nhan vat phan dién xudt sdc dén
muic moi khi ba ta xuét hién trén man hinh, dudng
nhu khong khi ctia phim va clia khdn phong cling
dong dac lai.
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Precious - Ciu chuyén vé niém tin va

N\

am cong

ao lyc gia dinh, xam hai tinh
duc la mot dé tai gai goéc
khdc nghiét nhung cau
chuyén clia Precious van
nhe nhang di vao vao tam
tri va tinh cdm clia ngudi
xem vai phan két day tinh
nhan ban. Cai gbéc toi tam
clia cudc sdng vai nhing doi
nghéo, tuyét vong, ngugc dai tré
vi thanh nién, phan biét mau
da sdc toc.. lai bung séng
vai niém hy vong, niém
tin vao cudc séng cla
nhling con ngudi khéng
bao gid guc nga trudc
moi thir thach du la khé
khan dén may.
Blu  Rain  (Paula
Patton), gido vién cua I&p
hoc “déc biét” da kién nhan
day dé va quan trong hon la
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thuong. Va nhiing
tac xa hoi

goiy danh

truyén cho Precious cdm hing hoc
tap. Cudc séng clia Precious bat dau
vai bai tap doc, tap viét, tap dién dat
suy nghi ctia minh. Blu Rain chua tung
hét kién nhan véi nhiing hoc sinh
dac biét (ting bi dudi khdi trusng
hoc vi nghién ma tdy, vi chi s6 1Q qué
thdp,...). Tat ca nhimg gi Blu Rain lam,
tudng nhu rat don gidn, nhung da
mang mot cudc séng mdéi cho cac em.

Céch Blu Rain noi chuyén vdi
Precious, cac ban trong I6p hoc ddc
biét. Cach c6 quan sat, tu van cho cac
em. Cach c6 kham pha nhing gid tri
cla cac em.... Tat cd nhing diéu dé
déu xuét phat ti tinh cam, va trach
nhiém clia ngudi lam nghé. Mac du
chi 1a mét bd phim ngdn, nhung
ching téi tin rang ban sé thu thap
dugc rat nhiéu thong tin, ky thuat lam
nghé trong con mat clia mot can bd
xa hoi.
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Suthat vé anh hudng clia
bao luc gia dinh doéi vdi tré
em qua cac nghién cuu
trén the g|c5| va tai Viet Nam

Nhimng nghién ctu vé anh hudng
cla bao luc déi vai tré em da chi ra
rang, tré em ching kién bao luc gia
dinh sé hung hang va thuong sg hai,
lo &u, trdm cam va cé cac triéu chiing
lién quan dén chan thuong tam ly khi
so sanh vd&i nhiing tré em khéng phai
ching kién hodc bi lam dung truc tiép.
Tré em I6n 1én trong moi trudng xady ra
bao luc thudng cdm thdy ching c6 16i
trong viéc xay ra bao luc. Chung séng
trong tam trang lo 1ang rang bao luc
o thé tiép tuc xay ra hodc lo sg sé bj
bo roi. Ching cdm vlia thdy cdm gét
vla yéu thuong ké gay ra bao lyc. Poi
khi chdng bi nhdm lan cdm xuc va
tham chi tdc gian v&i nan nhan bi bao
luc. Tré em s6ng trong moi trudng bao
lyc cling cé nguy ca cao st dung rugu
hodc nghién ma tdy, gap cac van dé
vé nhan thiic hodc gap cac bénh lién
quan dén cang thang (dau dau) va doi
khi gap kho khan trong viéc hoc hanh.

Trong nghién ctiu Chung kién bao
luc va cac triéu ching cang thang
do chén thuong tam ly & tré em cua
Graham-Bermann & Seng (2005) da
chira rang: gan 50% tré em da it nhat
mot lan ching kién bao luc nhe hodc

nghiém trong trong gia dinh minh.
Nhing dua tré nay gdp triéu ching
r&i loan cdng thang hodc tham chi
chéan thuong tam ly, chdng han nhu
khong kiém sodt viéc té dam hodac
gap nhiing con ac mdng va nguy co
gdp cac bénh vé hen suyén, dau dau,
tiéu hoa.

Anh hudng cla viéc ching kién
Bao lyc gia dinh déi vai tré em gidm
theo thdi gian trong diéu kién BLGD
két thic hodc ching khéng con phai
tiép xUc véi bao luc nira. Tuy nhién,
khi trudng thanh, nhing tré em
ching kién BLGD c6 thé tiép tuc bi
lo au, trdm cdm va céc triéu ching
lien quan dén chan thuong, nhu bi
réi loan cang thdng. Nam 1990, mét
nghién cu cla Strauss va cac déng
nghiép da chi ra rang nhing cau bé
ching kién bao luc gia dinh co thé
danh lai cha me chung va gay ra bao
luc d6i véi chinh con céi clia ching

Trong nghién ctu, Cac van dé lién
quan cla tré ching kién Bao luc gia
dinh  Jeff Edleson (1999) — chuyén
gia vé tré em, bao luc gia dinh va cac
chuong trinh can thiép cham dut
BLGD, da cung cdp cac cudc thao
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ludn sau vé cach gay ra anh hudng
da6i vai sic khoe cua tré em. Edleson
ra soat gan 100 nghién cu vé hanh
vi, cdm xdc, nhan thuc va nhing
van dé lau dai da dugc thong ké lién
quan dén nhing dua tré ching kién
BLGD. Ong chi ra rdng, c6 mot su
tuong phan manh mé hoac chéng
chéo gilra lam dung tré em va bao
luc gia dinh..

Trong nghién clu cla Edleson
(1999) va cac déng nghiép cho biét co
gan 50% su chéng chéo gilra bao luc
gia dinh va ngugc dai déi véi tré em.
Tré em clng c6 thé vo tinh bj thuong
trong cac vu BLGD, khi ngudi gay ra
bao luc ném vat dung nao do, va vang
Va0 NQUGi cac em. DGi vai tré em 16n,
6 thé bi tén thuong nang hon khi ¢
gang bdo vé me cac em.

Mai day nhét, trong Nghién clu
qudc gia vé Bao luc véi phu ni tai Viét
Nam, khodng % phu n{r c6 con dudi
15 tudi cho biét con clia minh da ting
bi bao luc vé thé xac do chéng gay ra.
Hinh thic bao luc thé xac tré em phd
bién thuong la tat, x6, ddy tré (hinh 1).
Khao sét cling cho théy bao luc déi vai
tré em c6 méi lién hé chat ché vdi bao
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Hinh 1. T¥ 1& phu nit ¢6 con duéi 15 tudi bi chdng nguge dii, chia theo viing, Viét
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luc d&i véi phu n do cung mot déi
tugng gay ra. Phu nir c6 chdng bao
luc trd 1o rang con clia minh clng bi
danh dap cao gdp hai lan va tham chi
la cao hon néu ngudi chéng bao hanh
vg nghiém trong.

Hon na, s6 phu nl bi chéng gay
bao luc thé xac clng cho biét con cai
ho da tung ching kién it nhat mot 1an
cadnh bao luc nay.

Clng trong nghién cliu Quéc gia
vé bao lyc déi véi phu ni cho théy,
phu n{ ting bi bao lyc do chdng gay
ra c6 nguy cd me minh cling ting bj
cha ddnh dap cao gap hai lan so vdi
nhiing phu ni khac. Nguy co nay tang
gdp ba lan néu ho c6 me chéng bi bé
chéng danh hodc ban than chéng
clng bi danh dap khi con nhd. Trai
nghiém tho du clia ngudi chdng la

Ch

Nam 2010 (N=2857)
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mot yéu t& nguy co quan  trong dan téi viéc anh ta tré thanh

Ngay hay dém, hé anh ta vé nha la tréng nguc toi lai dén dap va
kéo dai hang gid. Co con gai t6i (10 tudi) dang choi & nha va déi khi
c6 cd ban clia né & day nia, nhung anh ta khong quan tam; mai khi

vé nha la anh ta dé nghién téi xuéng va gidt tung quan 4o toi ra. Toi khong
thé chéng cu hodc lam gi khac. Tay anh ta to thé git chat ngudi toi khién toi
chang thé lam gi, ngay ca khi cé mat con gaéi téi & dé. (Cau hoi: Anh ta lam
thé trudc mat con gai chi) Vang, ngay trudc mat con gai toi. N thdy xdu hé
va n6 khong thich nhimg gi ma né chiing kién, nd chay dén va bat den lén.
Anh ta tdt cho né may céi that dau; nén né sgva im ludn. Con trai I6n cla toi
(20 tudi) chay ra khoi nha khi ching kién canh nay nhung con

géi t6i khong hiéu diéu gi dang xay ra, né chi khéng thich

hanh vi ma né théy gitia hai vg va chéng va né khéc. Nhung

réi clng phai nin sau khi bi chdng téi tat cho may céi, nd sg

khong dam noi mét 161, Téi danh phai chiu dung.

VE BAO LUC GIA BINH CHONG LAI PHU NO O VIET NAM.
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"[Me chéng t6i ndil..
Me khoéng thé cho con
gi dugc, me khong thé &
day vai con va me phai di
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thoi'. Con trai I6n t6i hoi

ba: ba sé di dau’? Ba tra

IGi ‘Ba di day, chau khéng dugc theo
ba'..Ba da uéng thudc chudt dé tu van.
Ba da ndi trudc vai toi ma toi khéng
thé lam gi dugc... Ba da qua

chan nan va quyét dinh
ty th. C6 em chéng
cling ra sbng tu van".

(PHU NU B| BAO
LUC G HA NOI)

Hinh 2. Bao huc trong gia dinh ctia ngwdri phu nir va ngudi chéng chia theo tri 1iri vé
bao lwc ciia ngwéri phu nir, Viét Nam 2010 (N=4561)

= Tirng bi bao lyc thé xic hodc

tinh dyc
= Chura tirng bj bao Iyc

@ﬁéﬂ

ngudi gay bao luc trong ddi séng sau
nay. (Hinh 2).

C6 thé thdy, tré em séng trong
nhiing gia dinh xdy ra bao luc cé
nhing anh hudng truc tiép doéi vai
suc khoe va tinh mang cla tré. Ngoai
ra, khi I6n 1én, tré cling c6 nguy ca bj
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ban tinh s& dung bao luc va bj lam
dung theo nhiéu cach khac nhau hoac
ching cling c6 thé trg thanh ngudi
gay bao luc/ kiém soédt ban tinh cla
minh. “Bao luc sinh ra bao luc” hay noi
cach khac, khia canh lién thé hé cla
bao luc thé hién rdt rd trong nhing
nghién ctu ndi trén. Tré em phai tiép
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xUc véi bao luc gia dinh la mot van dé
cla toan thé gidi, va n6 gén lién vdi
cac hinh thic nguoc dai déi véi tré
em. Phong chéng bao luc gia dinh va
hdé trg nan nhan khéng chi nén tap
trung cho nhém phu n ma can quan
tam hon nla déi vai cong tac ho tro
tré em.



