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LO! MG AU

Bdo vé tré em trong truding hoc, dac biét 1a tai ving ndi 88 nhu quan Thanh Xuan, noi ma tré em danh phdn 16n
thai gian cho viéc 8én trudng Id mot ndi dung Plan ddc bigt quan tam. Cudi ndm 2011, van phong Plan ving dy
an Ha Ndi thyc hién mdt khdo sat nhanh véi han 500 hoc sinh cdp 2 va cap 3 trén dia ban quan Thanh Xuan.
K&t qué cho thdy, cdc em 8a va dang gdp cdc khd khan lién quan dén van 8é bao luc hoc duding, trong 86 bat
nat hoc duding 1a ndi cdm véi hon 70% hoc sinh 3@ tung ching kién ban bi bat nat. Véi mong mudn tré em trén
dia ban quan Thanh Xudn dugc hd tro toan dién, tai nha, khu dan cu va & trudng hoc, Plan, Phong LDTBXH
quan Thanh Xuan va Trung tam CSAGA hop tdc trién khai hop phdn "Tang cuting dich vy bdo vé tré em trong
Erudng hoc” tqi 5 truong THCS trén dia ban qudn Thanh Xuan la Truang Ha Dinh, Nhan Chinh, Khuong Binh,
Phan Binh Giét va Phuang Liét trong théi gian 2013 - 2014. Hop phdn ndy ndm trong dy an tdng thé "Xay dung
hé thong bdo vé tré em dua vao cdng dong” ma Plan phdi hap véi S& Lao 8dng Thuong binh, X& hdi Thanh phd
Ha Ndi, Phong LDTB va XH hai huyén Séc Son va quan Thanh Xuan trién khai.

BAN TIN PHONG, CHONG BAT NAT HOC BUONG véi muc dich: gidi thigu cac hoat 36ng cda dy an, cung cdp
nhing thdng tin cdp nhat nhat vé bdt nat hoc duting, va chia sé kinh nghiém gidi quyét, hd tro tinh hudng bat
nat ma cac thay cd da va dang thyc hién.

Xin tran trong giéi thiéu Ban tin sd 1 do cdc thdy cd trutng THCS Khuong Binh cung CSAGA va Plan thuc
hién. Chung tai xin chan thanh cdm on ¢é D& Thi Viét Hién - Hiéu trudng truding Khuong Binh, nqudi ¢ mét
tinh yéu ddc biét véi cc em hoc sinh, va 8a tao moi diéu kién tat nhdt cho ching tdi trong qua trinh lam viéc.
Cam on c6 Lé Thi Nhu Quynh, médc du rét ban ron véi cac em hoc sinh, nhung cing danh thdi gian 8& phdi hop
cung CSAGA va Plan thyc hién bdn tin ndy. Lan ddu ra mat, nén khdng tranh khdi nhiing thiéu sét, nhdm bién
soan rdt mong nhan dugc phdn hdi cla thdy cd 8é ban tin sau sé duoc hoan thién hon.

Tran trong qidi thiéu

Nhom bién soan
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TIN TUC
1. Hogt déng da thuc hién

Thang 12 ném 2013, tai 5 trudng da dién ra cudc thi "Sang kién truyén thdng vé phong, chdng bat nat hoc
duding”. Cude thi da nhan dugc 85 sang kién tU hon 500 em hoc sinh. Trdi qua cdc vong lua chon, 20 sang kién
xudt sdc bao gdm: kich, tha, truyén tranh, phim tinh hudng, bai hung bién 3a dugc trao gidi va trinh dién tai 5
truding. Dac biet 5 qidi xudt séc 3a duoc Iua chon 38 bién tap sdn xudt va phd bién rong réi én cac truong
khac trong ndm 2014,
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Budi truyén thang vé Phong, chdng bit nat hoc duding do chinh cac em xay dung kich ban va trinh dién.

o Tailieufiénh(hqgiaoﬂgn
BATNATHOCDUONG -
BANCOTHELAMGI

Hon 500 cudn “Bat nat hoc duong - Ban co thé lam oi ?* da dugc
chia sé vdi cc thdy co tai Thanh Xudn va Séc Son. Day 1a cudn tai
liéu 1dn 3du tién duoc bién soan & Vit Nam, nhdm cung cdp thdng
tin vé bat nat hoc dudng va cach hd trg cac em hoc sinh.

Bat nat hoe dueng

Lo ol ey e ? Gan 4.000 £ tin vé "Bat nat hoc duong - Lam gi 3é qivp con ban®
da duoc thdy cé chd nhiém cla 5 trudng chuyén dén phu huynh hoc
sinh trong budi hop cudi nam 2013. T& tin cung cép cho phu huynh
cdc kién thic co bdn vé bdt nat hoc duting véi mong doi gia dinh
cdc em  thic dugc vén 88 cac em co thé gdp phdi, va hudng dén
phu huynh cach gitp con minh khi 1a nan nhan hay 1a nqudi i bat nat.
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Cac em doc sdch, bao & phong ngoai MGt ca tu van
doi dén luot tu van

Phong tu van “Ga roi* thi diém tai truong THCS Khuong Binh hoat ddng 2 budi/tudn, 1budi do can bd tu vin
cla CSAGA truc, budi con lai do 1¢d gido cla nha trudng phu trach clng véi su hd tro cia CSAGA. Sau hon
4 thang hoat ddng tU thang 1072013 3én thang 032014, phong da tiép don 149 lut hoc sinh. Cac van 8é ma
cdc em chia sé va xin hd tro rét da dang: Ung x& véi ban bé, thdy cd, bd me; tinh yéu tudi hoc tro; cac véin 3é
lién quan dén gidi tinh: sic khde sinh san, ddng tinh. Ung x& véi ban bé, bao gdm: Lam gi khi bi ban khiéu khich,
chai xdu, 83 oan, ndi xdu trén Facebook, ban bat mua qua, ban bat Iam bai tap.. 1d ndi dung dugc cac em chia
sé, va hdi nhiéu nhat, chiém 80% ndi dung cac cude tu van. Qua hoat 8dng cla "Phong & rdi” ching tdi nhan
thdy nhu cdu chia sé cla cac em hoc sinh 1a rat 16n, bdn than cdc em dang gdp nhiéu 1Ung tUng trong viéc tim
kiém qii phap va rét can sy hé tro ti thdy cd, cha me.

Website chongbatnathocduong.com bdt dau hoat d6ng tU thang 06/2013 va dén thang 3/2014 3a thu hut
duoc 44,642 luot truy cap. Ueb cung cép cho cac em hoc sinh cdc kién thuc va k ndng lién quan dén van dé
bat nat hoc duding, giup cdc em nhan dién va Ung phd véi cac hanh vi bat nat. givp ban bi bt nat.. UWeb cing
c6 gdc chia sé théng tin véi thdy cd va cha me 38 phdt hién va hd trg con em minh khi bi bt nat. Mai thdy
cd truy cap vao trang web 38 co thém théng tin.
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2. Hoat dong sdp dién ra trong thai gian tdi

CAU CHUVEN CO THAT

Day 1a nhiing tinh huéng CSAGA ghi nhan trong qua trinh lam viéc véi cac em hoc sinh. Khi cac em chia sé cac
cdu chuyén thi sy viéc bdt nat da chdm dut nhung chung téi van thdy su tdn thuong cla cdc em trong ting
cdu chuyén d6. MAt diéu rat dang Iuu Y 16: Khdng nqudi 1n ndo biét cau chuyén cda cdc em; cac em thodt ra
khéi tinh hudng bat nat ma khdng nhan dugc bat ky su hd trg ndo, cdc sy viéc bat nat chi dung lai khi ban bt
nat chuyén Iép, chuyén truting, hodc ho tu chdm dut cac hanh vi d6. Xin chia s& véi cac thdy cé nhing tinh
hudng nay dé thau hiéu hon cac em hoc sinh.

Cau chuyén 1.

"Em bat ddu bi cdc ban tdy chay vao cudi ném hoc 16p 6. Su viéc bt ddu tu viec em va mat nhom
ban cé dnh huding trong I6p mau thudn véi nhau. Ho bat 8du dung chuyén, vu khdng vé cac méi quan hé,
nhao bang hinh ddng cba em va rdi 16i kéo ca 16p cung tdy chay. Em 8a yéu cdu cdc ban chdm dut cac
hanh vi 36 thi cac ban chdi bdi em trén 16p, tham chi doa danh. Sudt ndia ndm hoc 36 em khdng cé nquodi
ban nao, séng nhu "mat cdi béng” trong Idp, em thdy minh nhu khdng tan tai trén thé gidi. Méi ngay dén
trudng 16 mat ngay cang théng va nang né dén ndi em thudng xuyén bi dau ddu. Hang 8ém, nhing I6i
ndi, hanh 8dng, khudn mat khinh miét cla cac ban lai hién vé khién em khdng thé ngl va phdi dung dén
thudc ngd. Em khdng biét minh sé ra sao néu nhu vao dau ndm Idp 7 ban cé mau thuén véi em khong
chuyén I6p. May mdn cho em sau dip nghi hé cdc ban trong Iép ciing ddn quén sy viéc”. (Hoc sinh n 16p
7. thanh vién nhom nong cét dy an).
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Cau chuyén 2;

"Khi em hoc 16p 6, em rdt qdy, nhd va yéu. Cé mét anh hoc 18p trén than hinh to 16n khang hidu vi Iy do
i ma thudng chan duting em, hém thi trdn 168t 88 ding hoc tap hodc tién dn sang, hdm thi bat tai, 84
dit... Em da am thdm chiu dung va dén 1 ngay, hdm 6 em dung gdn ao, duding thi vang, anh dy di qua va
cd tinh x4 em ngd xudng ao. Em khdng biét boi va ving vy kéu ciu nhung anh dy cU 8ing nhin. May
mén 1uc d6 ¢ ngudi Gi qua, anh &y lién nhdy xudng ao ciu em. Qua hodng so, em ké lai sy viéc nhung
moi nqudi khdng ai tin em, tham chi con cho I em bia 3at, vé on, vu khdng cho nqudi tat. Sau sy viéc
d6 em ludn song trong lo sg va cam ghét moi nqudi. Em bat dau di bat nat cdc ban khac™ (Cau chuyén
chia s& cUa mat em nam hoc sinh la nqudi i bat nat trong 1budi tu vén nhém).

Cau chuyén 3:

"Mt 1dn em di hat karaoke véi nhém ban va moi nqudi cing chup dnh védi nhau, trong 36 ¢6 1 vai tdm
em khodc tay 1ban nam cung nhém. Do dnh sang trong phong 16e loet, may dnh rung nén tadm énh xdu
va ¢6 vé phdn cdm. Khdng ngd tdm anh bi lan truyén va dugc dang 1én Facebook. ML sd ban trong Idp
von khdng thich em 8@ vao binh ludn, tréu choc, xUc pham em rét trang tron. Khdng nhing thé, cdc ban
con dem di chia s& khdp noi. Em gidi thich thé nao moi ngudi cding khang hiéu. Moi nguodi bt ddu nhin
em véi anh mat khinh thuding, mia mai, nhiéu ban con ndi xau sau lung. Bac biét nhdm ban khdng thich
em rét hd da va con doa sé qui dnh Gy cho phy huynh va cb gido xem. Em rdt lo sg”. (Cau chuyén cla
1nU hoc sinh n 16p 8).

KINH NGHIEM CUA TOI

Cuting (I6p 6) tim 88n phong tu vén cla nha truting 88 nhdr gidp 88 Em bi cdc ban tdy chay trong 3 thang qua.
0 16p khong c6 ban ndo chai véi em. Em cdm thdy minh nhu nguoi Ehiza, rét budn chdn, cé don, tdi than va khdng
mudn 8én truting nda. Em khong thé tap trung duoc vao hoc tap va két qud ngay cang sut kém. Em khang dam
chia sé cdu chuyén nay vdi ai, va cing chua biét cdch gidi quyét van 8é nay nhu thé ndo. Khi nha truding théng
bdo V& viéc mé phong tu vén, em 8a dan do suy nghi va quyét dinh tim 8én nhd givp 3o,

1. Huong gidi quyét cla cb gido phu trach phong tu van trutng Khuong Binh.
Budc 1: Tim hiéu cdu chuyén.

Sau khi trdn an Cuting, téi da tro chuyén véi em va ndm bat cu thé su viéc: Cudng 1a nqudi thidu chd dang, vung
vé trong giao tiép nén em rét ngai tro truyén vai cac ban. Em thuding xen ngang cdu chuyén cda cac ban, khi
dua Y kién thudng bdo thd va ngang nganh, khién nhiéu ban trong Idp khdng hai long va khdng mudn giao tiép.
Tinh trang va hinh thic bat nat: Ty chay, 8at biét danh xdu nhu ” Cuding kidu, Cuting kénh, Cuting bd tudng”.
Sy viéc da dién ra trong 3 thang.

Ton thuong hién tai: Cudng thdy minh lac 16ng, khang ai quan tam, khéng duoc thira nhan, két qud hoc hanh
gidm sut, sg @&n trudng va co U dinh bd hoc.

Trong Iép vén c6 ban khéng hua theo tro tdy chay nhung im 1ang khang 1&n tiéng Gng hd Cuting.
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Gido vién ch nhiém cing nhu bd me Cuting khdng biét sy viéc. Nguyén nhan vi em mdi vao trudng nén ngai
ngan khdng mudn chia sé vdi cd chd nhiém. B me cla Cuting budn ban i ngay nén khdng ¢ nhiéu thdi gian
quan tam dén em.

Mong mudn cda Cuong: Cac ban chdm dit hanh vi tdy chay va chai véi Cuding 38 em cdm thdy thodi mai,
khdng budn bd, cang thang khi 3&n trutng.

Budc 2: Thdo ludn véi gido vién chi nhiém tim cach hé tro Cudng.
Toi 8a gdp cd gido chd nhiém & thao luan va tim ra hudng qidi quyét:

Th nhdt: Cham dit hanh vi tdy chay. C6 chd nhiém thang qua ban Iép truding da tim ra dugc nqudi khdi xuting
I Phuong - mat ban nam, to cao, cd dnh hudng nhat trong Idp. Ban ddu khi ndi chuyén véi Phuong em chdi sy
viéc nhung sau khi tro chuyén than tinh va phén tich dung sai, em 3a nhén la do minh khdng thich Cudng nén
da cdm cdc ban trong I6p choi véi Cuding. Cudi budi ndi chuyén Phuong dua ra gidi phdp khéc phuc hanh vi bat
nat "Em sé ndi véi cac ban chai lai véi Cuting. Ban than em sé& chd 8dng bat chuyén véi Cuting 88 cac ban trong
16p noi quong”. Bang thdi, gido vién chd nhiém cing thdo luan véi Phuong vé hinh thie kg ludt néu Phuong tai
dién hanh vi bat nat.

Thir hai: Xdy dung su ty tin cho Cuting. Chuyén Cuting sang ngdi véi ban 1p phd Van thé m{ - day chinh Ia
ban khdng hua vao tdy chay Cuting nhu cdc ban khac. Ban nay da chia sé véi Cuting mat s cach dé xay dung
mai quan hé védi ban bé nhu chd 86ng chao hdi cac ban trong Ip, cdi mé va ndi chuyén nhiéu hon véi cac ban.
Khi mudn bay 6 y kién tranh viéc chen ngang. Chudn bi bai & nha ki, néu khang hiéu lién lac véi cd gido chd
nhiém hodc cd gido tu van hodc ban ngdi cung 3é dugc gidp 35. Hang hai phdt biu trong gidr hoc. Co gido chd
nhiém cng 8@ yéu cdu gido vién bd mdn quan tam tao diéu kién 8 Cuding phat huy nang luc trong cdc gidr hoc.

Thi ba: Thao luan ké hoach hd trg Cuting véi ban 16p pho Van Ehé mi. Ban ndy thuting xuyén sat canh bén
Cuting trong hoc tap ciing nhu trong cdc hoat 33ng khac nhu cling truy bai, trao d3i tai liéu lién quan dén hoc
tap. cung hoc nhom, 16i cudn Cuting vao cac hoat dng tap thé: cung truc nhat, tham gia cdc tro choi tap thé,
thdo ludn v& mat tro choi hodc cdu chuyén ..

Thi tu: Tao dung médi trung an toan cho Cudng. Gido vién chd nhiém thdng bdo nghiém cdm cac hanh vi tdy
chay, ché giéu trong Idp tai budi sinh hogt I6p. Viéc thang bdo khéng néu dich danh, ma cung cac em théng nhat
d6 1d mot ndi quy cda Ip. Co cling cung cd Idp thdo ludn vé viéc xay dung tinh doan két, tinh ban va hinh thuc
kg luat danh cho nhiing hanh vi tdy chay, ché giéu bat nat.

Nhung thay doi hién tai
Doi voi Cuting: BAt déu duoc cac ban 36n nhan, tinh than tEhodi mai hon. Biét 1dng nghe va chia sé vai cac ban hon.

Ban khéi xuong bat nat: Chd dang khéc phuc I6i cla minh bang cach néi véi cac ban trong I6p "Ching may choi
v6i nd binh thuting, tao khang cdm na”. Thai diém ddu em con han ché, e dé véi Cuting, nhung hién tai gida cdc
em 38 co giao tiép.

Doi vai 16p hoc: Nhiéu nhdm ban chai véi Cuding, chd 8dng 16i kéo Cuting tham gia cdc trd chai, hoat d6ng tap thé.
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Bai hoc rit ra trong qua trinh ho tro tré bi bat nat.

Thir nhat: Dai khi tré bt nat khdng biét hanh vi cba minh 1a dang gdy tdn thuong cho ban. Vi thé dé
gidi quyt tan gdc ré va phong ngUa thi can cung cdp thdng tin vé bat nat, ddc biét 1a nhing hdu qua
EU hanh vi d6.

Thir hai: Hanh vi tdy chay thuding dugc khdi xutng bdi 1cd nhan hodic mat nhém hoc sinh cé dnh huding,
sau d0 1ay lan sang c4 16p.

Thir ba: Can tim dugc hoc sinh khéi xudng thi méi ngdn chdn hanh vi bat nat.
Thu Eu: Phdi 6 hinh thuc kg ludt hoc sinh bat nat néu tiép tuc hanh vi thi maéi ngdn ngla dugc viéc 1ap lai.

The nam: Viée hé trg phdi toan dién. Khdng chi tap trung vao tré bat nat va tré bi bat nat ma can tac
dong dén ca cdc hoc sinh trong 18p. Xay dung cdch Ung x& ¢6 van hda, hoc nhing diéu binh di trong cudc
sdng 88 cac em hiéu vé cdc gid tri cba viéc givp 83, chia s, hoa binh, tinh yéu thuong.

The sau: Khi gidi quyét vu viéc bat nat can tranh

Hoc sinh bat nat: Phdi ¢é hinh thue kY lugt. Khdng tring phat, béu xdu tré trude 16p, diéu nay sé khién
tré thdy bi bé mdt, bi gat bd, ndy sinh tam 1Y tré thu, diéu nay cé thé sé ddy su viéc bdt nat tram
trong hon.

Hoc sinh bi bt nat: Khdng dua sy viéc ra trude I6p dé tranh tré mat 1an nia phdi 88i mat véi sy tdn thuong.

2. "CHINH PHUC* HOC SINH CHUA NGOAN

Chia sé cUa cb gido chl nhiém truong THCS Khuong Dinh

Hoa (I6p 7) 1a hoc sinh sdng khép minh, hoc hanh sa sUt va thuting xuyén gay g8 véi cdc ban
cung lép. Trong gidr kiém tra mén todn, ban ngdi cung ban khdng cho Hoa chép bai. Khi bi diém
kém, Hoa rdt gidn va xdng vao dam ban. TU 86, cd 1dp sg hai va dan xa lanh Hoa. Cém nhan dugc
thdi 36 cda Idp, Hoa cang trd nén hung bao, I8n at moi ngusi. DU Mot chuyén nhd nhat nhu ban
v tinh cdm nham sdch cla em vé nha, hay ai choi dUa ma va vao minh em cing tron mat, dua
ndm ddm ra doa nat. Hoa khdng bao gidr lam bai ma giao cho nhing ban hoc khd phai lam thay
minh. Cac ban khong dam néi vai c6 gido vi so bi tra thu.

Cac thady ¢d sau khi biét chuyén 8a dp dung nhiéu bién phap gido duc khac nhau nhu: phé binh,
khién trach, khuyén nhd, 8ong vién, mdi phu huynh 18n trao ddi.. Sau nhiing lén nhu thé Hoa t3
ra hdi han, xin 16i thay cd ban bé va hia khdng tdi pham ndia nhung chi dugc MEt théi gian ngan
sau em lai trd nén ngang nganh, uong budng han. Khdng chi phd cac ban trong Idp, em con pha
cd cdc tiét hoc coa thay cd bd mdn. Khdng it 1an gido vién bd mon budc phdi yéu cau em ra khoi
g hoc 88 khéng dnh huding 8én cac ban khac. Hoa dan trd thanh mat hoc sinh ¢ bigt ma thay
cd phdi dau ddu.

(Tén hoc sinh da dugc thay 36i)
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Hudng qidi quyét

Budc 1; Tim hiéu nguyén nhan.

Toi da dén gia dinh tim hidu nguyén nhan sy thay d8i cla Hoa va duoc bist bd me em i di khi em hoc
I6p 5 va tir 36 it quan tam dén em. Hién tai em dang & véi ba ndi. O nha Hoa khang co nquti ndi chuyén
va cing it ban bé. Sau nhiu lan dén néi chuyén tdi da tao dugc 1ong tin véi em va em cing dan cdi
m& tam sy, chia sé khd khdn véi tdi. TU 36 £ai hiéu nquyén nhan chinh khién em thay 84 la do khong
nhan duoc su quan tam, chdm séc cda bd me. Em cdm thdy bi bd roi, bi tdn thuong, dan dén tam 1Y bi
thua thiét, mudn tim cach trd d0a thang qua viéc lam nqudi khac bi tdn Ehuong.

Budc 2: Lua chon gidi phap.

Nguyén téc nhat quan trong sudt qua trinh giup 33 Hoa Ia khdng st dung bién phdp trimg phat. Téi
hiéu réng, viéc tai pham I6i cla em trong giai doan nay la diéu khé tranh khéi. Néu dp dung bién phap
trung phat sé khién Hoa cdm théy tdn thuong trdm trong hon, 33y em ra xa hon, va em sé chang 36
manh mé han. Vi thé, viéc dau tién tai lam 1a thdo ludn véi Hoa vé cac bién phap ky ludt tich cuc khi
em tai pham I6i (hdng ngay phdi ngdi lai 30 phut sau gi¢ hoc dé viét bdo cdo tuting trinh tung su viée
tai truting ndp cho cd gido, trao ddi véi ba 3é cdt cac loi ich & nha nhu khdng duoc nghe nhac, khang
dugc di choi trong 1tudn). Cac bién phdp k{ luat tich cyc nay da gidp em hidu sau séc hon vé trach
nhiém cla minh va hé qud cla tung hanh vi.

Théng nhdt cach gido duc Hoa véi cac thay cé bd man. Khdng s dung tring phat va phdi ludn kién
nhan trong viéc qiUp do em.

Khich 18 su hop tac, xdy dung 1ong tu tin cho Hoa. Téi hiéu rdng chinh su thdt vong chuyén gia dinh
khién Hoa chdn ndn, t& 36 khién em chénh mang hoc tdp, ddn dan khang theo kip cac ban va mic 86
chdn ndn cdia em ngay cang cao. Viéc phdi lam ngay bay gid 1a giup em loai bd chan ndn, Eao sic manh,
dong luc EU bén trong:

@ GiUp Hoa theo kip viéc hoc tap: Toi 3én tan nha phy dao cho em. Vai cac bd mon khdc, toi dé
nghi cdc thay cd quan tam dén em, 8dng thai phdn cdng cac em hoc sinh trong Idp, ddc bigt 1a
cdc ban hoc tat, gidng gidi thém bai cho Hoa.

@ Tqo d6ng luc hoc tap cho Hoa thdng qua viéc kip thoi khich & nhiing sy thay 34i du I nhd nhdt.
Theo kinh nghiém cda tai, khi "khich 1&" tré Ia ban dang truyén thdng diép “ban tin tudng tré, tré
c6 30 ndng luc, cé thé xU I dugc cdc tinh hudng va khd khan cba minh”. D& lam Giéu nay, toi
trao 83i véi cdc gido vien bd mén tao diéu kien 8 Hoa co co hdi thé hién cac néng luc cda em,
kip thai khen ngoi khi em c6 biéu hién tich cuc..

Xay dung méi truong an toan cho Hoa tai Iop hoc: Viéc cac ban & Idp xa lanh khién em cdm thdy b
tdn thuong va chéi bd. Qua trd chuyén, tai hiéu em rat mong dugc cdc ban d6n nhdn va choi cung.
Toi da 8é nghi mat vai em hoc sinh cé dnh hudng trong 16p két ban véi Hoa va yéu cau chdm dit cac
hanh vi miét thi, xa lanh, tdy chay.

H6 tro Hoa mot sé ki ndng song: Hoa 1a hoc sinh it néi va khdng khéo Iéo trong giao tiép nén tai da
hudng dan em mét sd kj ndng trong quan hé véi ban bé nhu: chd 8dng bat chuyén nhung cdn quan sat
viéc minh bt chuyén tai thoi diém 86 co phu hop khang; Iéng nghe va tdn trong Y kién cac ban; chd
ddng tham gia vao cac viéc tap thé: truc nhat, choi cdc tro choi..




PHONG, CHONG BAT NAT HOC DUGNG

Phdi hop cung gia dinh 38 gilp dd: Téi thuting xuyén trao ddi, thdng nhdt véi ba ndi cda Hoa vé cach
gido duc em. Khuyén khich ba gdn qUi, n6i chuyén nhiéu hon véi em, giao viéc nha cho em, kip thai khich
&, 36nq vién, huding dan cach Ung x phU hop, phdn tich nhe nhang, tinh cdm & em 18y lai sy ty tin va
niém tin vao nqudi than va ban bé xung quanh.

Giam sdt viéc thay ddi: Thuong xuyén trao 3di véi cac gido vien bd mdn vé cdc biéu hién cda em trong
0i& hoc, @8 kip thoi co nhiing gidi phdp hé tro, khich 18, 3dng vien Hoa thay d3i tich cuc.

Sy thay d6i cua Hoa

Hién tai, d6i vc em van con pham 16i, nhung Hoa 8@ han ché pha phach, gay sy véi cac ban. Em 8a bt
ddu c6 Y thue hoc tdp hon trude, nhung van chua cd nhing tién bd rd rét. Nhiing tién bd cda Hoa tuy
cham, nhung 1a nhiing tin hiéu t8t, bao hidu su chuyén bién tich cuc cla em va viéc st dung phuong
phap cla tdi la phu hop.

Bai hoc kinh nghiém

Viéc hd trg Hoa mdi dién ra trong vong 3 thdang, trong qua trinh qitp 8& em téi rut ra dugc mot
s6 bai hoc kinh nghiém lam viéc véi tré chua ngoan:

Thir nhat: Nén tranh cdi nhin 1Y tudng hod vé hoc sinh cda minh. Lép ndo, truding ndo cing co
hoc sinh chua ngoan, chi khac 1a bidu hién va s luong nhiéu hay it.

Th hai: Khdng s& dung bién phap mang ma, tring phat trudc mat cé Idp. Tring phat khdng givp
tré hiéu dUng sai, ma nguoc lai chi lam tré thdy minh it c6 gid tri, mat thé dién, chan hoc, khéng
mudn dén truong. Vi thé co thé lam gia téng viéc pham 16i va cdc hanh vi tré thu, gay han.

Thir ba: S dung bién phdp gido dyc tich cuc. Bién phdp gido duc tich cyc 1a cdc bién phdp co sy
thdo ludn gidia thdy cd va hoc sinh, cdc hinh thie ky lugt 36 ddm bdo khdng lam tdn thuong dén
thé xac va tinh than ca tré.

Thir tu: MGi hoc sinh, dU 1a cd biét thi bén trong cac em vén ludn tiém dn nhiing phdm chdt tich
cyc. Cén khai goi 38 cac em phat huy dugc cdc gid tri 36.

Thir naém: Ludn ludn khich 18. Viéc nay gip cac em cdm nhdn minh dugc ghi nhan, minh a nquoi
cd gid tri, tao ddng luc phan dau.
Thi sau: Kién tri - bén bi - tin tudng va khdng ndng gidn.

Thi bay: Khdng voi vang phdn xét, khat khe va ton trong sy da dang, khac biét. Trudce khi ra
quyét dinh, hay tim hiéu ngon nqudn sy viéc. Cac quyét dinh can phéi dua trén dac Giém, tinh
cach, hoan canh cla hoc sinh chi khdng phéi theo mong mudn, suy nghi ca thdy cé.

THONG TIN CHO BAN

MGi lién hé giTa bat nat va ty tir

Hién tai, Viet Nam chua tién hanh nghién
clu chinh thic ndo vé mai lién hé nay. Tuy
nhién, c6 nhidu nudc da tién hanh nghién
clu, két qud cho thdy Tré bi bat nat co
nguy co ty tU cao hon so vai tré khdng
bi bat nat.

Tai Anh. Vao ndm 2012. Bai hoc Warwick
cho bit "Sé tré bi bat nat ¢ ¥ nght by t&
nhiéu gdp 6 lan so vdi nhiing dua tré khong
bi bdt nat. Lua tudi thuting xudt hién ¢
dinh tu tG la EU 1-12°.

Taoi M. Dai hoc Yale nghién cvu cho thdy:
Tré bi bat nat cé khé nang tu tY hon cac
tré khac qap 2 Ian.

Tai Italia. Cac nha khoa hoc tai truong Dai
hoc Paduq, Italia d6 thuc hién mdt cudc
nghién clu vai sy tham gia cla 220.000
tré em & 14 quéc gia. Trong ban thdng bao

PHONG. CHONG BAT NAT HOC DUONG

Cdu chuyén ty t& vi bat nat
Cadu chuyén 1.

L sinh ndm 1995, vira hoc xong 16p 12 tai Thach That.
Ban cung 16p & H chup dnh chdn dung, rdi ghép vao
dnh mat cd gai xinh dep méc do ¢ rong, sau 86 dua
Ién mang xa hdi. Phat hién sy viéc, L 8a yéu cau H
g0 buc dnh néu khdng sé tu td. Tuy nhién, vi nght
chi & trd dUa nén H khdng lam theo. Chiéu ngay
27/6/2013, L 8a ty mua thude diét ¢ rdi mang vé
nha udng. Gia dinh phdt hién, nhanh chong dua L di
cdp ctu, nhung em khdng qua khéi. Va dén sang hdm
nay /7. NT.TL da td& vong.

Cau chuyén 2:

N Ia hoc sinh 1trudng THPT Ba NGng. MGt Fanpage
cUa Facebook cd tén "BO Mat That Cda Cac Hot
Teen Da Thanh™ dang status xuyén tac, xuc pham
téi nhdan phdm va danh du cba N. Status via déng
tdi dugc mdy ngay trén cdng ddng mang Facebook,

két qua duoc dang tai trén Tap chi Health N 3G nhan dugc hang tram tin nhdn tU ban bé. N da
Day cho thdy “Tré bi bat nat phdi d6i mat suy sup tinh thdn vi bi ban bé nghi ngd. Sau 86 nght
véi cdc tridu chiing tam thdn cao gdp 2 1an quan nén udng thudc an than dé ty td: May man em

S0 V0i tré khong bi bat nat”. 93 dugc cou thodt.

BAt nat cé thé qay lo du, trdm cdm va tham chi khién tré tim d8n cdi chét. Nhing tc hai nquy hiém, kéo dai cba
viéc bi bat nat 1a rét khd lutng. D& su viec khdng trdm trong, ngodi nhiing bién phap 1au dai, Edng thé hé tro cac
em loai bd bdt nat nhu: cung cdp kién thuc vé bat nat, tang cuting ki ndng sdng, gid tri sdng. MAL viéc khdng
kém quan trong, 36 1 ngdn chan nhing hanh vi bdt phat, hdy hoai ban than khi cac em chua 80 kinh nghiém sang
9é tim kiém su tro givp. Ty EG 1a ¢d thé ngéin chdn, néu sém nhan bit cac ddu hiéu. D& tranh nhing truting hop
dang tide, chung tai xin gidi thidu dén thdy c6 “MGt s6 dau hiéu canh bao ty £ & Eré bi bt not™

e Suy gidm k&t qua hoc tap.

e Mét tap trung trong Iép hoc.

e Lién tuc vang mat tai ldp hoc ma khdng cé 1Y do.

e C6 ddu hiéu cba bénh trdm cém: Ludn trong trang théi budn chan, khdng dé ¢ 88n nhiing nquoi khac, khdng quan tam
dén cac hoat ddng yéu thich, thuding xuyén khd ngd, mat ngd hode chan an.

e N6i vé hodc thé hién mdi quan tam dén cai chét hodc nhing hanh vi tidu cuc.

e Tham gia vao cac hoat d6ng nquy hiém hodc cé hai, bao gdm ca hanh vi liéu finh, lam dung thudc, hodc tu gay £dn thuong.

e Cho di tai sGn yéu thich va nai 16i tam biét vdi moi nquoi.

e N6i hodc thé hign rdng cd nhiing tht ho khéng thé tiép tuc lam nia.

e Bay td U kién rdng moi thu sé tEt han néu khdng c6 ho. Trong mat sd truding hop nan nhdn bat nat cé ¢ dinh ty td
thuding néi rang thé gidi sé tAt han néu khang cé ho.




Néu thay cd nhan thay mét em hoc sinh ndo 36 cd cac triéu ching nay,

hay néi chuyén véi cac em dé tim hiéu sy viéc, 38 co hudng hé tro kip thoi.

Néu thdy cd cdn su trg givp hay lién hé véi cac nha tu van, hode duding day ndng bdo vé tré em

18001567
(04) 37759339

Cam on cac thay cb da theo dai va Gng ho.
Pé ban tin hoan thién hon, moi thdng tin 86ng gdp cba thay cd
xin qUi v& email: maibuoi@csaga.org.vn
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